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গ্রকাশকের নিবেদন 
' আজ হইতে শত বৎসর পূর্বে ভীতগবানের আদর্াহে লমগ্র মানবজাতির 
ণর জন্ত জান, ভক্তি, কর্ম ও ধ্যানের একটি পরিপূর্ণ জাদর্শয়পে ব্বামী 
ফানন্দ আবিভূতি হইয়াছিলেন। জড়বিজ্ঞানের চমকপ্র্ সাফল্যেস্ধর্সের 
তখন কিছুটা স্তিমিত; শিক্ষা ও কুশিক্ষায়, পরাধীনতা ও দাকিঙ্রযে 
প্রাণকেন্ত্র ভারতও হেন পথ হারাইয়া ফেলিয়াছে ? সেই মুরপদ্ধিক্ষণে 
ভবিষ্যৎ মানবজাতির অত্রাস্ত পথনির্দেশকন্ধপে স্বামী বিবেকানন্দের আবির্ভাব । 
ঠাহার আগমনে শুধু যে তঃসাচ্ছন্প ভারত কর্যোগে জাগিয় উঠিয়াছে-_তাহা 
ময়, রজোগুণে উন্মত্ত ইওরোপ-আমেরিকাও তাহার শিক্ষা-দীক্ষায় ধান- 
জ্ঞানের নৃতন আলোকের সন্ধান পাইয়া, আধ্যাত্মিকতার একটি শাশ্বতরূপ 
দেখিয়! মান্য আজ ধর্ম-বিষয়ে নিজের ভূ বুবিতে আর্ত করিয়াছে । 
মাত্র উনচন্লিশ বৎসর কাল শ্বামীজী এই মর্ত্যলোকে অবস্থান করেন, 
প্রকাশ্টভাবে তাহার ব্যাপক ও গভীর কর্মবীবন মাহ নয় বল কাজ। 
পরিক্রাজক জীবনের শেষে শ্রীগুরুর ইঙ্গিতে ১৮৯৩ তুষ্টান্দে তিনি চিক!গো। , 
ধর্মমহাসভায় যান। £সেখানে" অপূর্ব লাফলোর পর, তিনি আমেনিকা ও 
ইওরোপে সার্বভৌম আধ্যাত্মিক বানী প্রচার করেম। পাশ্চাত্যে বেদাপ্ত" 
প্রচারের কার্য দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত করিয়া ১৮৯৭ থৃঃ তিনি ভারতে ফিবিয়। 
আসেন ও স্বদেশের এক প্রান্ত হইতে অপর প্রান্ত পর্স্ত বন্তরনির্ধোষে নব- 
জাগরণের বাণী শুনাইতে থাকেন । অতঃপর শ্রীরাম মঠ ও হিশনের ভিডি 
স্থাপন করিয়া ১৮৯৭ ধৃষ্টান্বে স্বামীজী পুনরায় পাশ্চাত্যে গমন করেন ও বিভিন্ব 
দেশে বিশেষতঃ আমেরিকায় নবযুগেয় উদ্দার ভাব প্রচার করিতে থাক্ষেন। 
১৯০০ থৃষ্টাবের শেষ দিকে তিনি বেলুড মঠে ফিরিয়। আলেন। 
কঠোর পরিশ্রমে তখন তাহার শতীর ক্লান্ত, যন নির্বাপমুখী $ তাই ক্ঘতি 
শীত্র জগতের নর্ববিধ কজ্যাণের জন্ত 'বহুজনহিভায়, বহুজন দুখায়' লীনা 
যঠ-মিশনের কাজ যোগ্য হত্তে সমর্পণ করিয়া! ১৯৯২ খৃঃ 8১1 ভুলাই তিনি 
তাহার নম্বর দেহ ত্যাগ করেন। 
এই অল্প সময়ের ছধ্যে তিনি স্বাহণা কদ্ধির! পিয়্াছেন। বিশ্বএগিমুগ্! জগৎ, 
ধুদিন ভাহার দিকে ভাকাইয়া খাকিবে। বড়া এবং সায় ছাখারম 


স্বামীজীর বাণী প্রচারের কাল মাঁঅ সাত বৎনর ( ১৮৯৩-১৯০৩ ), অবস্ঠ 
পত্র-রচনণর কাল ইছা! অপেক্ষ। কিছু বেলী (১৮৮৮ ১৯২ )। 

অতান্ত ছুঃখের বিষয় স্বামীজীর বক্তৃতাঁবলীর অধিকাংশই আশাহক্কধ, 
ভাবে লিপিবদ্ধ হয় নাই। তথাপি তাহার যে-কয়টি ভাষণ ও বৃত্ত, 
আমর! পাইয়াছি, তাহা চিরদিনই মানব-দয়াজের অমূল্য সম্পদ্ফপে 
পরিগণিত হুইবে। বিভিন্ন দেশের বহু ব্যক্তিকে লিখিত তাহার পঞ্রগুলি 
এবং তাহার কথোপকথনও বলিষ্ঠ চিন্তাধারার উৎম। 

স্বামীজীর বাংলা পত্র ও প্রবন্ধ কিছু কিছু তাহার জীবংকালেই তৎ- 
প্রতিষটিত পাক্ষিক “উদ্বোধন” পত্রিকায় প্রকাশিত হয়। বিদেশে প্রদত্ত 
তাহার ইংরেজী বন্তৃতাবলীর কিছু কিছু সেই দেশেই পুম্তকাকারে বাছির 
হয়। আমেরিকার বিভিন্ন পত্রিকাতেও স্বামীজীর কয়েকটি দার্শনিক প্রধন্ধ 
প্রকাশিত হয়। 

স্বামীজীর উৎসাহে মান্্রাজ হইতে 'ব্রহ্ষবাদিন্ ও পরে প্রবুদ্ধ ভারত, 
পত্রিক! প্রকাশিত হইলে তাহাতেও তাহার পত্র, প্রবন্ধ ও বন্কৃতাঁবলী বাহির 
হইতে থাকে। কিছুকাল পরে 'প্রবুদ্ধ ভারত' ছ্মালয়ে স্থানাস্তরিত হয়, 
তখন উহাতে নিয়মিতভাবে তাহার লেখ! ও বতৃতাগুপি প্রকাশিত হইতে 
থাকে। 

্বামীজীরই নির্দেশে গুরুসেবাঁর অঙ্গরূপে শ্বাী শুদ্ধাননদ শ্বামীজীর ইংরেক্খী 
বত ও পত্রাবলীর বঙ্গানুবাদ করিতে আরম্ভ করেন। শ্বামীজী কর্তৃক 
অনুমোদিত হইয়! এগুপি ধারাবাহিকভাবে 'উদ্বোধনে' প্রকাশিত হয়; পৰে 
্বামীজীর গুরুত্রাত। রামকৃষ। মঠ ও মিগ্লনের তদানীস্তন সম্পাদক শ্ানী 
সারদানন্দজীর ব্যবস্থাপনায় উদ্বোধন-কাধালয় হইতে সেগুপি বিভিন্ন 
পুস্তকাকারে প্রকাশিত হইতে থাকে এবং এখনও হইতেছে । 

স্থামীজীর জন্মের শত বর্ষ পরে তাহার এ-সকল বানী, রচনা ও গত্রাণ্দ 
এবং আজ পর্যস্ত আরও যে-সকল অপ্রকাশিত বক্ৃত। ও পত্রাদি পাওয়া 
গিয়াছে, সেগুলি নব একত্র করিয়া শতবর্ষ-স্মারক-গ্রস্থাবলীক্ধপে প্রকাশ কবা 
কথ ছই-তিন বৎসর পূর্বে আমাদের অনেকের মনে উদিত হয়| শ্রীরামকৃষ্ণ মঠ 
ও মিশনের তদানীতস্কন সাধারণ সম্পাদক ও বর্তমান 'অধ)ক্ষ শ্বানী 
মাধবানন্দজীয় পরামর্শ ক্রমে এই বিষয়ে আলোচনার জন্য মঠের কয়েকজৰ 
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বিশ নন্্ালী ও আমাদের সহ কয়েকজন এধ্যপিককে লইয়। একটি 
ছোটখাট মভাব অধিবেশন হয়। এই আলোচনা-সভায় সর্বধাদিসম্মতভাবে 
স্থির হম্ব থে, স্বামীজীর পত্াবলী সময়ামে লাঙ্জাইয়া এবং বক়্ৃতা ও 
রচনা, কখোপকথন-_-ঘখাসম্ভব বিষয়াজধারী সাঁজাইয়! ১০ খণ্ডে বিভক্ত করিয়া 
উদ্বোধন কার্যালয় হইতে জন্মক্সতবর্ষ-্মারক গ্রস্থ-রূপে প্রকাশিত হুইবে। 

দশটি খণ্ডে বিভক্ত এই গ্রন্থাবলীর ১ম খণ্ডে চিকাগে! বক্তৃতা, কর্মঘোঁগ 
ও ঝাঁজযোগ; ২য় খণ্ডে জঞানযোগ ; ৩য় খণ্ডে ধর্ম ও দন; ৪র্থ খণ্ডে 
তক্তিষোগ এবং 'দেববানণী” ; ৫ম খণ্ডে ভারতে বিকোনন্দ' এবং ভাদত-প্রসঙ্গে 
বক্তৃতা ও রচনাবলী মুদ্রিত হইতেছে । ৬ষ্ খণ্ডে ম্বামীজ্জীয মৌলিক বাংল! 
রচন। (গন্ ও কবিতা) এবং পআবলী $ ৭ম খণ্ডে পত্রাবলী 9 ইংরেজী 
কবিতার অন্থবাদ; ৮ম খণ্ডে পত্রাবলী এবং 'মহাপুরুষ-প্রন্জ' ; নম খণ্ডে 
“ম্বামি-শিষ্ব-সংবাদ” শ্বামীজীর সহিত বিভিন্ন ব্যক্তির কথোপকখন এবং ১ম 
খণ্ডে মেরী লুই বার্ক লিখিত গ্রন্থে (58101 ড156159092058 : নৈতজ 
[01520521169 17. 4967155 ) প্রকাশিত শ্বামীজীর বভৃতার বিবরণীর 
বঙ্গা্বাদ এবং বিবিধ বিষয়ের লেখ! ও বড়ত] স্িবেশিত হইতেছে। 

স্বামীজীর সমগ্র 'ধীনী ও রচনার মুখবন্ধরূপে ভগিনী নিবেছিতা-লিখিত 
হবামীজীর ইংরেজী গ্রস্থাবলীর ভূমিকা ৪001 0085627 2100. 1015 71559885+ 
অন্থবাদ করিয়া প্রথম খণ্ডের প্রারন্তেই সঙ্গিবেশিত হইল । প্রতি খণ্ডে 
স্বামীজীর রচনাদির সহিত একটি তথ্যপত্ধী ও নির্দেশিক1 দেওয়া হইয়াছে । 

পুরাতন অন্থবাদগুলিতে যথাসম্ভব স্বামী শুন্ধানন্দজীয় বীতিই অন্থমরণ কর! 
হইয়াছে। একান্ত প্রয়োজনবোধে কিছু কিছু ভাষার সংক্কার কর] হইস়্াছে। 
বানানে বর্তমান রীতি অনুম্থত | 

এই গ্রন্থমালার সম্পাদন-ভাবর সর্বসম্মতিক্রমে 'উদ্বোধন”-পত্রিকার বর্তমান 
সম্পাদক ন্বামী মিরাময়ানন্দকে দেওয়া হয়। ইহাঁও স্থির হয় ঘে, স্বামী 
বিশ্বাশুয়ানম্দ এবং অধ্যাপক প্রণবরঞন ' ঘোষ ও অধ্যাপক শক্ষরী প্রসাদ বন্ধ 
এ-বিয়ে তাহাকে লাহাধ্য করিষেন। প্রকাশনে অন্তান্ কার্ধের ভার 
উদ্বোধনের প্রকাশন বিভাগের পরিচালক স্বামী অতত্তশননের় উপয় অপিব্ত 
হয়। এই গ্রন্থ-সম্পাদনার বাষক্কষণ-বিবেকানন্দ সাহিত্যে হুপরিচিত স্বামী 
গন্ভীরানন্দের সাহাধ্য এবং পন্মামর্শও বিশেষভাবে উদ্লেখযোগা । ৃ 
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এই গ্রন্থমাল।-প্রকাশ-প্রদঙ্গে আমরা লর্বপ্রথম কেন্দ্রীয় ও প্রাদেশিক 
সরকারের নিকট আমাদের কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করিতেছি । তাহাঘের উৎসাহে 
ও প্রাথমিক অর্থানৃকূল্যে এই প্রকাশন কার্য আমরা আরস্ভ করি। 

শাস্তিনিকেতনের শ্বনামধস্ত শিল্পী আচার্ধ শ্রীনন্দলাল বস্থ মহাশয় এই 
্রন্থমালার প্রস্ছদপট পরিকল্পনা ও অঙ্কন করিয়! দিয়া আমাদিগকে অশেষ 
কৃতজ্ঞতাপাশে আবদ্ধ করিয়াছেন। 

অন্বাদ গ্রভৃতি কার্যে নানাভাবে লাহাধ্য করিয়াছেন ডক্টর রম। চৌধুরী 
ও শ্রীযুক্ত সাত্বনা দাশগুধা, শ্রীজ্ঞানেন্দ্রনাথ দত্ত, শ্রীবিশ্বরঞ্জন ভাছুড়ী, 
্ীন্ধীন্দ্রনাথ চক্রবর্তী, খ্রতামপরগ্রন রায়, শ্রবিজয়লাল চট্টোপাধ্যায়, প্রীদেবত্রত 
রায়চৌধুরী, ্রারমণীকুমার দত্বগুধ, স্বামী শ্রদ্ধানন্দ, শ্বামী বীতশোকানন, দ্বামী 
ছিরগয়ানন্দ, হ্বামী অক্জজানন্দ, স্বামী অমলানন্দ, ত্বামী আধীশ্বরাঁনন্দ এবং 
প্রশ্রাজিক। মুকিপ্রাণ! প্রভৃতি অধ্যাপক, অধ্যাপিক! ও বুধমগ্ডলী। মেজন্ত 
তাহাদের নকলের নিকট আমর কৃতজ্ঞ। 


আরও অনেকে এই গ্রস্থমাঁল। প্রকাঁশনে নানাভাবে আমাদের সাছাষ্য 
করিয়াছেন, স্থানাভাবে সকলের নাম পৃথকৃভাবে উল্লেখ কর! গেল ন।। 
তাহাদের শ্রম ও লাহাষ্য ব্যতীত এত অল্প সময়ে এই গ্রন্থাবলী প্রকাশ 
করা সম্ভব হইত ন|। গ্রস্থমালাঁর তথ্যপপ্রীর পৌরাণিক অংশ অধ্যাপক 
শরীত্রিপুরারি চক্রবর্তা, এঁতিহানিক অংশ অধ্যাপক শ্রশৈলেন্দ্রনাথ ধর, 
নৃতাত্বিক অংশ অধ্যাপক শ্রীনর্মলকুমার বন্থ সংগ্রহ করিয়া দিয়! এই 
গ্রস্থমালার সৌষ্ঠব বৃদ্ধি করিয়াছেন। দার্শনিক অংশের তথ্যপণ্তী ডন 
সতীশচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় দেখিয়া! দিয়াছেন। তথ্যপত্জীর অন্যান্ত অংশ এবং নৃতন 
প্রগুলির অনুবাদ হাওড়া রামরুষ্-বিবেকানন্দ আশ্রমের ভ্রীমান্‌ হুশীলরঞ্জন 
দ্বাশগুগ্ ও ভ্রীনারায়ণচন্ত্র সাউ-এর অক্লান্ত পরিশ্রমে ও যত্বে সংগৃহীত ও 
লিখিত হইয়াছে । অধ্যাপক শ্হবোধচন্ত্র মুখোপাধ্যায় ও শ্ীমান্‌ শক্ষরনাথ 
চট্টোপাধ্যায় সমগ্র গ্রস্থাবলীর বিষগ্-নির্দেশিক। (9০১৫০৮17945 ) প্রণয়ন 
করিয়াছেন। প্রতিখ্ডের শেষে নির্দেশিক1 রচনা করিযুছেন শ্রীমাদ্‌ তারক- 
নাখ দে ও শ্রীদতীশচন্র ঘোষ। হিসাব বক্ষার ব্যাপারে প্রথম হইতেই 
ভীননীগোপাল চক্রবতার অকান্ত পরিশ্রম উল্লেখযোগ্য । 
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বাঁগবাজার নয়দ্ধধ গাছ! লেনের প্ীবিজযরাল গাজুলী মহাশয় তাহার 
বাড়ির অনেকটা অংশ আমাদের এই প্রকাশন বিভাগের জন্য ছাড়িয়া 
না দিঝে দীর্ঘদিন ধরিয়া গ্রনুগুলি রক্ষণাবেক্ষণ এবং ভুটু বিতয়ণ আমাদের 
পক্ষে সন্ভব হইত না। 

ইহাদের নকলের উপর এ্রভগবানেয় শুভানীর্বাদ 'দর্বদ। বাধিত হউক) 
স্বামীজীর জীবনগ্রণ ভাবধারা নকলের হাদয়ে গ্রধাছিত হউক--বিষেকাননদ 
শতবাধিকীর পুণ্য বৎসরে, এই গ্রস্থাযমী গ্রকাশনের শুতক্ষণে ইছাই 
আধাদের একাস্ত প্রার্থন]। 
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ভুমিকা 
আমাদের স্বামীজী ও তাহার বাদী 
[ ভগিনী দিবেদিতাঁ-লিখিত ভূমিকার বঙগানুষাণ ] । 

স্বামী বিবেকানন্দের ষে চারি খণ্ড) গ্রস্থাবলী বর্তমান সংস্করণে নিবন্ধ 
হইতেছে, তাহার মধ্য দিয়। আমর! জগতের জন্য সাধারণভাবে শুধু যে একটি 
দিব্যবাধী পাইয়াছি তাহ! নছে, হিন্দুধর্মের সন্তানদের জন্য হিন্দুধর্মের একটি 
লনদও লাভ করিয়াছি। বর্তমান যুগের ব্যাপক অবক্ষয়ের মধ্যে হিন্দুধর্মের 
প্রয়োজন ছিল এমন এক শৈলদৃঢ় আশ্রয়, যেখানে হিন্দুধর্ম একটি স্্িপ্রভূমি 
লাভ করিতে পারে, প্রয়োজন ছিল একটি প্রামাণিক আগ্তবাকা, যাহার মধ্য 
দিয়। সে তাহার স্বরূপ উপলব্ধি করিতে পারে। হ্বামী বিবেকানন্দের বাণী 
ও ঝচনার মধ্য দিয়! ইহাই তাহাকে দেওয়া হইয়াছে 

অন্তর যেমন বল! হইয়াছে, ইতিহানে এই প্রথম হিন্দুধর্ম সমগ্রভাঁবে এক 
শ্রেষ্ঠ হিন্দু মনীষার দ্বার! বিবৃত হইল। অনাগত যুগে বহুদিন ধরিয়! যখন 
হিন্বৃধর্মীবলী কেহ হিন্বর্মের প্রমাণ চাহিবে, বখন ফোন হিন্দুজননী 
তাহার সন্ভানগণকে শিক্ষা! দিবেন, পূর্বপুরুষদ্দিগের ধর্ম কি ছিল, তখন 
গ্রমাণ ও আলোকের জন্ত তিনি এই গ্রন্থাবলীর উপরই নির্ভর করিবেন। 
ভারত হইতে ইংরেজী ভাষ! বিলুখ হইয়! যাওয়ার বছুকাল পরেও 
এ ভাষার মাধ্যমে জগতের কাছে যে উপহার প্রদত্ত হইল, তাহা এখানে 
স্বায়িভাবে বিরাজ করিবে এবং প্রাচা ও পাশ্চাতো মমভাবে ফলগ্রন্থ হইবে। 
হিন্দুধর্মের প্রয়োজন ছিল নিজের ভাবাদর্শের সংগঠন ও লামগ্রশ্ত-বিধান / 
পৃথিবীর প্রয়োজন ছিল এমন একটি ধর্মেক--যাঁহ। সত্যসম্পর্কে বিগতভী। এই 
উভয় বস্তই এখানে পাওয়। গিয়াছে। সম্কটমুহূর্তে হিনি জাতীয় চেতনাকে 
আহরণ করিয়! বাঘয় করিয়া তুলিয়াছিলেন, সেই ব্যকিবিশেষের অভ্যু় 
অপেক্ষ! লনাভন ধর্মের শাশ্বত বীর্ধেষ এবং অতীতের মতোই ভারত যে 
বর্তমানে মহিমময়, সে-বিষয়ের মহত্তর গ্রমাণ দেওয়া লন্ভব ছিল ন|। 


১ ইংরেজীতে ম্বামীজীর গ্রন্থাবলী প্রথমে চারি খণ্ডে প্রকাশিত হয়, বর্তমানে আট খণ্ডে 
প্রকাশিত হইতেছে । বাংলায় এই প্রস্থাবলী দশ খণ্ডে বিভক্ত ।--দম্পাদক 
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নিজের সীমান্তের বাঁছিরে অবস্থিত 'মানব-সাধারণের বিকট প্রকৃত 
জীবনধারণের অল্প পরিবহণের মধা দিয়াই যে ভারত তাহার নিজের প্রয়োজন 
সিদ্ধ করিতে পারে, ইহ? ঘেন পূর্ব হইতেই অন্থমিত | ইহা! যে এইবারই 
গ্রথম সংঘটিত হইল তাহা নয়, পূর্বে আরও একবার প্রতিবেশী দেশপমূছে 
জাতিগঠনকাঁরী ধর্মের বাণী প্রেরণের মধা দিয়াই ভারতবর্ষ নিজের চিন্তা 
ধারার মহত্ব সন্বন্ধে সচেতন হইতে শিক্ষানলাভ করিয়াছিল--সেই আত্মগত 
একীকটপের ফলে বর্তমান হিন্দুধর্মই যেন নৃতনভাবে সৃষ্ট হইল । আমরা কখনই 
তৃলিয়] বাইতে পারি ন। যে, এই ভারতের মাটিতেই প্রথম শ্রুত হইয়াছিল গুরু 
হইতে শিযোর নিকট সেই আদেশ £ “€তোমর। সমগ্র পৃথিবীর দেশে দেশে স্বাও 
এবং এই ধর্মদেশন! সকল জীবের নিকট প্রচার কর।, ইহা মনেই একই 
চিন্তা, একই প্রেমের অনুপ্রেরণা, নবরূপে বূপাগিত হুইয়! স্বামী বিবেকানন্দের 
কঃ হইতে উদগত হইয়াছিল, ষখন পাশ্চাত্যের একটি বিরাট সম্মেলনে তিনি 
বলিতে ছিলেন, “একটি ধর্ম ঘদি সত্য হয়, তবে সবগুলিই সত্য হইবে। '"সেইজন্ত 
হিন্দুধর্ম যতট1 আমার, ততট। তোমাদেরও |, এবং তিনি নিজের বক্তব্যের 
ভাব-সম্প্রগারণ করিয়া বলেন, 'আমর। হিন্দুর কেবল যে পরমত সহ করি, 
তাহা নয়, আমর! সকল ধর্মের সঙ্গে নিজেদের মিলিত করি। আমর! 
মুগলমানদের মসছিদে প্রার্থন। করি, পাশশাদিগের অগ্সির পূজ| করি পরব 
খরষ্টানদের ক্রেশের সন্মুধে নতজান্থ হই। আমর জানি নিষ্নতম বন্ধক 
হইতে উচ্চতম অৈতবাদ পর্ধস্ত, সকল ধর্মই সমভাবে, অসীমকে উপধা্ধি 
এবং অনুভব করিবার বিভিন্ন প্রচেষ্টামাত্র। সেইজন্ত এই সকল কুগ্ছুম 
চদ্নন করিয়া, প্রেমের সুজ একত্র গ্রথিত করিক্স। পুজার জন্ত একটি 
অপূর্ব স্তবক রচনা করি। এমন কেহই ছিল না যে এই বক্তার হৃদয়ে 
বিদেশী ব। পর $ তাহার নিকট কেবল মানব এবং সত্যেরই অস্তিত্ব ছিল। 
ধর্ষ-মহাঁলভায় শ্বামীজীর বত্তৃত। সম্বন্ধে বলা! যাইতে পাবে--যখন তিনি 
বক্তৃতা আরম্ভ করিলেন, তখন তাহার বিষয়বন্ত ছিল “হিন্দুদের ধর্মতা- 
বমৃছ,, কিন্ত যখন তিনি শেষ করিলেন, তখন হিন্দুধর্ম নূতন রূপ লি 
[করিয়াছে । সেই ক্ষণটি ছিল সেই সম্ভাবনায় পূর্ণ। তাহার সন্মুধে উপস্থিষ্ঠ 
বিরাট শ্রোতৃবৃন্দ ছিল সম্পূর্ণভাবে পাশ্চাত্য মনেরই প্রতিনিধি, কিন্তু উছাডে 
কিছু নৃতন অতিব্যক্তি ও অগ্রগতি ছিল। ইহাই ছিল সেই শোত্মগুণীর 
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সর্বাধিক বৈশিষ্ট্য ৷ ইওরোপের প্রত্যেক জাতিরই মানুষ আমেনিকায় হিলিত 
হইয়াছে, বিশেষতঃ চিকাগোতে-প্বেখানে মহালভা। অঙ্কিত হুইয়াছিল। 
আধুনিক কালেন প্রবত্ব এবং সংঘর্ষেন্ব মহত ও নিক্তষ্টতম যাহা কিছু, 
তাহার অধিকাংশই পাশ্চাত্যের এই পুরয়াজীর এলাকার যধ্যে পাওয়। 
যাইবে-এই নগর-রানীর পামুগল মিশিগান হদেত তটের উপর বিস্তৃত 
উত্তরের ছ্যতিতে ভাস্বর চক্ষু লইয়। তিনি যেন চিন্তামগ্ন হইয়া বলিয়। আছেন । 
আধুনিক চেতনায় এমন কিছু নাই, ইওরোপেব এতিহ হইতে উত্তরা ধিকায়নতে 
এমন কিছু পাওয়া! যায় নাই, যাহ। চিকাগে। নগরীতে আশ্রম্বলাভ কৰে নাই। 
এবং এই কেন্দ্রের সৃজনশীল জীবন এবং ব্যগ্র কৌতৃছুল বর্তমানে আমাদের 
কাছ্ারও কাহারও মিকট গ্রধানতঃ বিশৃঙ্খল মনে হইলেও ইহ নিঃসন্দিদ্ধভাবে 
মানবের মহিমায় পূর্ণ এবং ধীরে পরিণত এক এঁক্যাদর্শ প্রকাশের অভিমুখে 
সঞ্চরমাণ। 

এইরূপ ছিল সেই মানসক্ষেত্র, এইকপই সেই চিত্রসাগর-_তাক্ষণ্যপূর্ণ, উচ্ছল, 
আত্মশক্তি ও আত্মবিশ্বামে উদ্বেল) অধিকস্ত উহা! ছিল অনুলদ্ধিৎস্থ এবং 
সজাগ। বিবেকানন্দ যখন্ঠবক্ধৃতা দিতে দণ্ডায়মান হুইয়াছিলেন, তখন তিনি 
এ পরিবেশেরই লন্মুখীন হইয়াছিলেন। অপরদিকে তাহার পশ্চাতে ছিল এক 
মহানাগর--বহুষুগের অধ্যাত্মসাধনায়্ প্রশান্ত $ তাহার পশ্চাতে ছিল এমন 
একটি জগৎ, যাহার কালপপ্রী আরস্ত হুইয়াছে বেদ ও উপনিষদ হইতে-_ 
এমন একটি জগৎ, যাহার তুলনায় বৌদ্ধধর্মও প্রায় সে-দিনের_এষন একটি 
জগৎ, যাহ। ধর্মীয় মতবাদ সম্প্রদায়মমূছে পূর্ণ_একটি শান্ত ভূখণ্ড গ্রীন্ম- 
মণ্ডলের সৌরকরাচ্ছর, ষে দেশের পথের ধূলিকণ যুগ যুগ ধরিয়। সাধুসস্তের 
পাদম্পর্শে পবিত্র । সংক্ষেপে বলিতে গেলে তাহার পশ্চাতে ছিল ভারতবর্ষ--- 
তাহার বহু সহশ্র বৎপরের জাতীয় জীবনের ক্রমাতিব্যক্তি লইয়া, এই দীর্ঘ 
কালের মধ্যে সে পরীক্ষা করিয়াছে বছ বদ্ধ, প্রমাণ করিক়াছে অনেক কিছু, 
এবং দেশ ও কালের বিশাল বিস্তৃতির মধ্যে সম্যক উপলব্ধি করিয়াছে প্রায় 
সব কিছু-_শুধু তাহার নিজস্ব সম্পূর্ণ একমত ছাড়া, যে একমত্য সে-দেশের 
অধিবাদিগণের মকলেই কতিপয় মৌল ও প্রয়োজনীয় বিষয় সন্বদ্ধে সাধান়ণ- 
তাবে অবলঘঘন করিয়া রহিয়াছে। 

সৃতয়াং এইগুলি ছিল ছইগ্রকার চিভগ্রবাহ ; যেন ছইটি বিশাল চিন্তা" 
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তরছজিণী--প্রাচ্য ও আধুনিক $ ধর্ম-মহালভার বন্ৃভামঞ্চে দণ্ডায়মান গৈরিক- 
পরিছিত পরিব্রাজক সেই সময়ের অন্ত হইয়্াছিলেন ইহাদের়ই সঙ্গমক্ষেত্। 
ব্যক্তিত্বাভিহানশূন্ভ এই ব্যক্তির আঁধারে সংঘটিত এই 'অভিঘাতের অবস্থন্ভাধী 
ফল হইয়াছিল হিন্দুধর্মের সাধারণ ভিতিলমূছ্র নির্দিষ্ট কূপদান। কেন-ন! 
সেখানে ম্বামী বিবেকানন্দের মুখে তাহার নিজের কোন অস্কভূতির কথা 
উদ্গত হয় নাই,_এমনকি এই অবসরে নিজ গুরুর প্রসঙ্গ অবতারণ। করিবার 
স্থযোগও তিনি গ্রহণ করেন নাই। এই ছুইটি বিষয়ের পরিবর্তে ভারতের 
ধর্মচেতনাই তাহার মধ্য দিয়! বাজ্ময় হুইয়া উঠিয়াছিল__ভারতের সমগ্র 
অতীতের দ্বার] স্থমির্দিষ্ট তাহার দেশের সকল মাছষের বাণী! যখন তিনি 
পাশ্চাত্যের যৌবনকালে-_মধ্যাহনসময়ে বক্তৃতা করিতেছিলেন, তখন প্রশাস্ত 
মহাসাগরের অপর প্রান্তে, পৃথিবীর তিমিরাচ্ছন্ন গোলার্ধের গ্রচ্ছায়ে সথগ্ধ 
একটি জাতি তাহাদের দিকে সঞ্চরমাণ উষার দ্বারা পরিবাছিত বাণীর জন্ত 
মনে মনে অপেক্ষা করিতেছিল--যে বাণী তাহাদের নিকট উদ্ঘাটিত কর্গিবে 
তাহাদের নিজন্ব মহিমা! ও শক্তির গৃঢ় রহস্য । 

একই বত্ৃতামঞ্চে হ্বামী বিবেকানন্দের পার্থে দণ্ডায়মান ছিলেন আরও 
অনেকে-_বিশেষ বিশেষ ধর্মযতের ও ধর্মীয় প্রতিষ্ঠানের গ্রবক্তারপে। কিন্ত 
এ গৌরব তীঁছান্ই, যে তিনি প্রচাঁর করিতে আসিয়াছিলেন এমন একটি 
ধর্ম, যাহার নিকট- তাহার নিজেরই ভাষায় ইহাদের প্রত্যেকটি ছিল 
“বিভিন্ন নরনারীর বিভিন্ন অবস্থা ও পরিস্থিতির মধ্য দিয়া একই লক্ষ্যে 
পৌছিবার অভিযাত্র! বা অগ্রগতির প্রচেষ্টা'। তিনি ঘোঁষণ। করিয়াছিলেন, 
তিনি দণ্ডায়মান হইয়াছেন এমন একজনের বিষয় বলিবার জন্য, যিনি তাহাদের 
সকলের কথাই বলিয়াছেন; তাহাদের একটি বা অপরটি-_এ-বিষয়ে বা 
ও-বিষয়ে, এই কারণে ব। অন্ত কারণে যে সতা, তাহ! নহে, পরস্ত “এগুলি নই 
হুত্রে মশিগঞ্ণর মতো! আমাতেই অন্গন্াত ।-..*যেখানেই দেখিবে, কোন 
অলৌকিক পবিত্রতা ও অসামাগ্ভ শক্তি মাহ্ষকে উন্নত ও পবিজ্র করিতেছে, 
জানিও সেখানে আমারই প্রকাশ ।' বিবেকানন্দ বলেন, হিন্দুর দৃষ্টিতে “মানুষ 
অসত্য হইতে সত্যে গমন করে ন1, বরং সত্য হইতে সত্যে আরোহণ করে--" 
নিন্নতর সত্য হইতে উচ্চতর সত্যে ।..*এই শিক্ষা! এবং মুক্তির উপদেশ-_সেই 
আদেশ : বর্ম উপলব্ধি করিয়া মাহুষকে ব্রদ্ম হইয়! যাইতে হইবে'-_ধর্ম তখনই 
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আমাদের যধ্যে পরিপূর্ণভা লাভ করে, "বধন উহ! আবামিগকে তাহার কাছে 
লইয়া যায়, ধিনি স্বৃত্যুময় জগতে একমাত্র জীবন, খিনি নিয়তপনিবর্তনশীল বিশ্বের 
নিত্য অধিষ্ঠান, যিনি একমাজ্জ আত্ম, জীবাত্মাসমূহ ধাছার মায়াময় প্রকাশ 
মাত্র। এই ছুইটি উপদেশকেই দুইটি পরম ও বিশিষ্ট সত্যন্ধপে গ্রহণ কষ! 
যাইতে পারে, মানধেতিহাসের চিন্নায়ত এবং জটিলতম অক্থুকৃতির দ্বার! 
প্রমাণিত এই সত্য স্বামী বিবেকানন্দের মধ্য দিয়। ভারতবর্ষ প্রচার করিয়াছে 
আধুনিক পাশ্চাত্য জগতের কাছে। 

ভারতবর্ষের নিজের দিক দিয়! এই ক্ষুত্র ভাষণটি ছিল স্বাধিকার প্রতিষ্ঠার 
এক সংক্ষিপ্ত প্রমাণপত্র। বক্তা হিন্দুধর্মকে সামগ্রিকভাবে বেদের উপর 
প্রতিষ্ঠিত করেন, কিন্তু 'বেদ' শব্দ উচ্চারণের লঙ্গে সঙ্গেই উছ্ার ধারণাকে 
অধ্যাত্ম-তাৎপর্ধে তিনি পূর্ণ করিয়া দেন। ত্াছার নিকট--যাছ! সত্য তাহাই 
“বেদ'। তিদি বলেন, “বেদ-শব্দের দ্বার! কোন গ্রন্থ বুঝায় না। উহা দ্বারা 
বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন ব্যক্তি দ্বারা আবিষ্কৃত সত্যসমূহের সঞ্চিত ভাগীরই 
বুঝায় । প্রসঙ্গত; তিনি সনাতন ধর্ম সন্বদ্ধে তাহার ধারণাও য্যক্ত 
করিয়াছেন £ “যাহার তুলনায় বিজ্ঞানের অতি আধুনিক আবিফারসমূহও 
প্রতিধ্বমির মতে মনে হয়, সেইবেদান্তদর্শনের আধ্যাত্মিকতার উত্ত'জ সঞ্চরণ 
হইতে আরম্ভ করিয়! বিভিন্ন পুরাণ-সমস্িত নিয়তম মৃঠিপৃজা, বৌদ্ধদের অজেয়- 
বাদ, জৈনদের নিবীশ্বরবাদ পর্ধস্ত সব কিছুই হিন্দুধর্সে স্থান পাইয়াছে। তাহার 
চিন্তায় এমন কোন সম্প্রদায়, এমন কোন মতবাদ--ভারতবাশীর এমন কোন 
অকপট আধ্যাত্মিক অন্থভূতি থাকিতে পারে না, যাহা যথার্থভাবে হিন্দুধর্মের 
বাহুপাশের বহিভূর্ত হইতে পারে-_ব্যক্তিবিশেষের নিকট এ লম্প্রঙ্গায়, মতবাদ 
বা! অনুভূতি যতই বিপথগামী বলিয়া মনে হউক । তাহার মতে ইইদেবত1-বিষয্ক 
শিক্ষাই হইল ভারতের এই মূল ধর্মভাবের বৈশিষ্ট্য, প্রত্যেক ব্যক্তিরই নিজের 
পথ বাছিয়। লইবার এবং নিজের পথে ভগবানকে অন্বেষণ করিবার অধিকার 
আছে। তাহা হইলে এই সংজ। অনুসারে হিন্দুধর্মের বিশাল সাব্বাজ্যের 
পতাক। কোন সৈন্তবাহিনী বহদ করিতে পারে না, কারণ হিন্দুধর্সের ফেস্ধপ 
আধ্যাত্মিক লক্ষ্য হইতেছে ঈশ্বরলাত, নেইরূপ উছার আধ্যাত্মিক অনুশাসন 
হইতেছে--্ব-ন্বরপ গ্রাণ্চি-বিষয়ে গ্রত্যেক আত্মারই পূর্ণ স্বাধীনত]। 

কিন্তু এই নর্বাবগাহিত্ব--প্রত্যেকের এই খ্বাধীনত! হিচ্ুধর্মের মহিমা 
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বলিয়া! পরিগণিত হত ন, যদি না মধুরতম আশ্বীসপূর্ণ এই পরম আহ্বান 
তাহার শাস্ত্রে ধধনিত হইত £ “শোন অমৃতের পুত্রগণ | যাহার! দিব্যধামবাসী 
তাহায়াও শোন! আমি সেই মহান্‌ পুরাণ পুরুষের দর্শন পাইয়াছি-- 
ধিনি সকল অন্ধকারের পারে--সকল অজ্ঞানের উধ্বে! তাহাকে জানয়। 
তোমরাও মৃত্যুকে অতিক্রম করিবে । এই তে! সেই বানী, যাহার জন্যই বাকী 
সব কিছু আছে, এবং চিরদিন রহিয়াছে । ইহাই হইতেছে সেই পরম 
উপলব্ধি, যাহার মধ্যে অন্ত সব অন্ভূতি মিশিয়া যাইতে পারে। “আমাদের 
বর্তমান কর্তবা? বিষয়ক ভাষণে স্বামীজী যখন মকলকে সনির্বন্ধ অন্থরোধ জানান, 
--এমন একটি মন্দির-গঠনে সাহাধ্য করিতে হইবে, যেখানে দেশের প্রত্যেকটি 
উপাসক উপালনা করিতে পারে, যে মন্দিরের পবিত্র বেদীতে শুধু “৪ এই 
শবব্রক্ষ প্রতিষ্ঠিত থাকিবে, তখন আমাদের মধ্যে কেহ কেহ এই বাণীর মধ্যে 
আরও বিরাট একটি মন্দিরের আভাল পাইয়। থাকেন, সে মন্দির স্ব-স্বরূপে 
বিরাজিতা আমাদের দ্বেশমাতৃকা ভারতবর্ষ ম্বয়ং--এবং উহাতে শুধু 
ভারতবর্ষের নয়, সমগ্র মানবজাতির ধর্মসাধনার পথগুলি কেন্দ্রাভিমৃখী 
হইতেছে ; সেই পুণ্যপীঠের পাদমূলে, যেখানে প্রতিষ্ঠিত আছে দেই প্রতীক, 
যাহ! কোন প্রতীকই নয়, দেই নাম যা] শব্দাতীত। সকল উপাসনা, সকল 
ধর্মপদ্ধতি চলিয়াছে ইহারই অভিমুখে -ইহার বিপরীত দিকে নয়। পৃথিবীর 
অতি নিষ্ঠাপরায়ণ ধর্মগুলির সহিত ভারত সমস্বরে ঘোবণ] করে £ সাধনার 
অগ্রগতি দৃষ্ট হইতে অদৃষ্টে, বছ হইতে একে, নিয় ছইতে উচ্চতর স্যর, সাকার 
হইতে নিরাঁকারে-_-কখনও ইহার বিপরীতে নয়। ভারতের বৈশিষ্ট 
এইখানেই যে, যে-কোন স্থানের এবং ঘে কোন প্রকারের হউক না কেন, 
প্রতিটি অকপট ধর্মবিশ্বামকেই সে মহাঁন্‌ উর্ধ্বগতির সোপান-ম্বর্প মনে করে 
এবং প্রত্যেকটিকেই সে সহানুভূতি জানায় ও আশ্বাস দিয়! থাকে । 

হিন্দুধর্মের এই প্রবক্তার মধ্যে যদি এমন কিছু থাঁকিত, যাহ] তাহার 
নি্জন্ব, তবে শ্বামী বিবেকানন্দের যথার্থ মান ক্ষু্ন হইত। গীতার কৃষের ন্যায়, 
বুদ্ধের স্তায়, শঙ্কবাচাধের স্যাঁয়--ভারতীয় চিন্তাজ্জগতের সকল আঁচার্ধের স্থায় 
তাহার বাক্যনমুহ বেদ ও উপনিষদের উদ্ধৃতি ছাই মম্ৃদ্ধ। যে বত্বরাজি 
ভারত নিজেরই মধ্যে ধারণ করিয়। রহিয়াছে, কেবলমাত্র সেগুলির প্রকাশক- 
বূপে- ব্যাখ্যাতারূপেই ব্যামীজী বিযাঁজমান। যর্দি তিনি জন্মগ্রহণ নাও 
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করিতেন, তথাপি তাহা! দ্বার প্রচারিত সত্যসমূহ নত্যন্ধপেই থাকিত) 
না আরগু বেশী_এগুলি সযভাবেই প্রমাণীভৃত হুইত। তবে পার্থক্য একটু 
থাকিত, এগুলি পাওয়া কঠিন . হইত, এগ্ুলিতে আধুনিক স্বচ্ছতা ও 
বক্তব্যের তীক্ষতা থাকিত না, পারম্পরিক সঙ্গতি ও এঁকোর হানি ঘটিত। 
যদি তিনি আবিভূ্তি না হইতেন, তবে যে শান্ববাণীগুলি আছ। সহত্র সহ 
মানবের নিকট জীবনের পরমাননরূপে পরিবাছিত হইতেছে, সেগুলি পণ্ডিতদের 
দুবোধ্য তর্কবিচাবেই পর্যঝদিত থাকিয়! যাইত। ভিশি আধিকারিক পুরুষক্ষপেই 
শিক্ষা দিতেন, পণ্ডিতদের মতে। নয়। কারণ তিনি যে-বিষয়ে শিক্ষা দিতেন-__ 
মে বিষয়ের উপলব্ধির গতীবে তিনি অবগাহন করিয়াছেন, এবং বামানছজের 
মতে। তিনি সেই অবস্থা হইতে ফিরিয়া আসিয়াছেন--শুধু পারিয়া, অস্ত্যজ 
ও বিদ্বেশীদ্দের নকট এ উপলব্ধির বহস্ত প্রকাশ করিয়! দিবার জন্য। 

তাহার উপন্দেশে নৃতন কিছু ছিল না__এ উক্তি কিন্তু সম্পূর্ণভাবে সত্য নয়। 
এ-কথা কখনও ভূলিলে চলিবে না ঘে 'একষেবাত্বিতীয়ম” অনুভূতি যাহার 
অন্তর্গত, নেই অদ্বৈত-দর্শনের শ্রেষ্ঠত্ব ঘোষণ। করিয়াও হ্থামী বিবেকানন্দ 
হিন্দুধর্মে এই শিক্ষা সংযুক্ত করিয়। দিলেন যে দ্বৈত, বিশিষ্টাদৈত এবং অদ্বৈত 
একই বিকাশের তিনটি অবস্থা ব৷ ক্রমিক স্যর মাত্র, এই বিকাশের চরম 
লক্ষ্য হইতেছে শেষোক্ত অৈত তত্ব । ইহ। আর একটি আরও মহৎ ও 
আরও সরল তত্বেরই অপরিছাধ অঙ্গ। বহু এবং এক--একই বত, বিভিন্ন 
সময়ে বিভিপ্ন অবস্থায় মনের ছ্বা৭] অনুভূত একই সভার বিভিন্ন বিকাশ অথব! 
শ্রবামকৃ্ণ যেমন বলিতেন, “ঈশ্বর সাকার নিরাকার ছুইই, তিনি এমন এক 
তত্ব--যাহাতে সাকার নিরাকার দুইই আছে। 

ইহাই আমাদের গুরুদেবের জীবনের চএম তাৎপর্য, এইখানেই তিনি যে 
শুধু প্রাচা ও পাশ্চাত্যের মিলনকেন্দ্র হইয়াছেন, তাহা নয়, অতীত এবং 
ভবিষ্ততেরও | বহু এবং এক-_হদ্ধি খাথই এক সত। হয়, তাহ! হইলে শুধু 
সকল উপাপনাপদ্ধতই নয়, সমভাবে নকল কর্মপন্ধতি- কল প্রকার প্রচেষ্ট!, 
সকল প্রকার সৃটটিকমই সত্যোপলন্ধর পন্থ/। তাহা হইলে আধ্যাত্মিক ও 
লৌকিক--এই ভেদ আর থাকিতে পাবে না। কায়িক পকিশ্রম করাই 
প্রাথনা; জয় করাই ত্যাগ করা, সমগ্র জীবনই ধর্মকারধ হইয়া ধায়। যোগ 
ও ক্ষেম-ত্যাগ ও বর্জনের মতেই দায়ম্বরপ। 

খ 
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এই উপলদ্ধিই বিবেকানন্দকে কর্মের মহান্‌ প্রচারকে পর্ধিণত করিয়াছে, 
তবে এই কর্ম-_ জ্ঞান ও ভদ্কি হইতে বিচ্ছিন্ন নয়, পয়স্ত উহাদের প্রকাশক। 
তাহার নিকট কারখানা ও পাঠগৃহ, খামার ও ক্ষেত-_সাধুর কুটিয়। ও 
মন্দিরঘারের মতোই সত্য এবং মানুষের সহিত ভগবানের মিলনের উপযুক 
ক্ষেত্র। তাহার নিকট মাছষের সেবায় ও ভগবানের পূজায় কোন প্রভেদ 
নাই, তাহার নিকট পৌরুষে ও বিশ্বাসে-_যথার্থ স্দাচারে ও আধ্যাত্মিকভায় 
কোন পার্থকা নাই। এক দিক দিয়! দেখিতে গেলে তাহার মকল বাণীই, এই 
মুখ্য প্রত্যয়ের ভাষ্য বলিয়৷ বোধ হয়। এক সময় তিনি বলিয়াছিলেন, "চারুকলা 
বিজ্ঞান ও ধর্»-_একই সতাকে প্রকাশ করিবার তিনটি উপায়। কিন্ত ইহা 
বুঝিতে গেলে আমাদিগকে অদ্বৈতবাদ গ্রহণ করিতে হইবে ।* 

যে গঠনমুগগক প্রভাব হবার! তাহার অলৌকিক দৃষ্টি নিক্মপিত হইয্লাছিল, 
তাহার তিনটি হুঞ্জ আছে, মনে করা যাইতে পারে। প্রথমতঃ তাহার 
সাছিতাভিতিক শিক্ষ/- সংস্কৃত ও ইংরেজী ভাষায় দুইটি ভাবজগতের যে- 
বৈষম্য এইভাবে তীহার চক্ষে উদ্ঘাটিত হইয়াছিল, ভাহা৷ ভারতবর্ষের 
ধর্মগ্রন্থ গুলির বিষয়ীভূত বিশেষ অন্ভূতি সম্বন্ধে একটি দৃঢ় ধারণ তাহার মনে 
সঞ্চারিত করিয়াছিল; ইহ? তাহার নিকট স্পষ্টই প্রতিভাত হইয়াছিল যে, 
এই অনুভূতি দি সত্য হয়, তবে ভারতের খধিগণ আকম্মিকভাবে ইছ। 
লাভ করেন নাই, ঘেমন (অন্তর) অনেকে করিয়াছেন। পরন্ত ইছা 
ছিল বিজ্ঞান-গ্রতিপান্ভ বিষয়েই যৌক্তিক বিলেষণের্‌ বিষয়ীভূত, যাহ! 
সত্যাগসন্ধানের জন্য প্রয়োজনীয় কোন ত্যাগ-শ্বীকারেই সঙ্কুচিত হয় নাই। 

দক্ষিণেশ্বরের মন্দিরোগ্ানে থাকিয়! যখন রামকৃষ্ণ পরমহংস তাহার ভাব 
শিক্ষা দিতেছিলেন, তখন ্বামী বিবেকানন্দ-_তদ্বানীস্তন 'নরেন'--তীহছার 
গুরুর মধ্যে পুরাতন শান্্নমূহের সেই প্রমাণ পাইয়াছিলেন, যাছ। তাহার হৃদয় 
ও মঞ্ডিফ খুঁজিতেছিল। এইখানে তিনি সেই তত্বই পাইয়াছিলেন, যাহ। 
গ্রন্থদমূছে অন্ফুট ভাবে বণিত। এইখানে ছিলেন এমন একজন, সমাধিই ধাছার 
জানলাতের নিত্য পদ্ধতি। ঘণ্টায় ঘণ্টায় দেখ! যাইত--মনের গতি বছু 
হইতে একের দ্বিকে ঝূকিতেছে। ক্ষণে ক্ষণে শোন! যাইত সমাধিলবধ জানের 
উপদেশ । তীহার চারিপাশে যাহারা সমবেত হইত, তাহার! প্রতোকেই 
দিবাঘর্শন লাভ করিত। “জরভাবের মতো পরম জানলাতের আকাজ্ষ। এই 


১৬/৩ 


শিশ্তকে হ্ছাচ্ছন্ন করিয়্াছিল। থাপ্রি ধিনি এইভাবে গ্রন্থদমৃহের মূর্ত- 
বিগ্রহ ছিলেন, তিনি অজাঁতলারেই এক্সপ ছিলেন, কারণ তিনি কোন গ্রস্থই 
পাঠ করেন নাই । গুরু রামকষ পরমহংগের মধ্যে বিবেকানন্দ জীবন-রহস্যের 
কুজ্িক৷ লাভ করিয়াছিলেন । 

তথাপি এখনও তাহার নিজের নির্ধারিত কর্মের জন্য প্রস্ততি সম্পূর্ণ হয় 
নাই। ইহার পরও তাঁহাকে হিমালয় হইতে কন্তাকুমানী পর্বস্ত ভারতবর্ষের 
সর্বত্র পরিভ্রমণ করিতে হুইয়াছিল--সমভাবে সাধু, পণ্ডিত ও সরস সাধারণ 
মানুষের সহিত মিশিতে হইয়াছিল, সকলের নিকট শিখিতে হইয়াছিল, 
সকলকে শিখাইতে হুইয়াঁছিল, সকলের সহিত বাস করিতে হইয়াছিল-_এবং 
ভারতমাতা যেরূপ ছিলেন, যেরূপ হইয়াছেন, তাহ দেখিতে হুইয্মাছিল-_-এই- 
ভাবেই বিশাল সমগ্রতার সর্বাবগাহিত্ব তাহাকে উপলব্ধি করিতে হইয়াছিল, 
ইহারই সংক্ষিপ্ত ঘনীভূত প্রতিরূপ ছিল তাহার গুরুর জীবন ও ব্যক্তিত্ব। 

স্থৃতরাৎ শাস্ত্র, গুরু এবং মাতৃভূমি--যেন তিনটি সর, এইগুলিই মিলিত 
হইয়। স্ঙ্টি করিয়াছে স্বামী বিবেকানন্দের রচনাঁবলীর মহান্‌ সঙ্গীত। এই 
রত্বগুলিই তিনি দান করিতেছেন। এইগুলি হইতেই উপাদান সংগ্রহ 
করিয়া তিনি প্রস্তুত করিয়াছেন্ন পৃথিবীর সকলের জন্ত তাহার আধ্যাত্মিক 
করুণার এক সর্বরোগহর মহৌধধি। এগুলি হইতেছে যেন তিনটি দীপশিখা-_ 
একই দীপাধারে প্রজলিত, ভারতবর্ষ তাহার হাত দিয়া উহ] জালাইয়। 
সাজাইয়! রাখিয়াছেন-_-ঠাহার সম্তানগণের ও সমগ্র মানবজাতির পথ নির্দেশ 
করিবার জন্য-_-১৯শে সেপ্টেম্বর ১৮৯৩ হইতে ৪ঠ1 জুলাই ১৯৯২ পর্যস্ত মাত্র 
কয়েক বৎলরের কর্ষের মাধ্যমে । আমাদের মধ্যে কেহ কেহ আছেন, ধাহার। 
এই দীপ প্রজালনের জন্য ও এই যে লেখমাল। তিনি রাখিয়া গিয়াছেন তাহার 
জন্য, ব্বব্তিবাদ জানাই সেই দ্েেশেকে, যে দেশে তিনি জন্মগ্রহণ করিয়াছেন; 
ধন্তবাদ জানাই তাহাদের, যাহারা তাহাকে প্রেরণ করিয়াছিলেন; তাহার! 
আরও বিশ্বাস করেন, এখনও তাহার বাণীর বিশালতা ও তাৎপর্য বুবিয়। 
উঠার সৌভাগা আমাদের হয় নাই। 


রামকৃষফ্২-বিবেকানন্দের নিবেদিতা 
(টব. ০৫ 2৮-৬) 


চিকাগো বস্তুত! 


তৃমিক! 


১৮৯৩ গ্রষ্টাবে বিশ্বমেলা উপলক্ষ্যে চিকাঁগোতে চাদ্সিটি। মমাধেশ 
যাছিল, পাঠককে সে-কথ। এখানে জানানো ভাল। পাস্চাত্যদেশে 
'আল্সকাল যে-সকল বিরাট আন্তর্জাতিক প্রদর্ণনী প্রায়ই অনুষ্ঠিত হইয়। 
থাকে, মেগুলির সহিত সাহিত্য- কলা- এবং বিজান-সন্মেলন সংশলিই করাও 
(একট রীতি হইয়া ফ্লাড়াইয়াছে। অতএব মানব-কল্যাণকারী বিভিন্ন 
'বিষয়ের ইতিহাসে এইরূপ প্রত্যেকটি অধিবেশন যে ন্মরণীয় হইয়া! থাকিবে, 
তাহাও আশ করা যাঁয়। আত্তর্জাতিক প্রদর্শনী উপলক্ষ্যে ধাহার! একব 
মিলিত হইয়াছেন, দেই মানবমণ্ডলী চিকিৎসাবিজ্ঞান, আইনবিস্যাঃ ব্বিজান 
এবং জ্ঞানের অপরাপর শাখার তাত্বিক গবেধণ। ও কার্ধকরী আবিষ্কারের 
আদান-প্রদান প্রভৃতি নকল বিষয়ের উন্নতি সাধন করাই তাদের লক্ষ্য 
বলিযা মনে করিবেন। মাফিন সাহস ও মৌলিক মনোভাব লইয়া চিফাগো- 
বাঁমিগপই ভাবিতে পারিয়াছিল ধে, পৃথিবীর প্রধান ধর্মগুলির। একত্র 
সমাবেশই হইবে এই-সকল সম্মেলনের মধ্যে শ্রেষ্ঠ সম্মেলন। এই-সকল 
ধর্মের প্রতিনিধিগণ নিজ নিজ ধর্মবিশ্বাসের পক্ষে যে-সকল যুক্তি উপস্থাপিত 
করিবেন, আন্তরিক গভীর সহানুভূতি সহকারে তাহারা তাহা শুনিষে--. 
এ-কথাও ব্যক্ত হুইয়াছিল। এইক্প সম মর্ধাদার ও জুনিয়ছরিত বাকৃদ্বাধীনতার 
ক্ষেত্রে মিরিত হুইয়া প্রতিনিধিগণ থে সংলদ গঠন করিবেন, তাহা হইথে 
একটি ধর্ম-মহাদতা। “বিভিন্ন জাতির ধর্মগুলির মধ্যে ভ্রাতৃভাবপূর্ণ হিলনেয 
প্রয়োজনীয়তা” জগতের মাঁনসপটে সুস্পষ্টভাবে অঙ্কিত হইবে। 
প্রতিনিধি প্রেরণের জন্ত যে নিমন্ত্রণ ও বথারীতি নির্বাচনের প্রস্নোঙ্গন, দে 
বিষয়ে সম্পূর্ণ অজ্ঞ থাকিয়াই ঈক্ষিণতভারতীয় কয়েকজন শিল্ত তাহাফের ওরুদেষকফে 
হিদুধর্মের পক্ষে বতৃতা। দিনার জন্ত উপস্থিত খাকিবার প্রয্োজবীা 
বুঝাইতে বিশেষভাবে তৎপর হল। অগাধ বিশ্বাসবশতঃ তাহাযের হয়েই 
হয় নাই, তাহার এমন কিছু দাবী করিডেছে। যাহা বাযের পক্ষে আমনতয়। 
তাহারা! ভাবিয়াছিল, বিবেকানম্থ সেখানে উপস্থিত হইয়া! খা ধিবাগ 
হুধোগ পাইলেই ঘথেষ্ট হইবে। স্বামীবীও শিল্পগণের হতো জাগতিক 


৪ শ্বামীজীর ধানী ও রচন! 


রীতিনীতি ব্যাপারে অনভিজ্ঞ ছিলেন। যখন তিনি নিশ্চিতভাঁবে জানিলেন 
ঘে, এই কার্ধে তিনি ঈশ্বরাদেশ লাভ করিয়াছেন, তখন ম্বামীজী কোন থাধাই 
মানিলেন না। যথারীতি বিজ্ঞপ্তি ও পরিচয়পজাদি ব্যতিবেকেই হিনুতর্মের 
প্রতিনিধি জগতের নম্বদ্ধি ও শক্তির স্থুরক্ষিত দ্বারে প্রবেশ করিলেন--এই 
ঘটনা অপেক্ষা হিন্দুধর্মের সংঘবন্ধহীনত| অন্ত কোন উপান্নে স্পষ্টতরভাবে 
প্রমাণিত হইতে পাবিত ন]। 

। চিকাগোতে উপস্থিত হইয়। শ্বামীজী প্রকৃত ব্যাপাক্স বুঝিতে পারিলের। 
প্রেরিত ও গৃহীত আমন্ত্রণ অনুসারে কোন পরিচিত ও স্বীকৃত দংস্থ। তাহাকে 
প্রেরণ করে নাই। খঅধিকস্ত প্রতিনিধি-সংখ্যা বাড়ানোর সগয়ও চলিয়া 
গিয়াছে, তালিক। পূর্বেই পূর্ণ হইয়া গিয়াছে । ভারতে প্রত্যাবর্তনের পূর্কে 
'বস্টনে যদি কাহারও লহিত দৈবক্রমে পরিচয়ের কোন স্থযোগ ঘটিয়। যায়, 
এইকূপ ভাবিয়! কী গভীর নৈরাশ্তেই না! তাঁহাকে চিকাগোর কদ্ধত্ার হইতে, 
ফিরিতে হইয়াছিল! 

এইভাবে দুরদৃষ্টি বা. নিজের কোন পরিকল্পনা ছাড়াই তিনি হার্ভার্ড 
বিশ্ববিষ্ভালয়ের অধ্যাপক ঝাইটের সহিত পরিচিত হইলেন। রাইট তাহার 
প্রতিভ। উপলব্ধি করিলেন এবং মাত্রাজী শিশ্তগণের মতো! তিনিও অন্ক্ষক 
কবিলেন যে, আগামী ধর্ম-মহাসম্মেলনে পৃথিবীকে এই ব্যক্তির বাণী শুনিতেই 
হুইযে। পরে অধ্যাপক বাইট তাহাকে লিখিয়াছিলেন, 'আপনার নিফট 
পরিচয়-পত্র দেখিতে চাঁওয়৷ এবং হুর্ধকে তাহার আলোকদানের অধিকার 
জিজ্ঞাস। কর! একই কথ1।, এইক্সপ গ্রীতি ও প্রভাবের জন্তই স্বামীজীকে 
পুনরায় চিকাগোয় যাইতে হইয়াছিল এবং সেখানে স্বীরুত প্রতিনিধির 
মর্যাদা ও আসন লাভের পথ উন্মুক্ত হইল। অধিবেশন আরস্ত হইলে রেখা 
গেল তিনি বন্তৃতামঞ্চে উপস্থিত। একমাত্র ভারতীয় বা একমাত্র বাঙালী 
,না' হইলেও তিনিই ছিলেন ষথার্থ হিন্দুধর্মের একমাত্র প্রতিনিধি | 

অন্তান্ত সকলে সমিতি, সমাজ, সম্প্রদায় বা কোন ধর্মসংস্থার গ্রতিনিধিষ্বপে 
আমিয়াছিলেন। একমাঅ ম্বামীজীর বক্তৃতার বিষয়বস্ত ছিল-হিম্মুদ্দে 
আধ্যাত্মিক ভাবধারা ; এবং সেদিন তীহারই মাধ্যমে এ ভাবগুলি পর্বপ্রথম 
সংজ্ঞা একা ও রূপ লাভ করিয়াছিল। ভারতবর্ষের যে-ধর্মকে প্রথমে 
সবক্ষিণেশ্বরে নিজগুযুর মধ্যে এবং পরে ভারতের সর্বত্র ভ্রমণকালে তিনি 


সুমিকা ৪ 
'োখিয়াছিলেন, তাঙাই এখানে, তাহায় মুখ হইতে নিঃহাত হইল। দ্ধ 
ভাবগুলিতে সমগ্র ভারতের একা আছে, সেই ভাবগুলিই তিনি ব্যক্ত 
করিয়াছিলেন, অনৈক্ের কথাগুলি তিনি বলেন নাই। বর্স-মহাসন্মেলনের 
পন্বর্জাতিক দৃষ্টিতদ্দি আঁলোচনা করিতে পতরো! দিন গ্রবন্ধাদি পাঠ চলিয়া- 
ছিল। ১৯শে (সেপ্টেম্বর ) শ্বামী বিষেকানবা স্ত্বীক্ষ ব্ঘ্য পাঠ কমেন। কিন্ত 
যেদিন প্রতিনিধিদের উদ্দেশে আগুষ্ঠানিক অভ্যর্থনাঞ্চক বতৃতা! ও সেখুলির 
উত্তর পঠিত হইল, সেই প্রথমদিন হইতেই ম্বামীজী শ্রোতৃবর্গের সংস্পর্শে 
আসিয্াছিলেন। অপরাহের শেষদিকে তিনি অভ্যর্থনার উত্তর দিলেন । যখনই 
তিনি সরল ভারতীয় সন্বোধনে আমেরিকাবাসিগণকে 'ভগিনী ও ভ্রাতা, বলিয়া 
সম্ভাষণ করিলেন, যখনই প্রাচ্য মর্যাপী তিনি--নারীকে প্রথম স্থান দিয়া-_ 
সমগ্র জগৎকে নিজ পরিবার বলিয়া ঘোষণ। করিলেন, তখন সেই মহাসশ্মেলনে 
আনন্দের যে শিহরন সঞ্চারিত হুইগ্লাছিল, তাহ! শ্রোতৃবর্গের মুখে অনেকবার 
পুনিয়াছি। তাহার] বলেন, "আমাদের হৃজাতীয় কোন ব্যক্তি এভাঁধে সম্বোধন 
করার কথা ভাবিতে পারিল ন1!” দেই মুহূর্ত হইতেই বোধ হয় তাহার নিশ্চিত 
সাফল্যের সুচনা হইয়াছিল । পরে সম্মেলনের ব্যবস্থাপকগণ চঞ্চল শ্রোতৃবর্গীকে 
কৌশলে শান্ত করিবার জন্ত অনেকবার ঘলিয়াছেন, তীহানা। যদি ধৈর্য ধারণ 
করিয়। অপেক্ষা করেন, তাহ। হইলে সর্বশেষে স্বামীজী একটি গল্প বলিবেন বা 
একটি বক্তৃতা দিবেন। এই ভাষণগুলির কিছুকিছু অংশ স্রক্ষিত হইয়। এই 
পুস্তকে অন্তান্ত ব্তৃতায় মধ্যে সংক্ষিপ্ত ভাষণরূপে লঙ্নিবেশিত হইয়াছে। 
হিন্দুধর্মের ইতিহাসে এই সম্মেলন এমন একটি যুগের সুচন1 করিয়াছে, 
ঘাহার মূল্য ও গুরুত্ব কালক্রমে আরও গভীরভাবে উপলদ্ধি কর! যাইবে। 
কেধল বাহ চাঁকচিক্য ও আঁড়ম্বরের দিক হুইতে প্রতিনিধিদের সৃ্মেলনদ 
সভার প্রারভে ও অবসানে এমন একটি দৃশ্ত রচন। করিয়াছে, যাহা আমাদের 
সমসামগ়িক কেহ আর কখনও দেখিবে না। কোটি কোটি মান্থযেন্ ধর্ম- 
মতের গ্রতিনিধিগণ মঞ্চের উপর উপস্থিত ছিলেন। দৃষ্টি উপলক্ধি করিধাক় 
প্রচেষ্টায় আমরা বেভাঃ জন হেনঘী ব্যারোজ কর্তৃক প্রদত কার্ববিবহণীয় 
প্রামাণ্য ইতিহাস হইতে একটি অংশ উদ্ধৃত করিতেছি £ 
খা লময়ের বহপূর্বেই প্রামাঁদটি প্রতিনিধি ও ঘর্শকে ভবিগ্? উঠিল, এবং 
“কলঘবস্‌ হল' বিভিষ্ন স্থান হইতে আগত দেশ-বিদেশের চার হাজার উদ্ৃক 


৬ .... শ্বামীজীর বাব ও রচনা 


শ্রোতৃবৃন্দে পরিপূর্ণ হইল। বেলা ঘখটার লময় বছুষাতির উত্চীয়মান 
পতাকার নীচে বিশাল জনতার উল্লাসধ্বনির মধ্যে বারোটি ধর্মের গ্রতিনিধি- 
গণ ছাত ধরাধরি করিয়। বারান্দ। বিছা! আগাইয়া। আসিলেন। এই লময়্ে 
মঞ্চটি ছবির মতে চিত্তাকর্ষক ব্ূপ ধারণ করিল। কেন্ত্রস্থলে মাকিন যুক্তব্বাষ্ট্রের 
গির্জার প্রধান যাজক কাডিনাঁল গিবন্স্‌ উক্জ্রল রবক্তবর্থ লজ্জায় লক্ষিত হৃইন্বা 
উচ্চাসনে সমাসীন। যথাষোগ্য প্রার্থন। পূর্বক তিনি সভার অধিবেশন সুরু 
করিলেন । 

“তাহার উভয়পার্থে উপবিষ্ট প্রাচ্য প্রতিনিধিগণের নানাবর্ণের পোশাক 
ওঁজ্জল্যে তাহার পোশাকের সমতুল হইয়াছিল। কর্ম, বুদ্ধ ও মহপ্মদের 
ভক্তগণের মধ্যে বোম্বাইয়ের বাগ্ী সন্যাধী বিবেকানন্দ উজ্জল চমৎকার 
রক্তিম পোশাকে তাত্রবর্ণের মুখমণ্ডলকে হুবিদ্রাবর্ণের বৃহৎ উ্ধীষে বেষ্টন 
করিয়! দৃষ্টি আকর্ষণ করিলেন । তীঁহাঁর পার্থে কমলা-রঙের ও শুভ্র যেশভূষায় 
সজ্জিত ভারতের একেশ্বরবাদী ব! ত্রাহ্মদমাজের বি. বি. নাগারকর ও 
সিংহলের বৌদ্ধপণ্তিত ধর্মপাল বনিয়াছিলেন। ধর্মপাল চার কোটি সাত 
লক্ষ পঞ্চাশ হাজার বৌদ্ধের অভিনন্দন বহন করিয়া আনিয়াছিলেন এবং 
তাহার কশ ক্ষুদ্র দেহটি শুভ্রবেশে সজ্জিত ছিল এবং কুধিত কৃষ্াকেশ স্বন্ধের 
উপর আসিয়। পড়িতেছিল। 

“সেখানে মুসলমান, পাশ ও জৈন ধর্মযাঁজকগণ নিজ নিজ বিচিত্র বর্ণ ও 
গতিভঙ্গি লইয়া উপস্থিত ছিলেন। সকলেই স্বীয় ধর্মের ব্যাখ্যা ও লমর্থনে 
তৎপর হইলেন। 

“জাপান ও চীনের খ্যাতনাম। ব্যক্তিবর্গ ইন্দ্রধনুর বিচিত্রবর্ণবিশিষ্ট উদ্জাল 
মূল্যবান্‌ বেশে শোতা৷ পাইতেছিলেন। তাঁহারা বৌদ্ধ, তাও-ধর্য, কংসুষের 
মত ও শিণ্টো ধর্মের প্রতিনিধিত্ব করিতেছিলেন। তপন্বীর যতে] রুষ্ণররের 
বেশ পরিধান করিয়। প্রাচ্য প্রতিনিধিদের মধ্যে বসিয়াঁছিলেন শ্রীপ্রতাপচন্্ 
মছ্ুমধার । ভারতের একেশ্বরবাদী বা! ব্রাঙ্মসমাজের নেতা মজুমদার মহা 
কয়েক বৎমর পূর্বে এদেশে আসিয়াছিলেন এবং হ্বীয় বাণ্সিতা ও ইংরেজী ভাষার 
উপর অপূর্ব অধিকাঁরের হার] বিরাট শ্রোতৃবৃন্দকে পরিতৃত্ধ করিস্নাছিলেন। 

“আর একজন উল্লেখঘোগ্য ব্যক্তি একটি অভ্ভূত বক্রঘ্রিতে ভয় কিয়! 
উপস্থিত ছিলেন। তিনি হইলেন জান্তের (2:9166) গ্রীক ধর্মযাজক 


ভূমিকা ণ 
তাহার ছিল আখক্ষবিদ্বৃত় গু শরহ্রয়াশি, মন্তুকে অন্জুতদর্শন এক টুপি, 
কোমর হইতে ঝুলানে। বৃহৎ বৌপামিগ্রিত ভ্রুণ । এশিক়। মাইনর হইতে 
আগত বক্ধিমগণ্ড দীর্ঘকেশ এক গ্রীক দন্্যানী' তাহার পার্খে বসিয়া গর্ 
করিয়া বলিতেছিলেন, তিনি কখনও শিরোভূবণ ব্যবহার করেন নাই ব| নি 
আঁহার-বাসস্থানের জন্ত একটি কপর্দকও ব্যয় করেন মাই। 

“আফ্রিকার যেখডিস্ট চার্চের ধর্মযাজক আর্দেট (4760) এবং আক্তিক্কা- 
দেশীয় এক যুধরাঁজের আবলুম কাঠের মতো রুষ্যবর্দ অথচ উজ্জল মুখগুদ 
আড়াল করিয়াছিল সশ্মিলিত মহিলাদের ছুন্দর বেশভূযা ) এবং সর্বপস্চাতে 
কালো পভূমিকারূণে ছিল প্রোটেষ্টা্ট প্রতিনিধি ও নিমন্ত্রিতি অতিথি- 
বর্গের কৃ পরিচ্ছদ, । (ক্যালিফোনিয়ার ওক্ল্যা্ডের য়েভাঃ ওয়েস্টের 
ধর্মোপদেশ হইতে গৃহীত ) 

দর্বশেষ ভাষণে স্বামী বিবেকাঁনদ এই বিশ্বধর্মনম্মেলনের সহিত 
অশোকের বৌদ্ধ সংগীতি কিংবা! লঘরাট আকবরের ধর্মসতার তুলনা করিয়া 
ইছার এঁতিহাসিক গুরুত্ব সম্বন্ধে নিজমত হুষুভাঁবে ব্যক্ত করিয়াছিলেন। 
নর্বকনিষ্ঠ জাতির ছুঃমাহসই এইকপ উচ্চাকাঙ্ষায় বিরাট কার্যস্চীর পরিকল্পনা 
করিয়াছিল) নাগরিকগণের শক্িগ্রাচূর্য এবং উৎদাহই ইহাকে কার্ধে 
পরিণত করিবার পথ আবিষ্কার করিয়াছি। ধর্মসভার গঠনতন্ত্র ইহা 
মাধ্যমেই হিন্দুধর্মের সর্বধর্মসমন্থয়কারী ভাবগুলি ব্যক্ত করিয়াছিল। পৃথিবীর 
মর্বাপেক্ষ! উদ্ধত ও বর্জমণীল ধর্মগুলির প্রতিনিধিবর্গ সরল গণতাগ্ত্রিক সাম্য 
ও সৌজন্তের ভিত্তিতে পরষ্পরের প্রতি শ্রন্ধাবান্‌ হয়! মিলিত হইয়াছিলেন। 
তাহারা আর কখনও এন্সপ বিরাটপ্ভাবে এইজাতীয় অগ্নিপরীক্ষার সন্ধুখীন 
হইবেন বলিয়া! মনে হয় না। বহুকাল ধন্িয়। চিকাগে! ধর্ম-মহাসভার 
অধিবেশন ইতিহাসে একক স্থান অধিকার করিয়া থাকিবে। এই অবস্থায় 
এবং এই পরিষেশেই হিন্দুধর্ম পাশ্চাত্য জগতের ল্মুখে সর্বগ্রথম নিজমত ব্যক্ত 
ক্রুনিয়াছিল। 

-_ নিবেদিতা 


অভ্যর্থনার উত্তর 


১৮০৩ ১১ই সেপ্টে টিকাগে! ধর্ম-মহাদভার প্রথম দিবসের অধিবেগনে সভাপতি কার্ডিহাল 
খিষন্স্‌ প্রোতৃষগ্ুলীয় নিকট পরিচয় করাইয়া দিলে অভর্থনায় উত্তরে দ্যামীজী বলেৰ £ 


হে আমেরিকাবাসী ভগিনী ও ভ্রাতৃবৃন্দ, আজ আপনার আমাদিগকে যে 
রিক ও লাদর অত্যর্থনা করিয়াছেন, তাহার উত্তর দিবার জন্ত উঠিতে 
মা নী নল পি পৃথিবীর 
ধ্য লর্বাপেক্ষা প্রাচীন সন্্যাসি-সযাজের পক্ষ হইতে আমি আপনাদিগকে 
ধন্তবা জানাইতেছি। সর্বধর্মের হিনি প্রশ্তি-ন্বরূপ, তাহার নামে আহি 
আপনাদিগকে ধন্যবাদ জ্ঞাপন করিতেছি। সকল জাতি ও লম্ত্রদাযের অন্তর্গত 
কোটি কোটি হিন্দু নরনারীর হইয়া আমি আপনার্দিগকে ধন্তবাদ দিতেছি। 
এই সভামঞ্চে সেই কয়েকজন বক্তাকেও আমি ধস্তবাদ জানাই, ধাহার। 
প্রাচযদেশীন্ন প্রতিনিধিদের সম্বন্ধে একপ মন্তব্য প্রকাশ করিলেন যে, তি 
ঘূরদেশবামী জাতিনমূহের মধ্য হইতে ধাহারা। এখানে সমাগত হইয়াছেন, 
তাহারাও বিভিন্ন দেশে পরধর্মনহিষুতার ভাব প্রচারের গৌরব দাবী করিতে 
পারেন। যে ধর্ম জগৎকে চিরকাল পরমতসহিষুতা! ও সর্ববিধ মত স্বীকার করার 
শিক্ষা দিয় আসিতেছে, আমি সেই ধর্মতৃক্ত বলিয়। নিজেকে গোৌরবাহ্ছিত মনে 
করি। আমরা শুধু সকল ধর্মকে সহ করি না, সকল ধর্মকেই আমর! সত্য 
বলিয়। বিশ্বাস করি। যে ধর্মের পবিত্র সংস্কৃত ভাবায় ইংরেজী “একর শন? 
( তাবার্থ : বছিরণ, পরিবর্জন ) শবটি অন্থযাদ কর্ন] যায় নী, আমি দেই 
ধর্মভূক্ত বলিয়! গর্ব অন্থভব করি। যেভাতি পৃথিবীর লকল ধর্মের ও গকল 
জাতির নিপীড়িত ও আশ্রয়প্রার্থী জনগণকে চিরকাল আশ্রয় দিয়া আবিয়াছে, 
আমি সেই জাতির অন্তভূ কত বলিয়া নিজেকে গৌরবািত মনে করি। আমি 
আপনাদের এ-কথ| ঘলিতে গর্ব যৌধ করিতেছি যে, আমরাই ইহুদীদের খাঁটি 
বংশধরগণেয় অবশি্ট অংশকে সাদরে হৃদয়ে ধারণ করিয়া বাঁখিয়াছি ) যে 
বংনর রোমানদের ওয়ঙ্কর উৎপীড়নে তাহাদের পবিত্র মন্দির বিধ্বন্ত হয়, 
সেই বৎসরই তাহারা দৃক্ষিণ-ভার়তে আমাদের মধ্যে আশ্রয়লাতের জন্ত 
'আনিয়াছিল। জরুষট্রের অন্থগামী মহান্‌ পারসীক জাতিয় অবশিষ্টাংশকে যে 


১০ ক্বাসীজীর বাণী ও রচনা 


ধর্মাবলদ্বিগণ আশ্রয় দান করিয়াছিল এবং আজ পর্যন্ত বাহার তাছা্ধিগকে 
প্রতিপালন করিতেছে, আম তাহাদেরই অন্তভূক্ত। 

কোটি কোটি নরনারী যে-গ্ডোত্রটি প্রতিদিন পাঠ করেন, যে শ্ববটি আমি 
শৈশব হইতে আবৃত্তি করিয়া আগিতেছি, ভাহারই কয়েকটি পুতি উদ্ধত 
করিয়া আমি আপনাদের নিকট বলিতেছি £ “কুচীনাঁং বৈচিত্যাঁদৃজুকুটিল- 
নাঁনাপথজুষাৎ | নৃণামেকো! গমাস্বযসি পয়সামর্ণঘ ইব ॥”১--বিভির নদীর 
উৎস বিভিন্নস্থানে, কিন্ত তাহারা সকলেই যেমন এক লমুত্রে তাহাদের জলরাশি 
ঢালিয়৷ মিলাইয়। দেয়, তেমনি হে তগবান্‌, নিজ নিজ রুচিন্ন বৈচিত্রযদ্শতঃ 
_নরল ও কুটিল নান! পথে যাহার! চলিয়াছে, তৃমিই তাহাদের সকলের 
একমাত্র লক্ষ্য । 

এই ধর্ম-মহাসভ। গীতাগ্রচারিত সেই অপূর্ব রে মতেরই সত্যতা প্রতিপন্ন 
করিতেছে, সেই বাণীই ঘোষণা করিতেছে £ “যে যথা মাং প্রপত্তন্তে তাংঘাগৈৰ 
ভজায্যহমূ। মম বজ্যর্ণনবর্তস্তে মন্থন্যাঃ পার্থ সর্বশঃ |, যে যে-ভাঁব শির 
করিয়৷ আস্থক না কেন, আমি তাহাকে সেই ভাবেই অন্গ্রহ করিয়া থাকি । 
ছে অর্ভুন, মচুষ্বগণ সর্বতোভাবে আমার পথেই চলিয় থাকে । 

সাম্প্রদায়িকতা, গৌঁড়ামি ও এগুলির ভয়াবহ ফলম্বন্ধপ ধর্যোন্সতত1 এই 
সুন্দর পৃথিবীকে বহুকাল অধিকার করিয়া! রাখিয়াছে। ইহারা পৃথিবীকে 
ছিংসায় পূর্ণ করিয়াছে, বারবার ইহাকে নরশোণিতে শিক্ত করিয়াছে, লতান্কা 
ধ্বংস করিয়াছে এবং সমগ্র জাতিকে হতাশায় মগ্ন করিয়াছে। এই-দককা 
ভীষণ পিশাচ যদি না থাকিত, তাহ হুইলে যানবসমাজ আজ পূর্বাণেক্ষা 
অনেক উন্নত হইত। তবে ইহাদের মৃত্যুকাল উপস্থিত ? এবং আমি লর্ঘতো” 
ভাবে আশা করি, এই ধর্ম-মহাসমিতির সম্মানার্থ আজ বে ঘণ্টাধ্বনি নিঝারিত 
হইয়াছে, তাহাই সর্ববিধ ধর্মোন্মত্ততা, তরবারি অথব1 লেখনীমুখে ঈমঠিত 
সর্বপ্রকার নির্ধাতনের এবং একই লক্ষ্যের দিকে অগ্রসর ব্যক্তিগণের বখেচ 
লর্ববিধ অনস্ভাবের সম্পূর্ণ অবসানের বার্তা ঘোষণা কর্কক। 


১ শিষনহিক্ঃ স্োজন্‌ 


স্থাতৃভাব 
১৫ই সেপ্টেগ্র ওনার অপরাতে ধর্ম নহাসদিতিয় পঞছ দিবসের অধিবেশনে ডিপ ভি 
ধর্মাবল্ধিগণ ধর্মের প্রাধান-প্রতিপাদনের জনক যাগৃবিতগা নিযুক্ত ছন। 
অবশেষে দ্বামী বিবেকানন্দ এই গল্পটি মলির! সকলের মুখ বন্ধ করিয়! দেন। 
আমি জাপনাদিগকে একটি ছোট গল্প বলিব । এইযাত যে জ্বন়্া ভাষণ 
ঢুশেষ কগ্গিলেন, তাহার কথা আপনার! নকলেই গুনিম্বাছেন--'এস আধর। 
পরল্পরের নিন্দাধাদ হইতে বিরত হই । মাঁছষে মাসযে সর্ধদ| এতট। মততেদ 
থাকিবে ভাবিয়া] বক্তা-মহাশয় বড়ই ছুঃখিত। তবে আমি আপনাদের 
একটি গল্প বলি, হয়তো! তাঁছাতেই বুঝা যাঁইবে-_-এই মততেদের কারণ কি। 


একটি ব্যাও একটি কুয়ার মধ্যে বাস করিত। সে বহুকাল মেইখানেই 
আছে। যদিও মেই কুয়াতেই তাহার জন্ম এবং সেইখানেই সে বড় হইয়| 
'উঠিয়াছে, তখাপি ব্যাওটি আকারে অতিশয় ক্ুত্রই ছিল। অবস্ত তখন বর্তমান 
'কালের ক্রমবিকাশবাধীর1 কেহ ছিলেন ন!, তাই বল! যায় না, অন্ধকার 
কৃপে চিরকাল বাস করার ব্যাওটি দৃষ্টিশক্তি হারাইয়াছিল কি না; আমরা 
কিন্ধু গল্পে স্থুবিধার গ্রন্থ ধরিয়া লইব ভাহার চোঁথ ছিল। আক সে গ্রতি- 
দিন এন্প উৎসাহে কুমার জল কীট ও জীষাণু হইতে মুক্ত বাধিত যে; সেরূপ 
উৎসাহ আধুনিক কীটাধুতত্ববিদ্গণেরও ক্সীঘার বিষয়। এইক্বপে ক্রমে ক্রমে 
মে দেছে কিছু স্থুল ও মণ হইয়া উঠিল। একদিন ঘটনাক্রমে সমুত্রতীরেকব 
একটি ব্যাঙ আদিয়৷ সেই কৃপে পতিত হইল। 

কুপমণ্ডক দ্লিজ্ঞানা করিল, “কোথা থেকে আসা! হচ্ছে? 

'নযুদ্র থেকে আনছি ।, 

পিমৃতর? সেকতবড়? তা কি আমার এই কুয়োর মতো বড়? এই 
বলিয়া কৃপমণ্ডক কূপের এক প্রান্ত হইতে আর এক প্রান্তে লাফ দিল। 

তাহাতে সাগরের ব্যাড বলিল, “ওছে ভাই, তুমি এই ক্ষু্ কৃপের সঙ্গে 
সমুহের তূলন| করবে কি ক'রে? 

ইছ গুনিয়! কুপমণ্ক আর একবার লাফ দিয় জিরা! করিল, “তোমার 
সমূহ কি এত বড়? 


১২ ্বামীজীর় বাণী ও বচন 


“সমুদ্রের লগে কুয়োর তুলন! ক'রে তুমি কি মূর্খের মতো প্রলাপ বকছে? 

ইহাতে কৃপমণ্ডক বলিল, 'আমার কুয়োর মতো যড় কিছুই হ'তে পারে 
না, পৃথিধীতে এর চেয়ে বড় আর কিছুই থাঁকতে পারে না) এ নিষ্চয়ই 
মিথ্যাবাদী, অতএব একে তাড়িয়ে দাও। 


হে ত্রাতৃগণ, এইয়প সন্বীর্ণ ভাবই আমাদের মতভেদের কারণ | আমি 
একজন হিন্দু-_আমি আমার নিজের ক্ষুর কৃপে বসিয়। আছি এবং সেটিকেই 
সমগ্র জগৎ বনিয়া। মনে করিভেছি! শ্রীটধর্মাবলন্বী তাঁহার নিজের ক্ষত কূপে 
বিয়া আছেন এবং সেটিকেই সমগ্র জগৎ মনে করিতেছেম! মুললমামও 
নিজের ক্ুত্র কৃপে বমিয়া আছেন এবং সেটিকেই ষমগ্র জগৎ যনে 
করিতেছেন! হে আমেরিকাবাসিগণ, আপনারা যে আমাদের এট সু 
জগৎগুলির বেড়া ভািবার জন্ত বিশেষ যত্বশীল হইয়াছেন, সেন আপমাঁগের 
ধন্যবাদ দিতে হইবে । আশ! করি, ভবিষ্যতে ঈশ্বর আপনাদের এই বছৎ 
উদ্দেস্ত-সম্পাদনে সহায়ত করিষেন। 


হিন্দুধর্ম 


১৪শে মেপ্টে্বর, নবম দিষসের অধিবেশনে ম্বামীী এই প্রবন্ধটি পাঠ করেন। 


ছিন্দু, জরথৃষ্রীয় ও ইছদী--এই ভিনটি ধর্মই যুগ হইতে 
বর্তমান কাল অবধি এই পৃথিবীতে প্রচলিত রহিয়াছে । এই ধর্মগুজির 
প্রত্যেকটিই প্রচণ্ড আঘাত লহ করিয়াছে, তথাপি লু ন! হইয়া এগুলি 
যে এখনও জীবিত আছে, তাছাতেই প্রমাণিত হইতেছে যে, ইহাদের মধ্যে 
মহতী শক্তি নিহিত আঁছে। কিদ্ত একদিকে যেমন ইহদীশ্ধর্ম ততগ্রহ্ত 
স্পধর্মকে আত্মসাৎ করিতে পারা তো! দুরের কথা, নিজেই এ নর্বজয়ী ধর্ম 
দ্বারা শ্বীয় জন্মভূমি হইতে বিভাড়িত হুইল, এবং অতি অল্লনংখ্যক পারমী 
মাত্র এখন মহান্‌ জরধুষ্রীয় ধর্মের সাক্ষিন্বরূণ হইয়া রহিয়াছে; অপরদিকে 
আঁধার ভারতবর্ষে সম্প্রদায়ের পর সম্প্রদায় উিত হইল, বোধ হুইল যেন 
যেদোক্ত ধর্মের ভিত্তি পর্যস্ত নড়িয়। গিয়াছে 3 কিন্ত গ্রচণ্ড ভূমিকম্পের সময় 
লাগরসলিল যেমন কিছু পশ্চাৎপদ হুইয়। সহশ্রগুণ গ্রবল বেগে সর্ধগ্রাসী 
ব্থাক়পে ফিরিস্া আসে, সেইনপ ইহাদের জননীন্বরূপ বেদোক্ত ধর্মও 
প্রথমতঃ কিঞ্চিৎ পাচাৎপদ হইয়া আলোড়নের অগ্রগতি শেষ হইলে এ 
সম্প্র্দায়গুলিকে দর্বতোভাবে আত্মসাৎ করিয়া নিজের বিরাট দেহ পুষ্ট 
করিয়াছে। 

বিজ্ঞানের অতি আধুনিক আবিঙ্কিয়ানমূহ বেদাস্কের যে যহোচ্চ আধ্যাত্মিক 
জাবের প্রতিত্বমিমাত্র, সেই দর্বোৎক্ট বেধাস্বজান হইতে নিয়ন্তবের মৃতিপৃা 
ও আম্যজ্গিক নানাবিধ পৌরাণিক গল্প পর্বস্ত, এমন কি বৌদ্ধদের অজয় 
বাদ, দৈনঘের নি্বীশ্বরবাদ--হিন্দুধর্মে এগুলির গ্রত্যেকটিরই স্থান আছে । 

এখন প্রশ্ন হইতে পাতে, এই-সকল বহুধ। বিভিন্ন ভাব কোন্‌ বাধারগ 
কেন্দ্রে বংহত হইয়াছে? কোন্‌ সাধারণ ভিত্বি আশ্রয় করিয়! এই আাপাত- 
বিষোধী ভাবগুলি অবস্থান করিতেছে? আঁমি এখন এই প্রন্নেরই মীষাংস। 
করিতে বথামাধা চেষ্। করিব। 

আগ্তবাক্য বেদ হুইতে হিন্দুগণ তাঁছাঁদের ধর্ম লাভ করিয়াছেম। তাহা 
বেদসমূহকে অনাদি ও জ্বনস্ব বলিয়া বিশ্বাস করেন। একখানি পুস্বককে 
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অনাদি ও অনস্ত বলিলে এই শ্রোতৃমণ্ডলীর'কাছে তাহ! হাশ্তকর ধনিয়া! ধনে 
হইতে পারে বটে, কিন্ত “বেদ? শবদ্বার। কোন পুত্তভক-বিশেষ বুঝায় না। ভি 
ভিন্ন ব্যক্তি বিভিন্ন লময়ে ঘে আধ্যাত্মিক লত্যলমূহ আবিফাব য়া 
গিয়াছেন বেদ সেই-সকলের সঞ্চিত ভাগারন্বরূপ। আবিষ্কৃত হইবাব পূর্বেও 
মাধ্যাকর্ষপের নিয়মাবলী যেমন সর্বত্রই বিদ্যমান ছিল এবং লমুদয় মঞ্টন্ত-সযাজ 
ভূলিয়া গেলেও যেমন এগুলি বিস্তমান থাকিবে, আধ্যাত্মিক জগতের 
নিক্নযাবলীও সেইরূপ। আত্মার সহিত আত্মার যে নৈতিক ও আধ্যাত্মিক 
নবদ্ধ, প্রত্যেক জীবাত্মার সহিত সকলের পিতাশ্বরূপ পরমাত্মণর মে সবি 
নন্বন্ধ, আবিষ্কৃত হইবার পূর্বেও সেগুলি ছিল এবং সকলে বিশ্বৃত ইয়া 
গেলেও এগুলি থাকিবে । 

এই আধ্যাত্মিক সত্যগুলির আবিষ্ষারকগণের নাম খযি' | কযাসর। 
তাহাদিগকে র্িদ্ধ বা পূর্ণ বলিয়৷ ভক্তি ও মান করি। আমিই 
, শ্রোতৃমণ্ডলীকে অতি আনন্দের সহিত বলিতেছি যে, অতিশয় উন্নত খািষের 
মধ্যে কয়েকজন নারীও ছিলেন। 

এ স্থলে এরূপ বলা যাইতে পায়ে যে, উক আধ্যাত্মিক নিয়মাধলী মিপ্ম- 
দ্বপে অন্ত হইতে পারে, কিন্ত অবশ্তই তাহাদের আদি আছে। বেক বলেন 
_ত্যটি অনাদি ও অনস্ত। বিজ্ঞানও প্রমাণ করিয়াছে যে, বিশ্বশক্কিষ্ন গযটি 
শর্বদ| সমপরিমাণ । আচ্ছা, যদি এমন এক লময় ছিল, যখন কিছুই ছফা মা, 
তবে এই-সকল ব্যক্ত শক্তি তখন কোথায় ছিল? কেহ বলিবেন €ে, 
এগুলি অব্যক্ত অবস্থায় ঈশ্বরেই ছিল। তাহা হইলে ঈশ্বর কখনও সুষ্ঠ বা 
নিক্ষিয়, কখনও সক্রিয় সা গতিশীল ; অর্থাৎ তিনি বিকারঙগীল! বিক্ষাগ্থঈীল 
পদার্ঘমাত্রই মিশ্র পদার্থ এবং মিশ্র-পদার্থমাত্রই ধ্বংস-নামক পরিধীনের 
অধীন। তাহা হইলে ঈশ্বরেরও মৃত্যু হইবে, ইহ! অসম্ভব । কৃত খন 
সময় কখনও ছিল না, হখন স্যপ্টি ছিল না; কাজেই হৃইি অনার্দি। 

ঘদদি কোন উপমা দ্বারা বুঝাইয়া দিতে হয়, তাহ। হইলে সরি ও শর্ট সুইটি 
অনাদি ও অনন্ত সমাস্তরাল রেখ! । ঈশ্বর শক্তিস্বন্বপ-_নিতাসক্রিয় ক্ষত, 
তাহারই নির্দেশে বিশৃঙ্খল প্রলয়াবস্থা হইতে একটির পর একটি শৃঙ্থনাপুর্ণ 
জগৎ হট হইতেছে, কিছুকাল চালিত হইতেছে, পুনরায় ধ্বংন হইয়া বাইখেছে। 
হিন্দুবালক গুরুর সহিত প্রতিদিন আবৃত্তি করিয়া! থাকে : “হূর্যাচন্্রমর্সে। ধাতা 


হিন্র্ 


অর্থাৎ বিখাতা। পূরব-পূর্ণ করের পূর্ব ও চতোর মতো খাই 
ও ঢঙে টি করিয়াছেন। ইহা! আমুনিক বিজ্ালদ্থত। 


আখি এখানে গ্জাড়াইয়। আছি। খধি চক্ষু মুঝিত করিয়। আমার সভা 
শন্বন্ধে চিন্তা করিবার চেষ্টা! করি--“আি "আজি, গ্গানি তাহা! হইলে 
ব্বামার মনে কি ভাবের উদয় হয়? এই কেহই আদি--এই তাবই মনে 
'আদে। তবে কি আসি জড়ের লমাই ছাড়া আর কিছু নই ? বেদ খলিতেচছেম £ 
সা, আমি দেহমধ্যস্থ আত্মা-আমি দেহ নই | দেহ সরিধে, কিন্ত আমি 
মরিব না। আহি এই দেহের মধ্যে আছি, কিন্ত ঘখন এই দেহ অগিয়! যাইবে 
'তধনও আমি বীচিয়৷ থাকিব এবং পূর্বেও আমি ছিলাম। আত্ম! শৃক্ত হইতে 
ৃষ্ট নয়, কারণ “স্য্ি' শবের অর্থ বিভিন্ন অ্রব্যের সংযোগ এবং ভবিষ্যতে 
নিশ্চই এগুলি বিচ্ছিন্ন হইবে। অতএব ঘাত্মা যদি হুষ্ট পদার্থ হন, তাহা 
হইলে নিশ্চয়ই উহ। মরণশীলও বটে। সথতরাং আত্ম! স্থষ্ট পদার্থ নন । 

কেহ জঙ্গিয়া অবধি ম্থখভোগ করিতেছে- শরীর সুস্থ ও কুনার, মন 
উৎসাহপূর্ণ, কিছুরই অভাব নাই? আবার কেছ জন্মিয়া! অবধি ছুঃখভোগ 
করিতেছে--কাহারও হত্য-পদ নাই, কেছ ব। জড়বুদ্ধি এবং অতি কষ্টে জীবন 
বাপন করিতেছে। ঘখন,সকলেই এক স্তায়পরায়ণ ও করুণাময় ঈশ্বর হার হুট, 
তখন কেহ সখী এবং কেহ ছুঃখী হইল কেন? ভগবান্‌ কেন এত পক্ষপাতী? 
বদি বলে! যে, যাহারা এ জন্মে ছুখভোগ করিতেছে, পরজন্ধে তাহার! হুখী 
হইবে, তাহাতে অবস্থার কিছুই উর্রতি হইল না। দয়াময় ও ভায়পরায়ণ 
উশ্বযেষ রাজ্যে একজনও কেন ছুঃখতোগ করিবে? দ্বিতীয়তঃ হৃরিবর্তা 
|ঈশ্বধের এই ভাঁবঘাবা। সহি» অন্তর্গত 'অনঙ্গতির কৌন কারণ প্রদর্শন কন্বার 
চেষ্টাও মাই ; পযন্ত এক সর্বশক্তিমান্‌ স্বেচ্ছাচারী পুরুষের নিটুর আদেগই 
স্বীকার করিয়! লওয়। হইল। স্পষ্টতই ইছা। অধৈজ্ঞানিক | অতএব স্বীকার 
করিতে হইবে স্থুখী বা ছ্ঃবী হইয়। জন্মিবার পূর্বে নিশ্চয় বছধিধ কাক্সণ 
ছিল, যাছায ফলে জন্মের পর মা্ষ সখী বা ছুঃখী হয়? তাহার নিজের 
পূর্বদনোর কর্সমূহই লেইলব কারণ। 

দ্বে-মনের প্রবণতা যাতীপিভাবর দেহ মনের প্রবণতা! হইতেই উতভয়াবিকীর- 
ছুতে ল্ধ ছয় না কি? দেখা যাইতেছে যে, ছুইটি ষত্বা সমান্তরাল 
বেসাক্গ বর্তমান--একটি মন। অপরটি দুল পদার্থ । বদি জড় ও অড়ের খিফার 
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দ্বারাই আমাদের অন্তনিছিত সকল ভাব যথেষ্টভাবে খ্যাখ্যাক্য ছয়, 
আর আত্মারঞততিত শ্বীকার করিধার কোন আবস্তকতা থাক্ষিতে শারে মা 
কিন্ত জড় হইতে চিন্তা উড্ভৃত হইয়াছে_ইহ] প্রমাণ কর] বায় ৯ এব 
ঘঙ্জি দার্শনিক দৃঠিকোণ হইতে একত্ববাদ অপরিহার্য ছয়, তবে 
একত্ববাদ নিশ্চয়ই যুক্তিসঙ্গত এবং জড়বাদী একত্ববাদ অপেক্ষা! ই 
বাঞ্ছনীয় নয়; কিন্তু বর্তমান প্রসজে এ ছুইটির কোনটিরই--প্রহোঙিদ নাই । 

আমর! অন্বীকাঁর করিতে পারি না, শরীরমাতেই উত্তরারিকরিকছ 
কতকগুলি গ্রধণত! লাভ করে, কিন্তু দেগুলি সম্পূর্ণ দৈহিক । এট দৈহিক 
প্রবণতার মাধ্যমেই মনের বিশেষ প্রবণতা ব্যক্ত হয়। মনের এক্সপ বিশেষ 
প্রবণতার কারণ পূর্বানুিত কর্ম। বিশেষ কোন প্রবপতালস্প্ন জীব সনুশবন্ত 
প্রতি আকর্ষণের নিয়মাহ্ছদারে এমন এক শরীরে জন্পগ্রচ্ণ ক্ষিদে, হাহা 
তাহার এ প্রবণতা। বিকশিত করিবার সবশ্রেষ্ঠ সহায় হয়। ইহ! লম্ক়্াবে 
বিজ্ঞান"সন্দমত, কারণ বিজ্ঞান অভ্যাস ছান। লব কিছু ব্যাখ্যা করিটো চায়, 
অভ্যাস আবার পুনঃ পুনঃ অচুষ্ঠানের ফল । সুতরাং অভ্মাঁন করিতে হইবে 
নবজাত প্রাণীর স্বভাবও তাহার পুনঃপুনঃ অনষ্ঠিত কর্ষের ফল$ এবং-স্েহেত 
তাহার পক্ষে বর্তমান জীবনে এগুলি লাত করা অনভব, অতএব খবধীই পূব 
জীবন হইতেই এগুলি আঁসিয়াছে। 

আর একটি প্রশ্নের ইঙ্গিত আছে। স্বীকার কর! গেল পূর্বক্্ধ জাছে 
কিন্তু পূর্ব জীবনের বিষয় আমাদের মনে থাকে না| কেন 1 ইছা। সহজেই কুক্ধানো 
যাইতে পাবে। আমি এখন ইংরেজীতে কথ। বলিতেছি, ইছ1 আমার মাতক্ভাষা 
নয়। বাস্তবিক এখন আমার চেতন-মনে মাতৃভাষার একটি অক্ষরখ নাই। 
কিন্ত ঘদি আমি মনে করিতে চেষ্টা করি, তাহা! হইলে উছ] এখনই প্রবর 
বেগে মনে উঠিবে। এই ব্যাপারে বুঝা যাইতেছে, মনঃসমুত্রের উপর্থিভাগই 
চেতন-ভাষ অনুভূত হুম এবং আমাদের পূর্বাধ্ধিত দ্দভিজত] সেই লঙ্গুজের 
গভীরদেশে নঞ্চিত থাকে । চেষ্টা ও সাধনা কর, এগুলি সব উপযে উঠিয়া 
আসিবে, এমন কি পূর্বজন্ম সন্বন্ধেও তুমি জানিতে পাঁরিবে। 

পূর্বজন্স দন্বদ্ধে ইহাই সাক্ষাৎ ও পরীক্ষামূলক প্রমাণ । কার্যদেরে গক্তা 
নির্ণাত হইলেই কোন মতবাদ সম্পূর্ণভাবে প্রমাণিত হয়, এবং দ্ষিগ 
লষগ্র জগতে লদর্পে ঘোষপা! করিতেছেন £ স্বতিলাগরের গ্রদ্ঠীরগ্ম জাদেশ 
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গে আলোড়িত করিত হয়) মেই রহ আসর! আবিফার করিয়াছি) 
'কর। ভোমবাও পূর্বজনধের সকল ক! মনে করিতে পারিবে । 
অতএব দেখা! গেল, হিন্মু দিজেকে আতা। বলিয়া বিশ্বাস করে। এলেই 

ভয়বাৰি ছেঘন করিতে পারে না, অগগি দ$ কছিতে পারে না, জল 
পার্জ করিতে পারে না, এবং বাষু শুধ্ করিতে পারে ন1,১ হিচ্দুনিশ্বাস কষে 
ট আআঁত্। এমন একটি বৃত্ত, বাহার পরিধি কোথাও নাই, কিন্ত যাহা বেঞ্জ 
ধো জ্বন্থিত, এবং লেট কেন্দ্রের দেহ হইতে দেহাস্তবে গমনের নাই 
সত । আর আত্মা জড়নিয়মের ঘণীভৃত নন, খ্ান্মা নিত্য-শু-নুক্ধ-মৃক্ত- 
চাব। কিন্তু কোন কারণবশতঃ জড়ে আবদ্ধ হইয়াছেন ও নিজেকে জড় 
মনে কবিতেছেন। 
পরবর্তী গ্রন্থ ৫ কেন এই শুদ্ধ পূর্ণ ও মুক্ত ভাত্ম। জড়ের দাসত্বশনিগড়ে 
? পুর্ণ হইয়াও কেন তিনি নিজেকে অপূর্ণের ক্লাস মনে কম্সিতেছেন ? 
নিয়াছি, কেছ ফেহ মনে করেন--হিন্দুগণ এই প্র্ের যথাযথ মীষাংস! করিতে 
বিবেন ন! বলির উহ। এড়াইয়া। চলিতে চেষ্টা করেন। কোন কোন পঞ্চিত 
আআ ও জীব-_-এই দুয়ের মধ্যে কতকগুলি পূর্ণকল্প সত্ভার অস্তিত্ব বয়ন! করিস! 
প্রশ্নের মীমাংন! করিতে চান এবং শৃল্তস্থান পূর্ণ করিতে বহুবিধ সতী 
ক সংজ। ব্যবহার করেন। কিন্তু সংজা! দিলেই ব্যাখ্যা কর] হয় না। 
্থ যেমন তেমনই রছিল। যিনি পূর্ণ, তিনি কেমন করিয়া! পূর্ণকল্স হইতে 
রন? বিনি নিত্য-সুন্ব-বুদ্ধ-মুক্ত-ন্থভাব, কেমন করিগ্না! তাছার সেই ব্বতাবের 
খুাজ ব্যতিক্রম হয়? হিন্দুগণ এ সম্বন্ধে সরল ও সত্যবাদী । তাহার! মিথ্যা 
্যুক্কির আয় গ্রহণ করিতে চাছেন নাই। তাহার! লাহসের সহিত এই 
ক্গেয় সন্ু্খীন হন এবং উত্তরে বলেন, “জানি না, কেমন কিয়! পূর্ণ মাখা? 
নিজেকে ব্মপূর্ণ এবং জড়ের সহিত যুক্ষ ও জড়ের নিযনমাধীম বলিয়। মনে ককেন । 
কত্ত তাহ! দস্বেও ব্যাপারটি তে! অন্থভৃত সত্য। প্রত্বোকেই তো নিজেকে 
বলিয়া ধনে করে ।” কেন এইফধপ, কেনই বা আত্মা এই দেহে রছিক্ধাছেন, 
তথ্য ভীহার। ব্যাখ্যা! করিবার চেষ্টা কেন ন।। ইহা ঈশ্বরের ই ফ--খানণ 
বে কিছুই ধ্যাখ্য। কয় হইল না1। হিন্দুর। যে বলেন, “আমর জানি না, 
অপেক্ষা! এই উত্তর আব বেশী কিছু নয়। 
১ বীতা, ২২৭ 


১ ত্বামীজীর বাণী ও রচন। 


বেশ, তাহ! হইলে বুঝা গেল যে, মায়ের আত্মা অনাদি অমর পূর্ণ ও 
অনস্ত এবং কেন্দ্-পরিবর্তন ব! দেহ হুইতে দ্নেহাস্তরে গমনের নামই সৃত্যু। 
বর্তমান অবস্থা পূর্বাহুপ্তিত কর্ম দ্বার! এবং বর্তমান কর্ম ছার! তবিস্তুৎ নিক্মপিত 
হয়। আত্মা! জন্ম হইতে জন্মের পথে- মৃত্যু হইতে মৃত্যুর দিক্ষে কখন 
বিকশিত হইয়া, কখন সম্কুচিত হুইয়া অগ্রসর হইতেছেন। কিন্তু এখানে 
আর একটি প্রশ্ন ওঠে £ প্রচণ্ড বাদুমুখে ক্ষুত্র তরণী যেমন একবার 
ফেনময় তরঙের শীর্ষে উঠিতেছে পরক্ষণেই মুখব্যাদানকাঁরী তরজজ-গহবরে 
নিক্ষিপ্ত হুইতেছে। সেইরূপ আত্মাও কি সদসৎ কর্মের একাস্ত বশবতী 
হইয়া ক্রমাগত একবার উঠিতেছে ও একবার পড়িতেছে? আত্মা কি 
নিত্যপ্রবাহিত প্রচণ্ড গর্জনশীল অদম্য কার্ধকাঁরণ-আোতে হুর্বল অসহীম 
অবস্থায় ক্রমাগত ইতস্তত: বিতাড়িত হইতেছে? আত্মা কি একটি ক্ষ 
কীটের মতো! কার্ধকারণ-চক্রের নিয়ে স্থাপিত? আর এ চন্র সম্মুখে যাহ। 
পাইতেছে, তাহাই চূর্ণ করিয়া ক্রমাগত বিঘৃণিত হইডেছে--বিধবার অশ্রর 
দিকে চাহিতেছে না, পিতৃমাতৃহীন বালকের ক্রন্দমও শুনিতেছে ন।? 

ইহা ভাবিলে মন দমিয়! যায়, কিন্তু প্রাকৃতিক নিয়মই এই | তবে কি 
কোন আশা নাই ? পরিত্রাণের কি কোন পথ নাই ? মানবের হতাশ ভ্বদয়ের 
অন্ততস্তল হইতে এইরূপ ক্রন্মনধ্বনি উঠিতে লাগিল, করুণাময়ের সিংহাসন-] 
সমীপে উহ! উপনীত হইল, সেখান হইতে আশা ও সান্বনার বাধী মামিযা! 
আমিয়৷ এক বৈদিক খধির হৃদয় উদ্ধদ্ধ করিল। বিশ্বসমক্ষে দণ্ডায়মান 
হুইয়া খধি তারম্বরে জগতে এই আনন্দ-লমাঁচার ঘোষণা করিলেন, 
শোন শোন অম্বতের পুত্রগণ, শোন দিব্যলোকের অধিবাঁসিগণ, আমি সেই 
পুরাতন মহান্‌ পুরুষকে জানিয়াছি। আদিত্যের ন্যায় তাহার বর্ণ, তিনি 
নকল অজ্ঞান-অন্ধকাবের পারে? তাহাকে জানিলেই মৃত্যুকে অতিক্রম কর! 
যায়, আর অন্য পথ নাই ।*১ 

“অম্বতের পুত্র" কি মধুর ও আশার নাম! হে ভ্রাতৃগণ, এই মধুদ নাথে 
আমি তোমাদের সন্বোধন করিতে চধই। তোমরা অম্তের অধিকার'। 
হিন্দুগণ তোমার্দিগকে পাপী বলিতে চায় না। তোমরা ঈশ্বরের সন্তান, 


১ শ্বেতা. উপ., ২।৫ 


হিন্দুধর্ম , ১৪ 


[তের অধিকাঁরী--পরিজ ও পূণ । অর্তা-ভূমির দবেবত! তোমর!! তোষর! 
1পী? মানুষকে পাপী বলাই এক মহাপাপ মানবের যথার্থ গ্বন্াপের 
টপর ইছ। মিখ্য। কলম্কারোপ। ওঠ, এল, দিংহম্বন্ধপ হইয়া! তোমরা নিজেদের 
মষতুল্য মনে করিতেছ, ভ্রমজ্ঞান দুর করিক্া! দাও। তোমর1 অমর আআ, 
কত আত্মা-চির-আনন্দময়। তোমরা জড় নও, তোমর। দেহ নও) জড় 
ভামাদের দাগ, তোষর। জড়ের দান নও। 

এইক়পে ধেদ ঘোষণ। করিতেছেন--কতকগুলি ক্ষমাহীন 'নিয়মাবলীর 
চয়াবহ সমাবেশ নয় বা কার্ধ-কারখের কারাঁবন্ধন নয় $ কিন্তু এই-সকল নিয়মের 
্ধে প্রতোক পরমাণু ও শক্তির মধ্যে অনুস্যত রহিয়াছেন এক বিরাঁট পুরুষ, 
ধাহার আদেশে বাছু গ্রবাহিত হইতেছে, অগ্নি গ্রজলিত হইতেছে, মেঘ বাবি- 
বগ কর্সিতেছে এবং মৃত্যু জগতে পরিভ্রমণ করিতেছে |”, 

তাহার হ্বরূপ কি? তিণি সর্বব্যাপী, শুদ্ধ, নিরাকার, সর্বশক্তিমান্-_ 
নকলের উপরেই তাহার করুণা । “তুমি আমাদের পিতা, তুমি আমাদের 
তা, তুমি আমাদের পরম প্রেমাম্পিদ সথ। বন্ধু, তৃমি সমস্ত শক্তির মূল, তুমি 
ামাদ্বের শক্তি দাও, তুমি বিশ্বজগতের ভার ধারণ করিয়া আছ / এই 
দ্র জীবনের ভার ক্ছন করিতে আমায় পাহাধ্া কর” বৈদিক খষিগণ 
ইকপ গানই গাহিয়াছেন। আমর! কিভাবে তাঁহাকে পুজ। করিব? 
তি ভালবাপ। দিয়।। প্রেমাম্পদরূপে--এহিক ও পারত্রিক সমুদয় প্রিয় 
স্ব অপেক্ষ। প্রিয়তররূপে তাহাকে পুজা করিতে হইবে । 

শুদ্ধ প্রেম সম্বন্ধে বেদ এইকপ শিক্ষা! দিয়াছেন। এখন দেখ! যাঁক, 
ন্দুগণ পৃথিবীতে ঈশ্বরের অবতার বলিয়া ধাহাকে বিশ্বাস করেন, মেই 
|কুষণ কিভাবে এই প্রেমতত্ব পরিপূর্ণ করিয়া! গ্রচাঁর করিয়াছেন। 

তিনি শিক্ষা দিয়াছেন £ মাছষ পদ্মপত্রের মতো! সংসারে বাস করিবে। 
নমপত্র জলে থাকে, কিন্তু ভাহাতে জল লাগে না) মানুষ তেমনি এই সংসারে 
কিবে, ঈশ্বরে হ্যায় দসর্পণ করিয়] হাতে কাঁজ করিবে। 

| ইছলোকে ও পরলোকে পুরস্কারের প্রত্যাশায় ঈশ্বরকে ভালবাস! ভাল; 
স্ব ভালবানার জন্তই তাহাকে ভালবাসা! আরও ভাল। তাইতো এই 


শপ 


১ কঠ উপ. ২৩৩ ] | 


২ খ্বামীজীর বাণী ও রচন। 


প্রার্ঘন। £ প্রভূ! আমি তোষার নিকট ধন, সস্ভান বা বিস্তা চাই না| 
বদি তোমার ইচ্ছ। হয়, আমি শত বিপদের মধ্য দিয়া যাইব? কিন (জামার 
গুধু এই ইচ্ছা পূর্ণ করিও, কোন পুরস্কারের আশায় নয়, নিঃ্বার্থভাবে 
শুধু ভারবাসার জন্তই যেন তোমাকে ভালবাদিতে পারি) ' 

শ্রীক্ের এক শিশ্ত তৎকালীন ভারতের সম্রাট শক্র কর্তৃক সিংহাসনচ্যত 
হইয়া রাঁনীর সছিত হিমালয়ের অরণ্যে আশ্রয় লইয়াছিলেন। সেখানে 
রানী একদিন তাহাকে জিজ্ঞাসা করেন, “আপনি সর্বাপেক্ষা ধামিক] 
ব্যক্তি, আপনাকে কেন এত কষ্টঘস্ত্রণা ভোগ করিতে হইতেছে? দ্ুধিচি। 
উত্তর দেন, €প্রিয়ে, দেখ দেখ, হিমালয়ের দিকে চাহিয়! দেখ, আহা | 
কেমন সুন্দর ও মহান! আমি হিমালয় বড় ভালবাসি । পর্বত আমাকে] 
কিছুই দেয় না, তথাপি সুন্দর ও মহান্‌ বন্ধকে ভালবাসাই আমার স্বভাব 
তাই আমি হিমালয়কে ভালবাসি। ঈশ্বরকেও আমি ঠিক এই জন 
ভালবানি। তিমি নিখিল পৌনর্য ও মহত্বের মূল, তিনিই ভালবালার 
একমাত্র পাত্র। তীহাকে ভালবাসা আমার স্বভাব, তাই আমি ভাঁলাষ্বামি। 
আমি কোন কিছুর জন্ত প্রার্থনা করি না, আমি তাহার নিকট কিছুই চাই না 
তাহার যেখানে ইচ্ছা আমাকে তিনি সেখানে রাখুন, সর্ব অবস্থানকে আমি 
তাহাকে ভালবাসিব। আমি ভালবাসার জন্য তাহাকে ভালবালি। দামি 
ভালবাসার ব্যবস। করি না।” র 

বেদ শিক্ষা দেনঃ আতা! ব্্বস্বরূপ, কেবল জড় পঞ্চভূতে বাষ্ঠ হই 
আছেন; এই বন্ধনের শৃঙ্খল চূর্ণ হইলেই আত্মা পূর্ণত্ব উপলদ্ধি ঈীইর়ন 
অতএব এই পরিত্রাণের অবস্থা বুঝাইবার জন্য খবিদের ব্যবহৃত শব দ্র 
মুক্তি, মুক্তি-_অপূর্ণতা হইতে মুক্তি' মৃত্যু ও ছুঃখ হইতে মুক্তি। 1 | 

ঈশ্বরের কৃপা হইলেই এই বন্ধন ঘুচিয়। যাইতে পারে এবং পবিভ| 
হৃদয় মানুষের উপরই তীহার কৃপা হয়। অতএব পবিভ্রতাই ফ্ঠাহার 
কপালাভের উপায়। কিভাবে তাহার করুণা কাজ করে? ভৃদ্ধবা পৰি 
হদয়েই তিনি নিজেকে প্রকাশিত করেন। নির্মল বিশুদ্ধ মানুখ ইছজীষনে। 
ঈশ্বরের দর্শনলাভ করেন। “তখনই--কেবল তখনই হৃদয়ের সকল কুটটিলত 
সরল হইয়া! যায়, সকল নন্দেহ বিদূরিত হয়।, মাস্থষ তখন আর জয় 
কার্ধকারণ নিয়মের ক্রীড়াকন্দুক নয়। ইছাই হিন্দুধর্মের মর্মস্থল, ইহা 


হিন্বুধর্ম * ২১ 
র্সের প্রাণন্বক্ষপ। হিন্দু কেবল মতবাদ ও শাহ্ববিচার লইয়া 
[িকিতে চায় ন1; সাধারণ ইন্তরিয়াঙ্গভূতির পারে বন্দি অতীন্দিয় সত্তা কিছু 
ক, হিন্দু সাক্ষাৎ্ভাষে তাহার লম্মীন হইতে চায়। যদি তাঁছার মধ্যে 
তা বলিয়! কিছু থাকে, যাহ! আদৌ জড় নয়,_-বদি করুণাময় বিশ্বব্যাপী 
মাত্মা। থাকেন, হিন্দু দোজ। তীহাঁন্র কাছে যাইবে, অবশ্তই তীছাকে দর্শন 
রিষে। তবেই তাহার নকল সন্দেহ দুর হইবে। অতএব আত্মা ও 
শ্বর সম্বন্ধে সর্বোৎকষ্ প্রমাণ দিতে গিয়া জানী হিন্দু বলেন, 'আমি আত্মাকে 
করিয়াছি, ঈশ্বরকে দর্শন করিয়াছি।” সিদ্ধি বা পূর্ণত্বের ইহাই 
কষাত্র নিদর্শন। কোন মতবাদ অথবা বদ্ধমূল ধারণায় বিশ্বাস করার 
ট্টাতেই হিন্দুধর্ম নিহিত নয়) অপরোক্ষান্ছভূতিই উহার মুলমন্ত্র) শুধু 
কর] নয়, আদশন্বরূপ ছুইয়। যাওয়াই--উহা। জীবনে পরিণত করাই 


্ম। 
এখন দেখা যাইতেছে, ক্রমাগত লংগ্রাম ও সাধন! দ্বারা সিদ্ধিলাত 
স্া-_দিব্যভাষে ভাবান্বিত হইয়। ঈশ্বরের সাঙ্লিধ্যে যাওয়া ও তাছার 
ীনলাভ করিয়। সেই “ম্যগস্থ পিতা'র মতো পূর্ণ হওয়াই হিন্দুর ধর্ম । 

| পূর্ণ হইলে মান্ছষের ফি অবস্থা হয়? তিনি অনন্ত আনন্দময় জীবন যাপন 
মীন । আনন্দের একমাত্র উৎস ঈশ্বরকে লাভ করিয়া! তিনি পরমানন্দের 
কারী হন, এবং ঈশ্বরের সহিত সেই আনন্দ উপভোগ করেন--সকল 
দু এবিষয়ে একমত । ভারতের সকল সম্প্রদায়ের ইহ! সাধারণ ধর্ম। 

এখন প্রশ্ন উঠিতেছে ঘে, পূর্ণতাই পরম তত্ব, এবং সেই পরম কখনও দুই 
(তিন হইতে পারে না, উহাতে কোন গুণ বা ব্যক্তিত্ব থাকিতে পারে 
। অতএব যখন আত্মা এই পূর্ণ ও পরম অবস্থায় উপনীত হন, তখন 
নর সছিত এক হইয়া! ঘাইবেন এবং একমাত্র ব্রক্ষকেই নিত্য ও পূর্ণরূপে 
দ্ধি করিবেন। তিনিই আত্মার ম্বরূপ--নিরপেক্ষ সভা, নিরপেক্ষ জান, 
নিপেক্ষ আননা--সৎ-চিৎআনন্দ-স্বরূপ | 

আমরা প্রায়ই পড়িয়া থাকি, আত্মার এই অবস্থা-_ব্যক্তিত্বের লয়-. 
ঠি পাখরেন্র মতে। জড়াবন্থা; ইহাতে লেখকদের অনভিজ্ঞতাই প্রকাশ 
, কারণ ধিনি কখনও আঘাতের বেদনা যোধ করেন নাই, তিনিই 
নর জতচিহু দেখিয়। পরিহাস করেন । 


২২ স্বামীত্জীর বাণী ও রচন! 


আমি বলিতেছি, এই অবস্থা এরূপ কিছু নয়। এই সুত্র দেহের 
চেভনা উপভোগ যদি সুখের হয়, তবে দুইটি দেহের চেতনা উপভোণ; 
আরও বেশী সুখের হইবে । এইরূপে--দেহসংখ্য। ঘত্বট বাড়িবে, আমার 
সুখ ততই বাড়িবে। এইকরূপে যখন এই নিখিল বিশ্বে জামার আত্মবোধ 
হইবে, তখনই আমি আনন্দের পরাকাষ্ঠায়_ লক্ষ্যে উপনীত ছইব। 

অতএব এই অনন্ত বিশ্বজনীন ব্যক্তিত্ব লাভ করিতে গেলে এই ছুঃখপু' 
ক্ুত্র দেহাবদ্ধ ব্যক্তিত্ব অবশ্যই ত্যাগ করিতে হইবে । যখন আমি প্রাণস্থর 
হইয়া যাইব, তখনই মৃত্যু হইতে নিষ্কৃতি পাইব 3 যখন আনন্বন্বরূপ হইব, 
যাইব, তখনই দুঃখ হইতে নিষ্কৃতি পাইব$ যখন জ্ঞানস্বক্বপ হইয়া বাব 
তখনই ভ্রমের নিবৃত্তি। ইহাই যুক্তিসঙ্গত বৈজ্ঞানিক দিদ্ধাস্ত। বিজ্ঞানে! 
প্রমাণে জানিয়াছি--দেহগত ব্যক্তিত্ব ্রাস্তিমান্্র। প্রকৃতপক্ষে আমার শন 
এই নিরবছিন্ন জডসমুক্রে অবিবাঁম পরিবতিত হইতেছে সুতরাং আমা 
চৈতন্যাংশ সন্বদ্ধে এই অদ্বৈত ( একত্ব )-জ্ঞানই কেবল যুক্তিযুক্ত সিদ্ধান্ত । | 

একত্বের আবিষার ব্যতীত বিজ্ঞান আর কিছুই নয়; এবং ষ্খ্যই কোন 
বিজ্ঞান সেই পূর্ণ একত্বে উপনীত হয়, তখন উহ্হার অগ্রগতি থাম্বিস্প। ধাইবেই। 
কারণ এ বিজ্ঞান তাহার লক্ষ্যে উপনীত হইয়াছে । যথা-_বসাক্গনপাস্ত যর 
এমন একটি মূলপদার্থ আবির করে, যাহ হইতে অন্যান্য সকল পদার্থ গ্রন্থ! 
কর! যাইতে পারে, তাহা হইলে উহা চরম উন্নতি লাভ করিল। পর্ীর্ঘবিদ 
যদি এমন একটি শক্তি আবির করিতে পারে, অন্যান্য শক্তি যাহার স্বপন? 
মাত্র, তাহ! হইলে এ বিজ্ঞানের কার্ধ শেষ হইল। ধর্মবিজানও তখনই পৃণতএ 
লাভ করিয়াছে, যখন তীছাকে আবির করিয়াছে, ধিনি এই মৃত্যু 
জগতে একমাত্র জীবনন্বরূপ, ধিনি নিত্যপরিবর্তনশীল জগতের একমাজ অঃ 
অটল ভিত্তি, যিনি একমাত্র পবমাত্া__অন্তান্ত আত্মা ধাছার ভ্রমাপ 
প্রকাশ। এইরূপে বহুবাঁদ, দ্বৈতবাঁদ প্রভৃতির ভিতর দিয়া শেষে ্ক্বৈতবা 
উপনীত হইলে ধর্মবিজ্ঞান আর অগ্রমর হইতে পারে ন1। ইছাই লর্খগ্রকা] 
জান ব| বিজ্ঞানের চরম লক্ষ্য। | 

সকল বিজ্ঞানকেই অবশেষে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে হইবে 
আজকাল বৈজ্ঞানিকগণ “হুষ্টি” ন৷ বলিয়। “বিকাঁশ' শব্দ ব্যবহার করিতেছেন 
হিন্কু যুগ যুগ ধৰিয়! যে-ভাব হৃদয়ে পোষণ করিয়া আনিতেছে, লেই ৩1 


হিন্দুধর্ম , - ২্ঙ 


ধুনিক বিজ্ঞানের নিন্ধান্তের মৃতনতর আলোকে আরও জোরালে। ভাবাঙ্গ 
চারিত হইবার উপক্রম দেখিয়! তাহার হদয়ে আনন্দের সঞ্চার হইতেছে । 


| এখন দর্শনের উচ্চ শিখর হইতে অবরোঁহণ করিয়া অজলোকদের ধর্ম 
বন্ধে আলোচন। করি। প্রথমেই বলিয়া রাঁখি যে, ভারতবর্ষে বু-ঈশ্বরবাঁদ 
ট। প্রতি দেবালয়ের পার্থ ঈীড়াইয়৷ যদি কেহ শ্রবণ করে, তাহ! হইলে 
নিতে পাইবে পৃজক দেববিগ্রছে ঈশ্বরের সমুদয় গুণ, এমন কি সর্বব্যাপিত্ব 
সত আরোপ করিতেছে । ইহা! বহু-ঈশ্বরবাদ নয়, বা ইহাকে কোন 
[ব-বিশেষের প্রাধান্তবাদ বলিকেও প্রকৃত ব্যাপার ব্যাখ্যাত হইবে ম1। 
লাঁপকে যে-কোন অন্য নামই দাও না কেন, তাহার স্গন্ষ সমানই 
কিবে। লংজ্ঞা বা নাম দিলেই ব্যাখ্যা কর] হয় ন।। 

মনে পড়ে, বাঁল্যকাঁলে একদ1 এক খ্রীষ্টান পাঁদ্রীকে ভারতে এক ভিডের 
[ধ্যে বক্তৃতা করিতে শুনিয়াছিলাম। নানাবিধ মধুর কথা বলিতে বলিতে” 
তিনি বলিয়। উঠিলেন, “আমি যদি তোমাদের বিগ্রহ-পুতুলকে এই লাঠি ঘারা' 
ঘাধাত করি, তবে উহ! আমার কি করিতে পাবে? জনতার মধ্য হইতে 
কজন পলিল, *আমি যাঁদ তোমাঁব ভগবামূকে গালাগালি দিই, তিনিই 
আমার কি করিতে পারেন? পাত্রী উত্তর দিলেন, “মৃত্যুর পর তোমার 
স্তিহছইবে। সেই ব্যক্তিও বলিল, তুমি মরিলে পব আমার দেবতাও 
তামাকে শাত্তি দিবেন ।' 

ফলেই বৃক্ষের পরিচয় । যখন দেখি যে, ধাহাদ্িগকে পৌত্তলিক বল! হয়, 
ছাদের মধো এমন মানুষ আছেন, ধাহাদের মতো নীতিজ্ঞান, আধ্যাত্মিকতা 
| প্রেম কখনও কোথাও দেখি নাই, তখন মনে এই প্রশ্ন উদিত হয় ঃ পাপ 
ইিতে কি কখন পবিত্রতা জন্মিতে পাবে? 
কুদংস্কার মানুষের শক্র বটে, কিন্তু ধর্মীদ্ধতা আরও খাঁরাঁপ। শ্রীষ্টানর 
লন গির্জায় যান? ক্ুশই বা এত পবিত্র কেন? প্রার্থনার সময় কেন 
কাশের দিকে তাঁকানো ছয়? ক্যাথলিকদের গির্জায় এত মৃতি রহিয়াছে 
ফন? প্রোটেস্টাণ্টদের মনে প্রীর্থনাকালে এত ভাবময় রূপের আবির্ভাব 
টা ফেন? ছে আমার ভ্রাতৃবুন্দ, নিঃশ্বান গ্রহণ মন! করিয়া! জীবন- 
রণ কর! যেমন অনস্ভব, চিস্তাকালে মনোময় রূপ-বিশেষের লাহাষ্য ন। 


২৪ স্বামীজীর বাণী ও রচনা! 


ওয়াও আমাদের পক্ষে সেইরূপ অসম্ভব । ভাবান্্ষ-নিয়মাঙ্থলারে জড়মুতি 
দেখিলে মানসিক ভাববিশেষের উদ্দীপন হয়, বিপরীতক্রমে মনে ভাঁববিশেষের 
উদ্দীপন হইলে তদস্থরূপ মৃত্তিবিশেষও মনে উদিত হয়। এইজন্য হিনু 
উপাসনার সময়ে বাহ্‌ প্রতীক ব্যবহার করে। লে বলিবে, তাহার উপাস্ব 
দেবতায় মন স্থির করিতে প্রতীক সাহাধ্য করে। মে তোমাদেরই 
মতো জানে, প্রতিমা ঈশ্বর নয়, সর্বব্যাপী নয়। আচ্ছা বলতো, ধসর্বব্যাগী' 
বলিতে অধিকাংশ মানগষ-_প্ররূতপক্ষে সার! পৃথিবীর মানুষ কি বুঝিয়! থাকে? 
ইহা একটি শব্মাত্র একটি প্রতীক । ঈশ্বরের কি বিস্তৃতি আছে? ত1 ঘটি 
ন] থাকে, তবে সর্বব্যাপী শবটি আবৃত্তি করিলে আমাদের মনে বড়জোর. 
বিস্তৃত আকাশ অথব! মহাশৃন্যের কথাই উদদিত হয়, এই পর্যন্ত । 

যখন দেখিতেছি__যেভাবেই হউক-_মান্গুষের মনের গঠনাচুলারে অন্ধের 
ধারণ! অনস্ত নীলাঁকাশ বা সমুদ্রের প্রতিচ্ছবির সহিত জড়িত, তেমনি আমরা 
“স্বভাবতই পবিত্রতার ধারণ! গির্জা, মসজিদ বা কুশের সহিত যুক্ত করিয়া: 
থাকি। হিন্দুর! পবিত্রতা, সত্য, সর্বব্যাপিত্ব প্রভৃতি ভাবগুলি বিভিন্ন সুতি ও. 
প্রতীকের সহিত যুক্ত করিয়া রাঁখিয়াছেন। ভবে প্রভেদ এই যে, কেছ কেহ' 
সমগ্র জীবন স্বীয় ধর্মসন্প্রদায়ের গণ্ডিবদ্ধ ভাঁবের যধ্যেই নিষ্ঠাপূর্বক কাটাইয! 
দেন, তাহা! অপেক্ষা উচ্চতর অবস্থা লাভ করেন ন1) তাহাদের নিকট 
কয়েকটি মতে সম্মতি দেওয়া এবং লোকের উপকার করা ভিন্ন ধর্ম আর! 
কিছুই নয়। কিন্তু হিন্দুর সমগ্র ধর্মভাব অপবোক্ষানুভূতিতেই কে্রীভূত।! 
ঈশ্বরকে উপলব্ধি করিয়া মাহুঘকে দেবতা হইতে হইবে । মন্দির, প্রার্থনাগৃহ। 
দেব-বিগ্রহ ব। ধর্মশাত্ব_-সবই মাঙ্্ষের ধর্মজীবনের প্রাথমিক অবলম্বন ও. 
সহায়ক মাত্র; তাহাকে ক্রমশঃ অগ্রনর হইতে হুইবে। 

শান্তর বলিতেছেন : 'বাহপৃজা-_মুতিপূৃজা প্রথমাবস্থা ) কিঞিৎ উন্নত ছইনে 
মানসিক প্রার্থন! পরবর্তী স্তর; কিন্তু ঈশ্বরসাক্ষাৎকারই উচ্চতম অবস্থাঠ | যে 
একাগ্র সাধক জানু পাতিয়৷ দেববিগ্রহের সম্মুখে পুজা করেন, লক্ষ্য কর-_ 
ভিনি তোমাকে কি বলেন, “হুর্য তাহাকে প্রকাশ করিতে পারে ন!। 
চন্দ্র তার। এবং এই বিদ্যুৎও তাহাকে প্রকাঁশ করিতে পারে না এই অগঠি 


১ মহানির্বাণতন্ত্র, ৪1১২ 


হিন্দুধর্ম , ২৫ 


ীহাকে কিনূপে প্রকাশ করিবে? ইহারা সকলেই তাহার আলোকে 
ঈকাশিত।'* তিনি কাহারও দেববিগ্রহকে গালি দেন ন ব। প্রতিমাপৃজাকে 
নাপ বলেন ন!। তিনি ইহাকে জীবনের এক প্রয়োজনীয় অবস্থা। বলিয়। 
শীকার করেন। শিশুর মধ্যেই পূর্ণ মানবের সম্ভাবনা! নিহিত রহিয়াছে। 
পক্ষে শৈশব ও যৌবনকে পাপ বল! কি উচিত হইবে? 
(হিন্দুধর্মে বিগ্রহ-পৃজা যে সকলের অবস্ঠ কর্তব্য, তাহা নয়। কিন্ত কেহ 
দি বিগ্রহের সাহায্যে সহন্দে নিজের দিব্য ভাব উপলব্ধি করিতে পারে, তাহা 
টূলে কি উহাকে পাপ বলা সঙ্গত? সাধক যখন এ অবস্থা অতিক্রম করিয়। 
াছেন, তখনও তাহার পক্ষে উহাকে তুল বল। সঙ্গত নয়। হিন্দুর দৃষ্টিতে 
াঙ্গয ভ্রম হইতে সত্যে গমন করে না, পরস্ত সত্য হইতে সত্যে--নিয়তর সত্য 
ইৃতে উচ্চতর সত্যে উপনীত হইতেছে । হিন্দুর নিকট নিয়তম জড়োপাসন। 
ঠুইতে বেদাস্তের অতৈতবাদ পর্যস্ত সাধ্জার অর্থ অসীমকে ধরিবার-_উপলব্ধি 
রিবার আন্ত মানবাত্মীর বিবিধ চেষ্টা। জন্ম, সঙ্গ ও পরিবেশ অন্গযায়ী 
প্রিত্যেকের সাধন-গ্রচেষ্টা নিরূপিত হয় । প্রত্যেকটি সাধনই ক্রমোন্নতির অবস্থা ৷ 
প্রতোক মানবাত্মাই ঈগল-পক্ষীর শাবকের মতো। ক্রমশঃ উচ্চ হইতে উচ্চতর 
রে উঠিতে থাকে, এবং ক্রমশঃ শক্তি সঞ্চয় করিয়! শেষে সেই মহান্‌ ুর্যে 
টপনীত হয়। 
বহুত্বের মধ্যে একত্বই প্রকৃতির ব্যবস্থা, হিন্দুগণ এই রহস্য ধরিতে 
য়াছেন। অন্ান্ত ধর্ম কতকগুলি নির্দিই মতবাদ বিধিবদ্ধ করিয়া সমগ্র 
রাজকে বলপূর্বক সেগুলি মানাইবার চেষ্টা করে। সমাজের সম্মুখে তাহারা 
কমাপের জামা রাখিয়া দেয় $ জ্যাক, জন, হেনরি প্রভৃতি সকলকেই এ এক 
নাপের জাম। পরিতে হইবে। যদি জন বা হেনরির গায়ে না লাগে, তবে 
তাহাকে জাম! ন। পরিয্ন। খালি গায়েই থাকিতে হইবে। হিন্দুগণ আবিষ্কার 
করিয়াছেন £ আপেক্ষিককে আশ্রয় করিয়াই নিরপেক্ষ পরম তত্ব চিন্তা 
উপলব্ধি বা প্রকাশ করা সম্ভব; এবং প্রতিম ক্রুশ ব৷ চন্দ্রকলা প্রতীকমাত্র, 
আধ্যাত্মিক ভাব প্রকাশ করিবার অবলম্বনন্ববূপ। এই প্রকার সাহাধ্য 
যে সকলের পক্ষেই আবশ্তক তাহা! নয়, তবে অধিকাংশ লোকের পক্ষেই 


১ *কঠ, উপ, ২২1১৫ খ্বে। ৬1১৪, মু, ২২1১০ 
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এই প্রকার সাহাধ্য আবস্টক | যাহাদের পক্ষে ইহা! আবশ্তক নয়, তাহাদের 
বলিবাঁর কিছুমাত্র অধিকাঁর নাই যে, ইহা অন্তায়।) 

আর একটি বিষয় বল! আমাব অবশ্য কর্তব্য। ভাবতবর্ষে মৃত্তিপূজ। 
বলিলে ভয়াবহ একট] কিছু বুঝায় না। ইহা ছুক্র্মের প্রন্থৃতি নয়, বব 
ইহা অপরিণত মন কর্তৃক উচ্চ আধ্যাত্মিক ভাব ধারণ! করিবার চেষ্টান্বস্ূপ 
হিন্দেরও অনেক দোঁধ আছে, অনেক বৈশিষ্ট্যও আছে; কিন্ত লক্ষ্য করিও, 
তাহার। সর্বাবস্থায় নিজেদের দেহপীভনই করে, প্রতিবেশীর অনিষ্ট করে না।। 
কোন ধর্মোন্মাদ হিন্দু-_ চিতায় হ্বীয দেহ দগ্ধ করিলেও ধর্মগত অপরাধের 
গ্রতিবিধান করিবার জন্ত কখনও অগ্নি প্রজ্ঘলিত করে না) ইহাঁকেশ্ধদি, 
তাহার দুর্বলতা বলো সে দোষ তাহার ধর্মের নয়, যেমন ভাইনী পোঁড়ানোব, 
দোষ খ্রীষ্টঘর্মের উপর দেওয়া যায় ন|। 

অতএব হিন্দুর পক্ষে সম্পগ্র ধর্ষ্গৎ নানাকুচিবিশিষ্ট নরনারীর নানা 
অবস্থা ও পরিবেশের মধ্য দিয়! মেই এক লক্ষ্যের দিকে অগ্রসর হওয়া! ব্যতীত 
আর কিছুই নয। প্রত্যেক ধর্মই জডভাবাপন্ন মান্ছষের চৈতন্ত-ব্বরূপ--দেবহ 
বিকশিত করে, এবং সেই এক চৈতত্ত-স্বরূপ ঈশ্বরই সকল ধর্মের প্রেরণাদাত।। 
তবে এত পরম্পরবিরোধী ভাব কেন? হিন্দু বলেন_-আপাতদৃষ্টিতে ভিন 
ভিন্ন পরিবেশে বিভিন্ন প্রকৃতির মাষ্ঠষের উপযোগী হইবার জন্ত এক সত্যই 
এরূপ পরম্পর-বিরুদ্ধ ভাব ধারণ করে। 

একই আলোক ভিন্ন ভিন্ন বর্ণের কাচের মধ্য দিয়া আসিতেছে । সকলের 
উপযোগী হইবে বলিয়! এই সামান্ত বিভিন্নত! রেসি ক্ত্ি তি 
অন্তস্তলে মেই এক সত্য বিবাজমান। শ্রীরষ্টারকা দাও 
হুত্র যেমন মণিগণের মধো, আমিও রিনা সকল ধর্ষন 
যাহা কিছু অতিশয় পবিত্র ও প্রভাবশালী, মানবজাতির উত্স 
ও পাবনকারী, জানিষে--সেখানে আমি আছি।১ এই শিক্ষার ফল কি? 
আমি সাহস করিয়া বলিতেছি, লমুদয় সংস্কৃত দর্শনশীস্ত্রের মধ্যে একপ ভাঁব 
কেহ দেখাইতে পারিবে না ধে, একমাত্র ছিন্দুই মুক্তির অধিকায়ী, 'আর 
কেহ নয়। ব্যাম বলিতেছেন, “আমাদের জাতি ও ধর্মমতের লীমানার 
বাহিরেও আমরা লি্বপুরুষ দেখিতে পাই ।, 

১ তুলনীয় গীত । ৭1৭, ১০1৪১ 


হিন্দুধর্ম , ২্ণ' 


আর একটি কখা। কেছু এরপ প্রশ্ন করিতে পাঝেন, সর্বতোভাবে ঈশ্বর- 
রায়ণ হিন্ুগণ কিন্ধপে অঁজেয়বাদী বৌদ্ধ ও নিশ্ীশ্বরবাদী জৈনদিগের মত 
বশ্বাস করিতে পারেন ? বৌদ্ধ ও জৈনের1 ঈশ্বরের উপর নির্ভর করেন না 
টে, কিন্তু সকল ধর্মের সেই মহান্‌ কেন্দ্রীয় তত্ব-_মাস্থষের ভিতর দেবন্ব 
কশিত করার দিকেই তাহাদের ধর্মের সকল শক্তি নিয়োজিত হয়। তাহার 
'জিগৎপিতা-কে দেখেন নাই, কিন্তু তাহার পুত্রকে (আদর্শ মানবকে ) 
দেখিয়াছেন, এবং যে পুক্রকে দেখিয়াছে, সে পিতাকেও দেখিয়াছে ।১ 


ভ্রাতৃগণ, ইহাই হিন্দুদেব ধর্মবিষয়ক ধারণাগুলির সংক্ষিপ্ত বিবরণ। ছিন্দু 
তাহার সব পরিকল্পন] হয়তে। কার্ধে পরিণত করিতে পারে নাই । কিস্তু যদি 
কখনও একটি দর্বজনীন ধর্মের উদ্ভব হয়, তবে তাহা কখনও কোন দেশে বা 
কালে সীমাবদ্ধ হইবে না; যে অনীম ভগবানের বিষয় এ ধর্মে গ্রচারিত হইবে, 
এ ধর্মকে তাহারই মতে। অমীম হইতে হইবে 3 সেই ধর্মের হূর্য কৃষ্ণভক্ত গ্রীষ্- 
ভক্ত, সাধু অসাধু--দকলের উপর সমভাবে স্বীয় কিরণজাল বিস্তার করিবে; 
দেই ধর্ম ধু ব্রাক্মণ্য ব1 বৌদ্ধ, খ্রীষ্টান বা! মুসলমান হুইবে না, পরস্ত সকল 
ধর্মের সমই্িত্বরূপ হুইবে, অথচ তাহাতে উন্নতির সীমাহীন অবকাশ থাকিবে; 
স্বীয় উদারতাবশতঃ দেই ধর্ম অসংখ্য প্রসারিত হন্তে পৃথিবীর সকল নরনারীকে 
সাদরে আলিঙ্গন করিবে, পশুতুল্য অতি হীন বর্বর মানুষ হইতে শুরু করিয়। 
|হদয় ও মন্তিফের গুণরাঁশির জন্য ধাহার! সমগ্র মানবজাতির উর্ধে স্থান 
পাইয়াছেন, সমাজ ধাহাদিগকে সাধারণ মাছ বলিতে সাহস না করিয়। সশ্রদ্ধ 
৷ ভয়ে দণ্ডায়মান- সেই-মকল শ্রেষ্ঠ মানব পর্যন্ত সকলকেই স্বীয় অস্কে স্থান 
1 দিবে। সেই ধর্মের নীতিতে কাহারও প্রতি বিদ্বেষ বা উৎপীড়নের স্থান 
' থাকিবে মা? উহাতে প্রত্যেক নরনাঁরীর দেবন্বভাব স্বীকৃত হইবে এবং উহার 
সমগ্র শক্তি মনুয্ুজাতিকে দেব-শ্বভাঁব উপলব্ধি করিতে সহায়তা করিবার জন্তাই 
সতত নিযুক্ত থাকিবে। 
এইরূপ ধর্ম উপস্থাপিত কর, সকল জাঁতিই ভোমার অনুবর্তী হইবে। 
অশোকের ধর্মমত কেবল বৌদ্ধধর্মের অন্য হইয়াছিল। আকবরের ধর্মমতা, 
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এ উদ্দেশ্তের নিকটবর্তী হইলেও উহা! বৈঠকী. আলোচন! মাআ। হি 
ধর্মেই ঈশ্বর আছেন-_সমগ্র জগতে এ-কথা৷ ঘোষণা করিবার ভার আমেরিকার ূ 
জন্যই সংরক্ষিত ছিল। ৰ 

যিনি হিন্দুর ব্রদ্থ, পারসীকদের অহর-মজদা, বৌদ্ধদের বুদ্ধ, ইহদীষের | 
জিছোবা, গ্রীষ্টানদের ন্র্গস্থ পিতা” তিনি তোমাদের এই মহৎ ভাব কার্ষে 
পরিণত করিবার শক্তি প্রদান করুন। পূর্ব গগনে নক্ষত্র উঠিয়াছিল-_ 
কখনও উজ্জল, কখনও অস্পষ্ট হুই্া ধীরে ধীরে উহা! পশ্চিম গগনের দিকে 
চলিতে লাগিল। ক্রমে সমগ্র জগৎ প্রদক্ষিণ করিয়! পূর্বাপেক্ষ৷ লহম্রগুণ 
উজ্জল হুইয়! পুনরায় পূর্ব গগনে স্তানপোর১ সীমান্তে উহ1 উদিত হইভেছে। 

স্বাধীনতার মাতৃভূমি কলঘিয়া, তুমি কখনও প্রতিবেশীর শোণিতে নিজ 
হস্ত নিমজ্জিত কর নাই, প্রতিবেশীর সর্ন্ব অপহুরণ-রূপ ধনশালী হইবার 
সহজ পদ্থা আবিষাঁর কর নাই। সভ্যতার পুরোভাগে সমন্বয়ের পড়াঁক! 
বহন করিয়। বীরদর্পে অগ্রসর হুইবার ভার তাই তোমারই উপর স্তস্ত 
হইয়াছে। 


শশা শশা 


১ ব্রঙ্গপুত্রেয় অপর নাম। 
২ কলম্বস কর্তৃক আবিন্কৃত বলিয়া আমেরিকার আর একটি নাম--কলছিয়! 


গ্ীটানগণ ভারর€তের জন্য কি করিতে পারেন ? 


[২* সেপ্টেম্বর, দশম দিবসের অধিবেশনে প্রদত্ত ভাষণ ] 


খ্ীষটানদের সর্বদাই স্পষ্ট কথার জন্য গ্রস্তত থাকা উচিত? এবং আমার 
ধ হয়, যদি আমি তোমাদের একটু লমালোচন! করি, তাহাতে কিছু মনে 
রিবে না। তোমর! খ্রীষ্টানেরা পৌত্তলিকদের আত্মাকে উদ্ধার করিবার 
স্ত তাহাদের নিকট ধর্মগ্রচারক পাঠাইতে খুব উদ্গ্রীব, কিন্তু বলে! দেখি, 
নাহার ছুতিক্ষের কবল হইতে তাহাদের দেহগুলি বাচাইবার জন্ত কোন 
টা কর না কেন? ভারতবর্ষে ভয়ঙ্কর ছুতিক্ষের সময় সহন্্র সহন্্ মানুষ 
ধায় মৃত্যমুখে পতিত হয়, কিন্তু তোমর! গ্রীষ্টানেরা৷ কিছুই কর নাই! 
মরা ভারতে নর্বত্র গির্জা নির্মাণ কর, কিন্তু প্রাচ্যে সর্বাধিক অভাব-__ 
নয়, ধর্ম তাহাদের প্রচুর পরিমাণে আছে। ভারতের কোটি কোটি আর্ত 
রনারী শুফকণ্ঠে কেবল ছুটি অন্ন চাহিতেছে। তাহার অল্প চাহিতেছে, 
আমর! তাহার্দিগকে প্রস্তরখণ্ড দিতেছি। ক্ষুধার্ত মানুষকে ধর্মের কথা 
ব! দর্শনশাদ্ব শেখানো! তাহাকে অপমান কর।। ভারতে যদি কে 
মিক লইয়া ধর্মপ্রচার করে, তবে তাহাকে জাতিচ্যুত হইতে হয়, 
তাহাকে ঘ্বণাকরে। আমি আমার দবিদ্র দেশবাসীর অন্ত তোমাদের 
নিকট সাহায্য চাহিতে আসিয়াছিলাম, খ্রীষ্টান দেশে খ্রীষ্টানদের নিকট হইতে 
খরী্টানদের জগ্ভ সাহাধ্য লাভ করা যে কি দুরূহ ব্যাপার, বিশেষরূপে 
উপলব্ধি করিতেছি । 


[ ইহার পর সনাতনধর্মের পুনর্জন্মবাদ সত্বন্ধে কিছু বলিয়া তিনি বক্তৃতা 
করিলেন । ] 


২২শে সেপ্টেম্ুর শুক্রবার ঘাদশ দিবসের অধিবেশনে রর বিষয়ই অধিক বল! হইয়াছিল। | 
সেই দিবস হ্বামী বিবেকানন্দ সনাতনধর্ম সম্বন্ধে অনেক কথা৷ বলেন। নানামতাবলম্ী নাম 
ভাহাকে অতিশয আগ্রহ সহকারে শত শত ধর্মবিষয়ক প্রপ্ন করিয়াছিলেন। তিনিও তৎক্ষৎণ।ং ' 
অতি নিপুণতাব সহিত সেই-সকল প্রশ্নেব উত্তর দি তাহাদের কৌতুহল চরিতার্থ করেন! 
সেদিন তিনি তাহাদের হাদয়ে হিন্দুধর্ম সম্বন্ধে এতদূব কৌতুহল উদ্দীপিত করিয়াছিলেন | 
যে, বা সকলে দমযেত হা তাহাকে সন মে জার একক আত তা দিবাদ 
জন্ত মন্ভুবোধ কবেন, তিনিও তাহীতে স্বীকৃত হন। 


বৌদ্ধধর্মের সহিত হিন্দুধর্মের সম্বন্ধ 
[ ২৬"শ সেপ্টেম্বর, ষোডশ দিবসেব অবিবেশনে প্রদত্ত বক্তৃত। ] 

আপনারা সকলেই গুনিয়াছেন যে, আঁমি বৌদ্ধ নই, তথাপি একভাবে 
আমি বৌদ্ধ। চীন, জাপান ও পিংহল সেই মহান্‌ গুরু বুদ্ধের উপদেশ 
অন্গনরণ করে, কিন্তু ভারত তাহাকে ঈশ্বরাবতার বলিয়া পূজা করে। 
আপনাবা এইমাত্র শুনিলেন যে, আমি বৌদ্ধধর্মের সমালোচনা করিতে 
উঠিতেছি , কিন্তু আঁমি চাই তাহা পূর্বোক্ত অর্থেই গ্রহণ করিবেন $ ধাহাকে 
আমি ঈশ্বরাবতাঁর বলিয়া পূজা! কবি, তাহার বিরুদ্ধ সমালোচন। কর। আমাঁন 
অভিগ্রায়ই নয়। কিন্তু বুদ্ধদেব সন্বদ্ধে আমাদের মত এই যে, তাহার শিগ্তগণ 
তাহাকে ঠিক ঠিক বুঝিতে পারেন নাই। ইছদীধর্মের সহিত শ্রীষ্টান ধর্মের 
ঘে সম্বন্ধ, হিন্দুধর্ম অর্থাৎ বেদবিহিত ধর্মেব সিত বর্তমানকালের বৌদ্ধধর্মের 
প্রায় সেইরূপ সম্বদ্ধ। যীশ্ুগ্রীষ্ট ইহুদী ছিলেন ও শাক্যমুনি হিম্ু ছিলেন। তবে 
প্রতেদ এইটুকু ষে, ইন্ুদীগণ যীতুকে পরিত্যাগ করিলেন এবং এমন কি করে 
বিদ্ধ করিয়। হত্যা করিলেন, হিন্দুগণ কিন্তু শাঁক্যমুনিকে ঈশ্বরের উচ্চাসন 
দিয়া এখনও তাহীর পুজ| করিয়া থাকেন। কিন্তু আধুনিক বৌদ্ববর্মেব 
সহিত বুদ্ধদেবের প্ররুত শিক্ষার যে পার্থক্য আমরা-হিন্ছুরা দেখাইতে 
চাই, তাহা প্রধানত এই ঃশাকামুনি নৃতন কিছু প্রচার করিতে আলেন | 
নাই। যীতুর মতে তিনিও পূর্ণ করিতে আমিয়াছিলেন, ধ্বংস করিতে আদেন । 
নাই। প্রভেদ এইটুকু ষে, যীশুর ক্ষেত্রে প্রাচীনগণ অর্থাৎ ইছুদীরাই তাহাকে 
বুঝিতে পারে নাই, আর বুদ্ধদেবের ক্ষেত্রে তাহার শিল্তগণই ভহার শিক্ষার ৰ 


বৌদ্বধর্মের সহিত হিন্দুধর্মের সহ্ঘ্ধ ৩১ 


বুঝিতে পারেন নাই । ইছদীর% যেমন (যীশুর মধ্যে ) ওজ্ড টেন্টামে্টের পূর্ণ 
রিণতি বুঝিতে পারে নাই বৌদ্বগণও তেমনি (বুদ্ধের মধ্যে) হিন্দুধর্ষের 
গুলির পূর্ণ পরিণতি বুঝিতে পারে নাই। আমি পুবর্বার বলিভেছি : 
ক্যমুনি পূর্ণ করিতে আসিয়াছিলেন, ধ্বংস করিতে নয়) তিনি ছিলেন 
ধর্মের স্বাভাবিক পরিণতি ও যুক্কিগত সিদ্ধান্ত--ন্যায়পম্মত বিকাশ । 
হিন্দুধর্ম ছুই ভাগে বিভক্ত-_ কর্মকাণ্ড ও জানকাও? সল্্যামীরাই 
নকাণ্ডের আলোচন। করিয়া থাকেন। ইহাতে জাঁভিভেদ নাই। ভারতে 
চ্চতম বর্ণের মানুষও সন্ন্যাসী হইতে পারে, নিমতম বর্ণের মানুষও সন্ন্যাসী 
ইতে পাবে, তখন উভয় জাতিই সমান। ধর্মে জাতিভেদ নাই; জাতিভেদ 
কবল সামাজিক ব্যবস্থা । শাক্যমুনি স্বয়ং সন্যাপী ছিলেন, এবং তাহার 
দয় এত উদার ছিল যে লুকানে। বেদের মধ্য হইতে সত্যকে বাহির 
রিয়া তিনি সেগুলি সমগ্র পৃথিবীর লোকের মধ্যে ছড়াইয়া৷ দ্িলেন-_ 
হাই তাহার গৌরব। পৃথিবীতে ধর্মপ্রচারের তিনিই প্রথম প্রবর্তক ? শুধু 
[ই নয়, ধর্মীস্তরিত-করণের ভাঁব তাহারই মনে প্রথম উদ্দিত হইয়াছে। 
সকলের প্রতি-_বিশেষতঃ অজন ও দরিব্রগণের প্রতি ভুত সহান্থভৃতি- 
ই তীহার গৌরব গুতিষ্িত। তীহাঁর কয়েকজন শিষ্য ব্রান্ষণ ছিলেন। যে 
ময়ে বুদ্ধ শিক্ষ। দিতেছিলেন, সে সময়ে সংস্কৃত আর ভারতের কথ্য ভাঁষ! 
ল না। ইহা সে সময়ে পণ্ডিতদের পুস্তকেই দেখ! যাঁইত। বুদ্ধদেবের 
কান কোন ব্রাহ্মণ শিল্ক তাহার উপদেশগুলি সংস্কৃতে অনুবাদ কবিতে চান, 
নি কিন্তু স্পষ্ট ভাষায় বলিয়াছিলেন, “আমি দরিজ্রের জন্য--জনসাধারণের 
স্যআসিয়াছি, আমি জনসাধারণের ভাষাতেই কথা৷ বলিব'। আজ পর্ধস্ত 
হার অধিকাংশ উপদেশ সেই সময়কার চলিত ভাষায় লিখিত। 


দর্শনশান্্র ও তত্ববিদ্যা যত উচ্চ আঁসনই গ্রহণ করুক, যতদিন জগতে 
ত্যু বলিয়। ব্যাপারটি থাকিবে, যতদিন মানবহ্থায়ে দুর্বলতা বলিয়৷ কিছু 
কিবে, ঘতফিন চরম দুর্বলতায় মাস্থষের মর্মস্থল হইতে বোদনধ্বনি উিত 
ইবে, ততদিন ঈশ্বরে বিশ্বাসও থাঁকিবে। 

দর্শনশান্তের দিক দিয়া সেই লোকগুরু বুদ্ধের শিল্পগণ বেদক্ষপ সনাতন 
লের অভিমুখে সবেগে পতিত হইলেন, কিন্ত তাহাকে চূর্ণ করিতে পারিলেন 


৩২ স্বামীজীর বাণী ও রচনা 


না। অপর দিকে যে সনাতন ঈশ্বরকে . নরনারী সকলে সাদরে ধরি 
থাকে, তাহাকে সমগ্র জাতির নিকট হইতে অপ্ুত করিলেন। ইহার ফনে 
ভারতবর্ষে বৌদ্ধধর্মের মৃত্যু স্বাভাবিকভাবেই হুইয়াছিল। বর্তমানকানে 
বৌদ্ধধর্মের জন্মভূমি ভারতে এমন একজনও নাই, ধিনি নিজেকে বৌদ্ধ 
বলেন। 

কিন্তু এইসঙ্গে ত্রাক্ষণ্যধর্মও কোঁন কোন বিষয়ে ক্ষতিগ্রন্ত হইল। মেই 
সমাজ-সংস্কারের জন্য আগ্রহ, সকলের প্রতি সেই অপূর্ব মছাহুতূতি ও 
দয়া, পর্বসাধারণের ভিতর বৌদ্ধধর্ম যে ব্যাপক পরিবর্তনের ভাব প্রবাছিত 
করিয়া দিয়াছিল, তাহা ভারতীয় ঘমাজকে এতদূর উন্নত ও মহান্‌ করিয়াছিল 
যে, তদানীস্তন ভারতবর্ষ সম্বন্ধে লিখিতে গিয়! জনৈক গ্রীক এঁতিহাসিককে 
বলিতে হইয়াছে ঃ কোন হিন্দু মিথ্যা বলে বা কোন হিন্দুনানী অসতী-_ 
এ-কথ1 শোন! যায় না। 


সভামঞ্চে যে-সকল বৌদ্ধ উপবিষ্ট ছিলেন, তাহাদের দিকে ফিরিয়া! বক্তা বলিতে লাগিলেন ঃ 


হে বৌদ্ধগণ! বৌদ্ধধর্ম ছাড়া হিন্দুধর্ম বীচিতে পারে না) হিন্মুধ্ 
ছাড়িয়া বৌদ্বধর্মও বাঁচিতে পারে না। অতএব উপলব্ধি করুন-_ আমাদের 
এই বিষুক্ত বিচ্ছিন্নভাব স্পষ্টই দেখাইয়। দিতেছে যে, ব্রাঙ্গণের ধীশি 
ও দর্শনশাস্ত্রের সাহাধ্য না। লইয়া বৌছ্ধের। ঈ্লীড়াইতে পারে না! এব 
্রাপ্ষণও বৌদ্ধের হৃদয় না পাইলে দ্ড়াইতে পাবে না। বৌদ্ধ ও ব্রাক্ষণের 
এই বিচ্ছেদই ভারতবর্ষের অবনতিয় কারণ। এইজন্যই আজ ভারতব্য 
ত্রিশকোটি ভিক্ষুকের বাস্ভূমি হইয়াছে, এইজন্যই ভারতবাসী মহত্ব বৎসর 
ধরিয়। বিজেতাদের দাসত্ব করিতেছে । অতএব এম, আমর! ব্রাহ্মণের অপূর্ব 
ধীশক্তির সহিত লোকগুরু বুদ্ধের হৃদয়, মহান্‌ আত্মা এবং অসাধারণ লোক- 
কল্যাপশক্তি যুক্ত করিয়৷ দিই । 


স্বামীজীব ধর্ম-মহাঁসভ।য় প্রবেশ, সেপেম্বব, ১৮৯৩ 


বিদায় 

[২৭শে সেপ্টেত্বর, সঙদশ € পেষ ) দিধসের অধিবেশয ]. 
বিশ্বধর্ম-মহাসশ্মেলন এখন সত্যই বাস্তবে রূপাক্িত হইয়াছে) এবং 
হারা এই মহাসভা-অধিবেশনের অন্য পরিশ্রম করিয়াছিলেন, করুণাময় 
শ্বর তাহাদের সহায়তা করিয়াছেন এবং তাহাদের নিঃস্বার্থ পরিশ্রমকে 
িফল্যমণ্ডিত করিয়াছেন । 
( ধাহার। প্রশস্ত হৃদয় এবং নত্যাহ্রাগ লইয়া ত্বপ্রের স্তায় এই আশ্চর্য 
টাপার প্রথমতঃ কল্পন। করিয়। পরে কার্ধে পরিণত করিয়াছেন, আমি সেই 
হাহছভব ব্যক্তিদের ধন্যবাদ দিই। এই সভামঞ্চ হইতে যে-সকল উদার 
বর পরিবেশিত হইয়াছে, সেজন্ আমি কৃতজ্ঞ । এই শিক্ষিত শ্রোতৃমগুলী 
মার প্রতি সমভাবে দয়। প্রকাশ করিয়াছেন এবং যে-ভাবগুলি ছার! 
্ঘমূৃহের বিরোধভাব মন্দীভূত হয়, মেই ভাবগুলির প্রত্যেকটি তাহারা . 
পলন্ধি করিয়াছেন, সেজন্ত আমি তাহাদিগকে: ধন্যবাদ দিই। এই 
কতানের মধ্যে সমম্ব সময় কিছু শ্রুতিকটু ধ্বমি শোন! গিয়াছে, এগুজির 
শ্ট বিশেষভাবে কৃতজ্ঞতা জানাইভেছি, কারণ বিশেষ বৈষম্যধারা উহার! 
ীমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করিয়াছে এবং আমাদের মধ্যে যে সাধারণ 
মঞ্জন্ত রহিয়াছে, তাহা মধুরতর করিয়া তুলিয়াছে। 
| ধর্মীয় এঁক্যের সাধারণ ভিত্বিভূমি সন্বদ্ধে অনেক কথা বল! হুইয়াছে। 
মি এখনই এবিষয়ে আমার নিজের মতবাদ উপস্থাপন করিতেছি ন1। 
সত যদি এখানে কেহ এব্ূপ আশ] করেন থে, এই এঁক্য--গ্রচলিত বিভিন্ন 
মির মধ্যে একটির অভ্যুদয় ও অপরগুলির বিনাশ দ্বার! সাধিত হইবে, . 
ঠাকে আমি বলি, “ভাই, এ তোমার ছুরাশা। আমি কি ইচ্ছা করি যে, 
টান হিন্দু হয়? ঈশ্বর তাহা না করুন। আমার কি ইচ্ছা যে, কোন 
দু বা বৌদ্ধ খ্রীষ্টান হউক ?__ভগবান্‌ তাহা ন। করুন। 
বীজ ভূমিতে উগ্ হইল ; মৃত্তিকা, বায়ু ও জল তাহার চতুর্দিকে রছিয়াছে। 
টি কি মৃতিকা, বাষু বা জলের মধ্যে কোন একটিতে পরিণত হইয়া 
পন ?-ন1। সেই বীজ হইতে একটি চারাগাছ উৎপন্ন হয়, উহ ক্রমে 
জর স্বাভাবিক নিযমাছুসারে বর্ধিত হয় এবং মৃত্তিকা বাযু ও ঘল ভিতরে 


১০৩ 


তত 
৭ এএ ৯. ৮ম শত "১ প্রা 


৩৪ স্বামীজীর বাণী ও রচন! 


গ্রহণ করিয়া সেই-সকল উপাদান বৃক্ষে”ধৃরিণত করে এবং বৃক্ষাকা 
বাড়িয়! উঠে। 

ধর্মনন্বদ্বেও এরূপ । শ্ত্রীষ্টানকে হিন্দু বা বৌদ্ধ হইতে হইবে না; অ 
হিন্দু ও বৌদ্ধকে ্রীষ্টান হইতে হইবে ন।; কিন্ত প্রত্যেক ধর্মই অন্তান্ত ধ্‌ 
সারভাগগুলি গ্রহণ করিয়া পুষ্টিলাভ করিবে এবং স্বীয় বিশেষত্ব বজায় বাঁখি 
নিজ প্রকৃতি অনুসারে বর্ধিত হইবে। 

যদি এই ধর্ম-মহাসমিতি জগতে কিছু প্রমাণ করিয়া থাকে তো৷ তাহ! এই 
ইহ। প্রমাণ করিয়াছে-_সাধুচরিত্র, পবিত্রতা ও দয়াদাক্ষিণ্য জগতের কো: 
একটি বিশেষ ধর্মমগুলীর নিজস্ব সম্পত্তি নয় এবং প্রত্যেক ধর্মপন্ধতিরই মণ 
অতি উন্নত চরিত্রের নরনাঁবী জন্মগ্রহণ করিয়াছেন । 

এই-সকল প্রত্যক্ষ প্রমাণ সত্বেও ঘদি কেহ এক্সপ স্বপ্ন দেখেন যে, অন্তা 
ধর্ম লোপ পাইবে এবং তীহাঁর ধর্মই টিকিয়া থাকিবে, তবে তিনি বাস্তবিক 
কপার পাত্র, তাহার জন্য আমি আস্তরিক দুঃখিত, তাহাকে আমি স্পষ্টভা? 
বলিয়। দিতেছি, তাহার ন্যায় লোকেদের বাধাপ্রধান সত্বেও শত্রই প্রত্যে 
ধর্মের পতাকার উপর লিখিত হইবে £ "বিবাদ নয়, সহায়ত। ; বিনাশ ন 
পরম্পরের ভাবগ্রহণ ; মতবিরোধ নয়, সমন্বয় ও শাস্তি |” 


পরিশিষ্ট 


চিকাঁগে! ধর্মমহাসভার অধিবেশন-কাঁলে মহাসভার বৈজ্ঞানিক বিভাগে 
[খাদ নিয়লিখিত বিষয়গুলি সম্বন্ধে ব়্ৃত। দেন £ 
(১) শাস্তরনিষ্ঠ হিন্দুধর্ম এবং বেদাস্তদর্শন 
_ শুক্রবার, ২২শে সেপ্টেম্বর, পূর্বাহ্ণ ১০।॥টায়। 
(২) ভারতের বর্তমান ধর্মসমূহ 
শুক্রবার, ২২শে সেপ্টেম্বর, অপরাহ অধিবেশন । 
€৩) পূর্বে প্রদত্ত ব্তৃতাগুলির বিষয়-সন্বদ্ধে 
-শনিবার, ২৩শে সেপ্টেম্বর | 
€৪) হিন্দুধর্মের সারাংশ 
-মোমবার, ২৫শে সেপ্টেম্বর । 
“1 00159£0 109115 [0061-40০680 সংবাদপত্র ২৩শে সেপ্টেম্বর 
বন্তৃতা-সম্বন্ধে নিয়লিখিত মন্তব্য প্রকাশ করেন ঃ 
ধর্মমহাসভার বৈজ্ঞানিক বিভাগে গতকাল পূর্বাহে শ্বামী বিষেকানন্দ 
ন্রনিষ্ঠ হিন্দুধর্ম” লন্ধদ্ধে বক্তৃতা দেন। ৩ নং হল লোকে পরিপূর্ণ হইয়াছিল ১ 
বৃন্দ শত শত প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করেন এবং সন্নযানিপ্রবর অপূর্ব দক্ষতার সহিত 
প্রলভাবে এগুলির উত্তর দেন। অধিবেশনের শেষে আগ্রহাঘিত জিজান্র! 
ক ঘিরিয়। দীড়ান এবং তীহার ধর্ম-সন্বদ্ধে কোথাও একটি ছোট সভায় 
1 দিবার অন্য সনির্বন্ধ অনরোধ জানান। তিনি বলেন, পরিকল্পনাটির 
থা ইতিপূর্বেই তাহার মনে উঠিয়াছে। 


প্রাচ্য নারী . 


চিকাগ্গো ধর্মমহাসভার অধিবেশন-কালে মহাসভার 'মহিল! পরিচালক বোর্ড -এর অধাক্ষা! মিসেস 
পটার পামার কতৃক আয়োজিত এক বিশেষ সভায় চিকাগোর জ্যাক্সন স্্রীটে মহিলা-সমনে হ্থামীজী 
এই বক্ৃত। দেন । 0001598০ [09215 [7765:-0০৪৪: সংবাদপত্রে ২৩শে সেপ্টেম্বর (১৮৯৩) 
নিশ্নলিখিত সংক্ষিপ্ত বিবরণী প্রকাশ্মিত হয় £ 


স্বামী বিবেকানন্দ একটি বিশেষ সভায় প্রীচ্যদেশের নারীদের বর্তমান ও 
ভবিস্তৎ সম্বন্ধে আলোচন! করেন £ কোন জাতির প্রগতির শ্রেষ্ঠ মাপকাঠি 
নারীদের প্রতি তাহার মনোভাব । প্রাচীন গ্রীসে স্্রী-পুরুষের মর্যাদায় 
কোন পার্থক্য ছিল ন1 পূর্ণ সমতার ভাব বিরাজিত ছিল। কোন হিন্দু 
বিবাহিত না হইলে পুরোহিত হইতে পারে না; ভাবটা এই যে, অবিবাহিত 
ব্যক্তি অর্ধাঙ্গ ও অসম্পূর্ণ। পূর্ণ স্বাতন্ত্ই পূর্ণ নারীত্ব। আধুনিক হিন্দুমারীর 
জীবনের প্রধান ভাব তাহার সতীত্ব। পত্বী যেন বৃত্তের কেন্ত্র_এঁ কেন্ত্রের 
স্থিরত্ব নির্ভর করে-_তাহার সতীত্বের উপর। এই আদর্শের চরম অবস্থায় 
ছিন্দু বিধবার লহুমবণে দগ্ধ হইতেন। সম্ভবতঃ পৃথিবীর অন্তান্য দেশের 
নারীদের অপেক্ষ। হিন্দুনারীগণ বেশী ধর্মমীল। ও আধ্যাত্মিকভাবসম্পন্না। যদি 
আমর! চরিত্রের এ-সকল সদ্‌গুণ রক্ষা! করিতে পারি এবং সঙ্গে সঙ্গে আমাদের 
নারীদের বুদ্ধিবৃত্বির পুষ্টিসাধন করিতে পারি, তাহা হইলে ভবিশ্বুৎ হিনদুনারী 
জগতের আদশস্থানীয়া হইবেন। 


ধর্মীয় এক্যের মহাসম্মেলন 
২৪শে সেপ্টেম্বর, ১৮৯৩, 003০889 9:0095 চ76:810 পত্রিকায় প্রকাশিত 
ত্বামীজীর বক্তার সংক্ষিপ্ত ব্বিরদী £ 
এই ধর্মমহাসভায় প্রদত্ত বক়্ৃতাগুলির সাধারণ দিদ্ধাস্ত এই যে, মানুষের 
ভ্রাতৃত্বই বহু-আকাঙ্কিত উদ্দেশ্ত। এই ভ্রাতৃত্ব একটি স্বাভাবিক অবস্থা, 
কারণ আমরা লকলে একই ঈশ্বরের সম্তান--এ সম্বন্ধে অনেক কথা বলা 
হইয়াছে । আবার এমন অনেক সম্প্রদায় আছে, যাহারা ঈশ্বরের অস্তিত্ব 
অর্থাৎ ব্যক্তিভাবাপন্ন ঈশ্বর দ্বীকার করে না। যদ্দি আমর! এই-নসকল 
সম্প্রদায়কে উপেক্ষা! করিয়। বাহিরে বাঁখিতে ন। চাই--সেক্ষেত্রে অবন্ আমাদের 
ভ্রাতৃত্ব সর্বজনীন হইবে ন1--তাহা৷ হইলে সমগ্র মানবজাতিকে অস্ততৃক্ত 
করিবার জন্ত আমাদের মিলনভূমি প্রশস্ত করিতেই ছইবে। এই্‌ ধর্ম- 
মহাসভায় আরও বলা হইয়াছে__মানবজাতির কল্যাণ সাধন করা৷ আমাদের 
কর্তবা, কারণ প্রত্যেক অসৎ ও হীন কার্ধেরই প্রতিক্রিয়া আছে। আমার 
ঘনে হয়, এটি দৌকানদরির ভাঁব £ আমরাই প্রথমে, তারপর আমাদের 
ভাই-এরা। আমি মনে করি, ঈশ্বরের সর্বজনীন পিতৃত্বে আমন! বিশ্বা করি 
বান! করি, ভাইকে আমাদের ভালবাসিতেই হইবে, কারণ প্রত্যেক ধর্ম ও 
প্রত্যেক মত মাচ্ছ্ষের দিব্যভাব স্বীকার করে”) কাহারও অনিষ্ট করিও 
মা, তাহা। হইলে তাহার অস্তরস্থ দিব্যভাঁবকে ক্ষুন করা হইবে ন।। 


ভগবৎপ্রেম 
[২৫শে সেপ্টেম্বর, ১৮৯৩, 4০910880 চ75:810” পত্রিকার প্রকাশিত খামীতীর একটি 
বক্তৃতার সংক্ষিপ্ত বিবরণী ] 

লাফলিন ও মনরো! দ্রীটে তৃতীয় ইউনিটেরিয়ান চার্চের বন্তৃতা-গৃহে। 
মমবেত শ্রোতৃমণ্ডলী গতকল্য প্রাতে হ্বামী বিবেকানন্দের বক্তৃতা শ্রবণ 
করেন। তাহার বত্তৃতার বিষয় ছিল ভগবৎপ্রেম ; আলোচন। বাঁগিতাপূর্ণ 
ও অপূর্ব হইয়াছিল। তিনি বলেন £ 

ঈশ্বর পৃথিবীর সর্বত্র পূজিত হন, কিন্তু বিভিন্ন নামে এবং বিভিন্ন উপায়ে। 
মছান্‌ ও সুন্দর ঈশ্বরকে উপাসনা কর! মাহষের পক্ষে শ্বাভাবিক, এবং ধর্ম 
মানুষের প্রকৃতিগত । সকলেই ঈশ্বরের গ্রয়োজনীয়ত। অনুভব করে এবং 
ঈশ্বরের প্রতি প্রমই মানুষকে দান, দয়, ম্তায়পরত প্রভৃতি সৎকার্ষে প্রণোদিত। 
করে। সকলেই ঈশ্বরকে ভালবাসে, কারণ তিনি প্রেমন্বরূপ। 

বক্ত1 চিকাগোতে আস অবধি মাহ্ষের ভ্রাতৃত্ব সম্বন্ধে অনেক কিছু 
শুনিয়াছেন। তিনি বিশ্বাস করেন-_-আরও দৃঢ়তর বন্ধন মাহুষকে যুক্ত 
করিয়। রাখিয়াছে, কারণ সকলেই ঈশ্বরপ্রেম হইতে সঞ্জাত। মাস্থষের ভ্রাতৃত্ব 
ঈশ্বরের পিতৃত্বেরই যৃক্তিগত সিদ্ধাস্ত। বক্ত। বলেন ঃ 

তিনি ভারতের বনে বনে ভ্রমণ করিয়াছেন, পর্বতগুহায় রাত্রি কাঁটাইয়াছেন, 
সমগ্র প্রকৃতি পর্যবেক্ষণ করিয়া তিনি এই বিশ্বাসে উপনীত হইয়াছেন যে 
্বাভাবিক নিয়মের উর্ধে এমন কিছু আছে, যাহা মান্যকে অসত্য ব৷ অন্তায় 
হইতে রক্ষা করে। তিনি সিদ্ধাস্ত করিয়াছেন, উহ ঈশ্বরপ্রেম। ঈশ্বর যদি বীর, 
মহম্মদ এবং বৈদিক খধিগণের সহিত কথ। বলিয়া থাকেন, তাহা হইলে 
ঈশ্বরেরই অন্যতম সম্ভান-_-তাঁহার সহিতও তিনি কেন কথ। বলেন না? 

স্বামী আরও বলিলেন £ সত্যই তিনি আমার সহিত এবং তাহার মকন 
সম্ভানের সছিত কথ! বলেন। আমর! তাঁহীকে আমাদের চতুর্দিকে দেখি 
এবং তাহার প্রেমের সীমাহীনত। ছ্ার। নিরস্তর প্রভাবিত হুই এবং সেই 
প্রেম হইতে আমাদের মঙ্গল ও শুভকর্মের প্রেরণ। লাভ করি। 


কর্মযোগ 


তৃতীয় সংস্করণের নিবেদন 


গ্রায় নয় বৎসর পূর্বে ঘখন শ্বামী বিবেকানন্দের কর্মযোগ নামক গ্রন্থের 
প্রথম অনুবাদ করি, তখন ধারণ! ছিল যে, আমেরিকান সংস্করণখানিই 
উিৎক্টতর ১ সুতরাং তদবলম্বনেই অনুবাদ করিয়াছিলাম। দ্বিতীয় সংস্করণে 
আন্োপাস্ত সংশোধনের ইচ্ছা থাকিলেও অন্তান্ত কার্ধবশতঃ সময়াভাবে 
হাতে হস্তক্ষেপ করিবার অবকাশ পাই নাই। অনেক দিন ধরিয়৷ তজ্জন্ত 
উহা! অমুত্রিত অবস্থায় ছিল। পরিশেষে পাঠকবর্গের আগ্রহাতিশয্যে উহা 
প্রায় সম্পূর্ণ অপরিবতিত-ভাবেই পুনমূ্রিত কর হয়। সম্প্রতি একটু অবকাশ 
পাইয়া মান্্রাজ-সংস্করণের সহিত মিলাইয়া দেখিলাম-_মাত্রীজ-সংস্করণে 
আমেরিকান সংস্করণ অপেক্ষা এত অধিক নূতন বিষয় আছে যে, বল! যায় না। 
তন্মধ্যে ছ্বিতীয় অধ্যায়ে মহানির্বাণতন্ত্র হইতে বিস্তৃত উদ্ধৃতাংশ ও উহার 
উপর স্বামীজীর মন্তব্যসমূহ এবং পঞ্চম অধ্যায়ের প্রারস্তে প্রতীক'-সন্বন্ধ 
্ঘ আলোচনা বিশেষ উল্লেখযোগ্য । এতত্যতীত এই ছুই সংস্করণের 
অনেক স্থলে এত পাঠীস্তর যে, অন্বাদককে বিশেষ লমন্তায় পড়িতে হয়। 
অগত্যা আমর! মাভ্রাজ-সংস্করণে প্রাপ্ত প্রায় সমুদয় অতিরিক্ত অংশগুলির 
অন্থবাদ বর্তমান সংস্করণে সন্নিবেশিত করিলাম এবং পাঠাস্তর-স্থলে উভয় 
সংস্করণের তুলন। করিয়া যেটি স্পষ্টতর বোধ হুইল, সেইটির অনুবাদ করিয়। 
দিলাম। এতত্যতীত পূর্বাহ্বাদের ভ্রম ব1 ভাষার ক্রটিলমূহ কতক কতক 
সংশোধন করিবার চেষ্টা পাইয়াছি। স্থতরাং কর্মযোগের এই তৃতীয় 
সংস্করণকে পূর্ব পূর্ব সংস্করণ হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌ গ্রন্থ বল! বাইতে পারে। ইতি-_ 


বা, ১৩১৬ বিনীতান্ুবাদকস্থয 


কর্ম__চরিত্রের উপর ইহার প্রভাব 
কের্য শবটি সংস্কত “ক-ধাতু হইতে নিপন্ন ; 'ক'-ধাতুর অর্থ “করা? ; 
হা কিছু কর। হয়, তাহাই কর্ষ। এই শবটির আঁধার পারিভাঁধিক অর্থ 
?। দার্শনিকভাবে ব্যবহৃত হইলে কখন কখন উহার অর্থ হয়. 
-সকল ফল, আমাদের পূর্ব কর্ম বেগুলির কারণ। কিন্ত কর্মযোগে 
দের “কর্ম শবটি কেবল “কাজ” অর্থেই ব্যবহার করিতে হুইবে। 
বজাতির চরম লক্ষ্য-_জ্ঞানলাভ। প্রাচা দর্শন আমাদের নিকটে এই 
কমাজ লক্ষোর কথাই বলিয়াছেন। মাহুষের চরম লক্ষ্য সখ নয়, জঞান। 
ও আনন্দ তো! শেষ হইয়া! যায়। ন্ুখই চরম লক্ষ্য--এক্প মনে করা 
। জগতে আমর! যত ছুঃখ দেখিতে পাই, তাহার কারপ--মান্য অজোর 
তো মনে করে, স্থখই আমাদের চরম লক্ষ্য । কালে মাহ্থষ বুঝিতে পারে, 
ধর দিকে নয়, জ্ঞানের দিকেই সে ক্রমাগত চলিয়াছে। ছুখ ও সুখ 
তাহার মহান্‌ শিক্ষক, সে শুভ হইতে যেমন, অণ্তভ ছইতেও তেমন 
শক্ষা পায়। স্থুখ-ছুঃখ যেমন আমাদের উপর দিয়া চলিয়। যায়, অমনি 
উচছ্ছার উপর নানাবিধ চিত্র রাখিয়! যায়, আর এই চিত্রসমহি বা 
সংস্কার-লম্টির ফলকেই আমরা মাঁচুঘের চরিত্র বলি। কোন ব্যক্তির চরিত্র 
লইয়া আলোচনা করিয়া দেখ, বুবিবে, উহ] প্রন্কৃতপক্ষে তাহার যনের 
প্রবৃত্তি-_মনের গ্রবণতাসমূহের সমষ্টিমাত্র। দেখিবে, হুখ-ছুঃখ--ছুই-ই সমভাবে 
তাহার চরিত্রগঠনের উপাদান + চগ্রিত্রকে এক বিশেষ ছীচে ঢালিবার পক্ষে 
ভাল-মন্দ উভয়েরই সমান অংশ আছে; কোন কোন স্থলে সুখ অপেক্ষা 
বং ছুঃখ অধিকতর শিক্ষা! দেয়। জগতের মহাপুরুষদের চবিত্র আলোচন? 
। করিলে দেখা যায়, অধিকাংশ ক্ষেত্রে স্থখ অপেক্ষা ছুঃখ তাহাদিগকে অধিক' 
শিক্ষা দিয়াছে-_ধনৈশ্বর্য অপেক্ষা! দারিত্র্য অধিক শিক্ষা দিয়াছে, প্রশংসা 
অপেক্ষা নিন্দান্সপ আঘাতই তীছাদের অন্তরের অগ্নি গ্রজলিত করিতে অধিক 
পরিমাণে সাহাধ্য করিয়াছে ) 
এই জ্ঞান আবার যালুষের অস্তপ্িহিত। কোন জানই বাহির হইতে 
আসে ন1, সবই ভিতয়ে। আমরা! যে বলি মাহৃয “জানে” ঠিক মনোবিজনেক 
'ভাঁধাক্ বজিতে গেলে বলিতে হইবে-_মাহষ “আবিষার করে? ( 4/০০81৪ ) 


9৪ স্বামীজীর বাণী ও চন! 


ব! 'আবরণ উন্মোচন করে? ( ০056115 )। মানুষ যাহা শিক্ষা করে, প্রকৃতপক্ষে 
মে উহা “আঁবিষাঁর করে”। ৭015০০০০ শধটির অর্থ-অনস্ত জ্ঞানের 
খনিব্বন্ধপ নিজ আত্ম। হইতে আবরণ নরাইয়! লওয়া। আয়না বলি, নিউটন 
মাধ্যাকর্ষণ আবিফাঁর করিয়াছিলেন । উহা! কি এক কোণে বলিয়। তাঁছার 
জন্ত অপেক্ষা! করিতেছিল? না, উহ! তাঁছার নিজ মনেই অবস্থিত ছিল। 
সময় আসিল, অমনি তিনি উহ দেখিতে পাইলেন । মাহুষ বতপ্রকাঁর 
জ্ঞানলাভ করিয়াছে, সবই মন হইতে । জগতের অনন্ত পুস্তকাগার তোমারই 
মনে। বহির্জগৎ কেবল তোষার নিজ মনকে অধ্যয়ন করিবার উত্তেজক 
কারণ--উপলক্ষ মাত্র, তোমার নিজ যনই সর্বদ! তোমার অধ্যয়নের বিষস্। 
আপেলের পতন নিউটনের পক্ষে উদ্দীপক কারণণস্ববূপ হুইল, তখন তিনি 
' নিজের মন অধ্যয়ন করিতে লাগিলেন। তিনি তাহার মনের ভিতর পূর্ব 
হইতে অবস্থিত ভাবপরম্পরা আর একভাবে সাজাইক্সা! উহাদের ভিতর 
একটি নৃতন শৃঙ্থল। আবিষ্কার করিলেন ; উহাকেই আমর! মাঁধ্যাকর্ষণের 
নিয়ম বলি। উহা! আপেলে ব। পৃথিবীর কেন্দ্রে অবস্থিত কোন পদ্ধার্থে ছিল 
না। অতএব লৌকিক বা পারমাথিক সমুদয় জাঁনই মানুষের মনে । অনেক 
শ্থলেই উহার] আবিষ্কৃত (বা অনাবৃত ) হয় না, বরং আবৃত খাঁকে ? ঘখন এই 
আবরণ ধীরে ধীরে লরাইয়া লওয়] হয়, তখন আমর বলি, "আমরা শিক্ষা 
করিতেছি", এবং এই আবরণ অপসারণের কাজ ঘতই অগ্রসর ছয়, জানও 
ততই অগ্রসর হইতে থাকে । এই আবরণ ধাহার ক্রমশঃ উঠ্িয়! যাইতেছে, 
তিনি অপেক্ষারুত জ্ঞানী; যাহার আবরণ খুব বেশী, সে অজান ; আর যে 
ব্যক্তি হইতে অজ্ঞান একেবারে চলিয়া গিয়াছে, তিনি দর্বজ্ঞ। পূর্থে অনেক 
সর্বজ্ঞ পুরুষ ছিলেন ; আমার বিশ্বাস একালেও অনেক হইবেন, আর আগামী 
কল্পসমূহে অসংখ্য সর্বজ্ঞ পুরুষ জন্মাইবেন। অয যেমন একখণ্ড চকমকিতে 
নিহিত থাকে, জ্ঞান তেমনি মনের মধ্যেই রহিয়াছে; উদ্দীপক কারণটি 'যেন 
ঘর্ষণ, জানাগ্নিকে প্রকাশ করিয়! দেয়। আমাদের সকল ভাব ও কার্ধ সন্বন্ধেও 
সেইরূপ; যদি আমরা ধীরভাবে নিজেদের অভ্ভঃকরণ অধ্যয়ন কন্ধি, ভবে 
দেখিব, আমাদের হাসি-কান্গা, হুখ-ছুঃখ, আশীর্বাদ-অভিসম্পাত, নিনা-হুখ্যাতি 
_ সবই আমাদের মনের উপর বহির্জগতের বিভিন্ন আঘাতের খারা আমাদের 
ভিতর হইতেই উৎপন্ন। উহাদের ফলেই আমাদের বর্তমান চরিত্র গঠিত; 
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ই আঙাত-লমিকেই বলে কর্ম'। আত্মার অত্যন্তরস্থ অগ্লিকে বাছির 
জন্ত, উহার নিজ শক্তি ও জান প্রকাশের জন্য যে-কোন মানসিক 
দৈহিক আঘাত প্রদ্ধত্ব হয়, তাহাই কর্ম) “কর্ণ অবশ এখানে উহ্থায় 
পকতম অর্থে বাবহত। অতএব আমর! লর্ধদাঁই কর্ম করিতেছি। 
কথ! ঝলিতেছি-_ইছা কর্ম। তোমরা শুনিতেছ--সতাহাঁও কর্ম । 
নামরা শ্বাস-প্রশ্থীস ফেলিতেছি-_ইছা। কর্ম, বেড়াইতেছি-কর্ণ। কথ 
হহিতেছি--কর্ম, শারীরিক ব। মানসিক যাহ! কিছু আমরা করি, লবই কর্ম । 
হর্ম আমামের উপর উহার ছাপ রাখিয়া যাইতেছে। 
কগুলি কার্য আছে, সেগুলি যেন অনেক স্ষুত্র ক্ষুত্র কর্মের সম । 
ঘদি আমর! সমুক্রতটে দণ্ডায়মান হইয়া শৈলখণ্ডের উপর তরঙ্গতঙ্গের ধ্বনি 
শুনিতে থাকি, তখন উহাকে কি ভয়ানক শব! বলিয়া বোধ হয়] কিন্তু তবু 
মামর! জানি, একটি তরঙ্গ প্রকৃতপক্ষে লক্ষ লক্ষ অতি ক্ষুদ্র তরছের সমটি। 
উহাদের প্রত্যেকটি হইতেই শব হইতেছে, কিন্ত তাহ! আমরা! শুনিতে পাই নাঃ 
ঘখন উহার! একত্র হইয়া প্রবল হয়, তখনই আমরা! স্তনিতে পাই। এইকপে 
হদয়নের প্রত্যেক কম্পনেই কার্ধ হইতেছে । কতকগুলি কার্য আমর! বুঝিতে 
পারি, ভাহার। আমাদের ইন্দিয়গ্রাহথ হইয়! ধর দেয় $ তাহার কিন্ত কতক 
গুলি ক্ুত্র ্ছুন্ত কর্মের লমহ্ি। যদি তুমি কোন ব্যক্তির চরিআ যথার্থ বিচার 
বিতে চাও, তবে ভাহীন্‌ বড় বড় কার্ধের দিকেই দৃষ্টি দিও না। অবস্থা-বিশেষে 
নির্বোধও বীরের শ্তো। কার্য করিতে পারে। যখন কেন অতি 
ছোট লাধারণ কার্ধ করিতেছে, তখন দেখ--সে কি ভাবে করিতেছে 
ভাষেই মহৎ লোকের প্রক্কত চরিত্র জানিতে পারিবে । বড় বড় ঘটদ? 
পলক্ষে অতিনামান্ত লোকও মহত্বে উন্নীত হয়। কিন্তু যাহার চন্ষিত্র সর্ব 
প্রকতপক্ষে তিনিই মহৎ। সর্বত্র লর্বাবস্থায় তিনি একই প্রকার 1) 
মাছকে যতপ্রকার শক্তি লইয়। নাড়াচাড়া করিতে হয়, তন্মধ্যে থে 
ছারা তাহার চরিঞ গঠিত হয়, তাহাই লর্বাপেক্ষ। প্রবল শঙ্তি। 
যেন একটি কেন্দ্র, জগতের সমুদয় শক্তি সে নিজের দিকে আকর্ষণ 
বিয়া লইতেছে, এ কেজ্জেই উহ্বাদিগকে ত্রবীভূত করিয়া একাকার করিতেছে, 
পর একটি বৃহৎ তরঙ্গাকারে বাছিরে প্রেরণ কনিতেছে। এদ্ধপ একটি 
কজই প্রকৃত মান্য, তিনি বর্ষশক্িমান্‌, সর্বজ ) আব তিনি তাহা নিজের 
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দিকে সমগ্র জগৎ আকর্ষণ করিতেছেন । ভাল-মন্দ, স্থখ-ছুখ- সবই তাহ 
দিকে চলিয়াছে এবং তাহার চতুর্দিকে সংলগ্ন হইতেছে। তিনি এগুলির ম 
হইতে “চরিত্র-নামক মহাশক্তি গঠন করিয়া লইয়া! উহাকে বহির্দেশে প্রক্ষে 
করিতেছেন। তাহার যেমন ভিতরে গ্রহণ করিবার শক্তি আছে, সেইক 
বাহিরে প্রক্ষেপ করিবার শক্তিও আছে। 

€ আমর! জগতে ঘতগ্রকার কার্ধ দেখিতে পাই, মহুত্ত-সমাঁজে যতপ্রক 
আলোড়ন হইতেছে, আমাদের চতুর্দিকে যে-নকল কার্য হইতেছে, স্বই 
চিন্তার গ্রকাশমাত্র, মানুষের ইচ্ছার প্রকাশমাত্র। ছোট বড় যন্ত্র, নগর, জাহাজ 
রণতরী-_সবই মানুষের ইচ্ছার বিকীশমাত্র। এই ইচ্ছা চরিত্র হইতে উদ্ভূত 
চরিত্র আবার কর্মঘারা নিমিত। ইচ্ছার প্রকাশ কর্মের অন্ুক্ধপ। প্রবল" 
ইচ্ছাশক্তিসম্পন্ন যে-সকল মানব জগতে জন্মিয়াছেন, তাহার। সকলে 
প্রচণ্ড কর্মী ছিলেন। তাহাদের এত ইচ্ছাশক্তি ছিল যে, তাহানা জগৎকে 
ওলট-পালট করিয়। দিতে পাঁরিতেন। এ শক্তি তীহারা৷ যুগযুগব্যাপ 
নিরবচ্ছিন্ন কর্ম দ্বারা লাভ করিয়াছিলেন। বুদ্ধ বা যীশুর মতে! প্রবন 
ইচ্ছাশক্তি একজন্মে লাভ কর। যাঁয় না, আর উহাকে পুকুধাঙগক্রমিক 
শত্ি-সধারও (10615901625 00812910153102) বল। যায় নাঃ কারণ 
আমরা জানি তাহাদের পিতার] কিন্দপ ছিলেন। তাহারা যে জগতের 
হিতের জন্য কখন কিছু ববিয়াছিলেন, তাহা জানা নাই। যৌসেফের 
হ্যায় লক্ষ লক্ষ স্ত্রধর জীবন-লীল৷ সংবরণ করিয়াছে ; লক্ষ লক্ষ এখনও 
জীবিত আছে। বুদ্ধের পিতার ম্ভায় লক্ষ লক্ষ ক্ষুত্র রাজা জগতে ছিলেন। 
ঘ্দি ইহ! কেবল পুরুষাহ্ক্রমিক শক্তি-সঞ্চারের উদাহরণ হয়, তবে এই ক্ষুদ্র 
সামান্য রাজা__ধাহাকে হয়তে। তাহার ভূত্যের! পর্যস্ত মানিত না, তিনি 
কিরূপে এমন এক সস্তানের জনক হইলেন, ধাহাঁকে জগতের অর্ধেক লোক 
উপাসনা করিতেছে? হ্থত্রধর ও তাহার সন্তান- ধাহাঁকে লক্ষ লক্ষ লোক 
ঈশ্বর বলিয়া উপাসনা করিতেছে-_এ ছুয়ের মধ্যে ষে প্রতেদ, তাহাই বা 
কিরূপে ব্যাখ্যা করিবে? বংশাহুক্রমিক মতবাদ দ্বার! উহার ব্যাখ্যা হয 
না। বুদ্ধ ও যীতু. জগতে যে মহাশক্তি সঞ্চার করিয়াছিলেন, তাহা! কোথা 
হইতে আসিল? এই শক্তিসমি কোথা হইতে আপিল? অবনত উহা 
যুগযুগাস্তর হইতে এ স্থানেই ছিল এবং ক্রমশঃ প্রবল হইতে প্রধলতর 
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টতেছিল। অবশেষে উছা। বুদ্ধ বা খীত্ড নামে গ্রবল শক্তির আকানে 
মাজে আবিভূ্ত হইল। এখনও এ শক্তি-তরঙগ প্রবাহিত হইয়া চলিয়াছে 1) 
(খই লবই কর্মঘারা নিয়স্তরিত। উপার্জন না করিলে কেহ কিছু পাইতে 
[রে না। ইহাই সনাতন নিয়ম । আমরা কখন কখন মনে করিতে পারি, 
ঢাপারট1 ঠিক এরূপ নয়, কিন্ত শেষ পর্যস্ত আমাদিগকে পূর্বোক্ত নিয়মে 
বিশ্বাসী হইতে হয়। কোন ব্যক্তি সার! জীবন ধনী হইবার চেষ্টা করিতে 
১ এ জন্য সহম্র সহস্র ব্যক্তিকে ঠকাইতে পারে, কিন্ত অবশেষে বুঝিতে 
র, সে ধনী হওয়ার যৌগা নয়। তখন তাহার নিকট জীবন কষ্টকর 
ট জঘন্ত বলিয়া বোধ হয়। আমরা আমাদের শানীরিক ভোগের জন্য 
নেক কিছু সংগ্রহ করিতে পারি, কিন্তু আমরা নিজ কর্মের দ্বারা 
হা উপার্জন করি, তাহাতেই আমাদের প্রকৃত অধিকার । একজন নির্বোধ 
ঈগতের লকল পুস্তক ক্রয় করিতে পাঁরে, কিন্ত সেগুলি তাহার পুস্তকাগারে 
ড়িয়া থাকিবে মাত্র, সে যেগুলি পড়িবার উপযুক্ত, শুধু দেগুলিই পড়িতে 
রিবে, এবং এই যোগ্যত। কর্ম হইতে উৎপন্ন ।) আমরা কিসেয় অধিকারী 
| আমর। কি আয়ত্ত করিতে পারি, কর্মই তাহা নিক্ধপণ 
টরে। আমাদের বর্তমান অবস্থার জন্য আমরাই দায়ী, এবং আমরা যাহা 
তে ইচ্ছা করি, 'তাহ। হইবার শক্তিও আমাদের আছে। আমাফের 
ভরমান অবস্থা যদি আমাদের পূর্ব কর্মের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়, তবে ইহাই 
নিশ্চিত সিদ্ধান্ত হইবে যে, ভবিষ্যতে আমরা যাহা হইতে ইচ্ছা! করি, 
মামাদের বর্তমান কর্ম ঘারাই তাহা হইতে পারি। অতএব আমাদের জান। 
টচিত কিরুপে কর্ম করিতে হইবে । তোমরা বলিবে, “কর্ম কি করিয়া 
টিরিতে হয়, তাহ আবার শিখিবার প্রয়োজন কি? সকলেই তো কোন-না- 
কান ভাবে এই জগতে কাজ করিতেছে । কিন্তু 'শক্তির অনর্থক ক্ষয়' বলিয়৷ 
[কটি কথা আছে। গীতাষ এই কর্মষোগ সম্বন্ধে কথিত আছে, “কর্ম 
নাগের অর্থ কর্মের কৌশল-_বিজ্ঞানসম্মত প্রণালীতে কর্মানষ্ঠান।, কর্ম কি 
ঈরিয়। করিতে হয়--জানিলে তবেই কর্ম হইতে সর্বাপেক্ষা ভাল ফল পাওয়া 
[ায়। তোমাদের স্মরণ রাখা! উচিত, সকল কর্মের উদ্দেশ্ব--মনের ভিতবে 
টধ হইতে যে শক্তি গহিয়াছে তাহ! প্রকাশ করা, আত্মাকে জাগাইয়া 
তালা। প্রত্যেক মাঙ্ছষের ভিতরে এই শক্তি আছে এবং জানও আঁছে। 


৪৮ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


এই-সকল বিভিন্ন কর্ম যেন এ শক্তি ও জানকে বাহিন্নে প্রকাশ করিবার 
এ মহাঁশক্তিগুলিকে জাগ্রত করিবার আঘাতম্বরূপ। 

মান্য নান! উদ্দেশ্টে কর্ম করিয়া থাকে । কোন উদ্দেশ্ত ব্যতীত 
হইতে পারে না। কোন কোন লোক যশ চায়, তাহার! বশের জন্য 
করে। কেহ কেহ অর্থ চায়, তাহার] অর্থের জন্ত কার্য করে। কেহ 
প্রতৃত্ব চায়, তাহার! প্রতৃত্বলাভের জন্য কার্য করে। অনেকে ত্বর্গ মাই 
চায়, তাহারা ্বর্গে যাইবার জন্ত কার্য করে। অপরে আবার মৃত্যুর 
নিজেদের নাম রাখিয়া যাইতে চায়। চীনদেশের রীতি--না মন্িলে কাছাকে 
কোন উপাধি দেওয়া হয় না। বিচার করিয়। দেখিলে ইহা! অপেক্ষার 
ভাল প্রথা বলিতে হইবে। চীনে কোন লোক থুব ভাল কাজ করিনে 
তাহার ম্বত পিত৷ ব। পিতামহকে কোন সম্মানজনক উপাধি প্রদান করা হয়। 
কেহ কেহ এই উদ্দেস্তে কাজ করিয়া থাকে । কোন কোন মুধলমান: 
সম্প্রদায়ের অন্গগামিগণ মৃত্যুর পর একটি প্রকাণ্ড সমীধি-মন্দিরে লমাহিত: 
হওয়ার জন্য সমস্ত জীবন কার্য করিয়। থাকে । আমি এমন কয়েকটি 
সম্প্রদায়ের কথ! জানি, ষাহাদের মধ্যে শিশু জন্সিবামাত্র তাহার জন্ত সমাঁধি- 
মন্দির নিষিত হইতে থাকে ; ইহাই তাহাদের বিবেচনায় মানুষের সর্বাপেক্ষা 
প্রয়োজনীয় কর্ম এবং এ সমাধি-মন্দির যত বুহৎ ও স্থন্দর হয়, সেই ব্যক্তি 
ততই ধনী বলিয়া বিবেচিত হয়। কেহ কেহ আবার প্রীয়শ্চিত্বক্কপে কার 
করিয়া থাকে ; সর্ববিধ অসৎ কার্য করিয়। শেষে একটি মন্দির প্রতিষ্ঠা করি 
অথব। পুরোৌহিতগণকে কিনিয়া লইবার জন্য এবং তাহাদের নিকট হইতে 
স্বর্গে যাইবার ছাড়পত্র পাইবার জন্য কিছু অর্থ তাহাদিগকে দিল। তাহারা 
মনে করে, এরূপ দাঁনের দ্বার! তাহাদের পথ পরিষ্ষার হইল, পাঁপ সত্বেও 
তাহার শাস্তি এড়াইয়া৷ যাইবে । মাহগষের কার্ধ-প্রবৃত্তির বছ উদ্দেশ্তের 
কয়েকটি মাত্র বল] হইল। 

কর্মের জন্যই কর্ম কর। নকল দেশেই এমন কিছু মানুষ আছেন, 
ধাহাদের প্রভাব সত্যই জগতের পক্ষে কল্যাণকর ; তীহারা কর্মের জন্যই 
কর্ষ করেন, নাম-যশ গ্রাহ করেন না, হ্বর্গে যাইতেও চাছেন না। লোকের 
প্রকৃত উপকার হইবে বলিয়াই তাহারা কর্ম করেন। আবার অনেকে 
আছেন, যাহারা আরও উচ্চতর উদ্দেশ্ত লইয়। দরিদ্রের উপকার ও 


কর্ম-"চনিত্রের উপর ইহার প্রভাব ৪৯ 


“জাতিকে সাহা্য কৰেন$ কারণ তাঁহারা! সগকার্ধে বিশ্বীপী, তাঁহার? 
ভালবাদেন ।' নাম-হশের উদ্দেশে কুত কর্মের ফল কখনও সঙ্গে সঙ্গে 
ওয়া ধায় না) সচরাচর দেখ! যায়, যখন আমর! বৃদ্ধ হই এবং আমাদের 
বন প্রায় শেষ হইয়। আসিয়াছে, তখন আমাদের নাম-বশ হয় । কিন্ত যদি 
হু কোন স্বার্থপূর্ণ উদ্দেশ্ট ছাড়া কাজ করে, নে কি কিছুই লাভ করে না? 
, সে সর্বাপেক্ষা বেশী লাভ করে। নিঃস্বার্থ কর্মেই 'অধিক লাভ, ভবে 
1 অভ্যাস করিবার সহিষ্ুত| মানুষের নাই। সাংসারিক হিসাবেও ইহা! 
লাভজনক । প্রেম, সত্য, নিঃস্বার্থপরতা-এগুলি শুধু নীতি-সব্ন্ধীয় 
স্কারিক বর্ণন। নয়, এগুলি আমাদের সর্বোচ্চ আদর্শ ; কারণ এগুলির মধোই 
হী শক্তি নি।হত রহিয়াছে, প্রথমতঃ যে-ব্যক্তি পাচ দিন অথবা পাঁচ 
নিট কোন স্বার্থাভিসদ্ধি ব্যতীত ভবিস্ততের কোন চিগ্তা--স্বর্গলাভের 
কাক্ষ। শাস্তির ভয় অথব] এরূপ কোন বিষয় চিন্তা ন। করিয়। কাজ করিতে 
ন, তাহার মধ্যে শক্তিমান্‌ মহাপুরুষ হুইবার সামর্থ্য আছে। এই ভাব 
ধেঁ পরিণত কর! কঠিন, কিন্তু আমাদের অন্তরের অস্তত্তলে আমর! উহার 
য জানি, জানি উছা। কত শুতফলপ্রন্থ। এই কঠোর সংযমই শক্তির মহোচ্চ 
কাশ। সমুদয় বহিমু্থ কার্য অপেক্ষ। আত্মমংযমেই অধিকতর শক্তির প্রকাশ। 
বাহিত একটি শট কোন বাঁধ! না পাইয়। পাহাডে ঢালু পথে গভাইয়া 
ইতেছে, অথব। শকটচাঁলক অশ্বগণকে সংযত করিতেছে _ ইহাদের মধ্যে 
অধিকতর শক্তির বিকাশ? অশ্থগণকে ছাড়িয়া দেওয়া ব। উহার্দিগকে 
যত কর।? একটি কামানের গোলা বাষুর মধ্য দিয় উড়িয়। অনেক দুরে গিয়। 
, অন্য একটি গোল! দেয়ালে লাগিয়া বেশী দুরে যাইতে পারে না, কিন্তু 
ই সংঘর্ষে প্রবল তাঁপ উৎপন্ন হয়। এইক্পে মনের সমুদয় বহির্যুখ শক্তি 
ঁর উদ্দেশে ধাঁবিত হইয়া বিক্ষি হয়, গুলি আর তোমার নিকট ফিরিয়। 
সয়া তোমার শক্তি-বিকাশে সাহায্য করে না, কিন্ত এগুলিকে সংযত 
রিলে ভোমার শক্তি বধিত হইবে । এই সংযম হইতে মহতী ইচ্ছা-শক্তি উদ্ভূত 
$ উহা স্ীষ্ট বা বুদ্ধের মতে। চরিত্র স্থা্টি করিবে । অজ্ঞ ব্যক্তিরা এই রহস্ষ 
না তথাপি ভাহার! জগতের উপর প্রতৃত্ব করিতে চায়। নির্বোধ ব্যদ্ধি 
ন। যে, সে যদি কাজ করে এবং কিছুদিন অপেক্ষা করে, তবে সমুদয় জগৎ 
মন করিতে পারে। মে কয়েক বৎসর অপেক্ষ। করুক, এবং এই অজানসবক্ 


৫ ত্বামীজীর বাণী ও রচনা 


জগৎশাসনের ভাবকে সংঘত করুক। এ ভাব সম্পূর্ণ চলিয়৷ গেলেই সে জ? 
শাসন করিতে পারিবে । অনেক পণ্ড যেমন কয়েক পদ অগ্রে কি আহে 
তাহার কিছুই জানিতে পারে না, আমাদের মধ্যে অনেকেই তেমনি অল্প কয়ে 
বৎসর পরে কি ঘটিবে, তাহার কিছুই অন্থমান করিতে পারে না। আম 
যেন একটি সন্কীর্ণ বৃত্তের মধ্যে আবদ্ব_ইছাই আমাদের লমুঘয় জগত । উহ 
বাহিরে আর কিছুই দেখিবার ধৈর্য আমাদের নাই, এইভাবেই আম 
অসাধু ও ছুবৃত্ত হইয়া! পড়ি। ইহাই আমাদের তুর্বলতা__শক্তিহীনত]। 

কিস্ত অতি সামান্য কর্মকেও ঘ্বণা! করা উচিত নয়। যে-ব্যক্তি উচ্চত 
উদ্দেপ্তে কাজ করিতে জানে না, সে স্বার্থপর উদ্দেস্ত্েই__ নামধশের উনি কা! 
করুক। প্রত্যেককে--সর্বাই উচ্চ হুইতে উচ্চতর উদ্দেশ্যের দিকে অগ্রম 
হইতে হইবে, এবং এগুলি কি--তাহা। বুঝিবার চেষ্টা করিতে হইবে । “কর্মে 
আমাদের অধিকার, ফলে নয় ফল যাহা হইবার হউক | ফলের আন্ত চিং 
কর কেন? কোন লোককে লাহাধ্য কবিবার সময় তোমার প্রতি সে 
ব্যক্তির মনোভাব কিরূপ হইবে, লে বিষয়ে চিন্তা কবিও ন৷। তুমি যদি কে 
মহৎ বা শুভ কার্য করিতে চাও, তবে ফলাফলের চিন্তা করিয়৷ উদ্ধিগ্ন হইও না 

/কর্মের এই আদর্শ দহবন্ধে আর একটি কঠিন লমন্তা আলিয়া পড়ে। তীর 
কর্মশীলতার প্রয়োজন $ সর্বদাই আমাদের কর্ম করিতে হইবে, আমরা এব 
মিনিটও কর্ম না করিয়া থাকিতে পারি না । তবে বিশ্রীম কোথায়? জীবন 
সংগ্রামের একদিকে কর্ষ-_যাহার ক্ষিগ্র আবর্তে আমরা বিঘৃণিত, আর 
একদিকে সব ধীর স্থিরঃ সবই যেন নিবৃতি-উন্মুখ, চারিদিক শাস্তিময 
কোনরূপ শব্ধ ব কোলাহল নাই, কেবল জীবজন্ত বৃক্ষপুষ্প পর্বতরাজি-সমধ্ি 
প্রকৃতির শান্তিময় ছবি। এই ছুটির কোনটিই সম্পূর্ণ চিত্র নয়। যেমন গভীর 
সমুদ্রের মৎ্স্ত উপরে আসিবামাত্র খণ্ডবিখণ্ড হুইয়। যায়__-কারণ জলের পরব 
চাপেই উহা! জীবিত অবস্থায় থাকিতে সমর্থ, তেমনি শান্তিপূর্ণ স্থানে বা? 
করিতে অভ্যন্ত কোন ব্যক্তি সংদারের এই মহাঁবর্ভের সংস্পর্শে আদিবা' 
মাত্র ধ্বংল হইয়! যাইবে। আবার যেবব্যক্তি কেবল সাংসারিক ও সামাঁজিব 
জীবনের কোলাহলেই অত্যন্ত, লে কি কোন নিষৃত স্থানে খস্থিতে বা? 
করিতে পারে? যন্ত্রণায় হয়তে৷ তাহার মন্তিফ বিকৃত হইয়া যাঁইবে। 
আদর্শ পুরুষ তিনিই, ধিনি গভীরতম নির্জনতা ও নিস্তব্ধতা মধ্যে তীর কা 
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২ প্রবল ঝ্লীধতার মধ্যে মকড়ূমির নিস্তব্ধতা ও মিংসজত। অনুতব করেন । 
নি লংহঘমের খ্বহম্ত বুঝিয়াছেন_-আত্মসংঘম করিয়াছেন । যানবাহম- 
রিত খহীনগন্দীত্ে ভ্রষণ করিলেও তাঁহার মন শান্ত থাঁকে, যেন তিনি 
শষ গুহায় রছিয়াছেন অথচ তাহার মন তীব্রভাবে কর্ম করিতেছে। 
গর ইছই আদর্শ। বদি এই অবস্থা লাভ করিতে পারো, তবেই কর্মের 
কত রহস্ত অবগত হইলে । ) 

কিন্ত আমাদিগকে গোড়া হইতেই আরম্ভ করিতে হইবে । আমাদের 
থে যেরূপ কর্ম আনিবে, তাহাই করিতে হইবে এবং প্রত্যহ আমাদিগকে 
£ আরও অধিক নিঃস্বার্থপর হইতে হইবে । আমাদিগকে কর্ম করিতে 
ইবে এবং এ কর্মের পশ্চাতে কি অভিসদ্ধি আছে, তাহ! দেখিতে হইবে । 
1 হইলে প্রায় সর্বত্রই দেখিতে পাইব, প্রথম প্রথম আমাদের অভিসন্ধি 
ই স্বার্থপূর্ণ, কিন্ত অধ্যবসায়-প্রভাবে ক্রমশঃ এই স্বার্থপরতা কমিয়া 
ইবে | অবশেষে এমন সময় আসিবে, যখন আমর! লত্যই নিঃস্বার্থ কর্ম 
রিতে সমর্থ হইব। তখন আমাদের আশা হইবে যে, জীবনের পথে ক্রমশঃ 
গ্রসর হইতে হইতে কোন ন। কোন সময়ে এমন একদিন আসিবে, যখন 
বা সম্পূর্ণ নিঃস্বার্থ হইতে পারিব। আর যে মূহুর্তে আমর সেই অবস্থা 
ভ করিব, সেই মূহুর্তে আমাদের সকল শক্তি কেন্দ্রীভূত হইবে এবং আমাদের 
মিহিত জান প্রকাশিত হইবে । 


নিজ নিজ কর্মক্ষেত্রে প্রত্যেকেই বড় 


সাংখ্যদর্শনমতে প্রতি তিনাটি উপাদানে গঠিত--নংস্কত ভাষায় 
উপাদান-আয়ের নাষ সত্ব, রজঃ ও তমঃ। বাহজগতে ইহাদের প্রফাশকে 
আমর! সমতা, ক্রিগ্লাশীলতা ও জড়তা বলিতে পারি। তমোগুণের লক্গণ 
অন্ধকার বা কর্মশূন্তত৷ ; রজঃ-_কর্মশীলতা, আকর্ষণ ও বিকর্ষণরূপে প্রকাশিত, 
আর সত্ব-_এ দুই গুণের সাম্যাবস্থা।। 

প্রত্যেক ব্যক্তির ভিতরেই এই শক্তিত্রয় রহিয়াছে। কখন তমঃ গ্রবন 
হইয়া উঠে-_-আমরা আলগ্তপরাঁয়ণ হই, আমরা যেন আর নড়িতে পানি না, 
নিষ্বর্ম! হয়৷ যাই, কতকগুলি ভাবের অথব। শুধু জড়তার বন্ধনে আবদ্ধ ছুই 
পড়ি। আবার কখন কখন কর্মশীলত] প্রবল হয়। অন্ত সময়ে আঁবার উভষ 
ভাবের সাম্য বিরাঁজ করে, মনে শাস্ত ভাব 'আসে। আধার ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তিতে 
সচরাচর এই উপদাঁন-ত্রয়ের কোন একটির প্রাধান্ত দেখ। যায় । একজন হয়তো 
কর্মশুন্তা, আলম্য ও জাভ্যলক্ষণান্বিত; অপরের প্রধান লক্ষণ-_কর্মখীলতা, 
শক্তি, মহাশক্তির বিকাশ ; আবার কাহারও ভিতর আমরা শাস্ত স্ৃহুমধুর ভাব 
দেখিতে পাই-_-ইহা এ পূর্বোক্ত গুণছবয়ের অর্থাৎ ক্রিয়্াশীলতা ও নিষ্িয়তার 
লামগুন্য। এইবূপে সমুদয় স্থষ্ট জগতে--+পণ্ড উদ্ভিদ মানষ-_নকলের মধ্যেই 
আমর! এই বিভিন্ন শক্তির কম-বেশী প্রকাশ দেখিতে পাই। 

এই ত্রিবিধ গুণ ব। উপাদীনই বিশেষভাবে কমযোৌগের আলোচ্য বিষয। 
উহাদের শ্বরূপ ও ব্যবহারের কৌশল শিখাইয়া কর্মঘোঁগ আমাদিগকে ভাল. 
ভাবে কর্ম করিতে সাহায্য করে। মানবসমাঁজ একটি ক্রমনিবন্ধ নংগঠন। 
উহার অন্তর্গত ব্যক্তিগণ সকলেই যেন এক এক শ্রেণীতে ও বিভিন্ন সোঁপানে 
অবস্থিত। সুনীতি ও কর্তব্য কাহাকে বলে, আমর! সকলেই জানি, কিন্ত 
দেখিতে পাই-__ভিন্ন ভিন্ন দেশে এই নৈতিক ধারণ] অত্যন্ত বিভিন্ন। এক 
দেশে যাহ! সুনীতি বলিয়া বিবেচিত হয়, অপর দেশে হয়তে। ভাঁছা। সম্প্‌ 
দুর্নীতি বলিয়া পরিগণিত। দৃষ্ান্তত্বপূপ দেখ--কোঁন কোন দেশে জ্ঞাতি- 
ভাই-ভগিনীর মধ্যে বিবাহ সম্ভব, অপর দেশে আবার উছ! অভিশগ্ন নীতি" 
বিরুদ্ধ বলিয়া বিবেচিত হয়। কোন দেশে পুরুষ নিজ ভ্রাতৃষধূকে বিধাং 


নিজ নি কর্মক্ষেত্রে প্রত্যেকেই বড় রত 


তে পাকে, পর দেশে উহা নীতি-বিরুদ্ধ। কোন দেশে একবার মা 
বাহ লন্তধ, অপর দেশে বছবিবাঁহ প্রচলিত । এই্ধপে আষর়। সদাচারের 
্ঠান্ত বিভাগেও দেখিতে পাই যে, উচ্ছার মান দেশে দেশে অতিশয় ভিন্ন, 
থাপি আধাদেন ধারণা-সদাচারের একটি লার্বভৌম মান ও আমর্শ আছে। 
কর্তব্য-সন্বদ্বেও এইকপ। কর্তাব্যের ধারণা বিভিন্ন জাতিব মধ্যে অত্যত্ত 
তন্ন সিন্ন। কোন দেশে যর্দি কেহ কার্ধবিশেষ না৷ করে, লোকে বনিনে সে 
ন্তায় করিয়াছে; অপর দেশে আবার ঠিক যেই কার্ধগুলি ককিলেই লোকে 
লিবে, ষে ঠিক করে নাই। তথাপি আমধ জানি, কর্তব্যে একটি সর্বজনীন 
বণ অবশ্তই আঁছে। এইরপে লমাজ এক শ্রেণীর কার্ধবিশেষকে কর্তব্য বলিয়। 
[নে করে, অপর এক সমাজ আবার ঠিক ইহার বিপরীত মত পোষণ করে 
এবং এ্রন্ধপ কার্ধ করিতে হইলে আতঙ্কিত হয়। এখন আমাদের নিকট দুইটি 
ঠাখ খোল। £ অজ্ঞ লোকের পথ, তাহারা মনে করে, সত্যলাভের পথ মাত্র 
একটি, আর সব পথ ভূল; আক একটি জানীদের পথ, তীছার। ক্বীকার 
করেন, আমাদের মানসিক গঠন অথব। অবস্থার স্তর অনুসারে কর্তব্যও ভিন্ন 
ভি হইতে পারে। স্তরাং প্রধান জ্ঞাতব্য বিষয় এই যে, কর্তবা ও সদাচারের 
মু আছে? জীবনের এক অবস্থায়--এক পন্ষিবেশে যাহা কর্তব্য, অপর 
মবস্থাক--অন্যরূপ পর্দিবৈশে তাহ! কর্তব্য নয় এবং হইতে পানে ন1। 
উদাহরণ £ সকল মহা পুরুষেরই উপদেশ- অশ্ডভের প্রতিরোধ করিও না, 
অপ্রতিকারই সর্বোচ্চ নৈতিক আদর্শ। আমর! সকলেই জানি, যদি আমর? 
কিয়েকজনও এই নীতি পরিপূর্ণভাবে কার্ধে পরিণত করিতে চেষ্টা করি, 
মুদয় শমাঁজগঠন ভাঙিয়া পড়িবে, আমাদের সম্পত্তি ছুষ্ট লোকের 
ত্তগত হইবে, আমানের জীবনও তাহারাই পরিচালিত করিবে আমাদের 
লিইয়। তাহীয়া যাহা! ইচ্ছা! তাহাই করিবে। মাত্র একটি দিন যদি এইরূপ 
'অপ্রতিকার-নীতি' কার্ধে পরিণত কর! হয়, তবে সমাজ ধ্বংসের পথ 
ধরিবে। তথাপি আমরা বিচার-বিশ্লেষণ ব্যতিরেকে 'অপ্রতিকার-নপ 
উপদেশের নতাতা ন্স্তরে অস্তরে উপলদ্ধি করিয়া থাকি । উছীকে আমাদের 
পর্বোচ্চ ঘর্প বলিয়্াই মনে হয়? কিন্ত কেবল এ মত প্রচার করিলে 
মানবজাতিয় এক বিরাট অংশকে নিন্দিত করা হয়। গুধু তাহাই নয়, 
উহাতে ভাহাবেক বোঁধ হুইযে যে, তাহার! সর্বদাই অগ্তায় করিতেছে এফং 


৫৪ স্বাবীজীর বাণী ও রচনা 


তাহাদ্দের কল কাজেই মনে বিবেকের লক্ষোচ অনুভব করিঘে। ই 
তাহাদের দুর্বল করিয়া! দিবে, এবং অন্তান্ত হূর্বলত1 অপেক্ষ! প্রতিনিয়ত এইর 
আত্মগ্ানি হইতে অধিকতর পাপ উদ্ভূত হইবে। যে-ধ্যক্তি নিজেকে 
করিতে আরম্ভ করিয়াছে, তাহার অবনতির দ্বার উদ্ঘাটিত হইয়াছে 
জাতি সম্বন্বেও একথা লত্য। 

( আমাদের প্রথম কর্তব্য-_নিজেকে ঘ্বণা না কর1। উন্নত হইতে হই 
প্রথম নিজের উপর, তারপর ঈশ্বরের উপর বিশ্বাস আবশ্তক | যাহার নিছে 
উপর বিশ্বাস নাই, তাহার কখনই ঈশ্বরে বিশ্বাস আসিতে পারে ন! ।) 

কর্তব্য ও সদাঁচার অবস্থাভেদে ভিন্ন ভিন্ন, ইহ ত্বীকার কর! ব্যতী 
আমাদের গত্যস্তর নাই। অন্তাঁয়ের প্রতিকার করিলে সর্বক্ষেতরেই যে 
কর! হইল-_তাঁহা নয়, কিন্তু অবস্থাবিশেষে অন্যায়ের প্রতিরোধ কৰাই 
মান্ছষের কর্তব্য হইতে পাবে। 

€ পাশ্চাত্য দেশে তোমরা অনেকে ভগবাদনীতার ছিতীয় অধ্যায় পাঠ করিয়া 
হয়তো আশ্চর্য হইয়া; বিপক্ষগণ আত্মীয় ও বন্ধুবাদ্ধব বলিয়। এবং 'অহিংসাই 
পরম ধর্ম' এই অজুহাতে অর্ধুন যখন যুদ্ধ করিতে- প্রতিরোধ করিতে অনিচ্ছা 
প্রকাশ করিলেন, শ্রীকৃষ্ণ তখন তাহাকে কাপুরুষ ও কপট বলিয়াছেন। 
এটি একটি প্রধান শিক্ষণীয় বিষয় যে, সকল ব্যাপারেই চরম বিপরীত প্রান্ত- 
ছুইটি দেখিতে একই প্রকার । চূড়ান্ত “অন্তি” ও চূড়াস্ত “নান্তি সকল লময়েই 
সদৃশ । আলোক-কম্পন যখন অতি মৃছঃ তখন উহা আমাদের দৃষ্টিগোটর হা 
না, অতি ত্রুত কম্পনও আমর] দেখিতে পাই ন।| শব সম্বন্ধেও এপ; অতি 
নিয়গ্রামের শব্ধ শুন যায় না, অতি উচ্চগ্রামের শবও শুন। যাঁয় না। 
প্রতিকার" ও “অপ্রতিকারে প্রভেদও এইকধপ। একজন কোন অন্তায়ের 
প্রতিকার করে না, কারণ সে দূর্বল অলস ও প্রতিকারে অক্ষম ; প্রতিকারের 
ইচ্ছা নাই বলিয়! প্রতিকার করে না, তাহ! নয়। আর একজন জানে, ইচ্ছা 
করিলে নে ছুর্নিবার আঘাত হানিতে পারে, তথাপি সে শুধু যে আঘাত 
করে না--তাহা নয়, বরং শক্রকে আশীর্বাদ করে। যে ব্যক্তি ছুর্বলভা বশত: 
প্রতিকার" করে না, সে পাপ করিতেছে; সুতরাং এই "অপ্রতিকার' হইতে 
নে কোন স্থৃফল অর্জন করিতে পারে ন1। পক্ষান্তরে অপর ব্যক্তি যদি 
প্রতিকার করে, তবে পাঁপ করিবে । বুদ্ধ নিজ সিংহাসন ও রাঁজপম ত্যা? 
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লেন--উছ। শুক তটাগ ধটে 3 কিন্ত বাঁছার ত্যাগ করিবার কিছুই নাই, 
ন ডিক্ফুক্ষেব পক্ষে ত্যাগের কোন কথাই উঠ্িতে পাঁরে না। অতএব এই 
প্রতিকার” ও আদর্শ প্রেমের” কথ! বলিযার সময় আমর! প্রকৃতপক্ষে কি 
বিতেছি, সেইফিকে বিশেষভাবে দৃরি রাখিতে হইবে । আগে সবত্বে বুঝিতে 
বে, প্রতিকার করিবার শক্তি আমাদের আছে কিনা। শক্ষি খাক। 
ও যগ্দি প্রতিকাবচেষ্টা-শৃস্ব হই, তবে আমর! বাস্তবিক অপূর্থ প্রেমের 
[জি করিতেছি কিন্তু যদি আমাদের প্রতিকারের শক্তি ন! থাকে, 
বং নিজেদের মনকে বুঝাইবার চেষ্টা করি যে, আমর। অতি উচ্চ প্রেমের 
্রণায় কার্য করিতেছি, তবে আমর! ঠিক উ্কার বিপরীত আঁচরণই 
রতেছি। অর্ভূনও তাহার বিপক্ষে প্রবল সৈল্তব্হ লজ্দিত দেখিয়া ভীত 
ইয়াছিলেন। “ন্সেহ-ভালবাসা'-বশতঃ তিনি দেশের ও বাজার প্রতি 
তব্য ভূলিয়া গিয়্াছিলেন। এইজন্যই শ্রীরু্ণ তাহাকে কপট বলিতেছেন $ 
গ্িতের মতো৷ কথ। বলিতেছ অথচ কাপুরুষের মতো! কাজ করিতেছ ; 
ঠ, ঈীভাঁও, যুদ্ধ কর।”১ 
ইহাই কর্মযোগের প্রধান ভাব। কর্মষোগী জানেন, অগ্রতিকারই 
র্বোচ্চ আধর্শ--তিনি আরও জানেন ধে, উবাই শক্তির উচ্চতম বিকাশ 
বং অন্তায়ের প্রতিকার কেবল অগপ্রতিকার-রূপ ' শ্রেঠ শক্তিলাভের 
পানযাঁজ। এই সর্বোচ্চ আদর্শে উপনীত হইবার পূর্বে মানুষের কর্তব্য-_ 
শরভের প্রতিরোধ করা । কাজ করিতে হুইবে, সংগ্রা্ণ করিতে হইবে, 
যতদুর সাধ্য উদ্ভম প্রকাশ করিয়া আঘাত করিতে হইবে। এই 
[ীতিকারের্‌ শক্তি ধাহার আয়ত্ব হইয়াছে, তাহার পক্ষেই অপ্রতভিকার ধর্ম 
পুণ্যকর্ম। 
আঁমার দ্বেশে একবার একটি লোকের সহিত আমার সাক্ষাৎ হয়ঃ তাহাকে 
র্ব হইতেই অতিশত্ব অলস নির্বোধ ও অজ্ঞ বলিয়া আনিভাম, কিছু জানিবার 
নত তাহার কোদ আগ্রহ ছিল নাঁ-সে পণ্য ন্যায় জীবনযাপন করিতেছিল। 
মামার সহিত দেখ! হইলে সে আমাকে জিজ্ঞান। করিল, 'ঈশ্বয় লাতের জন্ত 
নাকে কি করিতে হইবে, কি উপায়ে আমি মুক্ত হইব? ,আমি তাহাকে 
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জিজ্ঞান। করিলাম, তুমি মিথ্যা কথ। বলিতে পারে! কি? সে বলিল, 'না 
তখন আমি বলিলাম, “তবে তোমায় মিথ্যা বলিতে শিখিতে ছইবে। এ 
পণ্ডর মতো বা কাষ্ঠ লোষ্ট্রের মতো৷ জড়বৎ জীবনযাপন করা! অপেক্ষা মি 
কথা বলা ভাল। তুমি অকর্মণ্য ; কর্মের অতীত যে-অবস্থায় মন 
শান্ততাব অবলম্বন করে এবং যাহা সর্বোচ্চ অবস্থা, তুমি নিশ্চয়ই 
লাভ কর নাই। তুমি এতদূর জড়গ্রকৃতি যে, একট] অন্তায় কাজও ক 
পার ন|। অবশ্ত যে-লোকটির কথা বলিতেছি, তাছার মতে] তামসি 
প্রকৃতির লৌক সচরাঁচর দেখা যায় না, আমি তাঁহার সহিত 
করিতেছিলাম $ কিন্তু আমার বলিবার উদ্দেশ্য এই ঘে, সম্পূর্ণ নি 
অবস্থা বা! শাস্ততাঁব লাভ করিতে হইলে মানুষকে কর্মশীলতার মধ্য 
যাইতে হইবে । 

আলন্ত সর্বপ্রকারে ত্যাগ করিতে হইবে। ক্রিয়াশীলত। অর্থে সর্বদ 
প্রতিরোধ" বুঝাইয়া থাকে । মানসিক ও শারীরিক সর্বপ্রকার অসদ্ভাত 
প্রতিরোধ কর; যখন তুমি এই কার্ধে সফল হইবে, তখন শাস্তি আবিবে 
এ-কথ। বল! অতি সহজ যে, 'কাহাকেও দ্বণা কবিও না, কোন অমঙগ 
প্রতিকার করিও না”) কিন্তু কার্ধক্ষেত্রে ইহার কি অর্থ দাড়ায়, ত 
আমর! জানি। যখন সমগ্র সমাজের চক্ষু আমাদের দিকে, তখন 
“অপ্রতিকারের' ভাব দেখাইতে পাবি, কিন্তু বাসন! দিবাঁবাত্র দুহিত ক্ষতে 
স্থায় আমাদের শরীর ক্ষয় করিতে থাকে । যথার্থ অপ্রতিকার হইতে প্রাঃ 
যে শাস্তি আসে, আমর! তাহার একাস্ত অভাব অনুভব করি ১ মনে হয় 
প্রতিকার করাই ভাল ছিল। তোমার যদি অর্থের বাসন! থাকে, এযং য 
তৃমি জানে৷ ঘে, সমগ্র জগৎ ধনলিপ্ন পুক্রষকে অলৎ লোৌক বলিয়া মনে 
তবে তুমি হয়তে। অর্থের অন্বেষণে প্রাণপণ চেষ্টা করিতে সাহসী হু 
না, কিন্ত তোমার মন দিবারাত্রি অর্থের দিকে দৌড়াঁইতে থাকিবে । এর 
তাব কপটতা! মাত্র, ইহা! দ্বারা কোন কার্যনিদ্ধি হয় না। সংসার-সমুক্রে বা 
দাও, কিছুদিন পরে যখন সংসারে সুখ ছুঃখ--যাহা কিছু আছে ভো 
করিয়া শেষ করিবে, তখনই বৈরাগ্য আসিবে--তখনই শান্তি আগিবে 
'অভএব প্রতৃত্বলাভের বামনা এবং অন্ত যাহ! কিছু বাসনা আছে, সব 
পূরণ করিয়া লও) এই-সকল বাসন! পূর্ণ হইলে পর এমন এফ সম 
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দিবে, ঘখন জানিতে পারিবে-_এগুলি অভি সুত্র জিনিস। কিন্তু 
দিন ন1 তোমার বাসনা পূর্ণ হইতেছে, যতদিন ন। তুমি এই ক্রিয়াশীলতার 
দিশা যাইতেছ, ততদিন তোমার পক্ষে এই আত্মসমর্পণের ও 
বরাগোর ভাব লাভ কর! অসম্ভব। এই 'প্রশাস্তি' সহম্র সহম বৎলর ধরিয়া 
চারিত হইয়া আদিতেছে প্রত্যেকেই বাল্যকাল হইতে ইহ! শুনিয়া 
[্তেছে, তথাপি এ অবস্থা লাভ করিয়াছে, এমন লোক জগতে খুব 
ম দেখিতে পাই। আমি তো অর্ধেক পৃথিবী ঘুরিয়|! বেড়াইয়াছি, কিন্ত 
নামার জীবনে যথার্থ শান্ত ও প্রতিকারচেষ্টাশূন্ত কুড়িজন মান্য দেখিয়াছি 
না সন্দেহ ।) 
((গ্রত্যেকেরই কর্তব্য-_নিজ আবর্শ জীবনে পরিণত করিতে চেষ্ট। কর! । 
পর ব্যক্তির আদর্শ লইয়! তান্ুমারে জীবন গঠনের চেষ্টা কর! অপেক্ষ। ইহাই 
নতি লাভ করার অপেক্ষাকৃত নিশ্চিত উপায়। অপরের আদর্শ হয়তে। 
কখনই পরিণত কর। সম্ভব হইবে ন1। মনে কর, আমরা একটি শিগুকে 
্কেবারে কুড়ি মাইল ভ্রমণ কারতে বাধ্য করিলাম। শিশুটি হয় মরিয়া 
নাইবে, নয় তো! হাজারে একজন বড় জোর এ কুড়ি মাইল কোনপ্রকারে 
টাষাগুড়ি দিয়া অবসন্ন ও মৃতপ্রায় হইয়া গম্ভব্য স্থলে গৌছিবে। সচরাচর 
মামর1 মাছুষের সহিত্ত এইকপ ব্যবহারই করিয়া ধাকি। কোন সমাজে সকল 
মরনারীর মন এক ধরনের নয়, সকলের ধারণাশক্তি বা কর্মশক্িও একক্সপ 
ময়; তাহাদের আদর্শগুলির কোনটিকেই অবজা। করিবার অধিকার আমাদের 
মাই। প্রত্যেকেই নিজ নিজ আদর্শে পৌছিবার জন্য বখাসাধ্য চেষ্টা করুক। 
আমাকে তোমার ব! তোমাকে আমার আদর্শের দ্বার! বিচার কর] ঠিক নয়। 
৪ক বৃক্ষের আদর্শে আপেলের অথবা! আপেল বৃক্ষের আদর্শে ওফের বিচার 
কির উচিত নয়। আপেল বৃক্ষকে বিচার করিতে হইলে আঁপেলেক় এবং ওক 
্ষকে বিচাঁর করিতে হইলে ওকের আদর্শ লইয়াই বিচার কর! আবশ্তক] 
বহুত্বের মধ্যে একত্বই স্হ্ির পরিকল্পিত নিয়ম। ব্যক্তিগতভাবে নরনারীর 
নধ্যে প্রভেদ যতই থাকুক না কেন, পশ্চাতে সেই একত্ব রহিয়াছে। 
বিভিয় চরিত্র এবং বিভিন্ন শ্রেণীয় নরনারী স্যষ্টি-নিয়মের ম্বাভাবিক বৈচিত্র্য 
মাত । এই কারণে একই আধর্শ ছারা সকলকে বিচার কর। অথব! 
সিকলেয় লম্মুখে একই আর্শ স্থাপন করা উচিত নয়। এইরূপ কর্ম 
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প্রণালী কেবল অস্বাভাবিক সংগ্রাম স্থত্টি করে। তাহার ফল এই ঈীড়ায় যে, 
মানুষ নিজেকে ঘ্বণা করিতে আরস্ভ করে এবং তাঁহার ধার্জিক ও নত হইবার 
পক্ষে বিশেষ বাধ! উপস্থিত হয় । (আমাদের কর্তব্য--প্রত্যেক ব্যক্িকে তাহার 
নিজের সর্বোচ্চ আদর্শ অনুসারে চলিবার চেষ্টায় উৎপাহিত করা এবং সঙ্গে 
সঙ্গে এ আদর্শ সত্যের যতটা নিকটবর্তা হয়, তাহার জন্যও চেষ্টা করা । 

আমরা দেখিতে পাই, অতি প্রাচীনকাল হইতেই হিন্দুধ এই 
তত্বটি স্বীকৃত হইয়াছে; তাহাদের শাস্ত্রে ও ধর্মনীতি-বিষয়ক পুস্তকে ব্রদ্ষচয, 
গাহস্থা, বানপ্রস্থ ও লন্গ্যাস-_-এই-সকল বিভিন্ন আশ্রমের জন্ত বিভিন্ন বিধির 
নির্দেশ দেওয়া হইয়াছে। 


হিন্দুশান্রমতে মানব-সাধারণের ধর্ম ব্যতীত প্রত্যেক ব্যক্তির জ'বনে বিশেষ 
বিশেষ কর্তব্য আছে। হিন্দুকে প্রথমে ব্রহ্ষচর্যাশ্রমে ছাত্ররূপে জীবন আরম্ত 
করিতে হয় ; তারপব বিবাহ কিয়! গৃহী হইতে হয় ; বৃদ্ধাবস্থায় হিন্দু গৃহস্থাশ্রম। 
হইতে অবপর গ্রহণ করিয়। বানপ্রস্থ অবলদ্বন করে এবং সর্বশেষে সংসার ত্যাগ 
করিয়! সন্ন্যাসী হয়। বিভিন্ন আশ্রম অন্থপারে জীবনের প্রত্যেক স্তরে বিভিন্ন 
কর্তব্য উপিষ্ট হইয়াছে । এই আশ্রমগুলির মধ্যে কোনটিই অপরটি হইতে 
বড় নয়। যিনি বিবাহ না৷ করিয়া! ধর্মকার্ষের জন্ত জীবন উৎসর্গ কৰিগ্নাছেন, 
তাহার জীবন যত মহৎ, বিবাহিত ব্যক্তির জীবনও তত মহৎ। সিংহাসনে 
আরুঢ রাঁজ! যেরূপ মহান্‌ ও গৌববাদ্ধিত, রাস্তার এ ঝাড়ুদারও সেইন্বপ। 
বাজাকে তাহার বাজসিংহাসন হইতে উঠাইয়! ঝাঁড়ুদাবের কাজ কতিতে 
দাও-দেখ, তিনি কতটা পারেন। আবার বাড়ুদারকে লইয়া! পিংহাঁলনে 
বসাইয়। দাও-_দেখ, সে-ই বা রাঁজকার্ধ কিন্ধপে চালায়। লংলান্ী অপেক্ষা 
সংসারত্যাগী মহত্তর, একথা বল। বৃথা । সংসার হইতে স্বতন্ত্র থাকিয়! ত্বাধীন 
সহজ জীবনযাঁপন অপেক্ষ| সংসারে থাকিয়! ঈশ্বরের উপান1! কর] অনেক 
কঠিন কাঁজ। আজকাল ভারতে পূর্বোক্ত চারিটি আশ্রম কেবল গার্হস্থ্য 
ও অন্র্যাস--এই ছুইটি আশ্রমে পর্যবসিত হুইয়াছে। গৃহস্থ বিবাহ করেন 
এবং দামাজিক কর্তব্য করিয়া যান; আর সংসারত্যাগীর কর্তব্য--তীঁহার 
সমুদয় শক্তি কেবল ধর্মের দিকে নিয়োজিত কর] তিনি কেবল ঈশ্বরোপাসন। 
করিবেন এবং ধর্মশিক্ষ! দিবেন। 


নিজ নিজ বর্ধক্ষেত্রে প্রত্যেকেই বড় ৫ 


দ্বছানির্বাখ-হস্ হইতে এই প্রসঙ্গে কিছু পড়িব। এগুলি শুনিলে তোমরা 
বাবে গৃহস্থ হওয়া! এবং গৃহস্থের কর্তব্য ঘথাঘখভাবে প্রতিপালন কর! জতি 
ঠিন। 


বর্থনিষ্ঠে। গৃহস্থ: স্তাৎ ব্রন্ষজানপনায়ণঃ। 
যম্যৎ কর্ম গ্রকুবাঁত তদ ্রন্ধণি সমর্পয়েৎ ॥১ 


গৃহস্থ ব্যক্তি ঈশ্বরপরায়ণ হইবেন। ব্রহ্মজ্ঞানলাভই যেন তাহার জীবনের 
রম লক্ষ্য হয়। তথাপি তাহাকে সর্বদ। কর্ম করিতে হইবে, তাহার নিজের 
য় কর্তব্য সাধন করিতে হইবে এবং তিনি যাহাই করিবেন, তাহাই 
ঠাহাকে ব্রত্ধে সমর্পণ করিতে হইবে। 

কর্ম করা অথচ ফলাকাজ্ষ। না করা, লোককে সাহাধ্য কর! অখচ 
ঠাহার নিকট হইতে কোনপ্রকার কৃতজ্ঞতার প্রত্যাশ। না করা, সৎকর্ম করা 
মখচ উহাতে নাম-যশ হইল ব। ন| হইল, এ-বিষয়ে একেবারে দৃঠি ন। ফেওয়! 

ইটিই এ-জগতে সর্বাপেক্ষা কঠিন ব্যাপার । ্গতের লোক খন 
প্রশংসা করে, তখন ঘোর কাঁপুরুষও সাহসী হয়। সমাজের অনুমোদন 
৪ প্রশংন1 পাইলে নির্বোধ ব্যক্তিও বীরোচিত কার্য করিতে পারে, কিন্তু 
কাহারও স্তি-প্রশংস! এ চাহিয়া! অথবা সেদিকে আদৌ দুটি না দিদা সর্বদা 
খকার্ধ করাই প্রকতপক্ষে সর্বশ্রেষ্ঠ স্বার্থত্যাগ । 


ন মিথ্যাভাষণং কুর্যাৎ ন চ শাঠ্যং সমাচরেৎ। 
দেবতাতিধিপূজান্থ গৃহস্থো৷ নিরতে। ভবেৎ ॥২ 


হস্থের প্রধান কর্তব্য জীবিকার্জন, কিন্তু তাহাকে বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিতে হইবে, মিথ্যা কথ! বলিয়া, প্রতারণ! হবার] অথব। চুরি করিয়া যেন 
উহা সংগ্রহ না করেন । আর তীহাকে স্মরণ রাখিতে হইবে, তাহার জীবন 
ঈশ্বরের শেবার জন্ত, দকিদ্র ও অতাবগ্রন্তদ্দের সেবার জন্য | 


ৃ মাতরুং পিতরঞৈ সাক্ষাৎ প্রত্যক্ষদেবতাম্‌। 
নব গৃহী নিষেবেত সদ নর্বপ্রযত্বতঃ ॥5 
নিউটন 


১ বহানির্ধাপভ্র--৮1২৩ ২ ৮1২৪ ৩ এস৮৫ 


৬৪ ত্বামীজীর বাণী ও রচন। 


-মাতা ও পিতাকে রাগ দেবতা জনয গৃহ যাক দরদ সর 
তাহাদের লেব! করিবেন । 


তুষ্টায়াং মাতরি শিবে তুষ্টে পিতরি পার্বতি। 
তব গ্রীতির্ভবেদ্দেবি পরত্রহ্ম প্রসীদতি ॥: 


দি মাঁতা ও পিতা তুষ্ট থাকেন, তবে মেই ব্যক্তির প্রতি ভগবান্‌ প্রীত 
হুন। হে পার্বতি, তুমিও তাহার প্রতি গ্রীত। হও। 


ওদ্ধত্যং পরিহাসঞ্চ তর্জনং পরিভাষণমূ। 
পিত্রোরগ্রে ন কুবাঁত যদীচ্ছেদাত্মনে। ছিতম্‌॥ 
মাতরং পিতরং বীক্ষ্য নত্বোতিষ্ঠেৎ দসম্রমঃ। 
বিনাজয়া নোপবিশেৎ নংস্থিতঃ পিতৃশাসনে ॥* 


--পিতামাতাঁর সম্মৃথে ওঁদ্ধত্য, পরিহাস, চঞ্চলতা৷ ও ক্রোধ প্রকাশ করিবে 
ন।। যে সম্তান পিতামাতাঁকে কখন কর্কশ কথ বলে না, সেই প্ররুত সুসস্তান। 
পিতামাতাকে দর্শন করিয়! সসন্ত্রমে প্রণাম করিবে, তাহাদের সম্মুখে দীড়াইয় 
থাকিবে, আর ঘতক্ষণ ন। তাহারা বসিতে অন্থমতি করেন, ততক্ষণ বদিবে না। 


মাঁতরং পিতরং পুত্রং দারানতিথিসোদরান্‌। 
হিত্বা গৃহী ন তৃপ্পীয়াৎ প্রাণৈঃ ক&গতৈরপি ॥ 
বঞ্য়িত্বা গুন্‌ বন্ধূন্‌ যে ভুঙক্কে স্বোদরভরঃ। 
ইহৈব লোকে গর্থ্যোহসৌ পরত্র নারকী ভবেৎ ৪০ 


-_মাতা, পিতা, পুত্র, পত্বী, ভ্রাতা, অতিথিরে ভোজন ন। করাইয়া ষে গৃহী 
বাক্তি নিজের উদরপুরণ করে, সে পাঁপ করিতেছে। 


জনন্যা বর্ধিতে। দেহে! জনকেন প্রযোজিত | ৃ 
স্বজনৈঃ শিক্ষিতঃ প্রীত্য! সোহ্ধমস্তান্‌ পরিত্যজেৎ। | 
এবামর্থে যহেশানি কৃত্বা কইশতান্তপি। 

গ্রীণয়েৎ সততং শক্ত্যা ধর্মে! হোষ লনাতনঃ ৪ 


শশী পিপিপি 
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নিজ মিজ কর্মক্ষেত্রে প্রত্যেকেই বড় ১ 


পিভীমা। হইতেই এই শনীর উৎপন্ন হইয়াছে, অতএব শত শভ কষ্ট 
করিয়াও তাহাদের গ্ীভিসাধন করা৷ উচিত। 


ন ভার্ধান্তাড়য়েৎ ক্কাপি মাতৃবৎ পালয়েৎ লদ1। 
ন ত্যজেৎ ঘোরকষ্টেইপি যদি সাধ্বী পতিব্রতা ॥ 
স্থিতেষু দ্বীয়দারেযু ্রিয়মন্তাং ন সংস্পৃশেত। 
ছুষ্টেন চেতস। বিঘান্‌ অন্যথ| নারকী তবেৎ॥ 
বিরলে শয়নং বাসং ত্যজেৎ প্রাজ্ঞঃ পরক্তিয্না । 
অযুক্তভাষণঞ্চৈব স্্িয়ং শৌর্ধং ন দরশয়েৎ | 
ধনেন বাসস! প্রেয়া শরন্ধয়াম্বতভাষণৈঃ। 

সততং তোযয়েদ্দারান্‌ নাপ্রিয়ং কচিদাঁচরেৎ | 
যন্মিররে মহেশানি তুষ্ট! ভার্য। পতিব্রতা। 

লর্বো ধর্মঃ কৃতত্তেন ভবতি প্রিয় এব লঃ॥২ 


ভার্ধার প্রতিও গৃহস্থের অনুযূপ কর্তব্য আছে : গৃষী ব্যক্তি পদ্ধীকে 
তাড়না করিবে না, তাঁহাকে সর্ধদা মাতৃবৎ পালন করিধে, আনম যদি 
লাধবী ও পতিব্রতা হন, তবে ঘোর কষ্টে পতিত হইলেও তাহাকে 
গ করিবে ন|। বিদ্বান্‌ ব্যক্তি নিজ পত্ধী বর্তমানে অন্ত স্ত্রীকে স্বীভাবে স্পর্শ 
রিবেন না। এক্সপ করিলে নরকে যাইতে হয়। প্রা ব্যক্তি পরস্ত্রীর 
নির্জনে শক্নন বা! বান করিবেন ন1। স্ত্রীলোকের সম্মুখে অশিষ্ট বাক্য 
গ করিধেন না এবং নিজের বাহাছুরিও দ্বেখাইবেন না। ধন, বন্ধ, 
» শ্রদ্ধা, বিশ্তান ও অমুততুল্য বাক্য দ্বারা সর্বন! পত্থীর সন্তোষ বিধান 
» কখনও তাহার কোনন্ধপ অপ্রিয় আচরণ করিবেন ন। | হে পার্ধতি, 
ব্যক্তির উপর পতিত্রত। ভার্ধ। তুষ্ট থাকেন, তিনি লমুধয় ধর্মই আচরণ 
এবং তিনি ভোমার প্রিয়। 


চতুরবর্বাবধি হৃতান্‌ লালয়েৎ পায়ে পিতা। 
ভডঃ যোড়শপর্যস্তং ওগান্‌ বিদ্ভাঞ্চ শিক্ষয়েৎ ॥ 
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৬২ স্বামীজীর বাণী ও রচন! 


বিংশত্যবাধিকান্‌ পুত্রান্‌ গ্রেবয়েদ্‌ গৃহকর্মস্থ। 
ততত্তাংস্তল্যভাবেন মত্ব। গেহং প্রদশ য়ে ॥ 
কন্তাঁপ্যেবং পালনীয়! শিক্ষণীয়াতিষত্বতঃ। 
দেয়] বরায় বিছুষে ধনরত্বদমন্থিত। ॥ ১ 


_-পুত্রকন্তাঁর গ্রতি গৃহস্থের কর্তব্য এইক্ধপ ঃ চারি বর্ষ বয়স পর্যস্ত পুক্রগণত 
লালনপাঁলন করিবে, পরে যোড়শ বর্ষ পর্যন্ত নানাবিধ সদ্গুণ ও 
শিক্ষা দিবে । বিংশতি বর্ষ বয়স পর্যস্ত তাহাদিগকে গৃহকর্মে প্রেরণ করিবে, 
তারপর আত্মতুল্য বিবেচনা! করিয়া তাহাদের প্রতি ন্তেহ প্রদর্শন করিবে। 
এইরূপে কন্তাকেও পালন করিতে হইবে, অতি ঘত্বপূর্বক শিক্ষা দিতে হুইবে 
এবং ধনরত্বের সহিত বিদ্বান্‌ বরকে সম্প্র্ধান করিতে হুইবে। 


এবংক্রমেণ ভাতংশ্চ হ্বস্ত্রাতৃন্থুতানপি | 

জ্ঞাতীন্‌ মিত্রাণি ভৃত্যাংশ্চ পালয়েতোষয়েদ্‌ গৃহী ॥ 
ততঃ ম্বধর্মনিরতানেকগ্রামনিবাঁমিনঃ | 
অভ্যাগতাহুদাশীনান্‌ গৃহস্থঃ পরিপালয়েখ॥ 
যগ্যেবং নাঁচরেদ্দেবি গৃহস্থো, বিভবে সতি। 
পশুরেব স বিজ্ঞে়ঃ স পাপী লোকগহিতঃ ॥২ 


_-গৃহী ব্যক্তি এইরূপে ভ্রাতী-ভগিনী, ভ্রাতুশ্পুত্র, ভাগিনেয়, জ্ঞাতি, বন্ধ 
ও ভূত্যগণকে প্রতিপালন এবং তাহাদের সন্তোষবিধান করিবেন । তারপর 
গৃহস্থ ব্যক্তি হ্বধর্মনিরত, একগ্রামবাসী, অভ্যাগত ও উদীসীনগণকে প্রতিপালন 
করিবেন। হে দেবি! 'বিভব সত্বেও যদি গৃহস্থ একপ গ্জাচরণ না করেন, 
তবে তাহাকে পণ্ড বলিয়। জানিতে হুইবে$ তিনি লোকসমাজে নিন্দনীষ 
ও পাগী। 


নিত্রালত্তং দেহযত্বং কেশবিন্যাসমেব চ। 
আসক্তিমশনে বস্ত্রে নাতিরিক্তং সমাঁচরেৎ ॥ 
যুক্তাহারে৷ যুক্তনিত্রো! মিতবাক্মিতমৈথুনঃ। 
স্বচ্ছে। নত্রঃ শুচি্দক্ষে। যুক্ত: স্তাঁৎ সর্বকর্মসথ | 
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নিজ নিজ কর্মক্ষেত্রে প্রত্যেকেই বড় ৬৩ 


গৃহী ব্যক্তি অতিরিক্ত নিপ্রা, আলম্য, দেছের যত্ব, কেপবিন্যান এবং 
বসনে আসক্তি ত্যাগ. করিবে। গৃহী ব্যক্তি আহার, নিজ্রা, বাঁকা, 

থুন--এ-নকলই পরিমিতভাবে করিবে। গৃহস্থ অকপট, নর, বাহিরে 
শৌচসম্পর়, সকল কর্মে উদ্ঘোগী ও নিপুণ হইবে । 


শূরঃ শত্বৌ বিনীতঃ স্তাঁৎ বান্ধবে গুরুসঙ্গিধৌ।১ 


গৃহী ব্যক্তি শক্রর সমক্ষে শোধ বীর্ধ অবলম্বন করিবে এবং গুরু ও বন্ধুগণের 
প বিনীত থাকিবে। 
শক্রগণকে বীর্ধপ্রকাশ করিয়া শাসন করিতে হইবে । ইহা গৃহস্থের 
কর্তব্য । গৃহস্থ ঘরের এককোণে বসিয়া কাদদিবে না, অগ্রতিকাঁর- 
বিষয়ক বাঁজে কথা বলিবে না। গৃহস্থ যদি শত্রগণের নিকট শৌর্য প্রদর্শন 
করে, তাহা হইলে তাহার কর্তব্যেন অবহেল] কর] হয়। কিন্তু বন্ধুবান্ধব, 
জন ও গুরুর নিকট তাহাকে মেফতুল্য শান্ত নিরীহ ভাব অবলম্বন 
হইবে। 


জুগুপ্দিতান্‌ ন মন্যেত নাবমন্যেত মানিনঃ 1২ 


নিন্দিত অসৎ ব্যক্তিদিগকে সম্মান দিবে না এবং সন্মানের যোগ্য 
[ক্তিগণের অবমাননা করিবে না। 

অসৎ ব্যক্তিকে সম্মান প্রদর্শন কর! গৃহীর কর্তব্য নয় কারণ তাহাতে 
সছিষয়েরই প্রশ্রয় দেওয়া হয়। আবার ধাহার। সম্মানের যোগ্য, তীহা- 
গকে যদি গৃহস্থ সম্মান না করেন, তাহাঁও তাঁহার পক্ষে মহা অন্তাঁয়। 


সৌহার্দ্যং ব্যবহারাংশ্চ প্রবৃতিং প্রকৃতিং নৃণাম্‌। 
সহবামেন তর্কৈশ্চ বিদ্িত্ব! বিশ্বসেত্ততঃ ॥৩ 


কত্রবাস ও সবিশেষ পর্যালোচন। দ্বার! লোকের বন্ধুত্ব, ব্যবহার, প্রবৃত্তি 
প্রক্কৃতি জানিয়৷ তবে তাহাদের উপর বিশ্বাস করিবে । 

গৃহস্থ যে-কোন ব্যক্তির সঙ্গে বন্ধুত্ব করিবে না, যেখানে সেখানে যায়! 

কর সঙ্গে হঠাৎ বন্ধুত্ব করিবে না। প্রথমতঃ ধাহাদের সঙ্গে বন্ধুত্ব করিতে 
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৬৪ স্বামীজীর বাণী ও রচনা 


ইচ্ছা, তীহাদের কার্যকলাপ ও অন্তান্ত ব্যক্তিদের সহিত তাঁহাদের ব্যবহা 
বিশেষরূপে পর্ধবেক্ষণ করিয়া, সেইগুলি বিচারপূর্বক আলোচন। 
তারপর বন্ধুত্ব কর! উচিত। 


ত্বীয়ং যশঃ পৌরুষঞ্চ গুপ্তয়ে কঘিতঞ্চ ষৎ। 
কৃতং যছুপকারায় ধর্মজে। ন প্রকাশয়েৎ | 


__গৃহস্থ তিনটি বিষয়ে কিছু বলিবেন ন1। নিজ যশ ও পৌরুষের বিষয় 
অপরের কথিত গুপ্ত কথা এবং অপরের উপকারার্থ তিনি যাহা করিয়াছেন 
তাছ। সাধারণের নিকট প্রকাশ করিবেন না। 

গৃহস্থের নিজেকে দরিদ্র বা ধনী কিছুই বল। উচিত নয়। তাহার নিজের 
ধনের গর্ব কর! উচিত নয়। এ বিষয় ত্কাহার গোপনে রাখা উচিত। ইহাই 
তাহার ধর্ম। ইহা! শুধু সাংসারিক বিজ্ঞত। নয়? যদি কেছ এরূপ ন! করে, 
তবে তাহাকে ছুর্নীতিপরায়ণ বল! যাইতে পারে। 

গৃহস্থই সমগ্র সমাজের মৃলভিত্তি ও অবলম্বন, তিনিই প্রধান ধনো 
পার্জনকারী। দরিদ্র ও দুর্বল, এবং বালক-বালিকা ও স্ত্রীলোক-_যাহার৷ 
(বাহিরের ) কোন কার্য করে না_সকলেই গৃহস্থের উপর নির্ভর করিতেছে। 
অতএব গৃহস্থকে কতকগুলি কর্তব্য সাধন করিতে হইবে, এবং লেই কর্তব্যগ্ডনি 
এমন হওয়া উচিত, ষেন সেগুলি সাধন করিতে করিতে তিনি দিন দিন নিজ 
হৃদয়ে শক্তির বিকাশ অনুভব করেন, এবং এরূপ মনে না করেন যে তিনি 
নিজ আদর্শ অন্থুখাঁয়ী কার্য করিতেছেন না। এই কাঁরণে-_- 


জুগুপ্সিতগ্রবুতৌ চ নিশ্চিতেহপি পরাজয়ে । 
গুরুণ| লঘূন] চাঁপি যশম্বী ন বিবাদয়েৎ ॥২ 


--য্দি গৃহস্থ কোন অন্তায় ব৷ নিন্দিত কার্ধ করিয়া ফেলে অথব। এমন 
কোন ব্যাপারে নিযুক্ত হয়, যাহাতে সে জানে নিশ্চয় অকৃতকার্য হইবে, 
সে-বিষয়ও তাহার লাধারণের নিকট প্রকাশ করা উচিত নয়। এইক্ষগে 
আত্মদোষ-প্রকাশের কোন প্রয়োজন তে। নাই-ই, অধিকস্ত উহাতে নিরুৎসাহ 
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নিজ নিত কর্মক্ষেত্রে প্রত্যেকেই বড় ৬৫ 


তাহাকে বথাখখ কর্তব্য কম্ধিতে বাঁধ! দেয় । মে ষে অন্তায় করিয়াছে, 
তাহাকে ভুগিতেই হইবে, তাহাকে পুনরায় চেষ্টা করিতে হইবে, 
সে ভাল করিতে পারে। জগৎ সর্বদা শক্তিমান্‌ ও দৃঢ়চিত 
কিদিগের প্রতিই সহানুভূতি প্রকাশ করিয়া খাকে। 
গৃহস্থকে প্রথমতঃ জ্ঞান, ছিতীয়তঃ ধন উপার্জনের জন্ত প্রাণপণ চেষ্টা 
করিতে হইবে। ইছাঁই তাহার কর্তব্য, আর গৃহস্থ যদি তাহার এই কর্তব্য 
পাঁলন না করে, তাহাকে তো মানুষ বলিয়াই গণনা করা যাইতে পাঁর়ে না। 
যদি কোন গৃহস্থ অর্থোপার্জনের চেষ্টা না৷ করে, তাহাকে ছুনীতিপরায়ণ বলিতে 
হইবে। যদি সে অলসভাবে জীবনযাপন করে এবং তাহাতেই সন্ধষ্ট থাকে, 
ভাহাকে অনংগ্রকৃতি বলিতে হুইবে, কাঁরণ ভাহার উপর শত শত ব্যক্তি 
নির্ভর করিতেছে । বদি নে বথেষ্ট ধন উপার্জন করে, তবে তাহাতে 
শত শত ব্যক্তির ভরণপোষণ হইবে। 

যদি এই শহরে শত শত ব্যক্তি ধনী হইবার চেষ্টা করিয়া ধনী না 
হইতেন, তাহা হইলে এই সভ্যতা- দরিদ্রালয় ও বড় বড় বাঁড়ি কোথায় 
থাকিত ? 

এক্ষেত্রে অর্থোপাজন অন্থাঁয় নয়, কারণ এ অর্থ বিতরণের জন্ত। গৃহস্থই 
জীবন ও সমাজের ফ্রন্দ্র। অর্থোপার্জন ও সৎকাধে অর্থব্য় করা তাহার 
পক্ষে উপাসনা, কারণ যে-গৃহস্থ সছুপায়ে ও সছুদ্দেশ্টে ধনী হুইবার চেষ্টা 
করিতেছেম-_সন্ন্যাসী নিজ কুটিরে বসিয়া উপাঁপনা করিলে উচ্। যেমন 
তাহার মুক্তিলাতের সহায়ত] হয়__সেই গৃহস্থেরও ঠিক তাহাই হুইয়া থাকে ৪ 
যেহেতু উভয়ের মধ্যেই আমব! ঈশ্বর ও তাহার লবকিছুর উপর ভক্কিতাধ- 
প্রণোদিত আত্মসমর্পণ ও ত্যাগর্প একই ধর্মভাবের বিভিন্ন বিকাশ মাত্র 
দেখিতেছি। 


বিদ্যাধনযশোধর্মান্‌ যতমান উপার্জয়েৎ 
ব্যমনঞ্চাসতাং সঙ্গং মিথ্য। ভ্রোহং পরিত্যরজেৎ | 


-_গৃহস্থ ঘত্বপূর্বক বিদ্া, ধন, যশ, ধর্ম উপার্জন করিবে এবং ব্যসন (দযুত- 


৪ এ, ৮৫৮ 


৬ স্বামীজীর বাদী ও রচন। 


ক্রীড়াদি ), অসংসঙ্গ, মিথ্যাবাক্য ও হিংসা, অনিষ্টাচররণ ব! শক্রতা পক্গিত্যাগ 
করিবে। 

অনেক সময় লোকে নিজেদের সাধ্যাতীত কার্ধে প্রবৃত্ত হয় এবং তাহার 
ফল এই হয় যে, উদ্দেশ্ঠনিছির জন্য অপরকে প্রতারণ! করিয়া! থাকে । আবার 


অবস্থাহগতাশ্চেষ্টা ময়াহুগতাঃ ক্রিয়্াঃ। 
তন্মাদবস্থাং সময়ং বীক্ষ্য কর্ম সমাচরেৎ ॥১ 


--চেষ্টা অবস্থার অন্গগত এবং ক্রিয়া সময়ের অন্থগত। অতএব অবস্থা 
সময় অনুদারেই কর্ম করিবে। সকল বিষয়েই এই 'লময়ের” দিকে বিশেষ' 
দৃষ্টি বাখিতে হইবে। এক লময় যাহা! বিফল হুইল, আর এক সময়ে হয়তো 
তাহাতে প্রচুর সাফল্য লাত হইল। 


সত্যং মৃদু প্রিয়ং ধীরে! বাক্যং ছিতকরং বদেৎ। 
আত্মোৎকর্ষস্তথ৷ নিন্দা পরেধাং পরিবর্জয়েৎ ॥৭ 


ধীর গৃহস্থ ব্যক্তি সত্য মৃদু প্রি ও হিতকর বাক্য বলিবেন। তিনি ০৮৪ 
যশ খ্যাপন করিবেন ন। এবং পরনিন্দ! পরিত্যাগ করিবেন। 


জলাশয়াশ্চ বৃক্ষাশ্চ বিশ্রামগৃহমধ্বনি । 
সেতুঃ প্রতিষ্তিতো৷ যেন তেন লোকন্রয়ং জিতম্‌ ॥ 


-_ধে ব্যক্তি জলাশয়্-খনন, বৃক্ষরোপণ, পথিমধ্যে বিশ্রাম-গৃহ 'ও সেতু নির্মাণ 
করিয়া সাধারণের জন্য উৎসর্গ করেন, তিনি ত্রিভূবন জয় করিয়া থাকেন। 
বড় বড় যোগিগণ যে পদ প্রাপ্ত হন, তিনিও এই-সকল কর্ম করিয়া সেই 
পদলাভের দিকেই অগ্রসর হইতে থাকেন। 

ইহাই কর্মযোগের এক অংশ-গৃহস্থের কর্তব্য ও কাজকর্ম। উক্ত 
ত্গ্রন্থেই আর কিছু পরে অপর একটি গ্লোক দৃষ্ট হয়ঃ 


ন বিভেতি রণাদ্‌ যে! বৈ সংগ্রামেইপ্যপরান্দুখঃ। 
ধর্মযুদ্ধে মতো বাপি তেন লোকত্রয়ং জিতম্‌ ॥৪ 


১. শ্র,৮৫৯ ২ প্র, ৮৬২ ৩ প্র, ৮৬৩ ৪ এ, ৮৬৭ 
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বিনি ঘুদ্ধে ভন্ব পান না, বিনি লংগ্রামে ছপরাজুখ বা ধিনি ধর্মযদ্ধে মৃত 
, তিনি ত্রিভ্বন জয় করেন। যদি হ্বদেশের ব! স্বধর্মের জন্ত যুদ্ধ করিয়া 
র মৃত্যু হয়-_যোগিগণ ধ্যানের ছ্বার। যে পদ লাভ করেন, তিনিও সেই 
দু লাভ করিয়া! থাকেন। ইহাতে ম্প&্ দেখাইতেছে যে, একজনের 
যাহা কর্তবা, অপরের পক্ষে তাঁছ। কর্তব্য নয়; পরস্থ শাস্ব কোনটিকেই 
বা উ্ত বলিতেছেন না। বিভিম্ন দেশ-কাল-পাত্রে বিভিন্ন কর্তব্য 
হয়াছে এবং আমর! যে অবস্থায় রছিয়াছি, আমাদিগকে তছুপষোগী কর্তব্য 
ন করিতে হইবে । 
এই অমুদয় আলোচন! হইতে এই একটি ভাব পাঁওয়! যাইতেছে যে, 
মাত্রই সর্বা ঘ্বণ্য ও পরিত্যাজ্য । আমাদের দর্শন, ধর্ম বা! কর্মের 
র আমাদের সমুদয় শাস্ত্রীয় শিক্ষার ভিতর--এই বিশেষ ভাঁবটি আমি 
পছন্দ করি'। যদ্দি তোমরা বেদ পাঠ কর, দেখিবে__তাহাতে "অভয়, 
টি বার বার উক্ত হইয়াছে। কোন কিছুকেই ভয় করিও না-_ভয় 
বলতার চিহ্ধ। এই ছুর্বলতাই মাচ্গষকে ভগবানের পথ হইতে বিচ্যুত করিয়। 
না পাপ-কর্মে টানিয়! লয়। স্তরাঁং জগতের ম্বণা ও উপহামের দিকে 
1দৌ লক্ষ্য না রাখিয়া অকুতোভয়ে নিজ কর্তব্য করিয়া যাইতে হইবে । 

যদি কেহ সংসার হতে দুরে থাকিয়া! ঈশ্বরের উপাসন। করিতে যান, 
হার এরূপ ভাব! উচিত নয় যে, ধাহাঁর লংলাবে থাকিয়া জগতের হিত-চেষ্ট! 
রিতেছেন, তাহার ঈশ্বরের উপাসনা করিতেছেন না) আবার যাহারা 
্ী-পুভ্রাদির জন্য সংসারে রহিয়াছেন, তাহারা যেন সংসারত্যাগীদিগকে নীচ 
বঘুরে মনে না করেন। নিজ নিজ ক্ষেত্রে প্রত্যেকেই মহান্‌। এই বিষয়টি 
মি একটি গল্প দ্বারা বুঝাইব। 

কোন দেশে এক রাজা ছিলেন। তাহার রাজ্যে সমাগত সকল সাধু- 
ন্নানীকেই তিনি জিজ্ঞামা করিতেন,“যে নংসার ত্যাগ করিয়া সন্ন্যাস গ্রহণ করে 
দ বড, ন! ঘে গৃহে থাকিয়। গৃহস্থের সমুদয় কর্তব্য করিয়া যাঁয় সে-ই বড়? 
নেক বিজ্ঞ লোক এই লমস্তা মীমাংসা করিবার চেষ্ট। করিলেন। কেহ কেহ 
লিলেন, 'নঙ্ন্যাসী বড়'। রাজ! এই বাক্যের প্রমাণ চাহিলেন। যখন তাহারা 
৭ দিতে অক্ষম হইলেন, তখন রাজ তাহাদিগকে বিবাহ করিয়া গৃহস্থ 
বার আদেশ দিলেন। আবার অনেকে আপিয়। বলিলেন, 'ম্বধর্মপরায়ণ 


৬৮ ১. স্বামীজীর বাহ ও রচনা 
গৃহস্থই বড়।' বার্জা. তাহাদের নিকটও প্রমাণ চাহিলেন। যখন 
প্রমাঁণ দিতে পারিলেন না, তখন তাহাদিগকেও তিনি গৃহস্থ করিয়। 
রাজ্য বাস করাইলেন। 

অবশেষে আদিলেন এক যুবা লল্গ্যাপী ; রাজা তাহাকেও একপ প্র 
করাতে সন্্যাসী বলিলেন, “হে রাজন্‌, নিজ নিজ কর্মক্ষেত্রে প্রত্যেকেই বড 
রাজ! বলিলেন, “এ-কথ প্রমাণ করুন।* সন্যানী বলিলেন, "হা, আমি গ্রম 
করিব; তবে আস্ন, কিছুদিন আপনাকে আমার মতো থাকিতে হইবে, ত 
ঘাহ। বলিয়াছি, তাহ! আপনার নিকট প্রমীণ করিতে পারিব।* বাজ দ 
হইলেন এবং সন্্যানীর অনুগামী হইয়। রাঁজ্যের পর রাজ্য অতিক্রম ক 
আর এক বড রাজ্যে উপস্থিত হইলেন। সেই রাজ্যের রাজধানীতে ত 
এক মহাসমীরোহ-ব্যাপাঁর চলিতেছিল। রাজা ও সম্ন্যাপী ঢাক ও অন্ত 
নানাপ্রকার বাছ্ধধ্বনি এবং ঘোষণাকাবীদের চিৎকার শুনিতে পাঁইলে 
পথে লোকেরা সুমজ্জিত হুইয়। কাতারে কাতারে দীড়াইয়া আছে-- 
টেটরা। পেটা হইতেছে । রাজা ও নন্ন্যাী দ্াড়াইয়। দেখিতে লাগি 
ব্যাপারটা কি। ঘোষণাকারী চিৎকার করিয়। বলিতেছিল, “এই দে 
বাজকন্ত। শ্বয়ম্বর1 হইবেন ।, 

ভারতে প্রাচীনকাল হইতেই এইরূপে বাজকন্তাগণের হয়ম্বর! ছই 
প্রথ। প্রচলিত ছিল। কিব্ধপ বর মনোনীত করিবেন, সে সম্বন্ধে গ্রত্যে 
রাজকন্যারই বিশেষ নিজন্ব ভাব ও ধারণা ছিল। কাহারও ভাব-_বর 
পরম স্বন্দর হয়, কাহারও আকাজ্ষা কেবল অতিশয় বিদ্বান্‌ বরের, কেহ € 
আবার চাঁন খুব ধনী বর, ইত্যাদি। নিকটবর্তা সকল রাঁজোর রাজপুত্র 
শ্রেষ্ঠ পরিচ্ছদ ধারণ করিয়া রাঁজকন্তার সম্মুখীন হইতেন। কখন ক 
তাহাদদেরও ঘোষণাকারী থাকিত; সে রাজপুত্রের গুণাবলী, কি 
তিনি রাজকন্যার মনোনীত হইবার ঘোঁগ্য পাত্র--তাহা। বর্ণনা করিত 
সিংহাসনে সমাসীন স্থসজ্জিত। রাজকন্তাকে সভার চতুর্দিকে বহন কৰি 
লইয়। যাওয়া হইত; তিনি সমবেত রাজপুত্রগণের এক একজনের দি 
তাকাইয়। দেখিতেন, এবং কে কিরূপ গুণবান্‌ তাঁহ। শুনিতেন। এই 
দেখিয়া ও শুনিয়। যর্দি সন্তুষ্ট না হইতেন, তিনি বাহকদ্দিগকে বলি; 
“আগাইয়া চল”; তখন সেই প্রত্যাখ্যাত পাণিপ্রার্থীদের দিকে আর 
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যাও দেখিত না। কিন্তু ইহাদের মধ্যে কেহ যদি রাজকন্যার মনোমত 
ন, তবে রাজকন্যা তাহার গলদেশে বরমাল্য অর্পণ করিতেন এবং তিনিই 
কণ্তার স্বামী হইতেন। 
যে-দেশে,আমাদের পূর্ব-কথিত রাজ ও সন্ন্যামী আসিয়াছেন, সেই দেশের 
কন্যার একপ দ্বয়ম্বর-মভা হুইতেছিল। এই রাজকন্যা পৃথিবীর মধ্ো 
পক্ষা স্থন্দরী ছিলেন; ঘোঁধিত হইয়াছিল যে, রাঁজার মৃত্যুর পর 
কন্তাই রাজ্য লাভ করিবেন। এই রাঁজকন্তাঁর ইচ্ছা! ছিল, সর্বাপেক্ষা 
যকে বিবাহ করেন, কিন্তু তাহার মনের মতো স্ুপুকুষ পাওয়া যাইতেছিল 
। অনেকবার এইকপ হ্বয়স্বর-মভ। আহৃত হয়, তথাপি বাজকন্ত। কাহাকেও 
নীত করিতে পারেন নাই। এই খ্বয়দ্বর-সভাই সর্বাপেক্ষা বৃহৎ হইয়াছিল। 
নতাঁয় পূর্ব পূর্ব বার অপেক্ষা অধিকতর লোক সমবেত হইয়াছিল, এবং 
সভার দৃশ্ব অতি চমৎকার ও অদ্ভূত হইয়াছিল। 
পিংহানে সমামীন। রাজকন্যা সভায় প্রবেশ করিলেন এবং বাহকগণ 
ক সভামধ্যে ভিন্ন ভিন্ন স্থানে লইয়! যাইতে লাগিলেন। রাজকন্। 
[রও দিকে জক্ষেপ করিলেন না। এবারেও স্বযস্বর-সভ। পূর্ব পূর্ব বারের 
1 ব্যর্থ হইবে ভাবিয়। লকলেই নিকুৎসাহ হইতে লাগিল। এমন সময় 
যুবা সন্ন্যাসী সেখঞ্নে আসিয়া উপস্থিত হইলেন? তাহার রূপের প্রভা 
খিযা। বোধ হুইল যেন হ্বয়ং হুর্দেব আকাঁশমার্গ ছাড়িয়া ধরাঁতলে 
তীর্ণ হইয়াছেন এবং সভার এককোণে ফাডাইয়। দেখিতেছেন--কি 
তেছে। রাঁজকন্াঁসহ সেই দিংহানন তাহার মিকটবর্তা হইল। রাজকন্যা 
ইপরমনূপব|ন্‌ সন্গাসীকে দেখিবামাত্র বাহক্দিগকে থামিতে বলিয়া! সন্ন্যাসীর 
দেশে বরমাল্য অর্পণ করিলেন । যুব। সন্ন্যাসী মালা ছু'ড়িয়! ফেলিয়। দিলেন ও 
লাগিলেন, এ কি নিরুদ্ধিতা ! আমি সন্গ্যাসী ১ আমার পক্ষে বিবাহের 
কি? সেই দেশের রাজ! মনে করিলেন, লোকটি বোধ হয় দরিদ্র, সেইজন্য 
জকন্যাকে বিবাহ করিতে স।হস করিতেছে না; অতএব তিনি বলিলেন, 
যার কন্তার লহিত তুমি এখনই অর্ধেক রাঁজত্ব পাইবে এবং আমার মৃত্যুর 
র সমগ্র রাঁজ্য।* এই বলিয়। সন্ন্যাসীর গলায় আবার মাল পরাইয়৷ দিলেন । 
বাজে কথ! আমি বিবাহ করিতে চাই না, তবু একি? বলিয়! সন্যানী 
বায় মাল! ফেলিয়। দিয়া ভ্রতপদে সেই নভা হইতে প্রস্থান করিজেন। 
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এদিকে এই যুবকটির প্রতি রাঁজকগ্া এতদূর অনুরক্ত হইয়াছিলেন 
তিনি বলিলেন, "হয় আমি ইহাকে বিবাহ করিব, নতুবা! মন্বিয ।' বাঁজক 
তাহাকে ফিরাইয়া আনিবার জন্ত তীহাঁর অন্গবর্তন করিলেন। তার 
আমাদের মেই অপর মন্ন্যামী--ধিনি রাঁজাকে সেখানে আনিক্সাছিলেন 
বলিলেন, “চলুন রাজা, আমর1 এই ছুইজনের অন্গগমন করি।' খই বলি 
তাহারা অনেকট। দুরে দূরে থাকিয়৷ তাহাদের পিছনে পিছনে চলি 
লাগিলেন। যে-সন্্যামী বাজকুমারীর পাণিগ্রহণে অসম্মত হুইয়াছিলেন, তি 
রাজধানী হইতে বাহির হইয়া কয়েক ক্রোঁশ গ্রামের মধ্য দিয় চলিতে চলি 
এক বনে প্রবেশ করিলেন, রাজকন্তা তাহার অন্থগমন করিলেন; অ 
ছুইজনও তাহাদের পিছনে পিছনে চলিলেন। 

এই যুব! সন্গ্যাসী এ বনটিকে ভালভাবেই জানিতেন উহার কো 
কি আকাবাক। পথ আছে, সব জানিতেন। সন্ধ্যা-সযাগমে হঠাৎ তিনি এইর 
একটি জটিল পথে প্রবেশ করিয়া একেবারে অন্তহিত হইলেন। বাঁ 
তাহার আর কোন সন্ধান পাইলেন না। অনেকক্ষণ ধরিয়! তাঁহাকে খুঁজি 
তিনি একটি বৃক্ষভলে বনিয়। কাঁদিতে লাগিলেন, কারণ তিনি মেই বন হই 
বাহিরে আপিবাঁর পথ জানিতেন না। তখন সেই রাজা ও অপর লঙ্ন্যাসী 
তাহার নিকট আগিয়া বলিলেন, 'কাদিও না, আমরা তোমাকে এই ব 
বাহিরে যাইবার পথ দেখাইয়। দ্িব। কিন্তু এখন অন্ধকার যেরূপ গাঢ় 
তাহাতে পথ বাহির করা বড় কঠিন, এই একটা বড় গাছ রহিয়াছে) এ 
আজ আমর! ইহার তলায় বিশ্রীম করি। প্রভাতে তোমাঁকে বাহির হইব 
পথ দেখাইয়া! দিব ।, 


সেই গাছে এক পাখির বাঁদা ছিল। তাহাতে একটি ছোট পাখি, পঙ্ষি 
ও তাহাদের তিনটি ছোট ছোট শাবক থাকিত। ছোট পাখিটি নীচের দি 
চাহিয়া গাছের তলায় তিনজন লোককে দেখিল এবং পক্ষিণীকে বলিল, “দেখ 
কি করা! যায়? আমাদের ঘরে কয়েকজন অতিথি আসিয়াছেন--শীতকান 
আর আমাদের নিকট আগুনও নাই ।, এই বলিয়া সে উড়িয়া! গেল; ঠে৷ 
করিয়া একখণ্ড জলন্ত কাষ্ঠ লইয়। আসিল এবং উহ! তাহার অতিথিগণ 
সম্মুখে ফেলিয়া দিল। তাহারা সেই অগ্নিখণ্ডে কাঠকুটা দিয়া বেশ আ 
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স্ব করিলেন। কিন্তু পাখিটির তাহাতেও তৃপ্তি হইল ন|। সে তাহার 
বলিল, 'প্রিয়ে, আমর! কি করি? ইহাদিগকে খাইতে দিবার মতো 
ছুই তো৷ আমাদের ঘরে নাই) কিন্তু ইহারা! ক্ষুধার্ত, আর আমরা গৃহস্থ, 
রে যে-কেছ আমিবে, তাহাকেই খাইতে দেওয়া আমাদের কর্তব্য । আমি 
যতদূর পাঁরি করিব। ইহাঁদিগকে আমি আমার শরীরটাই দিব এই 
লিয়া সে উড়িয়া গিয়া বেগে সেই অগ্নির মধ্যে পডিল ও মরিয়া গেল। 
তিধিরা তাহাকে পড়িতে দেখিলেন, এবং তাহাকে ৰাচাইবার যথাসাধ্য 
টা করিলেন, কিন্ত মে এত ভ্রুত আসিয়া আগুনে পড়িল যে, তীছায। 
চাইতে পারিলেন না। 

পক্ষিণী তাহার শ্বামীর কার্ধ দেখিয়া মনে মনে বলিল, “এরা তিনজন 
হিয়াছেন, তাহাদের খাইবার জন্য মাত্র একটি ছোট পাখি! ইহ! যথেষ্ট নয়। 
কর্তব্য_ম্বামীর কোঁন উদ্যম বিফল হইতে ন1 দেওয়া । অতএব আমার 
ও ইছাদের জন্য উৎসর্গ করি।' এই বলিয়৷ সেও আগুনে ঝাঁপ দিল এবং 
ভিয় মরিয়া গেল। 

শাবক-তিনটি সবই দেখিল, কিন্ত ইহাতেও তিনজনের পর্যাপ্ত খাগ্চ হয 
ই দেখিয়া বলিল, "আমাদের পিতামাতা যতদুর সাধ্য করিলেন, কিন্ত 
হাও তো যথেষ্ট হইল না। পিতামাতার কার্ধ সম্পূর্ণ করিতে চেষ্টা কর! 
সম্তানের কর্তব্য; অতএব আমাদের শরীরও এই উদ্দেশে সমপিত হউক” 
--এই বলিয়। তাহারাঁও সকলে মিলিয়। অগ্রিতে ঝাঁপ দ্দিল। 


এ তিন ব্যক্তি যাহ! দেখিলেন, তাহাতে আশ্চর্য হইয়া গেলেন, কিন্ত 
পাখিগুলিকে খাইতে পারিলেন না। কোনরূপে তাহারা অনাহারে রাত্রি- 
যাপন করিলেন। প্রভাত হইলে রাঁজ। ও সন্ন্যাসী সেই রাঁজকন্তাকে পথ 
দেখাইয়া দিলেন, এবং তিনি তাহার পিতার নিকট ফিরিয়া গেলেন। 

1 


তখন সন্যাসী রাজাকে সন্বোধন করিয়া বলিলেন, 'রাজন্‌, দেখিলেন তো 
নিজ নিজ ক্ষেত্রে প্রত্যেকেই বড়। যদি সংসারে থাকিতে চাঁন, তবে এ 
পাখিদের মতো। প্রতিমুহূর্তে পরার্থে নিজেকে উৎসর্গ করিবার অন্য গ্রস্ত 
'হইয়। থাকুন। আর যগি সংসারত্যাগ করিতে চান, তবে এ যুবকের মতে 
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হউন, যাহার পক্ষে পরমাস্সন্দরী যুবতী ও রাজ্য অতি তুচ্ছ মনে হুইয়াছিল। 
যদি গৃহস্থ হইতে চাঁন, তবে আপনার জীবন সূ্্বদ। অপযেধ কল্যাণের জন্ত 
উৎসর্গ করিতে প্রস্তুত থাকুন। আর যদি আপনি ত্যাগের জীবনই বাছিয়া 
লন, তবে সৌন্দর্য এশ্বর্য ও ক্ষমতার দিকে মোটেই দৃষ্টিপাত করিবেন ন1। 
প্রত্যেকেই নিজ নিজ কর্মক্ষেত্রে বড়, কিন্তু একজনের যাহ কর্তব্য, তাহা 
অপরজনের কর্তধ্য নয়।” 


কর্মরহস্থয 

শরীরগত অভাব পুরণ করিয়া অপরকে লাহাধ্য কর! মহৎ কর্ম বটে, কিন্ত 
অভাব যত অধিক এবং সাহা্য যত সুদুরপ্রসারী, উপকারও তত মহত্বর। 
যদি এক ঘণ্টার জন্য কোন ব্যক্তির অভাব দুর করিতে পার! যাঁয়, অবশ্ই 
তাহার উপকার করা হইল) যদি এক বৎসরের জন্য তাহার অভাব দূর করিতে 
পার] যাঁয়, তবে তাহা অধিকতর উপকার ; আর যদ্দি চিরকালের জন্য অভাব 
দূৰ করিতে পারা যায়, তবে তাহাই মাুষের শ্রেষ্ঠ উপকাঁর। একমাত্র 
অধ্যাত্মজ্ঞানই আমাদের সমুদয় ছুঃখ চিরকালের জন্য দূর করিতে পারে ॥ 
অন্যান্ত জ্ঞান অতি অল্প সময়ের জন্য অভাব পুরণ করে মাত্র। কেবল 
আত্মবিষয়ক জ্ঞান দ্বারাই অভাব-বুত্তি চিরতরে বিনষ্ট হইতে পারে $ অতএব 
আধ্যাত্মিক সাহাধ্য করাই মানুষকে সর্বশ্রেষ্ঠ সাহায্য করা। মাঙষকে ধিনি 
পরমার্থজান প্রদান করিতে পারেন, তিনিই মানুষের শ্রেষ্ঠ উপকারক। 
আমরা দেখিতেও পাই, মাহগষের আধ্যাত্মিক অভাব পূরণ করিবার 
জন্য ধাহার1 সাহাধ্য করিয়াছেন, হারাই সর্বাপেক্ষা শক্তিমান পুরুষ; 
কারণ আধ্যাত্মিকতাই আমাদের জীবনে সকল কর্মগ্রচেষ্টার প্রকৃত 
ভিত্বি। আধ্যাত্মিক দিক দিয়া যিনি স্থুস্থ ও সবল, ইচ্ছা করিলে তিনি 
অন্তান্ত বিষযেও দক্ষ হইতে পারেন। ভিতরে আধ্যাত্মিক শক্কি ন৷ 
জাগা! পর্ধস্ত মাহষের শারীরিক অভাবগুলিও ঠিক ঠিক পূর্ণ হয় না। 
আধ্যাত্মিক উপকারের পরই হুইভেছে বুদ্ধিবৃত্তির উন্নতি-বিষয়ে সাহায্য । 
অন্ন-বন্ত্রধান অপেক্ষা জ্ঞানদান উচ্চতর,--প্রাণদান অপেক্ষাও উহা 
মহৎ, কারণ জ্ঞানই মানুষের প্রকৃত জীবন। অজ্ঞান মৃত্যুতুল্য $ জ্ঞানই 
জীবন। জীধন ধদি অন্ধকারে কাটাইতে হয়--অজ্ঞন ও ছুঃখের মধ্য 
দিয়। চলাই যদি জীবন হয়, তবে জীবনের কোন মৃল্যই নাই। ইহার 
পর অবন্ শারীরিক অভাব পূরণে সাহাধ্য করার স্থান। অতএব 
অপরকে সাহাষা করার বিষয় বিচার করিবার সময় আমব। যেন এই ভ্রম 
পতিত না হুই যে, শাঁবীরিক সাহীধ্যই একমীন্র সীহাষ্য। শারীরিক 
সাহায্যের স্থান শুধু সর্বশেষে নম়্-_সর্বনিয়েও, কারণ ইহা' স্থায়ী তৃত্টি দিতে 
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পারে না। ক্ষুধার্ত হুইলে যে কষ্ট পাই, থাইলেই তাহা চলিয়া! বায় । কিন্ত 
ক্ষুধা আবাঁর ফিরিয়া আসে। ছুঃখ তখনই, নিবৃত্ত হইবে, ঘখন আঙ্গার 
পর্ববিধ অভাব দূর হুইবে। তখন ক্ষুধা আমাকে কষ্ট দিতে পারিবে মা, 
কোনরূপ ছুঃখ বা! যন্ত্রণা আমাকে বিচলিত করিতে পারিবে না। অতএব 
যাহ! আমাদিগকে আধ্যাত্মিক-বলসম্পয» করে, তাহাই সর্বশ্রেষ্ঠ উপকার; 
তার পর মানসিক উপকার, তার পর শারীরিক । 

কেবল শারীরিক সাহাষ্য দ্বারা জগতের ছুঃখ দূর করা যায় না। 
যতদিন ন1 মানুষের প্রকৃতি পরিবতিত হইতেছে, ততদিন এই শারীরিক 
অভাবগুলি সর্বদাই আসিবে এবং ছুঃখ অনুভূত হইবেই হইবে। যতই 
শারীরিক সাহাষ্য কর না কেন, কোনমতেই ছুঃখ একেবারে দূর হইবে না। 
জগতের এই ছুঃখ-সমন্তাঁর একমাত্র সমাধান মানবজাতিকে শুদ্ধ ও পবিত্র 
কর1। আমর! জগতে যাহা কিছু ছুঃখকষট ও অশ্তভ দেখিতে পাই, সবই 
অজ্ঞান ব1 অবিদ্য| হইতে প্রন্থত। মানুষকে জ্ঞানালোক দাও, বকল মানুষ 
পবিত্র আধ্যাত্মিক-বলসম্পন্ন ও শিক্ষিত হউক, কেবল তখনই জগৎ হইতে 
ছুঃখ নিবৃত্ত হইবে, তাহার পূর্বে নয়। দেশে প্রত্যেকটি গৃহকে আমর! দাতব্য 
আশ্রমে পরিণত করিতে পারি, হাঁপপাতালে দেশ ছাইয়া ফেলিতে পারি, 
কিন্তু যতদিন ন। মানুষের ত্বভাঁব বদলাইতেছে, ততদিন দুঃখ-কষ্ট থাকিবেই 
থাকিবে । 

গীতায় আমর] পুনঃ পুনঃ পাঠ করি-_আমাদিগরকে অবিরত কর্ম করিতে 
হইবে । সকল কর্মই শ্বভাবতঃ শুভাগুভ-মিশ্রিত। আমর! এষন কোন কর্ম 
করিতে পারি না, যাঁহ। দ্বারা কোথাও কিছু না কিছু ভাল হয, আবার এমন 
কোন কর্ম হইতে পারে না, যাহা হইতে কোথাও না কোথাও কিছু অনিষ্ট হ্ব। 
গ্রত্যেক কর্মই অপরিহার্যভাবে শুভাগ্তভ-বিশ্রিত, তথাপি শাস্ত্র আঁমাদিগকে 
অবির্ত কর্ম করিতে বলিতেছেন। শুভান্ুভ উভয়ই নিজ নিষ্জ ফল প্রসব 
করিবে। শুভ কর্মের ফল শুভ, অশ্তভ কর্মের ফল অণুভ হইবে? কিন্ত এই 
শুভাশুতভ উভয়ই আত্মার বন্ধন । গীতায় ইহার এই মীমাংসা কর হইয়াছে 
যে, যর্দি আমব। কর্মে আসক্ত ন। হই, তবে কর্ম আমাঘেক বন্ধন হইতে 
পারিবে না। এখন “কর্ষে অনাসক্তি' বলিতে কি ঝা আময়। তাহাই 
বুঝিতে চেষ্টা করিব। 


কর্ষরছন্য , খর 
পিং 


“গার মুলভাব এই ঃ নিরস্তর কর্ম কর, কিন্তু তাহাতে আসক্ত হ্ইগু 
না। 'সংস্কার” শবের প্রায়, কাছাকাছি অর্থ পহজাত প্রবণতা” । মনকে 
যদি একটি হুদের সহিত তৃলন1 কর! হয়, তবে বল! যায়__-মনের মধ্যে 
যে-কোন তরজ উঠে, তাহা প্রশমিত হইলেও একেবারে লুগ হয় না, কিন্তু 
উহু] চিত্তের উপর একটি দাগ বাখিয়া যায় এবং লেই তরঙ্গটির পুনরাবিরাঁবের 
সভাবন। থাকে। এই দাগ এবং এ তরঙ্গের পুনরাবিতাঁবের লভাবনাক 
একত্র নাম--সংস্কার' । আমর! যে-কোন কর্ম করি- আমাদের প্রত্যেক 
অন্গ-সঞ্চালন, আমাদের প্রত্যেক চিন্তা চিত্তের উপর এইরূপ সংস্কার রাখিয়া 
যায়ঃ ঘখন সংস্কারগুলি উপরিভাগে থাকে না, তখনও এত প্রবল থাকে যে, 
তাহার! অবচেতন মনে অজ্ঞাতসায়ে কার্ধ করিতে থাকে । আমর। প্রতি মুহূর্তে 
যাহা, তাহা আমাদের মনের উপর এই সংস্কার-সমহির ছার। নিরূপিত হয়। 
এই মুহূর্তে আমার “আমি” বলিতে যাহ! বুঝায়, তাহ আমার অতীত জীবনের 
সংক্কার-সমষ্টির ফল মাত্র। ইহাকেই প্রকৃতপক্ষে “চরিত্র বলে। প্রত্যেক 
ব্যক্তির চরিত্র এই সংস্কার-সমট্ির দ্বার1 নিরূপিত হয়। বন্দি শুভ সংস্কারগুলি 
প্রবল হয়, তবে চরিত্র সৎ হয়; অসৎ সংস্কারগুলি গ্রবল হইলে চরিত্র অলৎ 
হয়। যদি কোন ব্যক্তি সর্বদ1 মন্দ কথ। শোনে, মন্দ চিত্তা করে, মন্দ কাজ 
করে, তাহার মন মন্দ সংস্কাকে পূর্ণ হইয়া যাইবে এবং এগুলিই অজ্ঞাতসাকে 
তাহার কর্ম ও চিন্তাকে প্রভাবিত করিবে। বাস্তবিক পক্ষে এই মন্দ লংস্কার- 
গুলি সর্বদাই কাজ করিতেছে, হুতরাং ইহাদের ফলও মন্দ হইবে এবং এ ব্যক্তি 
একটি মন্দ লোক হুইয়। দাঁড়াইবে-_মে এরূপ ন। হইয়া পারে না। তাছার 
মনের এই সংস্কার-সমষ্টি মন্দ কার্ধ করিবার প্রবল প্রেরণা-শক্তি উৎপক্ 
করিবে। এই সংগ্কারগুলির হাতে সে যন্ত্রতুল্য হইবে, এগুলি তাঁহাকে 
জৌবু করিয়া মন্দ কার্ধে প্রবৃতত করিবে। এইন্ধপে যদি কেহ ভাল বিষয় 
চিন্তা কবে এবং ভাল কাজ করে, সংস্কারগুলির সমষ্টি ভালই হইকে 
এবং অঙ্গন্ধপভাবে এগুলি অনিচ্ছা সত্বেও এ ব্যক্তিকে সৎকার্ধে প্রবৃত্ত কৰিষে। 
যখন মাছুষ এত বেশী ভাল কাজ করে এবং এত বেশী সৎ চিন্তা বকে 
যে, অনিচ্ছাসত্বেও ভাহার প্রকৃতিতে সৎ কার্য করিবার অদম্য ইচ্ছা 
জাগ্রত হয়, তখন সে কোন অন্াঁয় কার্ধ করিতে ইচ্ছা! করিলেও এ-সকল 
সংস্কারের সমগ্রি-ন্বরূপ তাছার মন তাহাকে উহ! করিতে দিবে না, সংস্কার- 
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গুলিই তাহাকে মন্দ কর্ম হইতে ফিরাইয়া আনিবে; সে তখন তাহাত়্ সং 
লংস্কারগুলি দ্বার! সম্পূর্ণরূপে প্রভাবিত হয়। যখন এইরূপ হয়, তখনই সেই 
ব্যক্তির চরিত্র গঠিত হুইয়াছে বলা যাঁয়। 

যেমন কুর্ম তাহার পা ও মাথ। খোলার ভিতরে গুটাইয়। রাখে, 
তাহাকে মাবিয়া ফেলিতে পারো, খণ্ড খণ্ড করিয়া] ফেলিতে পারো, তথাপি 
পা ও মাথ। বাহিরে আসিবে না, তেমনি যে ব্যক্তির ইন্দ্রিয় ও প্রবৃত্তিগুলি 
সংযত হুইয়াছে, তাহার চরিত্রও দৃঢ়ভাবে প্রতিচিত হইয়াছে । সে তাহার 
অস্তরিক্রিয়গুলি সংঘত করিয়াছে, তাহার ইচ্ছার বিরুদ্ধে কোন কিছুই 
'সেগুলিকে বহির্মূখী করিতে পারে না। এরপ নিরস্তর সচ্চিন্তার প্রতিক্রিয়া 
দ্বার শুভ সংস্কারগুলি তাহার মনের উপরিভাগে সর্বদা আবতিত হওয়ায় 
সৎকর্ম করিবার প্রবণত] প্রবল হয়; তাছাঁর ফল এই হয় যে, আমর! 
ইন্ডিয়গুলি (জ্ঞানেক্দিয়ের যগ্তর ও সামুকেন্দ্র) জয় করিতে সমর্থ হই । এভাবেই 
চরিত্র গ্রতিষিত হয়, তখনই মাহ্ুষ সত্য লাভ করিতে পারে। একর্নপ 
লোৌকই চিরকালের জন্য নিরাপদ ; তাহার দ্বার! কোন অন্যায় অশ্তত কার্য 
সব হয় ন।। তাহাকে যেরূপ সঙ্গেই রাখে না কেন, তাহার কোন 
বিপদের সভাবনা নাই। এই সপ্গ্রবৃত্বি-সম্পন্ন হওয়া অপেক্ষা আরও 
এক উচ্চতর অবস্থা আছে-সুমুক্ষৃত্ব। তোমাদের স্মরণ রাখা উচিত যে, 
সকল যোগের লক্ষ্য-আত্মীর মুক্তি এবং প্রত্যেক যোগই সমভাবে 
একই লক্ষ্যে লইয়! যায়। বুদ্ধ প্রধানতঃ ধ্যানের ছারা? গ্রীষ্ট প্রার্থন। হবার! 
যে-অবস্থা। লাঁভ করিয়াছিলেন, মানুষ কেবল কর্মের দ্বারাই সেই অবস্থা 
লাভ করিতে পারে। বুদ্ধ ছিলেন কর্মপরায়ণ জ্ঞানী, আর শ্রী ছিলেন 
ভক্ত) কিন্তু উভয়ে একই লক্ষ্যে উপনীত হইয়াছিলেন। এটুকুই বুঝ! 
কঠিন। মুক্তির অর্থ সম্পূর্ণ শ্বাধীনতা- শুভ বদ্ধন হইতে যেমন, অস্ত 
বন্ধন হইতেও তেমনি মুক্তি। সোনার শিকলও শিকল, লোহার শিকলও 
শিকল। আমার আডুলে একটি কাট! ফুটিয়াছে, আর একটি কটা দ্বার! 
এঁ কাটাটি তুলিয়। ফেলিলাম, তোলা হইয়া গেলে ছুটি কাটাই ফেলিয়। 
দিলাম । দ্বিতীয় কাটাটি রাখিবার দরকার নাই, কারণ দুটিই তো কাটা! 
এইরূপ অশুভ সংস্কারগুলি শুভ সংস্কার ছার! ব্যাহত করিতে হইবে। মনের 
মন্দ সংস্কারগুলি দূরীভূত করিয়! সেখানে ভাল সংস্কারের তরঙ্গ প্রবাহিত করিতে 
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হইবে-_যতদিন ন। যাহ! কিছু মন্দ, তাহ! প্রায় অস্তহিত হয় অথব। নিয়ন্ত্রিত 
হইয়া মনের এক কোণে বশীভূত ভাবে থাকে ; কিন্তু তারপর সুভ সংস্কারগুলিও 
জয় করিতে হইবে । এরূপে “আ'নক্ত" ক্রমে “অনাসক্ত হইয়া যায়। কর্ম কর, 
কিন্ত এ কর্ষ বা! চিস্তা যেন মনের উপর কোন গভীর সংস্কার উৎপন্ন না 
করে। ছোট ছোট তরঙ্গ আহ্থক, পেশী ও মস্তিফ হইতে বড় বড় কর্মতরঙ্ 
উৎপন্ন হউক, কিন্তু তাহাঁর। ষেন আত্মার উপর গভীর সংস্কার উৎপন্ন না 
করে। 

ইহা! করিবার উপায় কি? আমরা দেখিতে পাই, যে কার্ধে আমরা 
আসক্ত হই, তাহারই সংস্কার থাকিয়! ষায়। সার দিনে শত শত ব্যক্তিকে 
দেখিয়াছি, তাহাদের মধ্যে এমন একজনকে দেখিয়াছি, যাহাকে আমি 
ভালবাদি। রাত্রে ষখন শয়ন করিতে গেলাম, তখন আমার দৃষ্ট মুখগুলির 
বিষয় চিন্তা! করিবার চেষ্টা করিতে পারি, কিন্ত এক মিনিটের জন্য যে-মুখখাঁনি 
দ্বেখিয়াছিলাম, যাঁছাকে আমি ভালবাসি, সেই মুখখানিই আমার মনে ভানিয়। 
উঠিল, আর সব মুখগ্ডলি কোথায় অস্তহ্থিত হইল! এ ব্যক্তির প্রতি আমার 
বিশেষ আসক্তিবশতঃ অন্তান্ত মুখগুলি অপেক্ষা এ মুখখানিই আমার মনে 
গভীর চিহ্ন রাখিয়! গিয়াছে । শারীরিক দিক দিয়! মুখগুলি দেখার কাঁজ 
একরূপই, যে মুখগ্ডলি আমি দেখিয়াছি, সবগুলির ছবিই আমার অক্ষিজালের 
( 8৪89৪) উপর পড়িয়াছিল, মস্তি এ ছবি গ্রহণ করিয়াছিল, কিন্ত 
মনের উপর উহাদের প্রভাব একরপ হয় নাই। বেশীর ভাগ মুখ হয়তো সম্পূর্ণ 
নৃতন ছিল; এমন সব নৃতন মূখ হয়তো দেখিয়াছি, যেগুলি সন্বদ্ধে আমি 
পূর্বে কখন চিস্তাই করি নাই $ কিন্তু ষে-মুখখানির একবারমাত্র চকিত দর্শন 
পাইয়াছি, তাহার সহিত চিত্তের বিশেষ যোগাযোগ ছিল। হয়তো কত 
বংমর ধরিয়া মনে মনে তাহার ছবি আকিতে ছিলাম, তাহার সম্বন্ধে শত শত 
বিষয় জানিতাম, এখন এই নৃতন কনিয়। দেখায়_-মমের শত শত স্মৃতি 
জাগিয়৷ উঠিল। অন্য বিভিন্ন মুখগুলি দেখার সমবেত ফলে মনে যে সংস্কার 
পড়িয়াছে, এ একখানি মুখ মানসপটে তদপেক্ষা শতগুণ অধিক সংস্কার 
ফেলিয়া! মনের উপর দারুণ প্রভাব বিস্তার করিবে। 

অতএব 'অনাসক্ত' হও, সব ব্যাপার চলিতে থাকুক, মস্তি্ষ-কেন্দ্রগুলি কর্ম 
করুক। নিরস্তর কর্ম কর, কিন্তু একটি তর্জও যেন মনকে পরাভূত না 


4৮ স্বায়ীজীর বাণী ও ঘচন। 


করিতে পারে। তুমি যেন সংদারে বিদেশী পথিক, যেন ছুদিমের জন্য 
আসিয়াছ-_-এইভাঁবে কর্ম করিয়া যাঁও। নিরত্তর কর্ম কর, কিন্তু নিজেকে 
বন্ধনে ফেলিও ন।; বন্ধন বড় ভয়ানক। এই জগৎ আমাদের বালভৃমি নয়। 
নান! অবস্থার ভিতর দিয়া আমর] চলিয়াছি, এই সংসার--এ পৃথিবী সেগুলিরই 
একটি । সাংখ্যের সেই মহাবাক্য ম্মকণ বাখিও, “সমুদয় প্রকৃতি আত্মার জন্ত, 
আত্মা প্রকৃতির জন্য নয় ।'১ আত্মার শিক্ষার জন্তই প্রকৃতির প্রয়োজন । 
ইহার অন্ত কোন অর্থ নাই। আত্মা যাহাতে জানলাভ করিতে পারে এবং 
জ্ঞানের দ্বারাই আত্মা নিজেকে মুক্ত করিতে পারে-_ইহাই প্রয়োজন । যদি 
সর্বধাই এ-কথ ল্মরণ রাখি, তবে কখনই প্রকৃতিতে আসক্ত হইব না; আমর! 
বুঝিব ষে, প্রক্কৃতি আমাদের একটি পাঠ্যপুস্তকমাত্র। উহা। হইতে জানলাভ 
করিবার পর, আমাদের নিকট এ গ্রন্থের আর কোন স্ল্য থাকে না। তাহা 
ন। করিয়। প্রকৃতির সহিত আঁমর! নিজেদের মিশাইয়! ফেলিতেছি, ভাবিতেছি 
আত্মাই প্রকৃতির জন্ত। সাধারণ চলিত কথায় আদে্রুমাছ্ষ ধাইবার জন্তই 
জীবনধারণ করে, জীবনধারণ করিবার জন্য খায় ন11) আমবা ক্রমাগত এই 
ভূল করিতেছি; প্রক্কতিকেই “আমি' ভাঁবিয়। উহাতে আসক্ত হইতেছি। এই 
আসক্তি হইতেই আত্মার উপর গভীর সংস্কার পড়ে। এই সংস্কারই 
আমাদিগকে বন্ধ করে এবং স্বাধীনভাবে কর্ম করিতে ন] দিয় ক্রীতদ্বাসের 
মতে। কর্ম করায়। | 


এই শিক্ষার সারমর্ম এই যে, প্রভৃর মতো কর্ম করিতে হইবে, ক্রীতর্ধাসের 
মতো নয়। নর্দ। কর্ম কর, কিন্তু দাসের মতে] কর্ম করিও ন।। সকলে 
কিভাবে কর্ণ করিতেছে, তাহা কি দেখিতেছ ন1? কেহই সম্পূর্ণভাবে 
কর্মহীন হইতে পারে না। শতকর! নিরানব্বই জন লোক ক্রীতদাসের মতে। 
কর্ম করিয়া থাকে-_তাহার ফল দুঃখ এক্ূপ কর্ম স্বার্থপর । স্বাধীনতার 
সহিত কাজ কর, প্রেমের সছিত কাজ কর] “প্রম” শবটি হায় কর? 
বড় কঠিন। ম্বাধীনতা না থাকিলে কখনও প্রেম আসিতে পায়ে ন।। 
ক্রীতদাসের পক্ষে যথার্থ প্রেম সম্ভব নয়। একটি ক্রীত্দান কিনিয়া শৃঙ্খলে 


শীট শী তি 


১ তুলনীয় £__সংহতাদাং গরার্ধত্বা। 


কর্ণরহন্কা , গত 


দাধিয়। তাঁহাকে দিয়া কাজ করাও, সে বাধ্য ছইয়! একটানাভাবে কাদ্ধ করিবে, 
কন্ধ তাহার অন্তরে কোন ভালবান1 থাকিবে না। এইকপ আমরাও যখন 
পাংসারিক ব্যাপারে জীতদানের মতে। কাঁজ করি, আমাদেরও অন্তরে কোন 
ভালবানা থাকে না; আমাদের এই কান প্রকৃত কর্ম নয়। আমাদের 
মাীয়-বন্ধুবান্ধবের জন্ত আমর! যে কাঁজ করি, এমন কি, আমাদের নিজেদের 
জন্য যে কাজ করি, তাহার সম্বন্ধেও এ কথা খাটে। 

স্বার্থের জন্ত কৃত কর্ম দাসন্থলভ কর্ম, আর কোন কর্ম ত্বার্থের জন্থা 
কৃত কিনা, তাহার পরীক্ষা! এই যে, প্রেমের সহিত যে-কোন কাজ করা ঘায়, 
তাহাতে ন্থুখই হইয়া থাকে। প্রেম-প্রণোর্দিত এমন কোন কাজ নাই, 
ঘাহার ফলে শাস্তি ও আনন্দ না আসে। প্রকৃত সত্তা, গ্রকৃত জান, প্রকৃত 
প্রেম অনস্ভকাঁলের জন্য পরম্পর-সন্বদ্ধ--ইহারা একে তিন। ইহাদের একটি 
যেখানে আছে, অপরগুলিও সেখানে অবশ্য থাকিবে । ইহারা সেই অদ্বিতীয় 
পচ্চদানন্দেরই ভ্রিবিধ রূপ । যখম সেই ( নিরপেক্ষ ) সত) আপেক্ষিকতাবাপন্ন 
হয, তখন উহাকে আমরা! জগৎরূপে দেখিয়! থাকি । সেই জ্ঞানই আবার 
জাগতিক বস্তবিষয়ক জ্ঞানে পরিবত্ভিত হয় এবং সেই আনন্দই মানবহৃদয়ে 
পর্ববিধ ভালবাসার তিত্তিস্বক্পপ। অতএব গ্ররুত প্রেম কখনও প্রেমিক 
অথব। প্রেমাম্পর্দ কাহারও দুঃখের কাঁরণ হইতে পারে ন]। 

মনে কর,(একজন পুরুষ একটি মেয়েকে ভালবাসে । সে একাই তাহাকে 
পরিপূর্ণভাবে ভোগ করিতে চাষ, তাহার প্রতিটি গতিবিধি সম্বন্ধে পুরুষটির 
মনে ঈর্যার উদয় হয়। সে চায়__মেষেটি তাহার কাছে বন্থুক, তাহার কাছে 
দাডাক, তাহার ইঙ্গিতে খাওয়া-দাওয়া, চলা-ফের প্রভৃতি সব কাজ 
করুক। নে এ মেয়েটির ক্রীতদাস, এবং মেয়েটিকেও নিজের দাসী করিয়া 
রাখিতে চায়। ইহা ভালবাস! নয়, ইহা একপ্রকার দাসহথুলভ অহুরাগের 
বিকার। ভালবাসার মতো দেখাইতেছে, বস্ততঃ ইহ। ভালবাসা নয়। উহ! 
ভালবাসা হইতে পারে না, কারণ উহ। যন্ত্রণাদায়ক | যদি মেয়েটি তাহার 
টচ্ছা অন্ধুষায়ী কাছ না করে, তবে তাহার কষ্ট হইবে। ভালবাসায় কোন 
ছুঃখকর প্রতিক্রিয়। নাই। ভালব।সার প্রতিক্রিয়ায় কেবল আননাই হইয়া 
থাকে । ভালবাদিয়া হি আনন্দ না হয়, তবে উহা ভালবাস নয়, অন্ত কিছুকে 
আমর ভালবাসা বলিয়া ভূল করিতেছি 0 যখন তুমি তোমার স্বামীকে, 
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স্ত্রীকে, পুত্রকন্াকে, সমূদয় পৃথিবীকে, বিশ্বজগথকে এমনভাবে ভালবালিতে 
সমর্থ হইবে যে, তাহাতে কোনরূপ দুখে ঈর্ষা বা ্বার্ঘপরতার প্রতিক্রিয়া 
হইবে না, তখনই তুমি প্ররকতপক্ষে অনাসক্ত হইতে পারিবে । 

শ্রীকৃষ্ণ বলিতেছেন, “হে অর্জন, আমাকেই দেখ না, আমি ধর্দি এক মুহূর্ত 
কর্ম হইতে বিরত হুই, সমগ্র জগৎ ধ্বংস হুইব্রে। কর্ম করিয়। আমার কোন 
লাভ নাই। আমিই জগতের একমাত্র প্রভূ, তবে আমি কর্ম করি কেন ?- 
জগৎকে ভালবাসি বলিয়।।”১ ঈশ্বর ভালবাসেন বলিয়াই তিনি অনাসক্ত। 
প্রকৃত ভালবাম। আমাদিগকেও অনামক্ত করে। যেখানেই দেখিবে আসক্তি-_ 
পাধিব বস্তর প্রতি এই আকর্ষণ, সেখানেই জানিবে উহ! প্রাকৃতিক আকর্ষণ, 
কতকগুলি জড়বিন্দুর সহিত আরও কতকগুলি জড়বিন্দুর ভৌতিক আকর্ষণ 
মান্র-কিছু যেন দুইটি বস্তকে ক্রমাগত নিকটে আকর্ষণ করিতেছে; আর 
উহারা পরস্পর খুব নিকটবর্তী হুইতে ন] পারিলেই যন্ত্রণার উত্তব হয়? কিন্ত 
প্রকৃত ভাঁলবাঁদা ভৌতিক বা শারীরিক আকর্ষণের উপর কিছুমাত্র নির্ভর 
করে না। এন্প প্রেমিকগণ পরস্পরের নিকট হইতে সহত্র মাইল ব্যবধানে 
থাকিতে পারেন, কিন্তু তাহাতে তাহাদের ভালবাস! অটুট থাকিবে, উহ! 
বিনষ্ট হইবে না এবং উহা! হইতে কখনও কোন যন্ত্রণাদায়ক প্রতিক্রিয়া 
হইবে না। ৃ 

এই অনাঁসক্তি লাভ কর! একরপ সার] জীবনের মাধনা বলিলেও হুয়, 
কিন্তু উহা! লাভ করিতে পারিলেই আমরা প্রকৃত প্রেমের লক্ষাস্থলে উপনীত 
হইলাম এবং মুক্ত হইলাম। তখন আমাদের প্রকৃতিজাত বন্ধন খসিয়। পড়ে 
এবং আমর প্রকৃতির যথার্থ কূপ দেখিতে পাই। প্রকৃতি আমাদের জন্য 
আর বন্ধন সরি করিতে পাবে নাঃ আমর! তখন সম্পূর্ণ শ্বাধীনভাবে 
ধড়াইতে পারি এবং কর্মের ফলাফল আর গণ্য করি না। কি ফল হইল, 
কে তখন গ্রাহ করে? 

শিশুদস্তানদিগকে কিছু দিলে তোমরা কি তাহার্দের নিকট হইতে 
কিছু প্রতিদান চাও? তাহাদের জন্ত কাজ করাই তোমার কর্তব্য--এখানেই 
উহার শেষ। কোন বিশেষ ব্যক্তি নগর বা রাষ্ট্রের জন্ত যাহ! কর, তাহ। 


শু তুলনীয় ঃ গীতা, ৩২২-২৪ 
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করিয়া! যাও, কিন্তু সন্তানদের প্রতি তোঁমার যেক্ধপ ভাব উহাদের প্রতিও 
সেই তাঁব অবলম্বন কর, উহাদের নিকট হুইতে প্রতিদামস্বর্পপ কিছু আশ! 
করিও ন1। হরি নর্বদ| দাতার ভাঁব অবলম্বন করিতে পারো, প্রত্যুপকারের 
কোম আশা না বাঁখিয়া জগৎকে শুধু দিয়। যাইতে পারো, তবেই সেই 
কর্ম হইতে তোমার কোন বন্ধন বা! আসক্তি আপিধে নাঁ। হখন আমরা 
কিছু প্রত্যাশা করি, তখনই আসক্তি আদে। 

যদি ক্রীতদাসের মতো৷ কাজ করিলে তাহাতে স্বার্থপরত। ও আলক্তি আঁসে, 
তাহা হইলে প্রতুর ভাবে কাজ করিলে তাহাতে অনালক্তিজনিত আনন্দ , 
আনিয়া থাকে। আমরা অনেক সময় ন্যায়ধর্ম ও নিজ নিজ অধিকারের কথ! 
বলিয়। থাকি, কিন্ত দেখিতে পাই-__এ-মংসারে এগুলি শিশুহ্ুলভ বাক্যমাত্র । 
দুইটি ভাব মানুষের চরিত্র নিয়ন্ত্রণ করিয়া থাকে--ক্ষমতা ও দয়! । ক্ষমভা- 
প্রয়োগ চিরকালই স্বার্থপরত। ছার] চালিত হয়। সকল নরনাবীই--তাহাদের 
শক্তি ও স্থবিধা যতটা আছে, তাহার যতট। পারে তাছ। প্রয়োগ করিতে চেষ্টা 
করে। দয়া ত্বর্গায় বন্ত; ভাল হইতে গেলে আমাদের সকলকেই দয়াধান্‌ 
হইতে হইবে । এমন কি ন্ায়বিচার এবং অধিকারবোধ দয়ার উপর 
গ্রতিষ্ঠিত। কর্মের ফলাকাজ্ষাই আমাদের আধ্যাত্মিক উন্নতির প্রতিবন্ধক ; 
শুধু তাই নয়, পরিণামে উহা! ছুঃখের কারণ হয়। আয় এক উপায় আছে, 
যাহা ছারা এই দয়া ও নিঃস্বার্থপরত। কার্ধে পরিণত কর! যাইতে পারে; 
যদ্দি আমর! সগুণ ব্যক্তিভাঁবাপক্ ঈশ্বরে বিশ্বাস করি, তবে কর্মকে “উপাসনা” 
বলিয়া চিন্তা করিতে হইবে । এক্ষেত্রে আমরা আমাদের সমুদয় কর্মফল 
ভগবানে অর্পণ করিয়া থাকি। এইরূপে তাহাকে উপাসনা করিলে আমাদের 
কর্মের জন্ত মানবজাতির নিকট কিছু প্রত্যাশ। করিবার অধিকার আমাদের 
নাই। প্রভূ স্বয়ং দর্যদা কর্ম করিতেছেন এবং তীহার আসক নাই। জল 
যেমন পল্মপত্র ভিজাইতে পারে না, ফলে আসক্তি উতৎপর করিয়। কর্ম তেমনি 
নিঃস্বার্থ ব্যক্তিকে বদ্ধ করিতে পারে না। অহং-শুন্ত ও অনাসক্ক ব্যক্কি 
জনপূর্ণ ও পাপনস্কুল শহরের অভ্যন্তরে বান করিতে পারেন, তাহাতে তিনি 
পাপে লিপ্ত হইবেন ন1। 

এই লম্পূর্ণ স্বার্থভ্যাগের ভাবটি এই গল্পটিতে ব্যাখ্যাত হইয়াছে ঃ 
কুরুক্ষেতযুদ্ধের অবসানে পঞ্চপাঁগুব এক মহাঘজ করিয়! দক্গিকর্দিগকে নানাবিধ 


২ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


বহুমূল্য বস্ত দান করিলেন। সকলেই এ-যজ্ের আীকজমক ও এশ্বর্দে চমংক্কত 
হুইয়া বলিতে লাগিল, জগতে পূর্বে এরূপ যজ্জ আর হয় নাই। যজশেষে 
এক ক্ষুদ্রকায় নকুল আসিয়া উপস্থিত হুইল। তাহার অর্ধ শরীর সোনার 
মতো বঙ, বাকী অর্ধেক পিক্গল। নকুলটি সেই যজতূমিতে গড়াগড়ি দিতে 
লাগিল, এবং সেখানে উপস্থিত সকলকে বলিল, “তোমরা! জব মিথ্যাবাদী, 
ইহ] যজ্ঞই নয়।” তাহার বলিতে লাগিল, “কি ! তুমি বলিতেছ-_ই্হা! ঘজই 
নয়? তুমি কি জান না, এই যজে দবিত্রদিগকে কত ধনরত্ব প্রদত্ত হইয়াছে, 
, সকলেই ধনবান্‌ ও সন্ত হইয়া গিয়াছে? ইহার মতে। অদ্ভুত য্জ আর 
কেছ কখনও করে নাই ।” নকুল বলিল £ 

শুন- এক ক্ষুত্র গ্রামে এক দবিল্ত্র ব্রাহ্মণ স্ত্রী পুত্র ও পুত্রবধূ সহ বাস 
করিতেন। ব্রাক্ধণ খুব গরীব ছিলেন ? শাস্ত্র প্রচার ও ধর্মোপদেশ বারা লব্ধ 
তিক্ষাই ছিল তাহার জীবিকা! । সেই দেশে একদ| পর পর তিন বৎসর ছৃতিক্ষ 
হইল, গরীব ব্রাঙ্মণটি পূর্বাপেক্ষা অধিকতর কষ্ট পাইতে লাগিলেন । অবশেষে 
সেই পরিবারকে পাঁচ দিন উপবাপে থাকিতে হইল। সৌভাগ্যক্রমে ব্ঠ দিনে 
পিত। কিছু যবের ছাতু সংগ্রহ করিয়া আনিলেন এবং উহ চার ভাগ করিলেন। 
তাহার] উহ! থাস্ধরূপে প্রস্থত করিয়া ভোজনে বসিয়্াছেন, এমন সময় দরজায় 
ঘা পড়িল । পিতা দ্বার খুলিয়৷ দেখিলেন যে, এক অতিথি দীড়াইয়া। ভারতবর্ষে 
অতিথি বড় পবিত্র ও মান্য ; সেই লময়ের জন্য তাঁহাকে "নারায়ণ মনে কবা 
হয় এবং তীহার প্রতি সেইরূপ আচরণ কর! হয়। দরিত্্ ব্রাদ্ষণটি বলিলেন, 
“আমন, মহাশয় ! আন্মন, স্বাগত ! ব্রাহ্মণ অতিথির সম্মুখে নিজ ভাগের খাস 
বাখিলেন। অতিথি অতি শী্রই উহ। নিঃশেষ করিয়া বলিলেন, “মহাশয়, 
আপনি আমাকে একেবারে মারিয়। ফেলিলেন দেখিতেছি। আমি দশ দিন 
ধরিয়া উপবাস কন্িতেছি--এই অল্ল পরিমাপ খাচ্ছে আমার জঠরাগি আরও 
জলিয়া উঠিল? তথন ব্রান্গণী ম্বামীকে বলিলেন, 'আমার তাঁগও উহাকে 
দিন। হ্বামী বলিলেন, 'না, তা হইবে ন1।, কিন্ত ত্রাঙ্গণ-পত্বী জোর 
করিয়া বলিতে লাগিলেন, “এ গরীব বেচাঁর। আমাদের নিকট উপস্থিত, আমর 
গৃহস্থ আমাদের কর্তব্য তাহাকে খাওয়ানে?, আপনার যখন আর কিছু দিবার 
নাই, তখন সহ্ধর্মিণীরপে আমার কর্তব্য তাহাকে আমার ভাগ দেওয়]। 
এই বলিদ্পা তিনিও নিজ ভাগ অভিথিকে দ্নিলেন। অভিথি তৎক্ষণাৎ 


কর্ম-রহণ্য , ৮৩ 


ভাহ। নিঃশেষ করিয়া বলিলেন, 'আমি এখনও ক্ষুধায় জলিতেছি। তখন 
পুত্রটি বলিল, "সমাপনি আমাবু ভাগও গ্রহণ করুন । পুত্রের কর্তব্য--পিতাকে 
তাহার কর্তব্যপালনে সহায়তা করা অভিথি তাছারও অংশ খাইয়া 
ফেলিলেন, কিন্ত তথাপি তাহার তৃপ্তি হইল না। তখন পুভ্রধধূও তাহার 
ভাগ দিলেন। এইবার তাহার 'আহাঁর পর্যাপ্ত হুইল। অতিথি তখন 
তাহাদিগকে আশীর্বাদ করিতে করিতে চলিয়া গেলেন । 

সেই রাত্রে এ চারিটি লোক অনাহারে মবিয়া গেল। এছাতুর গু'ড়। 
কিছু মেঝেয় পড়িয়াছিল। যখন আমি উহার উপরে গড়াগড়ি দিলাম, 
তখন আমার অর্ধেক শরীর সোনালী হইয়া গেল; আপনার] সকলে তে। 
ইহা! দেখিতেছেন। লেই অবধি আমি সমগ্র জগৎ খুঁজিয়৷ বেড়াইভেছি ; 
আমার ইচ্ছা যে এইকপ আর একটি বজ্ দেখিব। কিন্তু আর মেনূপ যজ্ঞ 
দেখিতে পাইলাম না। আর কোথাও আমার শরীরের অপরার্ধ স্বরণে 
পরিণত হইল না। সেইজগ্তই আমি বলিতেছি, ইহা যজই নয়। 


ভারত হইতে এইক়প স্বার্থত্যাগ ও দয়ার ভাব চলিয়া যাইতেছে; মহৎ 
ব্যক্তিগণের সংখ্যা ক্রমশঃ কমিয়া ধাইতেছে। নৃতন ইংরেজী শিখিবার 
সময় আমি একট! গল্পের বই পড়িয়াছিলাম। উহাতে একটি গল্প ছিল-_ 
কর্তব্যপরায়ণ বালকের গল্প 3 সে কাজ করিয়া! যাহা উপার্জন করে, তাহার 
কতকাংশ তাহার বৃদ্ধা জননীকে দিয়াছিল। বই-এর তিন-চার পৃষ্ঠ। ধরিয়া 
বাকের এই কাজের প্রশংসা কল্প! হইয়াছে । কিন্ত ইহাতে অসাধারণত্ব 
কি আছে? এই গল্প যে কি নীতি শিক্ষা দেয়, কোন হিন্দু বালকই তাছ। 
ধরিতে পারে না। এখন পাশ্চাত্য দেশের ভাষ--প্রতোকেই নিজের জন্ত' 
শুনিয়। আমি ব্যাঁপারট। বুঝিতে পারিতেছি। এদেশে এমন লৌক অনেক 
আছে, যাহারা নিজেরাই সব ভোগ করে, বাঁপ-ম। স্্ী-পুত্রদিগকে একেবারে _ 
ভাসাইয়! দেয়। কোথাও কখনও গৃহস্থের এরূপ আদর্শ হওয়া উচিত নয়। 

এখন তোমরা বুঝিতেছ, কর্মঘোগের অর্থ কি। উহার অর্থ-মৃত্যুর 
লন্ুখীন হুইয়াও মুখটি বুজিয়! মকলকে সাহায্য কর1। লক্ষ লক্ষ বার লোকে 
তোহাকে প্রতারণ। করুক, কিন্তু ভূমি একটি প্রশ্নও করিও না, এবং তুমি 
থে কিছু ভাল কাজ করিডেছ, তাহা! ভাবিও না। জবিব্রগণক্ষে তুমি 
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থে দান করিতেছ, তাহার জন্য বাহাদুরি করিও না) অথবা তাঁহাদের নিকট 
হইতে কৃতজ্ঞতা! আশ! করিও না, বরং তাহার যে তোমাকে তাঁহাদের 
সেবা! করিবার সুযোগ দিয়াছে, সেক্সন্ত তাহাদের প্রতি কৃতজ্ঞ হও। 
অতএব স্পষ্টই দেখ। যাইতেছে, আদর্শ সন্নযানী হওয়া! অপেক্ষা আদর্শ গৃহী 
হওয়া কঠিন। যথার্থ ত্যাগীর জীবন অপেক্ষা যথার্থ কর্মীর জীবন কঠোরতর 
ন! হইলেও নত্যই সমভাবে কঠিন। 


কর্তব্য কি? 

কর্মঘোগের তত্ব বুঝিতে হুইলে আমাদের জানা আবশ্তক, কর্তব্য 
কাহাকে বলে। আমাকে যদি কিছু করিতে হয়, তবে প্রথমেই জানিতে 
হইবে--ইহ। আমার কর্তব্য, তবেই তাহ! করিতে পারিব। কর্তব্য-জান 
আবার বিভিন্ন জাতির মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন। মুসলমান বলেন, গাহার শান্ত 
কোরানে যাহা লিখিত আছে, তাহাই তাহার কর্তব্য। হিন্দু বলেন, তাহার 
বেদে যা! আছে, তাহাই তাহার কর্তব্য। খ্রীষ্টান আবার বলেন, তাহার 
বাইবেলে যাহ! আছে, তাহাই তাহার কর্তব্য । হুতরাং আমরা দেখিলাম, 
জীবনের বিভিন্ন অবস্থায়, ইতিহাসের বিভিন্ন যুগে ও বিভিন্ন জাতির ভিতরে 
কর্তব্যের ভাঁব ভিন্ন ভিন্ন। অন্যান্ত লার্বভৌম-ভাববোধক শবের স্তায় “কর্তব্য” 
শবেরও স্পট সংজ্ঞা দেওয়। অলভ্ভব। কর্মজীবনে উহার পরিণতি ও ফলাফল 
জানিয়াই আমর! উহার সম্বন্ধে একট! ধারণ করিতে পাবি। 

যখন আমাদের সম্মুখে কতকগুলি ঘটন। ঘটে, তখন আমাদের সকলেরই 
দেগুলি সম্বন্ধে কোন বিশেষভাষে কার্য করিবার জন্ত শ্বাভাবিক অথবা 
পূর্বসংস্কার অনুযায়ী ভাবের উদয় হয়। দেই ভাবের উদয় হইলে মন সেই 
পরিবেশ সত্বন্ধে চিস্তা করিতে আরম্ভ করে। কখন মনে হয়, এরূপ 
অবস্থায় এইভাবে কর্ম করাই সঙ্গত, আবার অন্ত সময়ে ঠিক সেইরূপ অবস্থা 
হইলেও সেভাবে কর্ম কর] অন্তায় বলিয়া মনে হয়। সর্বজ্রই কর্তব্যের 
এই সাধারণ ধাঁরথা। দেখা যায় যে, প্রত্যেক সৎ ব্যক্তিই নিজ বিবেকের 
'আদ্দেশ অঙ্ধ্যায়ী কর্ম করিয়া থাকেন। কিন্তু বিশেষ কোন্‌ গুণ কর্মকে কর্তব্যে 
পরিণত কবে? যদ্ধি একজন গ্রীষ্টান সম্মুখে গোমাংস পাইয়া নিজের 
প্রাণরক্ষার জন্ত আহার না করে অথব! অপরের প্রাণরক্ষার জন্ত তাহাকে 
ন। দেয়, তাহ! হইলে সে নিশ্চয় বোধ করিবে যে, তাহার কর্তব্যে অবহেল। 
হুইয়াছে। কিন্ত একজন হিন্দু যদি এরূপ ক্ষেত্রে উহ। ভোজন করিতে সাহদ 
করে অথব! অপর হিন্দুকে উহ। খাইতে দেয়, সেও নিশ্চয় সমভাবে বোধ করিবে 
যে, ভাহার কর্তব্য পালন করা হইল না। হিন্দুর শিক্ষা ও সংস্কার তাহার 
হদয়ে এরূপ ভাব আনিয়া দিবে । গত শতাবীতে ভারতে ঠগ নামে কুখ্যাত 
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দহ্থ্যদল ছিল। তাহাদের ধারণ ছিল-_ঘাহাঁকে পাইবে, তাহাকেই মারিয়া 
সর্বস্ব অপহরণ করাই তাহাদের কর্তব্য; আর যে ধত বেশী লোক 
মারিতে পারিত, সে নিজেকে তত বড় মনে করিত। সাধারণতঃ একজন 
পথে বাহির হইয়া আর একজনকে গুলি করিয়া হত্যা করিলে অন্তায় কার 
করিয়াছে মনে করিয়া দুঃখিত হইয়া থাকে । কিন্ত সেই ব্যক্তিই যদি 
সৈম্তদলের অন্ততূক্ত হুইয়। শুধু একজনকে নয়, বিশজনকে গুলি করিয়া হত্যা? 
করে, তবে মে আনন্দিতই হুয় এবং ভাবে--নে অতি হুন্দররূপে তাহার 
কর্তব্য সম্পন্ন করিয়াছে । অতএব এটি বেশ সহজেই বুঝা! যাইতেছে যে, 
কি কর! হইয়াছে, বিচার করিয়াই কর্তব্য নির্ধারিত হয় না। 
স্থতবাং ব্যক্তিনিরপেক্ষভাবে কর্তব্যের একটি নংজ্ঞ। দেওয়া একেবাবে' 
অসম্ভব; এটি কর্তব্য, এটি অকর্তব্য-_এরূপ নির্দেশ করিয়া কিছু বলা যায় 
মা। তবে ব্যক্তি (591০6% ) বা অধ্যাত্মের দিক হইতে কর্তব্যের লক্ষণ 
নির্ণয় করা যাইতে পাবে। যে-কোন কার্ধ ভগবানের দিকে লইয়া যায়, 
তাহাই সৎ কার্য; এধং যে-কোন কার্য আমাদিগকে নিয়দিকে লইয়। 
যায়, তাহা! অসৎ কার্খ। অধ্যাত্ুভাবের দিক ছইতে দেখিলে আমর] 
দেখিতে পাই, কতকগুলি কার্য আমাদিগকে উন্নত ও মহান্‌ করে, আর' 
কতকগুলি কার্ধের প্রভাবে আমরা অবনত ও পশুভাবাপর হৃইয়া। 
পড়ি। কিন্তু সর্বাবস্থায় সর্ববিধ ব্যক্তির পক্ষে কোন্‌ কার্ধের দ্বারা কিরূপ 
ভাব আদিবে, ভাহ! নিশ্চয় করিয়া বল! সম্ভব নয়। তথাপি সকল যুগের, 
নকল সন্প্রদীয়ের ও সকল দেশের মানুষ কর্তব্যসঘ্থন্ধে কেবল একটি ধারণ 
একবাক্যে স্বীকার করিয়। লইয়াছে, এবং উহা! এই সংস্কৃত শ্লোকার্ধে বর্ণিত 
হইয়াছে £ পরোপকারঃ পুণ্যায় পাপায় পরপীড়নম্‌। 
ভগবদশীতা জন্ম ও অবস্থা ( বর্ণাশ্রম )-গত কর্তব্যের কথ! বার বার 
উল্লেখ করিয়াছেন। বিভিন্ন কর্মের প্রতি কোন্‌ ব্যক্তির মনোভাব কিরূপ 
হুইবে, তাহা এ ব্যক্তির বর্ণ আশ্রম ও সামাজিক মর্যাদা অন্ুসারেই অনেকটা? 
নিষ্ধপিত হয়। এইজন্ত আমাদের কর্তবা, যে সমাঁজে আমর] জন্মগ্রহণ 
করিয়াছি, সেই সমাজের আরশ ও কর্মধারা অঙ্গুসারে এমন কাজ করা, 
যাহ হবার আমাদের জীবন উন্নত ও মহৎ হয়। কিন্ত এটি বিশেষভাবে 
। প্মরূণ রাখিতে হইবে যে, সকল সমাজে ও সকল দেশে একগ্রকার আদর্শ ও 
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কার্ধপ্রণালী প্রচলিত নয়। এই বিষয়ে আমাদের অন্ঞতাই এক জাতির 
প্রতি অপঝ জাতির দ্বধার প্রধান কারণ। একজন মাফিন ভাষেন, তাহার 
দেশের বীতিনীতি অঙ্ছদারে তিনি যাহা! কিছু করেন, তাহাই সর্বাপেক্ষা ভাল 
এবং ঘেকেহ এ ত্বীতি অন্ুমরণ করে না, মে অতি ছুষ্ট লেকি। একজন 
হিন্দু (ভারতবাপী ) ভাবে, তাহার আচান্-ব্যবহারই শ্রেষ্ঠ ও লত্য, 
স্থতরাং যে-কেছ উহা অনুসরণ করে না, সে অতি ছুষ্ট লোক। আমর? 
সহজেই এই স্ুভাবিক ভ্রমে পড়িয়া থাকি। ইহা বড়ই অনিষ্টকর ১ 
সংসারে যে সহানুভূতির অভাব দেখা বায়, তাহার অর্ধেক এই ভ্রম হইতেই 
উৎপন্ন । 

আমি হখন প্রথম এদেশে আমি, তখন একদিন চিকাগে। মেলায় ঘুরিয়া 
বেড়াইতেছিলাম, পিছন হইতে একজন লোক আমার পাগড়ি ধরিয়া 
এক টান মারিল। আমি পিছু ফিরিয়া! দেখি, লোকটির বেশ পরিফার- 
পরিচ্ছন্ন কাপড়-চোপড়, তাঁহাকে বেশ ভন্তরলোকের মতো। দেখিতে । আঙি 
তাহার সহিত ছুএকটি কথ। বলিলাম $ আহি ইংরেজী জানি বুবিবামাআর লোকটি 
খুব লঙ্জিত হুইল। আর একবার এ মেলাতেই আর একজন লোক 
আমাকে ইচ্ছ1 করিস ধাক্কা! দেয়। এপ করিবার কারণ জিজ্ঞাসা করাতে 
সেও লহ্দিত হইল, শেষে আমতা আমত। করিতে করিতে আমার নিকট 
ক্ষমা প্রার্থনা করিয়া বলিল, “আপনি এরূপ পোশাক পরিয়াছেন কেন?” 
এই-সকল ব্যক্তির সহাহুভূতি তাহাদের মাতৃভাঁ। ও নিজেদের পোশাক 
পরিচ্ছদের গণ্ডির মধ্যেই সীমাবদ্ধ-_ছূর্বল জাতির উপর সবল জাতি যে-সকল 
অত্যাচার করে, নেগুলির অধিকাংশেরই কারণ এই কুসংস্কা-মঞধাত। ইহ) 
হার! মান্ছষের প্রতি মাজষের সৌহার্দ নষ্ট হয়। যে ব্যক্তি আমাকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন-_আমি তাহার মতো পোঁশাক পরি ন। কেন, এবং আমার বেশেক 
জন্ত আমার সহিত অসন্ধ্বহার করিতে চাছিলেন, তিনি হয়তে। খুব ভাল 
লোক $ হয়তো। ভিনি সম্তানবৎদল পিতা ও একজন সঙ্জন ব্যদ্ধি? কিন্ত 
যখনই তিনি ভিন্নবেশপরিছিত কাছাকেও দেখিলেন, তখনই তাহার 
স্বাভাবিক লহদয়তা লুপ্ত হইয়। গেল। সকল দেশেই আগন্ধক বিদেশীদের 
শোষণ কর! হয়, কারণ তাহার। যে জানে না, নৃতন অবস্থায় পড়িয়া! কিন্ধপে 
আত্মরক্ষা করিতে হয়, এইজন্য তাহারাও এ দেশের লোকদের লম্বন্ধে একট। 


৮৮ ্বামীজীয় বাদী ও রচনা 


ভুল ধারথ লইয়া যাঁয়। নাঁধিক, সৈন্য ও বণিকগণ বিদেশে অস্ভূত অদ্ভুত 
ব্যবহার করিয়া থাকে, নিজেদের দেশে এরূপ করিবার কথ। তাহার৷ শ্বপ্রেও 
ভাবিতে পারে না। এই কারণেই বোধ হয় চীনারা ইওরোপীয় ও 
মাকিনগণকে “বিদেশী শয়তান” বলিয়। থাকে। পাশ্যাত্য জীবনের ভাল 
দিকগুলি দেখিলে তাহারা এরূপ বলিতে পারিত না। 

সৃতরাং একটি বিষম আমাদের ম্মরণ রাখা উচিত যে, আমর যেন 
পরের কর্তব্য বিচার করিতে গিয়া তাহাদেরই চোখ দিয় দেখি, যেন 
অপর জাতির আচার-ব্যবহাঁর আমাদের নিজেদের মাপকাঠি দিয়া মাঁপিতে 
না যাই। আঁমি বিশ্বজগতের মাপকাঠি নই। আমাকে জগতের সহিত 
সামধস্ত রক্ষ। করিয়া! চলিতে হুইবে। সমগ্র জগৎ কখনও আমার ভাবের 
নহিত মিলিয়৷ মিশিয়া চলিবে না। অতএব দেখিতেছি, পরিবেশ অন্থসারে 
আমাদের কর্তব্যের ধারা পরিবত্তিত হয়; কোন বিশেষ সময়ে যাহা 
আমাদের কর্তব্য, তাহ। করাই এ জগতে শ্রেষ্ঠ কর্ম। প্রথমেই যেন আমর! 
আমাদের জন্মপ্রাপ্ত কর্তব্য অনুসারে কাজ করি; তারপর সমাজে ও জীবনে 
আমাদের পদমর্যাদা অন্থসারে যাহা কর্তব্য, তাহা করিতে হুইবে। 
মন্ুষ্ত-স্বতাবের একটি বিশেষ দুর্বলত1 এই ঘে, মানুষ কখনই নিজেকে পরীক্ষা 
করে না। সে মনে করে; সেও রাজার ন্যায় সিংহাসনে বদিবার উপযুক্ত । 
যদি বা দে উপযুক্ত হয়, তথাপি ভাহাকে আগে দেখাইতে হইবে, সে তাহার 
সামাজিক অবস্থা অন্গুযাক়ী কর্তবা সম্পন্ন করিয়াছে । তবেই তাহার উপর 
উচ্চতর কর্তব্যের ভার অপিত হইবে। এ সংসারে যখন আমব। আগ্রহ 
লহকায়ে কাজ কৰিতে আরস্ভ করি, তখন প্রতিই আমাদিগকে চারিদিক 
হইতে আঘাত করে, তাহারই সাহায্যে শীদ্রই আমরা আমাদের যথার্থ 
অর্ধাদ। খুঁজিয়। পাই, বুঝিতে পারি--কোথায় কাহার স্থান। যে যে-কার্ধের 
উপযুক্ত নয়, সে দীর্ঘকাল সম্ভতোষজনকভাবে সেই পদে থাকিতে পারে 
না1। সুতরাং প্রকৃতি যেন্দপ বিধান করে, ইছার বিরুদ্ধে বিরক্তি প্রকাশ 
করিয়। কোন ফল নাই। ছোট কাজ করিতেছে বলিয়্াই ে' একজন 
নিয়ন্তরের মান্য, তাহা নয়। শুধু কর্তব্যে্র প্রকৃতি দেখিয়া কাহারও 
বিচার করা উচিত নয়ঃ যে ঘেভাবে সেই কর্তব্য নিশন্প করে, তাহা 
দ্বারাই তাহার বিচার করিতে হুইবে। 


কর্তব্য কি? , ৮৯ 


পরে আমরা দেখিব, কর্তব্যের এই ধারণাও পরিব্িত হয়; আরও 
দেখিব বখন কর্মের পশ্চাতে স্বার্থপ্রেরণ! খাকে না, তখনই মাচ্ছয শ্রেষ্ঠ কর্ম 
করিতে পারে। তাহা হইলেও কর্তব্যজানে কত কর্মই 'আমার্দিগকে কর্তব্য- 
জ্ঞানের অতীত কর্মে লইয়া খায়) তখন কর্ম উপামনায় পরিণত হয়, 
শুধু তাই নয়, তখন কেবল কর্মের জন্যই কর্ম অনুষিত হইয়া থাকে। 
তবে উহা আদর্শমাত্র, উহা! জাঁভ করিবার উপায় এই “কর্তব্য । আমরা 
দেখিব, কর্তব্যের তত্ব--নীতি ব! প্রেম-_-যে-কোন রূপেই প্রকাশিত হউক 
ন1 কেন, ইহ অন্যান্য যোগের মতোই ? ইহার উদ্দেস্ট-_কাঁচ৷ আমি'কে ক্রমশঃ 
স্ক্ম করা, যাহাতে “পাক! আমি" নিজ মহিমায় শোভা পাইতে পাবেন, ইহার 
উদ্দেস্ত-_নিয়স্তরের শক্তিক্ষয় নিবারণ করা, যাহাতে আত্মা! উচ্চতর ভূমিতে 
নিজেকে প্রকাঁশ করিতে পাঁরেন। নীচ বাসনাগুলিকে ক্রমাগত ত্যাগ বা 
অন্বীকার করিলেই আত্মার মহিম। গ্রকাশিত হয়। কর্তব্য কর্ম করিতে গেলে 
অতি কঠোরভাবে এই ত্যাগ আবশ্তক হয়। এইক্ূপেই জাতসারে 
বা অজ্ঞাতপারে সমগ্র সমাঁজ-সংহতি গড়িয়া! উঠিয়াছে। এই কর্ম ও 
অভিজতাঁর ক্ষেত্রে স্বার্থপূর্ণ বাসনা কমাইতে কমাইতে আমর! মাস্থষের 
প্রকৃত হ্বক্নপের অনস্ত বিস্তৃতির পথ খুলিয়া দিই। ভিতরের দিক হইতে 
দেখিলে কর্তব্যের এই একটি নিশ্চিত নিয়ম পাওয়া যায় যে, স্বার্থপরতা! 
ও ইন্ত্িয়পরত। হুইতে পাপ ও অসাধুতাঁর উদ্ভব, আর নিহ্থার্থ প্রেম ও 
আত্মলংঘম হইতে ধর্মের বিকাশ। 

কর্তব্য বিশেষ রুচিকর নয়। প্রেম বর্তব্য-চক্রকে দ্মেহসিক্ত করিলে 
তবেই উহ! বেশ সহজভাবে চলিতে থাকে, নতুবা কর্তব্য ক্রমাগত সংঘর্ষ ! 
অন্তথ| কিভাবে পিতামাতা সন্তানের প্রতি, সন্তান পিতামাতার প্রতি, 
স্বামী স্ত্রীর প্রতি, এবং স্ত্রী খামীর' প্রতি কর্তব্যপাঁলন করিতে পারে? 
আমর। কি জীবনের প্রতিদিনই সংঘর্ষের সম্মুখীন হুইতেছি না? প্রেম- 
মিশিত হইলেই কর্তব্য রুচিকর হুয়। প্রেম আবার কেবল স্বাধীনতাতেই 
দীপ্তি পায়; কিন্তু ইন্জ্িয়ের দাস, ক্রোধের দাঁল, ঈর্ধার দাস আরও ঘে শত 
শত ছোট ছোট ঘটন। জীবনে প্রত্যহ ঘটিবেই, সেগুলির দ্বাস হওয়াই 
কি স্বাধীনত।? আমর] জীবনে যে-সব ছোটখাট কট নৃংঘর্ষের লম্মুখীন 
হই, এগুলি সহ করাই স্বাধীনতার সর্ধোচ্চ অভিব্যক্তি। নারীগণ নিজেষের 


৯০ ্বামীজীর বাদী ও রচন। 


ঈর্ষাপূর্ণ খিটখিটে মেজাজের দাস হইয়! খ্বামীর উপর ফোষারোপ করে এবং 
মনে করে, তাহারা যেন নিজেদের স্বাধীনত! জাহির করিতেছে । তাঁহার 
জানে না যে, এইরূপে তাহারা নিজেদের দাসী বলিয়াই প্রতিপন্ন করিতেছে। 
ধে-সকল ম্বামী সর্বদাই স্ত্রীর দোষ দেখে, তাহাদের সন্বদ্ধেও এই একই 
কথা। পবিত্রতা রক্ষা করাই পুরুষ ও স্ত্রীর প্রথম ধর্ম ) এমন মাধ নাই 
বলিলেই হয়--তা সে যতদুর বিপথগামীই হউক ন! কেন--যাহাকে নম 
প্রেমিক1 সতী স্ত্রী সৎপথে ফিরাঁইয়া আনিতে না পারেন। জগৎ এখনও এতট। 
মন্দ হয় নাই। সমুদয় জগতে আমরা নৃশংস পতি এবং পুরুষের অপবিত্রতা 
সন্বন্ধে অনেক কথ! শুনি, কিন্তু ইহা! কি সত্য নয় যে, নৃশংস ও অপবিজ 
নারীর সংখ্যা যত, একপ পুরুষের সংখ্যাও ঠিক তত? নারীগণ সর্বদ। 
যেরূপ গর্বে বলেন--এবং তাহ! শুনিয়। লোৌকেও যেরূপ বিশ্বাস কবে-_ 
যদি সকল নারী সেইরূপ সৎ ও পবিত্র হইতেন, তবে আমি নিঃসংশয়ে বলিতে 
পারি, পৃথিবীতে একটিও অপবিজ্র পুরুষ থাকিত না। এমন পাশব ভাব কি 
আছে, যাহা পবিত্রতা ও লতীত্ব জয় করিতে পারে ন1? যে কল্যাণী 
সতী নিজ শামী ব্যতীত সকল পুরুষকেই পুত্রের মতো দেখেন, এবং 
তাহাদের প্রতি জননীভাব পোষণ করেন, তিনি পবিত্রতা-শক্িতে অতিশয় 
উন্নত হন) এমন পশুগ্রকৃতি মাঙ্ছষ একটিও নাই, যে তীহার সমক্ষে 
পবিত্রতার ছাঁওয়! অনুভব ন! করিবে। প্রত্যেক পুরুষও সেইবপ নিজ্গ পত্বী 
ব্যতীত অপরাপর নারীকে মাতা, কন্তা ব। ভগিনীন্বপে দেখিবেন। যে-ব্যক্তি 
আবার ধর্মাচার্য হইতে ইচ্ছুক, তিনি প্রত্যেক নানীকে মাতৃদৃ্টিতে দেখিবেন, 
এবং সর্বদ। সেরূপ ব্যবহার কনিবেন | 

জগতে মায়ের স্থান সকলের উপরে, কারণ মাতৃভাবেই সর্বাপেক্ষা অধিক 
নিঃস্বার্থপরতা শিক্ষা ও প্রয়োগ করা যায়। একমাত্র ভগবৎ-প্রেমই 
মায়ের ভালবাস! অপেক্ষা উচ্চতর, আর লব ভালবাসা নিয়ত । মাতার 
কর্তব্য প্রথমে নিজ সম্ভানদ্বের বিষয় চিত্ত! কর1, তারপর নিজের বিষয়। 
কিন্ত তাহ। ন করিয়া! ধদি পিতামাত। সর্বদা প্রথমে নিজেদের বিষয় ভাবেন__ 
তবে ফল এই হয় যে, পিতামাতা ও সস্তানদের মধ্যে সম্বন্ধ দাড়ায় পাখি 
এবং তাহার ছানার সন্বদ্ধের মতে! | পাখির ছানাদের ডানা উঠিলে তাহার! 
আর বাপ-মাকে চিনিতে পারে না। সেই মাছ্ষই বাস্তবিক ধন্ত; ধিনি 


কর্তব্য কি? , ৯১ 


নাক্বীকে ভগবানের মাতৃভাবের প্রতিমৃতিরপে দেখিতে সমর্থ । সেই নারীও 
ধন্য, যাহার চক্ষে পুরুষ ভগবানের পিতৃতাবের প্রতীক । সেই সম্তানেরাও 
ধন্য, যাহারা তাহাদের পিতামাতাকে পৃথিবীতে প্রকাশিত ভগবানের 
সতবান্ধপে দেখিতে লমর্থ। 


| উননতিলাতের একমাজ উপায়: আমাদের হাতে যে কর্তব্য রহিয়াছে, 
তাহা অদুষ্ঠান করিয়া ধীরে ধীরে শক্তি সঞ্চয় কর! এবং ক্রমশঃ অগ্রসর হওয়া, 
যে পর্ধস্ত না আমরা সেই অর্বোচ্চ অবস্থায় উপনীত হইতে পাৰি। প্রত্যহ 
আবোল-তাবোল বকে, এমন একজন অধ্যাপক অপেক্ষা! যে মুচি সর্বাপেক্ষ। 
কম সময়ের মধ্যে একজোড়া শক্ত ও সুন্দর জুতা প্রস্তত করিয়া দিতে পারে, 
সেই বড়-_অবস্ত তাহার নিজ ব্যবসায় ও কার্ধের দৃষ্টিতে। ) 


| এক যুবক সন্স্যাপী বনে গিয়। বহুকাল ধ্যান-ভজন ও যোগাত্যান করিতে 
লাগিলেন । দ্বাদশ বৎসর কঠোর তপস্যার পর একদিন এক বৃক্ষতলে বদিয়। 
আছেন, এমন সময় তাহার মম্তকে কতকগুলি শুষ্ক পত্র পড়িল। উপরের 
দিকে চাহিয়। তিনি দেখিলেন, একটি কাক ও একটি বক গাছের উপর লড়াই 
করিতেছে । ইহাতে তাঁহার অত্যস্ত ক্রোধ হইল। তিনি বলিলেন, “কি! 
তোরা আমার মাথাম্ব শুদ্ধ পত্র ফেলিতে সাহম করিস? এই কথা বলিয়া 
ক্রোধে যেমন তাহাদের দিকে চাহিলেন, অমনি তাহার মস্তক হইতে একটি 
অগ্রিশিখা নির্গত হুইয়! পক্ষীগুলিকে ভন্ম করিয়া ফেলিল। যোগের দ্বার! তাহার 
এমনই শক্তি হইয়াছিল | তখন তাহার বড় আনন্দ হইল, নিজের এইরপ শক্তির 
বিকাশে তিনি আনন্দে একরপ বিহ্বল হুইয়! পড়িত্রেন ; ভাঁবিলেন, “একবার 
মা দৃষ্টি নিক্ষেপ করিয়া আমি কাক-বক ভন্ম করিতে পারি! কিছু পরে 
ভিক্ষা করিতে তাঁছাকে শহরে যাইতে হইল। একটি গৃহদ্ারে দাড়াইয়া তিনি 
বলিলেন, 'মা, আমাকে কিছু ভিক্ষা দিন ।” ভিতর হইতে উত্তর আসিল- “বৎস, 
একটু অপেক্ষা কর।” যোগী যুবক মনে মনে বলিতে লাগিলেন, 'ছতভাগিনি, 
তোয় এতদূর স্পর্ধা! তুই আমাকে অপেক্ষা করিতে বলিস? এখনও 
তুই আমার শক্তি জানিস্‌ ন। ভিনি মনে মনে এইন্ধপ বলিতেছিলেন + 
আবার লেই কঠধ্বনি শোন! গেল, 'বৎস! এত অহষ্কার করিও না, এখানে 


৬২ স্বামীজীর বাদী ও রচনা 


কাক ব। বক নাই।' তিনি বিস্রিত হইলেন, তথাপি তাহাকে অপেক্ষা করিতে 
হইল। অবশেষে সেই নারী বাহিরে আসিলেন, যোগী তাহার প্তলে 
পড়িয়া বলিলেন, "মা, আপনি কিন্ধপে উহা! জানিলেন? তিনি বলিলেন, 
“বাবা, আমি তোমার যোগ-তপন্ত| কিছুই জানি না। আমি একজন লামান্তা 
নারী। তোমাকে অপেক্ষ। করিতে বলিয়াছিলাম, কারণ আমার হ্বামী 
পীড়িত, আমি তাহার সেবা করিতেছিলাম। সার। জীবন আমি কর্তব্য 
পালন করিবার চেষ্টা করিয়াছি। বিবাহের পূর্বে মাতাপিতার প্রতি কন্যার 
কর্তব্য পালন করিয়াছি। এখন বিবাহিতা হুইয়। স্বামীর প্রতি আমার কর্তব্য 
করিতেছি। ইহাই আমার যোগাভ্যা। এই কর্তব্য করিয়াই আমার 
জ্ঞানচক্ষু খুলিয়াছে, তাহাতেই আমি তোমার মনোভাব ও অরণ্যে তোমার 
কৃত সমুদয় ব্যাপার জানিতে পারিয়াছি। ইহ হইতে উচ্চতর কিছু জানিতে 
চাও তো অমুক নগরের বাজারে যাও, সেখানে এক ব্যাধকে দেখিতে 
পাইবে । তিনি ভোমাকে এমন উপদেশ দিবেন, যাহ শিক্ষ। করিলে তোঁমার 
পরম আনন্দ হইবে ।, অন্ন্যানী ভাবিলেন, “এ নগরে একট! ব্যাধের কাছে 
কেন যাইব?” 

কিন্তু ষে ব্যাপার এখানে দেখিলেন, তাহাঁতেই তাহার কিঞ্চিৎ চৈতন্োদয় 
হইয়াছিল, স্তরাং তিনি পূর্বোক্ত উদ্দেস্তে যাত্রা করিলেন। নগরের 
নিকটে আসিয়। বাঁজার দেখিতে পাইলেন। নেখানে দূর হইতে দেখিলেন, 
এক অতি স্থুলকায় ব্যাধ বলিয়া! বড় ছুরি লইয়া মাংস কাটিতেছে, নান! 
লোকের সহিত কথ! বলিতেছে ও কেনা-বেচা করিতেছে । যুবক ভাবিলেন, 
“হায় ভগবান্‌, রক্ষা কর! এই লোকের নিকট আমাকে শিখিতে হইবে! 
এ তো ছেখিতেছি একট পিশাচের অবতার! ইতিমধ্যে এ লোকটি চোখ 
তুলিয়! চাহিয়া বলিল, “ম্বামিন্! সেই মহিলাটি কি আপনাকে এখানে 
পাঠাইয়াছেন? আমার বেচাকেনা শেষ ন! হওয়। পর্যস্ত অনুগ্রহ করিয়! 
একটু বন্থন।+ সন্ন্যানী ভাবিলেন, “এখানে আমার কি হইবে? যাঁহছা হউক, 
তিনি উপবেশন করিলেন। ব্যাধ নিজ কার্য করিতে লাগিল। কাজ শেষ 
হইলে পর সে টাঁকাঁকড়ি সব লইয়! সন্াসীকে বলিল, “আঁশ্ন, মহাশয়, 
আমার বাটীতে আম্ন।" গৃছে উপনীত হইলে ব্যাধ তাঁহাকে একটি আমন 
দিয়। বলিল, “একটু অপেক্ষা! করুন।' তারপর বাটার ভিতরে গিয়! তাহার 


কর্তব্যকি?, ৯৩ 


পিতামাতার হাত-প1 ধোয়াইয়া দিল, তাহাদিগকে খাওয়াইল, সর্ধপ্রকারে 
তাহাদের সম্ভোষবিধান করিল। তারপর সঙ্ন্যাসীর নিকট আসিয়া একটি- 
আসনে উপবেশন করিয়! বলিল, “আপনি আমাকে দেখিতে আপিয়াছেন, 
বলুন--আমি আপনার কি করিতে পারি?” তখন সন্ন্যাসী তাহাকে আত্ম! 
ও পরমাত্ম। সম্বন্ধে কতকগুলি প্রশ্ন করিলেন, তাহার উত্তরে ব্যাধ যে উপদেশ 
দিল, মহাভারত-গ্রন্থের অংশবূপে তাহা 'ব্যাধগীতা” নামে প্রনিদ্ধ। এই 
ব্যাধগীতা চূড়াস্ত বেদান্ত-_দর্শনের চয়ম সীমা! । তোমরা ভগবদশগীতার নাম 
শুনিয়াছ, উহ। শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ । ভগবদশগীতা৷ পাঠ শেষ করিয়া তোমাদের 
এই ব্যাধগীতা। পাঠ কর! উচিত। ইহ] বেদাস্ত-দর্শনের চূড়ান্ত ভাব। 

ব্যাধের উপদেশ শেষ হইলে লন্ন্যানী অতিশয় বিশ্মিত হইলেন এবং 
বলিলেন, "আপনার এত উচ্চ জ্ঞান, তথাপি আপনি এই ব্যাধদেহ অবলঘ্ঘন 
করিয়া এরূপ কুৎনিত কর্ম করিতেছেন কেন? তখন ব্যাধ উত্তর করিল, 
বৎস, কোন কর্মই অনৎ নয়, কোন কর্মই অপবিত্র নয়। এই কার্য আমার 
জন্মগত, ইহা আমার প্রারব্ব-লন্ধ। আমি বাল্যকাঁলে এই ব্যবসায় শিক্ষ। 
করি। অনাসক্তভাবে আমি "আমার কর্তব্যগুলি ভালভাবে করিবার চেষ্টা 
করিঃ আমি গৃহস্থের ধর্ম পালন করি ও পিতামাতাঁকে যথাসাধ্য স্থখী 
করিবার চেষ্টা করি। আমি যোগ জানি না এবং সন্্যাীও হই নাই।. 
আমি কখনও সংসার ত্যাগ করিয়া বনে যাই নাই । তথাপি সমাজে আমার 
অবস্থ! অন্ঘাক্নী কর্তব্য অনাসক্তভাবে করিয়াই আমার এই জান জন্বিয়াছে।” 


ভারতে এক জ্ঞানী মহাপুরুষ আছেন, তিনি উচ্চ অবস্থার যোগী ।১ 
আমি জীবনে যে-সব অতি বিম্ময়কর মান্য দেখিয়াছি, ইনি তাহাদের 
একজন। ইনি এক অসাধারণ ব্যক্তি; কখনও কাহাকেও উপদেশ দেন 
ন1ঃ কেহ কোন প্রশ্ন করিলে তিনি তাহার উত্তর দিবেন না। আচার্ধের 
পদ গ্রহণ করিতে তিনি অত্যন্ত সন্কুচিত--কথনও উহা৷ গ্রহণ করিবেন না । 
তাহাকে কোন প্রপ্ন জিজানা করিদ্না কিছুদিন অপেক্ষা করিতে হুইবে, 
কথাবার্তার মধ্যে তিনি নিজেই সে বিষয় উতবাপন করিবেন এবং এ তত্ব- 


১ গাজিপুরের পওহারী বাবা , ১৮৯৮ খ্বঃ ইনি দেহরক্ষা! করেন। 


৪৪ ক্বামীজীর বারী ও রচন! 


সম্বন্ধে অপূর্ব আলোক দম্পাঁত করিবেন ।% তিনি আমাকে এক সময়ে কর্মের 
রহস্য সম্বন্ধে বলেন,_'যন্‌ সাধন তন্‌ সিদ্ধি'+_যখন তুমি কোন কাধ 
করিতেছ, তখন আর অন্ত কিছু ভাবিও ন1; পুদ্রারপে-_সর্বোচ্চ পুক্গাক্বপে 
উহার অস্ষ্ঠান কর এবং সেই সময়ের জন্য উহাতেই সমগ্র মন-প্রাণ অপঁণ 
কর। 

দেখ, উক্ত গল্পে ব্যাধ এবং নারী আনন্দে ও পসর্বাস্তঃকরণে নিজ কর্তব্য কর্ম 
করিতেন, ফলে তাহারা জান লাভ করিয়াছিলেন । ইহা ছারা স্পষ্ট গ্রমাপিত 
হইল, গৃহস্থ ব। লন্গ্যাস- যে-কোন আশ্রমের কর্তব্যই হউক না কেন, 
ষণার্থরূপে অনাসক্তভাবে অন্ুষিত হইলে আমরা আত্মজ্ান-বিষয়ক চরম 
অনুভূতি লাভ করিব। 

আমাদের কর্তব্য প্রধানতঃ আমাদের পারিপাশ্বিক অবস্থ। দ্বার নির্ধারিত 
হয়। কর্তবোর ভিতর কিছু বড়-ছোট থাকিতে পারে না। সকাম 
কর্মীই_-তাহার অদৃষ্টে ঘষে কর্তব্য পড়িয়াছে, তাহাতে বিরক্তি প্রকাশ করে। 
অনাসক্ত কর্মীর পক্ষে সকল কর্তব্যই সমান, এবং এগুলিই অমোঘ অস্ত্র 
হুইয়৷ তাহার স্বার্থপরতা ও ইন্্রিয়পরত1 বিনষ্ট করে এবং সাধক মুক্তির পথে 
অগ্রপর হয়। আমর! যে কার্ষে বিরক্তি প্রকাশ করি, তাহার কারণ-_-আমর। 
সকলেই নিজেদের খুব বড় ভাবিয়া! থাকি, কিন্ত আন্তরিকতার সহিত কর্মে 
প্রবৃত্ত হইলেই আমর! নিয়-অবস্থানি্দিষ্ট অতি ক্ষুত্র কর্তব্যগুলিরও ঠিক ঠিক 
সম্পাদনে স্বীয় অক্ষমতা বুঝিতে পারি. এবং তাহাতে আমরা নিজেদের 
সম্বন্ধে যে-সকল উচ্চ ধারণা পৌধপ করিতাম, তাছ। স্বপ্নের গ্যায় অস্তহিভ 
হইয়া যায়। যখন আমি বালক ছিলাম, তখন আমার মনে অনেক রকম 
চিন্তা উঠিত-_-কখন ভাবিতাম, আমি একটা মস্তবড় সম্রাট; কখন বা 
নিজেকে অন্য কোনরূপ একট৷ বড়লোক ভাবিতাম। বোধ হয় তোমরাও 
বাল্যকালে এক্সপ চিন্তা করিয়াছ। কিন্ত এগুলি সবই খেয়ালমাত্র; 
গ্রকৃতিই সর্বদ1! কঠোরভাবে প্রত্যেকের কর্মান্ষায়ী ন্যায়সঙ্গত ফলবিধান 
করিয়া থাকে-__-তাহার একচুলও এদিক ওদিক হইবার নয়। সেইজন্য 
আমর! শ্বীকার করিতে ইচ্ছুক না হইলেও প্ররুতপক্ষে আমাদের কর্মফল 


১ যাহা সাধন তাহহি নিধি উদ্দস্ত ও উপার এক 


কর্তব্য কি? ৯৫ 


'অচদারেই আমাদের কর্তব্য নির্দিষ্ট হইয়। থাকে । আমাদের অতি নিকটেই যে 
কর্তয্য বহিয়াছে-যাহা আমাদের হাতের গোড়ায় রছিয়াছে-_তাহ! উত্তম- 
রূপে নির্বাহ করিয়াই আমর। ক্রমশঃ শক্তি লাভ করিয়া থাকি | এইক্সপে ধীরে 
ধীরে শক্তি বাড়াইতে বাড়াইতে ক্রমে আমর! এমন অবস্থায় পৌঁছিতে পারি, 
ঘে লময়ে আমর! সমাজে সর্বাপেক্ষা সম্মানক্জনক কর্তব্য পালন করিবার দৌভাগ্য 
লাত করিব। এইটি জানিয়! রাখ। ভাল, কারণ প্রতিষোগিত। হইতে ঈর্ধার 
উৎপত্তি হয় এবং উহ হৃদয়ের সৎ ও কোমল ভাবগুলি নষ্ট করিয়! ফেলে। 
ঘষে ক্রমাগত সকল বিষয়ে বিরক্তি প্রকাশ করে, তাহার পক্ষে নকল কর্তবাই 
অরুচিকর বলিয়া! বোধ হয়। কিছুই তাহাকে কখন অন্তষ্ট করিতে পারিবে 
মা, এবং তাহার জীবনটা বিফলতায় পর্ধবলিত হইবে । এস, আমর! কেবল 
কাজ করিয়া বাই। যে-কোন কর্তব্য আম্থক না! কেন, তাহা যেন আমর! 
সাগ্রছে করিয়া যাইতে পারি-_সর্বদীই যেন কর্তব্য-সম্পাদনের জন্য সর্বাস্তঃ- 
করণে প্রস্তত থাকিতে পারি। তবে আমর1 নিশ্চয়ই আলোক দেখিতে 
পাইব। 


পরোপকারে নিজেরই “উপকার 


কর্তব্যনিষ্ঠা ঘার। আমাদের আধ্যাত্মিক উন্নতির কিন্গপ সহায়তা হয়, 
মে-বিষয়ে আরও অধিক আলোচন। করিবার পূর্বে “কর্ম বলিতে ভারতে 
আমর যাহা বুঝিয়! থাকি, তাহার আর একটি দিক.যত সংক্ষেপে সম্ভব 
তোমাদের নিকট বিবৃত করিতে চেষ্টা কৰিব। প্রত্যেক ধর্মেরই তিনটি 
করিয়া ভাগ আছে--যথ। দার্শনিক, পৌরাণিক ও আহুষ্ঠানিক। অবশ্ত 
দার্শনিক ভাগই প্রত্যেক ধর্মের লার। পৌরাণিক ভাগ এ দার্শনিক 
ভাগেরই বিবৃতিষাত্র; উহাতে মহাপুরুষগণের অল্পবিস্তর কাল্পনিক জীবনী 
এবং অলৌকিক বিধয়সংক্রাস্ত উপাখ্যান ও গল্পসমূহ ঘাস! এ দর্শনকেই 
উত্তমরূপে বিবৃত করিবার চেষ্টা করা হুইয়াছে। আর আনুষ্ঠানিক ভাগ এ 
দর্শনেরই আরও স্থলতর রূপ-_যাহাতে সকলেই উহ]1 ধারণা করিতে পারে। 
প্রকৃতপক্ষে অনুষ্ঠান দর্শনেরই স্থলতর রূপ । এই অনুষ্ঠানই কর্ম। প্রত্যেক 
ধর্মেই ইহা প্রয়োজনীয়, কারণ আমাদের মধ্যে অনেকেই-যতদিন ন! 
আধ্যাত্মিক বিষয়ে যথেষ্ট উন্নতিলাভ করিতেছে, ততদিন সুক্ম আধ্যাত্মিক 
তত্ব ধারণা! করিতে অসমর্থ। লোকে সহজেই ভাবিয়া থাকে, তাহার! 
সকল বিষয়ই বুঝিতে পারে; কিন্তু কার্ধক্ষেত্রে দেখ। যায়-__স্ক্্ম ভাবনমূহ 
হদয়জম কর। বড়ই কঠিন। এই কারণে প্রতীকের ছারা বিশেষ সাহায্য 
হইয়া থাকে, আর প্রতীকের সাহায্যে কোন বস্তকে ধারণা করিবার প্রণালী 
আমন কিছুতেই ত্যাগ করিতে পানি ন1। 

স্মরণাঁতীত কাল হইতে সকল ধর্মেই প্রতীকের ব্যবহার দেখিতে পাওয়া 
ষায়। এক হিসাবে আমর! প্রতীক ব্যতীত চিন্তাই করিতে পারি না; 
শবদমূহ তে! চিস্তারই প্রতীক । অন্ত ছিমাবে জগতের সমুদয় পদার্থকেই 
প্রতীক রূপে দেখ যাইতে পারে। সমগ্র জগৎ একটি প্রতীক, আর ইহার 
পশ্চাতে মূলতত্ব ঈশ্বর । এই প্রতীকজ্ঞান পুরাপুরিভাবে মানব-হৃষ্ট নয়। কোন 
বিশেষ ধর্মাবলম্বী কয়েকজন ব্যক্তি একন্থানে বসিয়। ভাবি! চিন্তিক্া স্বকপোল- 
কল্পিত কতকগুলি প্রতীকের হৃষ্টি করিলেন_-এবূপ নয়। গ্রতীকগুলি 
স্বভাঁবতঃ উৎপনর হুইয়। থাকে। তাহা না হইলে কতকগুলি গ্রতীক প্রান 


পরোপকারে নিজেরই উপকার ৪৭ 


প্রত্যেক ব্যক্তির মনেই কতকগুলি বিশেষ ভাবের সহিত জড়িত কেন? কতক- 
গুলি প্রতীক সর্জনীনভাবে প্রচলিত। তোমাদের অনেকের ধারণা-_ 
্রীষ্টধর্মের সংস্পর্শে ই ক্রুশ-চিহ্ন প্রথম আবিভূ্ত হয়। কিন্ত প্ররুতপক্ষে খ্রীষ্- 
ধর্মের বহু পূর্ব হইতে, মুশ! জন্মিবার পূর্ব হইতেই, বেদের আবির্ভাব হইবার 
পূর্ব হইতে-_-এমন কি মাহগষের কার্কলাপের কোনপ্রকাঁর মানবীয় ইতিহাস 
রক্ষিত হুইবার পূর্ব হইতেই উহ! বর্তমান ছিল । আজটেক ও ফিনিসীয় জাতির 
মধ্যেও ষে ক্রুশ-প্রতীক প্রচলিত ছিল, তাহার প্রমাণ পাওয়! যাইতে পারে। 
খুব সম্ভব, সকল জাতিই এই ক্রুশ-চিহ্ন ব্যবহার করিত। 

আবার ক্রুশবিদ্ধ পরিত্রাতার-_ক্রেশবিদ্ধ হুইয়া রহিয়াছে এরূপ একটি 
মান্ষের-_প্রতীক প্রায় সকল জাতির মধ্যে ছিল বলিয়া বোঁধ হয়। জমগ্র 
জগতের মধ্যে বৃত্ত একটি উৎকৃষ্ট প্রতীকের স্থান অধিকার করিয়াছে । তাহার 
পর সর্বাপেক্ষ। সর্বজনীন প্রতীক “ম্বন্তিক' (5) রহিয়াছে । এক সময়ে লোকে 
ভাবিত, বৌদ্ধগণ সমগ্র জগতে উহা৷ ছড়াইয়। দিয়াছে, কিন্তু এখন জানা 
গিয়াছে ষে, বৌদ্ধধর্মের অস্ভাদয়ের অনেক পূর্ব হইতেই বিভিন্ন জাতির মধ্যে 
উহ! প্রচলিত ছিল। প্রাচীন রাবিলন ও মিশরে ইহ! দেখ। যাইত । ইছ। হার! 
কি প্রমাণ হইতেছে ?__-এই প্রতীকগুলি শুধু বীতিগত বা কর্পনাগ্রহত নয়। 
নিশ্চয়ই উহাদের কোন যুক্তি আছে, মঙ্তস্ত-মনের সহিত উহাদের কোনযপ 
ত্বাভাবিক সম্বন্ধ আছে। ভাষাও একট! কৃত্রিম বস্ত নয়। কয়েকজন লোঁক 
একত্র হুইয়া কতকগুলি ভাবকে বিশেষ বিশেষ শব্দ দ্বার। প্রকাশ করিবে-_ 
এইরূপ সম্মত হওয়াতে ভাষার উৎপত্তি হইয়াছে--ইহা। সত্য নয়। কোন 
ভাবই তাহার অনুরূপ শব্ধ ব্যতিরেকে অথব। কোন শবই তাহার অস্থরূপ 
ভাব ব্যতিরেকে থাকিতে পাঁরে না। শব ও ভাব ম্বভাবতই অবিচ্ছেস্ত । 
ভাবসমূহ বুঝাইবার জন্য শব্- বা বর্ণ-গ্রতীক-_উভয়ই ব্যবহৃত হইতে পারে। 
বধির ও মূক ব্যক্তিদ্দিগকে শব্বপ্রতীক ছাঁড়া অন্ত প্রতীকের সাহাষ্যে চিস্ত] 
কবিতে হয়। মনের প্রতোকটি চিন্তার পরিপূরক হিসাবে একটি করিয়া 
রূপ আছে। মংস্কৃত দর্শনে উহাদিগকে 'নাঁম-রূপ” বল! হয়। যেমন 
কৃত্রিম উপায়ে ভাঁষ। হ্যট্টি কর] অনভ্ব, সেনূপ কৃত্রিম উপায়ে প্রতীক ্ষ্টি 
করাও অনভ্ভব। পৃথিবীতে প্রচলিত আনুষ্ঠানিক ধর্মের প্রতীকগুলির মধ্যে 
মানবজাতির ধর্মচিস্্রার অভিব্যক্তি দেখিতে পাই । অনুষ্ঠান, মন্দির ও অন্তান্ঠ 


৯৮ স্বামীজীর বাণী ও রচনা 


বাহ আড়ঘবের কোন প্রয়োজন নাই-_এ-কথা বল। খুব সহজ। আজকাল 
ছোট শিশুও এ-কথ। বলিয়। থাকে । কিন্তু ইহাও অতি সহজেই দেখ! যায়-_ 
যাহারা মন্দিরে গিয়া উপাসনা করে না, তাহাদের চেয়ে যাহারা মন্দিরে 
উপাসন। করে, তাহার! অনেক বিষয়ে অন্যবূপ। এই কারণে কোন কোন 
ধর্মের গহিত যে-সব বিশেষ প্রকার মন্দির, অনুষ্ঠান ও অন্ঠান্ত স্থুল ক্রিয়াকলাপ 
জড়িত আছে, তাহ। সেই সেই ধর্মাবলঘ্বীর মনে-_এ স্ুল বস্তগুলি যে-সব ভাবে 
প্রতীকরূপে ব্যবহৃত হয়, সেই-সব ভাবের উদ্রেক করিয়া দেঁয়। আর 
অনুষ্ঠান ও প্রতীক একেবারে উড়াইয়া দেওয়] বিজ্জনেঁচিত কাজ নয়। 
এই-সকল বিষয়ের চর্চা ও অভ্যাস ্বভাবতই কর্মযোগের একটি অংশ। 

এই কর্ম-বিজ্ঞানের আরও অনেক দিক আছে। তাহাদের মধো একটি 
এই-_“ভাব? ও 'শবের মধ্যে যে-সন্বন্ধ আছে এবং শব্শক্তিদ্বারা কি সাধিত 
হইতে পারে, তাহ! জানা।। সকল ধর্মে শবশক্তি স্বীকৃত হইয়াছে ; এমন 
কি কোন কোন ধর্মে সমগ্র স্যটিই "শব্ধ হইতে উৎপন্ন হইয়াছে বল! হয়। 
ঈশ্বরের লঙ্বল্পের বাহতাব “শব? ; আর যেহেতু ঈশ্বর স্থষ্টির পূর্বে স্বল্প ও 
ইচ্ছা করিয়াছিলেন, সেইহেতু “শব” হইতেই সৃষ্টি হইয়াছে । এই জড়বাদী 
ইহসর্বস্ব জীবনের পেবণে ও ক্ষিগ্রতায় আমাদের সাুগ্ুলি অচেতন ও কঠিন 
হইয়া পড়িতেছে। যতই আমর! বৃদ্ধ হই, যতই আমর) এই জগতে ঘ। 
খাইতে থাকি, ততই আমর অন্ভূতিহীন হইয়] পড়ি ; আর যে-দকল ঘটন! 
বারংবার আমাদের চতুর্দিকে ঘটিতেছে এবং আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করিবার 
চেষ্টা করিতেছে, সেইগুলিকেও আমরা অবহেল। করিতে প্রবৃত হই। যাহা 
হউক, সময়ে সময়ে মানবের নিজন্ব প্ররুতি নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করে এবং 
আমর] এই-সকল সাধারণ ঘটনার অনেকগুলি দেখিয়া বিস্মিত হই ও সেগুলির 
তত্বাছসন্ধানে প্রবৃত্ত হই। আর এইব্প বিল্ময়ই জ্ঞানালোক-প্রাপ্থির প্রথম 
লোপান। শবের উচ্চ দার্শনিক ও আধ্যাত্মিক মূল্য ছাড়িয়। দিলেও আমরা 
দেখিতে পাই, শব্বপ্রতীক মানবের জীবন-রঙ্গমঞ্চে এক প্রধান অংশ অভিনয় 
করিয়া থাকে। আমি তোমার সহিত কথা কহিতেছি, আমি তোমাকে 
স্পর্শ করিতেছি না। আমার কথ! দ্বার] বাঁযুর যে কম্পন হইতেছে, তাহা 
তোমার কর্ণে গিয়। তোমার নাধুগুলি স্পর্শ করিতেছে এবং তোমার মনের 
উপর প্রভাব বিস্তার করিতেছে । তুমি ইহার প্রতিরোধ করিতে পার না। 


পরোপকারে নিজেরই উপকার ৯৯ 


ইহা অপেক্ষা অধিকতর আশ্চর্য আর কি হইতে পারে? এক ব্যক্তি আর 
এক ব্যক্তিকে ঘ্মর্থ' বলিল--অমনি সে উঠিয়। মৃষ্টি বন্ধ করিয়! তাহার নাকে 
ঘুষি মারিল। দেখ-_শবের কি শক্তি! এ এক নানী ছুঃখে কষ্টে কাদিতেছে; 
আর এক নারী আসিয়। তাহাকে ছুই-চারিটি মিষ্টকথা শুনাইলেন। অমনি 
সেই বঝোদনপরায়ণ] নাবীর বক্রদেহ সঙ্গে সঙ্গে সোজা হইল, তাহার শোঁক- 
ছুখ চলিয়। গেল, তাহার মুখে হাসি দেখ! দিল। দেখ, শব্দের কি শক্তি! 
উচ্চ দর্শনে যেমন, সাধারণ জীবনেও তেমনি শবের প্রচণ্ড শক্তি । এ-সম্বন্ধে 
বিশেষ চিন্তা ও অনুসন্ধান ন। করিয়াও আমর! দিবারান্র এই শক্তি লইয়া 
নাড়াচাড়া করিতেছি । এই শঞ্তির প্রকৃতি অবগত হওয়। এবং যথাঁধথভাবে 
উহার ব্যবহার কর। কর্যোগের অঙ্গবিশেষ। 

অপরের প্রতি আমাদের কর্তব্যের অর্থ-_অপরকে সাহায্য করা, জগতের 
উপকাঁর কর1। কেন আমর। জগতের উপকার করিব? আপাততঃ বোধ 
হয় যে, আমর! জগৎকে সাহায্য করিতেছি, বাস্তবিক কিন্তু আমর নিজেদেরই 
সাহাঁধ্য করিতেছি । আমাদের সর্বদাই জগতের উপকার করিবার চেষ্টা কর! 
আবশ্যক, ইহাই যেন আমাদের কর্মগ্রবৃত্তির শ্রেষ্ঠ প্রেরণা হয়; কিন্ত যদি 
আমরা বিশেষ বিচার করিয়! দেখি, তবে দেখিব, আমাদের নিকট হইতে এই 
জগতের কোন সাহায্যেরই প্রয়োজন নাই । তুমি আমি আসিয়। উপকার করিব 
বলিয়া এই জগৎ হৃষ্ট হয় নাই । আমি একবার এক (গ্রীষ্টায় ) ধর্মোপদেশে 
পড়িয়াছিলাম, “এই হুন্দর জগৎ অতি মঙ্গলমূয়, কারণ এখানে আমরা অপরুকে 


সাহায্য করিবার সময়ও সবি ॥” বাহৃতঃ ইহ। অতি সুন্দর ভাব বটে, 
কিন্ত জগতে আমাদের সাহাষ্য_ প্রয়োজন-_এইবূপ বলা কি ঈশ্বরনিন্দা 


নয়? অবশ্ত জগতে যে যথেষ্ট ছুখ আছে, তাহ1 আমর! অস্বীকার করিতে 
পারি না। সুতরাং আমর! যত কাজ করি, তাহার মধ্যে অপরকে সাহাষ্য 
করাই নর্ধাপেক্ষ। ভাল কাজ। যদ্দিও আঁমরা শেষ পর্ধস্ত দেখিব--পরকে 
সাহাধ্য করা নিজেরই উপকার কর1। বাল্যকালে আমার কতকগুলি সাদা 
ইছুর ছিল। সেগুলি থাঁকিত একটি ছোট বাক্সে, তাহাতে ছোট ছোট 
চাকা ছিল। ইছুরগুলি ঘেই চাকার উপর দিয়া পার হইতে চেষ্টা করিত, 
অমনি চাকাগুলি ক্রমাগত ঘুরিত, ইছুরগুলি আর অগ্রসর হইতে পারিত 
না। এই জগৎ এবং উহাকে সাহায্য করাঁও সেইন্ধপ। তবে এইটুকু উপকার 


১৪৩ ্বামীজীর ধাণী ও রচন। 


হয় ষে, আমাদের মানসিক শিক্ষা! হয়। এই জগৎ ভালও নয়, মন্দও নয়; 
প্রত্যেক ব্যক্তিই নিজের জন্য একটি জগৎ সুষ্টি করে। অন্ধ ব্যক্তি যদি 
জগৎ-সন্বদ্ধে ভাবিতে আরম্ভ করে, তবে তাহার কাছে জগৎ--হয় নরম ব! 
শক্ত, ঠাওা বা গরম ন্বপে প্রতিভাত হইবে । আমরা একরাশ সুখ ব। 
ছুঃখের সমগ্রিমাত্র। আমরা জীবনে শত শত বার ইহ অনুভব করিয়াছি । 
যুবকের সাধারণতঃ সখবাদী (00055), এবং বুদ্ধেরা ছুঃখবাদী 
( 6555150156) হুইয়। থাকে । যুবকদের সম্মুখে সারাটা জীবন পড়িয়া 
রহিয়াছে ; বৃদ্ধের কেবল অসস্তোষ প্রকাশ করে-_তাহাদের দিন ফুরাইয়াছে, 
শত শত বাসন। তাহাদের হৃদয় অলোড়িত করিতেছে, কিন্তু এখন সেগুলি 
পূরণ করিবার সামর্থ্য তাহাদের নাই। দুজনেই মূর্খ । আমর! যেরূপ মন 
লইয়! জীবনকে দেখি, উহ। সেইব্পেই প্রতীয়মান হইয় থাকে, নতুব। শ্বরূপত: 
এই জীবন ভালও নয়, মন্দও নয়। স্বরূপতঃ অগ্নি জিনিসটি ভালও নয়, 
মন্দ নয়। যখন উহা! আমাদিগকে স্খতপ্ত রাখে, তখন আমরা বলি--অগ্রি 
কি সুন্দর! আবার যখন উহ। আমাদের অঙ্গুলি দগ্ধ করে, তখন আমর 
অগ্নির নিন্দা করিয়া থাকি । অগ্নি কিন্তু ত্বব্ধপতঃ ভালও নয়, মন্দও নয় 
আমর! উহার যেমন ব্যবহার করি, উহাঁও সেইরূপ ভাল-মন্দ ভাব জাগ্রত 
করে $ জগৎ-সন্বন্ধেও এইরূপ। জগৎ হ্বশ্নংসম্পূর্ণ; একথার অর্থ--জগং 
নিজের সমুদয় প্রয়োজন পূরণ করিতে সম্পূর্ণভাবে সমর্থ। আমরা একেবাথে 
নিশ্চিন্ত থাকিতে পারি যে, আমাদের সাহাষ্য ছাড়াও জগৎ বেশ চলিয় 
যাইবে, উহার উপকারের জন্য আমাদিগকে মাথা! ঘামাইতে হইবে না। 
তথাপি আমাদিগকে পরোপকার করিতে হইবে ; ইহাই আমাদের কম 
প্রবৃত্তির সর্বোচ্চ প্রেরণা, কিন্ত আমাদের সর্বদাই জান। উচিত যে, পরোপকা 
কর! এক পরম স্থষৌগ ও সৌভাগ্য । উচ্চ মঞ্চের উপর ফড়াইয়া পাঁচ 
পয়সা লয় গরীবকে বলিও নী, “এই নে বেচারা” বরং তাছার প্রতি কৃত, 
হও-এঁ গরীব লোকটি আছে বলিয়া তাহাকে লাহাঁষ্য করিয়! তুমি নিজে 
উপকাঁর করিতে পারিতেছ। যে গ্রহণ করে সে ধন্য হয়না, যে দান ক 
সেই ধন্য হুয়। তুমি যে তোমার দয়া ও করুণাশক্তি জগতে প্রয়োগ করি: 
নিজেকে পবিত্র ও নিষ্ধ করিতে সমর্থ হইতেছ, এজন্য তুমি কৃতজ্ঞ হও 
ঘব ভাল কাজই আমাদিগকে পবিত্র ও দিদ্ধ ছইতে সহায়তা করে 
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আমর! খুব বেশী কী করিতে পারি ?--একট! হাসপাতাল, বাস্তা বা দাতব্য 
আশ্রম নির্মাণ করিতে পারি] গরীব ছুঃখীকে লাহাধ্য করিবার জন্য হয়তো! 
আমর1 বিশ-ত্রিশ লক্ষ টাকা সংগ্রহ করিতে পারি, তাহার মধ্যে দশ লক্ষ 
টাকায় একটা হাসপাতাল খুলিতে পারি, দশ লক্ষ টাক! নাচ-তামাসা-মদ্ধে খরচ 
করিতে পারি এবং দশ লক্ষের অর্ধেক কর্মচারীরা চুরি করিতে পাঁরে এবং 
অবশিষ্ট অংশ হয়তো গরীবদের কাছে পৌছিল। কিন্তু তাহাতেই ব! হুইল 
কি? এক ঝটকায় পাঁচ মিনিটে সব উড়িয়া যাইতে পারে । তবে করিব 
কি? এক আগ্নেয়গিরির অগ্নযৎপাতে বাস্তা, হখলপ|তাঁল, নগর, বাড়ি সব 
উড়িয়া! যাইতে পারে । অতএব এস, জগতের উপকার করিব--এই অজ্ঞানের 
কথ। একেবারে পরিত্যাগ করি। জগৎ তোমার ব। আমার সাহায্যের জন্ত 
অপেক্ষা করিতেছে না। তথাপি আমাদিগকে কাধ করিতে হইবে, সর্বদাই 
লোকের উপকার করিতে হইবে, কারণ উহা আমাদের পক্ষে এক 
আশীর্বাদন্বক্প। কেবল এই উপায়েই আমর! পূর্ণ হইতে পারি। আমর! 
যে-সব ভিখারীদের াহাঁয্য করি, তাহারা কেহই আমাদের এক পয়স। ধারে 
না; আমরাই তাহাদের নিকট খণী, কাঁরণ সে তাহাঁর উপর আমাদের দয়া- 
বৃত্তি অনুশীলন করিতে অন্গমতি দিয়াছে। আমরা জগতের কিছু উপকার 
করিয়াছি বা করিতে পারি, অখব। অমুক অমুক লোককে সাহায্য করিয়াছি-_ 
একূপ চিন্তা! কর! সম্পূর্ণ তূল। ইহা মূর্থের চিন্তা, আর একপ চিন্তা! দুঃখজনক । 
আমরা মনে করি, আমর!1 কাঁহাকেও সাহায্য করিয়াছি ঃ এবং আশ! করি, 
মে আমাকে ধন্যবাদ দিবে; আর সে ধন্যবাদ না দিলে আমরা মনে কষ্ট 
পাই। আমাদের কৃত উপকারের জন্য কেন আমর! গ্রতিদীন আশ। করিব ? 
যাহাঁকে সাহায্য করিতেছ, তাহার প্রত্তি কৃতজ্ঞ হও, তাহাতে ঈশ্বর-বুদ্ধি কর। 
মানুষকে সাহাধ্য করিয়া ঈশ্বরের উপাসন। করিতে পাওয়া কি আমাদের 
মহালৌভাগ্য নয়? যদি আমরা বাস্তবিক অনাঁসক্ত হইতাম, তবে এই 
"থা আঁশাজনিত কষ্ট এড়াইতে পারিতাম এবং সানন্দে জগতে কিছু তাল 
কাঁজ করিতে পারিতাম। আসক্তিশৃন্ত হইয়! কাজ করিলে অশাস্তি বা ছুঃখ 
কখনই আসিবে না। এই জগত স্থখ-ছুঃখ লইয়া অনস্তকাঁল চলিতে থাকিবে 
'এবং আমর] উহাকে সাহায্য করিবার জন্য কিছু করি বা না করি, তাহাতে 
'কছুই আনে যায় না। দৃষ্াস্ত্বরূপ একটি গল্প বলিতেছি £ 
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একজন গরীব লোঁকের কিছু অর্থের প্রয়োজন ছিল। নে শুনিয়াছিল যে, 
কোনরূপে একটি ভূতকে বশীভূত করিতে পারিলে তাহাকে আজ্ঞা করিয়া সে 
অর্থ বা ষাহা কিছু চায়, সবই পাইতে পারে। অতএব সে একটি ভূত সংগ্রহ 
করিবার জন্য বড় ব্যন্ত হইয়। পড়িল। তাহাকে ভূত দিতে পাঁরে এমন একটি 
লোক খুঁজিয়! বেড়াইতে লাঁগিল ; অবশেষে মহা-যোগৈশ্বর্যসম্পর্ন এক সাধুর 
সহিত তাহার দ্বেখা হইল। সে এ সাধুর সাহাধ্য প্রীর্থন করিল। সাধু 
বলিলেন, “ভূত লইয় তুমি কি করিবে? সে বলিল, “আমার একটি ভূত 
চাই। সে আমার হইয়া কাঁজকম করিবে । কিরূপে একটি ভূত পাইব 
তাহার উপায় শিখাইয়া দিন, একটি ভূত আমার বিশেষ প্রয়োজন । সাধু 
বলিলেন, “অত বিক্ষৃ্ধ হইও না, বাঁড়ি যাও। পরদিন সে পুনরায় সাধুর 
নিকট গিয়। কাঁদিয়া কাটিয়। বলিতে লাগিল, “আমাকে একটি ভূত দিন। 
কাজে সাহায্য করিবার জন্ত একটি ভূত আমার চাই-ই চাই ।” 

অবশেষে সাধুটি বিরক্ত হুইয়! বলিলেন, “এই যাছুমন্ত্র লও; ইহা জপ 
করিলে একটি ভূত আসিবে-_-তাহাকে যাহা! আদেশ করিবে, লে তাহাই 
করিবে। কিন্ত সাবধান, ভূত বড় ভয়ানক প্রাণী-_তাহাঁকে অবিরত কাঁজে 
ব্যস্ত রাখিতে হয়; তাহাকে কাজ দিতে না পারিলে সে তোমার প্রাণ 
লইবে! লোকটি বলিল, ইহা তো অতি সহজ ব্যাপার, আমি তাহাকে 
তাহার জীবনব্যাপী কর্ম দিতে পারি । এই বলিয়৷ সে এক বনে গিয়| অনেক 
দিন ধরিয়। এ মন্ত্রট জপ করিতে লাগিল; অবশেষে তাহার সম্মুখে এক 
বিরাট ভূত আ1সিয়। উপস্থিত হইল এবং বলিল, “আমি ভূত--আমি তোমার 
মন্ত্রবলে বশীভূত হুইয়াছি ; কিন্তু আমাকে সনদ কাজে নিযুক্ত রাখিতে হুইবে। 
যে মুতে কাজ দিতে ন। পারিবে, সেই মুহুর্তে তোমাকে সংহার করিব ।' 
লোকটি বলিল, “আমার জন্য একটি প্রাসাদ নির্মাণ করিয়! দাও । ভূত 
বলিল, “হা, প্রাসাদ নিমিত হইয়াছে । লোকটি বলিল, "টাক আনে1।' 
ভূত বলিল, “এই লও টাক11 লোঁকটি বলিল, “এই বন কাটিয়া এখানে 
একটি শহর তৈরি কর।” ভূত বলিল, 'তাহাও হইয়াছে । আর কিছু 
করিতে হইবে? তখন লোকটির ভয় হইল; সে ভাবিতে লাগিল, “ইহাকে 
তো আর কোন কাজ দিবার নাই, এ তে] দেখিতেছি, এক মুহূর্তে সব সম্পর 
করে!” ভূত বলিল, “আমাকে কিছু কাঁজ দাও, নইলে তোমায় খাইয় 
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ফেলিব।' ভূতকে আর কি কাঁজ দিবে ভাবিয়া ন৷ পাইয়া! বেচাঁর। অতিশয় 
ভয় পাইল। ভয়ে দৌড়াইতে দৌড়াইতে সাধুর নিকট পৌছিয়া৷ বলিল, 
প্রভূ, আমাকে রক্ষা করুন।” সাধু জিজ্ঞাসা! করিলেন, 'ব্যাপার কি? 
লোকটি বলিল, “ভূতকে আমি আর কিছু কাজ দিতে পাঁবিতেছি না। আমি 
যা] বলি, ভাই সে মুহুর্তের মধ্যে সম্পন্ন করিয়। ফেলে; আর যদি তাহাকে কাজ 
ন। দিই, তাহা হইলে আমাকে খাইয়। ফেলিবে বলিয়! ভয় দেখাইতেছে।” 
ঠিক তখনই “তোমাকে খাইয়া ফেলিব” বলিতে বলিতে ভূত আসিয়া হাজির 
হইল। খায় আর কি! লোকটি ভয়ে থর-থর করিয়া! কাপিতে লাগিল, 
এবং তাহার জীবন-রক্ষার জন্য সাধুর নিকট প্রার্থনা করিতে লাগিল। সাধু 
বলিলেন, "আচ্ছা, তোমার একটি উপায় করিতেছি; এ কুকুরটির দিকে 
চাহিয়া দেখ-উহার বাঁকা লেজ। শীগ্র তরবারি বাহির করিয়া উহার 
লেজটি কাটো, তারপর ভূতটিকে উহ] সোঁজ। কাঁরতে দাও ।” লোকটি কুকুরের 
লেজ কাটিয়! ভূতকে দিয়! বলিল, “ইহা! সোঁজ। করিয়৷ দাঁও।” ভূত উহা 
লইয়া ধীরে ধীরে অতি সন্তর্পণে সোজা করিল, কিস্তু ঘেমনি ছাঁড়িয়৷ দিল, 
অমনি উহা গুটাইয়া গেল। আবার সে অনেক পরিশ্রন করিয়! লেজট 
সোজ!1 করিল-_ছাড়িয়া দিতেই উহ] গুটাইয়া গেল। আবার সে ধেষ 
সহকারে লেজটি সোজ। করিল, কিন্তু ছাঁড়িয়৷ দিবামাত্র উহ] বাঁকিয়৷ গেল । 
এইকূপে দিনের পর দিন সে পরিশ্রম করিতে লাগিল। অবশেষে ক্লান্ত হইয়। 
বলিতে লাগিল, "জীবনে কখনও এমন যন্ত্রণায় পড়ি নাই । আমি পুরাতন 
পাকা ভূত, কিন্তু জীবনে কখনও এমন বিপদে পড়ি নাই'। অবশেষে 
লোকটিকে বলিল, “এম তোমার সঙ্গে আপোন করি। তুমি আমাকে 
ছাড়িয়া দাও, আমিও তোমাকে যাহ। যাঁহ। দিয়াছি সবই রাখিতে দ্দিব, এবং 
প্রতিজ্ঞ করিব--কখনও তোমার অনিষ্ঠ করিব না। লোকটি খুব সন্ধষ্ট হইয়া 
আনন্দের সহিত এই চুক্তি স্বীকার করিল। 

এই জগত্ট! কুকুরের কৌকড়ানে। লেজের মতে।; মানুষ শত শত বৎসর 
যাবৎ উহ সোজ। করিবার চেষ্টা করিতেছে, কিন্ত যখনই একটু ছাড়িয়া দেয়, 
তখনই উহ। আবার গুটাইয়া যায়। অন্যথা! আর কিরূপ হইবে? প্রথমেই 
জানা উচিত, আসক্তিশৃন্ত হইয়৷ কি ভাবে কাজ করিতে হুয় 3 তাহা! হইলেই 
আর গৌঁড়ামি আসিবে না। যখন আমর জানিতে পারি, এই জগৎ কুকুরের 
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কৌকড়ানে৷ লেজের মতো, এবং উহ! কখনও সোজ। হইবে না, তখনই আমরা 
'আর গোঁড়া হইব না। 

অনেক প্রকার গোড়া আছে-_মদ্ধপান-নিবারক, চুরুট-নিবান্নক ইত্যাদি। 
এক সময়ে এই ক্লাসে একজন যুবতী মহিল! আঁসিতেন। তিনি এবং আর 
কয়েকজন মছিল! মিলিয়া চিকাগোয় একটি হল-বাড়ি করিয়াছেন ; সেখানে 
শ্রমজীবীদের কিছু কিছু সঙ্গীত ও ব্যায়াম শিখিবার বন্দোবস্ত আছে। একদিন 
তিনি আমাকে মগ্পাঁন ও ধূমপান প্রভৃতিতে যে অনিষ্ট হয়, তাহা 
বলিতেছিলেন। তিনি বলিলেন, এই-সকল দোষের প্রতিকারের উপায় 
তিনি জানেন। আমি সেই উপায়টি কি জানিতে চাছিলে তিনি বলিলেন, 
“আপনি কি হুল-বাঁড়িটির কথা জানেন না? তাহার কথ শুনিয়। মনে হয়, 
তাহার মতে মানবজাতির যাহা কিছু অস্তুভ, এ “হল-বাঁড়ি'টি তাহার অব্যর্থ 
মহৌষধ । ভারতে কতকগুলি গৌড়। আছেন, তাহারা মনে করেন, মেয়েদের 
বর্দি একাধিক বিবাহের অস্থমতি দেওয়া! যায়, তবেই সব ছুঃখ ঘুচিবে। 
এই সবই গোৌঁড়াঁমি ; আর জ্ঞানী ব্যক্তি কখন গৌড়া হইতে পারেন ন1। 

গৌড়ারা ঠিক ঠিক কাজ করিতে পারে না। জগতে যদি গৌড়ামি ন! 
থাকিত, তবে জগৎ এখন যেক্ধপ উন্নতি করিতেছে, তদপেক্ষ! অধিক উন্নতি 
করিত। গৌড়ামি দ্বার! মানবজাতির উন্নতি হয়-_এক্সপ চিন্তা করা ভুল। 
পক্ষান্তরে উহাতে বরং উন্নতির বিক্ব হয়, কারণ উহাতে ঘ্বণা ও ক্রোধের 
উৎপত্তি হয়, ফলে মানুষ পরস্পর বিরোধ করে এবং পরস্পরের প্রতি 
সহাহুভূতিহীন হইয়া যায়। আমর যাহা করি বা আমাদের যাহা আছে, 
মনে করি, তাহাই জগতে শ্রেষ্ঠ এবং যাহ! আমাদের নাই, তাহার কোন 
মূল্য নাই। 

অতএব যখনই গৌড়ামির ভাব আদিবে, তখন লর্দাই মনেই কুকুরের 
লেজের কথা মনে করিও। জগতের জন্য তোমার উদ্বিগ্ন অথব। বিনিদ্্ 
হইবার প্রয়োজন নাইঃ তোমাকে ছাড়াই জগৎ ঠিক চলিয়া যাইবে। 
যখন তোমার এই গৌঁড়ামি থাঁকিবে না, কেবল তখনই তুমি ভালভাবে 
কাজ করিতে পারিবে। যাহার মাথা খুব ঠাণ্ডা, যে শাস্ত এবং লর্বদ। 
উত্তমক্ষপে বিচার করিয়। কাজ করে, যাহার ্সায়ু সহজে উত্তেজিত হয় না 
এবং যাহার গভীর প্রেম ও সহানুভূতি আছে, সে-ই সংসারে ভাল কাজ 
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করে এবং এইরূপে নিজেরও কল্যাণসাধন করে। গৌঁড়ার। নির্বোধ-- 
সহাচুভূতিহ্ীন ; তাহার! জগৎকে তো মোজ। করিতে পারেই না, নিজেরাও 
পবিত্রতা ও পূর্ণ ত। লাভ করিতে পারে না। 

তোমাদের নিজেদের ইতিহাসে “মে-ক্লাওয়াঁর? জাহাজ হইতে আগত 
ব্যকিদ্বের কথ কি ম্মরণ নাই? যখন তাহারা প্রথমে এদেশে আসেন, তখন 
তাহার “পিউরিটান' ছিলেন, নিজেদের খুব পবিত্র ও সাধু-প্রকৃতি মনে 
করিতেন। কিন্তু অতি শীঘ্রই তাহার! অপর ব্যক্তিদের গ্রতি অত্যাচার 
আরম্ভ করিলেন। মানবজাতির ইতিহাঁলে দর্বত্রই এইরূপ দেখা যায়। 
যাহারা নিজেরা অত্যাচারের ভয়ে পলাইয়। আসে, তাহারাই আবার 
হুবিধা পাইলে অপরের উপর অত্যাচার আরম্ভ করে। আমি দুইটি অদ্ভূত 
জাহাজের কথ! শুনিয়্াছি-_প্রথম 'নোয়ার আর্ক ও ছিতীয় “মে-ক্লাওয়ার”। 
যাছুদীরা বলেন, সমুদয় হৃষ্টি 'নোয়ার আর্ক হইতে আসিয়াছে) আর 
মাফিনেরা বলেন, জগতের প্রায় অর্ধেক লোক “মে-ফ্লাওয়ার জাহাজ হইতে 
আমিয়াছে। এদেশে যাহার সহিত দেখা হয়, এমন খুব কম লোকই দেখিতে 
পাই, যে না বলে তাহার পিতামহ ব! প্রপিতামহ “মে-ফ্লাওয়ার? জাহাজ হইতে 
আসেন নাই। এ আর এক রকমের গৌড়ামি। গোঁড়াদের মধ্যে শতকরা 
অস্ততঃ নব্বইজনের যকৃৎ দুষিত, অথবা তাহারা অজীর্ণরোগগ্রত্ত, অথবা 
তাহাদের কোন-নাকোন প্রকার ব্যাধি আছে। ক্রমশঃ চিকিৎসকেরাঁও 
বুঝিবেন যে, গৌড়ামি একপ্রকার রৌোগবিশেষ--আমি ইহ! যথেষ্ট দেখিয়াছি। 
প্রভু আমাকে গৌড়ামি হইতে রক্ষা করুন। 

এই গোৌঁড়ামি-সম্বন্ধে আমার যতটুকু অভিজ্ঞতা আছে, তাহাতে মোটামুটি 
আমি এই সিদ্ধান্তে উপনীত হুইয়াছি যে, আমাদের কোনপ্রকার গোঁড়া ব৷ 
একঘেয়ে সংস্কার-কার্ধের সহিত মিশিবার প্রয়োজন নাই । তোমরা কি বলিতে 
চাঁও যে, মগ্তপাঁন-নিবারক গড়ার! মাতাল-বেচারাদের বাস্তবিক ভালবাসে? 
গৌড়াদের গৌড়ামির কারণ এই যে, তাহারা এই গৌড়ামি করিয়! 
নিজেরা কিছু লাভের প্রত্যাশা করে। যুদ্ধ শেষ হুইবামাত্র ইহাঁব। লুষ্ঠনে 
অগ্রসর হয়। এই গৌঁড়ার দল হইতে বাহির হুইয়। আমিতে পারিলেই 
শিখিবে-কিরূপে গ্রকৃতভাবে ভালবাসিতে হয় এবং সহান্থভূতি করিতে হয়, 
তখনই তোষাদের পক্ষে মাতালের সহিত সহানুভূতি কর! সম্ভব হইবে; 
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তখনই বুঝিবে- সেও তোমাদের মতে! একজন মানুষ; তখনই তোমর। 
বুঝিতে চেষ্টা করিবে যে, নান। অবস্থাচক্রে পড়িয়া সে ক্রমশঃ অবনত হইয়াছে; 
আর বুঝিবে, যর্দি তুমি তাহার মতো অবস্থায় পড়িতে, হয়তে। আত্মহত্য। 
করিতে । আমার একটি নাপীর কথ! মনে হইতেছে-_তাহার ত্বামী ছিল 
ঘোর মাতাল। শ্ত্রীলোকটি আমার নিকট তাহার ম্বামীব অতিরিক্ত 
পানদোষ-সন্বদ্ধে অভিযোগ করিত আমার কিন্ত নিশ্চিত. ধারণ1--অধ্রিকাঁংশ 
লোক তাহাদের স্ত্রীর দে!ষে মাতাল হইয়া] থাকে । $তোষামোদ কর! আমার 
কাজ নয়, আমাকে সত্য বলিতে হইবে । যে-সকল অবাধ্য মেয়েদের মন 
হইতে লহাগুণ একেবারে চলিয়। গিয়াছে এবং যাহার! স্বাধীনতা সম্বন্ধে ভ্রাস্ত 
ধারণার বশবর্তাঁ হইয়া বলিষ! থাকে, তাহার! পুরুষদিগকে নিজের মূঠোর ভিতর 
বাখিবে, এবং ষখনই পুকষের। সাহস করিয়া তাহাদের অকচিকর কথা বলে, 
তখনই চীৎকার কবিতে থাকে-_এক্ধপ মেয়েরা জগতের মহ। অকল্যাণস্বক্ূপ 
হইয়া ঈাডাইতেছে,আর ইহাদের অত্যাচারে জগতের অর্ধেক লোক যে এখনও 
কেন আত্মহত্যা করিতেছে না, ইহাই আশ্চযের বিষয় ।)এই নারীগণ অর্ধাশন- 
পীভিত প্রচারকগণকে তাহাদের দিকে টানিয়। লইতেছে , আর তাহারাও 
বলিতেছে, “মহিলাঁগণ, আপনাবাঁই জগতে সর্বাপেক্ষা আশ্চর্য জীব | তখন 
আবার এ রমণীগণ এই প্রচাবকদের সম্বন্ধে বলিতে থাকে, ইনিই আমাদের 
পক্ষের প্রচারক”, আর তাহাকে টাকাঁকডি ও অন্যান্ত আবশ্যক দ্রব্যাদি 
দিতে থাকে । এইরূপেই জগৎ চলিতেছে; কিন্তু জীবনটা তো এন্ধপ একটা 
তামাস। নয়; জীবনে গভীরভাবে প্রণিধান ও আলোচনা করিবার বিষয় 
অনেক আছে । 

এখন তো'মাদিগকে আজিকার বক্তৃতার মুখ্য বিষয়গুলি পুনরালোচনা 
করিতে খলিতেছি। প্রথমতঃ আমাদিগকে মনে রাখিতে হইবে যে, আমর! 
সকলেই জগতের নিকট খণী, জগৎ আমাদের নিকট এতটুকু খণী নয়। 
আমাদের সকলেরই মহা! সৌভাগ্য যে, আমর! জগতের জন্য কিছু করিব!র 
স্থযৌগ পাঁইযাছি। জগৎকে সাহাঁধ্য করিতে গিয়া আমরা প্রকৃতপক্ষে 
নিজেদেরই কল্যাণ করিয়া! থাঁকি। দ্বিতীয়তঃ এই জগতে একজন ঈশ্বর 
আছেন। ইহ] সত্য নয় যে, এই জগৎ স্রোতে ভাসিয়! চলিয়াছে এবং ভোমার 
বা আমান সাঁহাষ্যের অপেক্ষায় রহিয়াছে । ঈশ্বর জগতে সর্বদাই বর্তমান । 
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তিনি অবিনাশী, নিয়ত-ক্রিয়াশীল, তাহার সতর্কদৃষ্টি সর্বত্র পরিব্যাপ্ত। যখন 
বিশ্ব জগৎ নিত্রী যায়, তখনও তিনি জাগিয়! থাকেন। তিনি অবিরত কাজ 
করিতেছেন। জগতে যাহা কিছু পরিবর্তন ও বিকাশ দেখ যায়, সবই তাহার 
কাজ। তৃতীয়তঃ আমাদের কাহাকেও ঘ্বণা কর! উচিত নয়। এই জগৎ 
চিরকাল শুভাগ্তভের মিশ্রণ হইয়াই থাকিবে । আমাদের কর্তব্য--দুর্বলের প্রতি 
সহাশ্ভূতি প্রকাশ করা এবং অনিষ্টকারীকেও ভালবাসা। এ জগৎ একটি 
বিরাট নৈতিক ব্যায়ামশাল।এখানে আমাদের সকলকেই অনুশীলন করিতে 
হইবে, যাহাতে দিন দিন আমর আরও বেশী আধ্যাত্মিক শক্তি লাভ করিতে 
পাঁরি। চতুর্থতঃ আমাদের কোনপ্রকারের গৌড়া হওয়া উচিত নয়, কারণ 
গৌড়ামি প্রেমের বিপরীত। গোড়া ফস্্‌ করিয়া! বলিয়। বসে, “আমি পাঁপীকে 
ঘণা করি ন।, পাপকে দ্বণা করি ।” কিন্তু প্রকৃতপক্ষে পাপ ও পাপীর মধ্যে 
পার্থক্য করিতে পারে, এমন মাচ্ছষ দেখিবার জন্য আমি দুর-দরাস্তরে যাইতেও 
রস্তত। এব্ধপ বল! খুব সহজ! যদি আমর! উত্তমরূপে ভ্রব্য ও গুণের মধ্যে 
পার্থক্য করিতে পারি, তবে তো! আমর! সিদ্ধ হইয়া যাই! এক্সপ কর! বড় সহজ 
নয়। অধিকন্ত যতই আমর ধীরস্থির হইব এবং আমাদের স্সাযুসমূহও যতই 
শান্ত হইবে, ততই আমরা অধিকতর প্রেমসম্পন্ন হইব এবং আরও ভালরূপে 
কর্ম করিতে সমর্থ হইব । 
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আমাদের ভিতর হইতে বহির্গত অর্থাৎ আমাদের কাঁয় মন ও বাক্য 
দ্বারা কৃত প্রত্যেক কার্যই যেমন আবার প্রতিক্রিয়ারপে আমাদের নিকট 
ফিরিয়। আসে, সেইরূপ আমাদের কার্য অপর ব্যক্তির উপর এবং তাহাদের 
কার্য আমাদের উপর প্রভাব বিস্তার করিতে পারে। তোমরা হয়তো 
নমকলেই লক্ষ্য করিয়া থাকিবে যে, কেহ ষখন কোন মন্দ কাজ করে, তখন 
সে ক্রমশঃ আরও মন্দ হইতে থাকে এবং যখন সৎকার্ধ করিতে আরম্ভ করে, 
তখন তাহার অস্তরাঁত্মা দিন দিন সবল হইতে সবলতর হইতে থাকে- সর্বদাই 
ভাল কাজ করিতে প্রবৃত্ত হয়। এক মন আর এক মনের উপর কার্য করে-_-এই 
তত্ব ব্যতীত কর্মের প্রভাবের এই শক্তিবৃদ্ধি আর কোন উপায়েই ব্যাখ্যা 
করা যাইতে পারে না। পদার্থ-বিজ্ঞান হইতে একটি উপম। গ্রহণ করিলে 
বল। যায় যে, আমি যখন কোন কর্ম করিতেছি, তখন আমার মন কোন 
নির্দিষ্ট কম্পনের অবস্থায় রহিয়াছে ; এন্সপ অবস্থাপন্ন সকল মনেই আমার 
মন দ্বারা প্রভাবিত হইবার প্রবণতা আছে। যর্দি কোন ঘরে একস্ুরে 
বাধ! বিভিন্ন বাগ্যন্ত্র থাকে, তাহার একটিতে আঘাত করিলে অপরগুলিরও 
সেই স্থরে বাঁজিয়৷ উঠিবার প্রবণতা! হয়তো লক্ষ্য করিয়াছ। এইরূপ যে-সকল 
মন একস্থরে বীধা, এককপ চিন্ত! তাহাদের উপর সমভাবে কার্য করিবে। 
অবশ্থ দুরত্ব ও অন্তান্ত কারণে চিন্তার প্রভাবের তারতম্য হুইবে, কিন্ত 
মনের প্রভাবিত হইবার সম্ভাবন। পর্বদা থাকিবে । মনে কর, আমি কোন 
মন্দ কাজ করিতেছি, আমার মন কম্পনের এক বিশেষ স্থরে রহিয়াছে, তাহ। 
হইলে জগতের সেইরূপ কম্পন-বিশিষ্ট সকল মনেই আমার মন দ্বার! প্রভাবিত 
হইবার সম্ভাবনা থাঁকিবে। এইরধপে যখন আমি কোন ভাল কাঁজ করি, 
তখন আমার মন আর এক স্থরে বাজিতেছে এবং সেই সুরে বীধ। সকল 
মনই আমার মন দ্বারা প্রভাবিত হইতে পারে। তানশক্তির তারতম্য অনুসারে 
মনের উপর মনের এই প্রভাব-বিস্তারের শক্তিও কম-বেশী হয়। 

এই উপমাটি লইয়া আরও একটু অগ্রসর হইলে বুঝ! যাইবে যে, আলোক- 
তর্গগুলি যেমন কোন বস্তুতে প্রতিহত হইবার পূর্বে লক্ষ লক্ষ বৎসর শৃন্যমার্গে 
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ভ্রমণ করিতে পারে, এই চিস্তাতরঙ্গগুলিও যতদিন ন। সমভাবে স্পন্দিত 
হইবার মতো! একটি বস্ত লাভ করে, ততদিন হয়তো! শত শত বৎসর ঘুরিতে 
থাকিবে। খুব সম্ভব আমাদের এই বায়ুমণ্ডল এইক্সপ ভাল-মন্দ উভয় প্রকার 
চিন্তাতরঙ্গে পরিপূর্ণ । বিভিন্ন মন্তিষ্ষ হইতে প্রন্থত প্রত্যেকটি চিস্তাই যেন 
এইক্ুপ স্পন্দিত হুইয়] ভ্রমণ করিতেছে--যতদিন ন! উহ একটি উপযুক্ত আঁধার 
প্রাপ্ত হয়। যে-কোন চিত্ত এই আবেগসমৃহের কিছু গ্রহণ করিবার জন্য 
উন্মুক্ত হইয়াছে, সেই চিত্ত শীত্রই এভাবে স্পন্দিত হয়। সুতরাং যখন কেহ 
কোন অসৎ কর্ম করে, তখন তাহার মন এক বিশেষ স্তরে উপনীত হয় ; 
আর সেই স্থরের যে-সকল তরঙ্গ পূর্ব হইতেই বাযুমগ্ডলে রহিয়াছে, সেগুলি 
তাহার মনে প্রবেশ করিবার চেষ্টা করে। এইজন্যই ঘষে অসৎ কাজ করে, সে 
সাধারণতঃ দিন দিন আরও বেশী অসৎ কাজই করিতে থাকে । তাহার কর্ম 
ক্রমশঃ প্রবল হইতে থাকে । যে ভাল কাজ করে, তাহার পক্ষেও এইক্ষপ। 
তাহার বায়ুমগ্ুলে শুভতরঙ্গ ছার] প্রভাবিত হইবার সম্ভাবনা ঃ স্থতরাঁং 
তাহার শুতকর্মগুলি অধিক শক্তিলাভত করিবে । অতএব অসৎ কর্ম করিতে 
গিয়া ছুই প্রকার বিপদ্দে আমর] পড়িতে পারি- প্রথমতঃ আমাদের চারি- 
দিকের অসৎ প্রভাবগুলিতে আমরা যেন গ। ঢালিয়। দিই; দ্বিতীয়তঃ আমর 
নিজেরা এরূপ সব অশুভ তরঙ স্থপ্ি করি, যেগুলি শত শত বৎসর পরেও 
অপরকে আক্রমণ করিতে পারে। হইতে পারে আমাদের অশুভ কাধ 
অপরকে আক্রমণ করিবে । অসৎ কর্ম করিয়া আমর1! নিজেদের এবং 
অন্তেরও অনিষ্ট করি; সৎ কর্ম করিয়া নিজেদের এবং অন্তেরও উপকার 
করি। অন্তান্ত শক্তির ন্যায় মানুষের অভ্যন্তরস্থ এই স্দসৎ শক্তিঘয়ও বাহির 
হইতে বল সঞ্চয় করে। 

কর্মষোগের মতে কৃত কর্ম ফল প্রসব ন। করিয়া কখনই নষ্ট হইতে পারে 
ন1; প্রকৃতির কৌন শক্তিই উহার ফলপ্রসব রোধ করিতে পারে না। কোন 
অং কর্ম করিলে আমি তাহার জন্য ভূগিব ; জগতে এমন কোন শক্তি নাই, 
যাহা উচছ্াকে রোধ করিতে পারে না । এইরূপে কোন সৎ কর্ম করিলেও জগতে 
কোন শক্তিই উহার শুভ ফল রোঁধ করিতে পারে না। কারণ থাকিলে কাঁধ 
হইবেই 3 কিছুই উহাকে বাঁধা দিতে পারে নাঁ-রোধ করিতে পারে না। এখন 
কর্মষোগ সন্বদ্ধে একটি সুক্্ম ও গুরুতর সমস্যা দেখ! দিতেছে, যথা-স্মামাদেক 
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এই-সকল সদসৎ কর্ম পরস্পরের সহিত ঘনিষ্ঠভাবে সম্বন্ধ । আমরা একটি 
সীমারেখা টানিয়া বলিতে পারি না-_এই কাজটি লম্পূর্ণ ভাল, আর এইটি সম্পূর্ণ 
মন্দ। এমন কোন কম নাই, যাহা একই কালে শুভ অগ্তভ ছুইগ্রকার ফলই 
প্রসব না করে। একটি নিকটের উদাহরণ লওয়1 যাক £ আমি তোমাদের 
সঙ্গে কথ। বলিতেছি ; তোমাদের মধ্যে হয়তো! কেহ কেহ তাবিতেছে, আমি 
ভাল কাজ করিতেছি। কিন্ত এ একই সময়ে হয়তো! আমি বায়ুমগুলস্থ 
সহশ্র সহম্র কীটাঁণু ধ্বংস করিতেছি । এইব্ূপে আমি কাহারও অনিষ্ট 
করিতেছি । যখন আমাদের কাজ নিকটস্থ পরিচিত ব্যক্তিদের উপর শুভ 
প্রভাব বিস্তার করে, তখন আমর]! এ কাজকে ভাল কাঁজ বলি। উদাহরণ- 
স্বরূপ দেখ, আমার এই বক্তৃতা তোমর। ভাল বলিতে পারো, কীটাণুগুলি 
কিন্ত তা বলিবে না। কাীটাণুগুলিকে তোমরা দেখিতে পাইতেছ না, 
নিজেদেরই দেখিতে পাইতেছ। তোমাদের উপর আমার কথ বলার প্রভাব 
প্রত্যক্ষ, কিন্ত কীটাণুগুলির উপর উহার প্রভাব তত প্রত্যক্ষ নয়। এইক্পে 
যদি আমরা আমাদের অসৎ কর্মগুলি বিশ্লেষণ করিয়া দেখি, তবে দেখিব-_ 
এগুলি দ্বারাও হয়তো! কোঁথাঁও কিছু ন। কিছু শুভ ফল হইয়াছে । যিনি 
ভ কর্মের মধো কিছু অশ্তভ, আবার অশুভের মধ্যে কিঞ্ধিৎ শুভ দেখেন, 
তিনিই প্রকৃত কর্ম-রহস্য বুঝিয়াছেন ।১ 
কিন্তু ইহ। হইতে কি সিদ্ধান্ত কর! যায়? সিদ্ধাস্ত এই যে, আমর] যতই 
চেষ্টা করি না কেন, এমন কোন কাধ হইতে পারে না, যাহ। সম্পূর্ণ অপবিত্র 
-_এখানে হিংসা বাঁ অহিংস! এই অর্থে 'অপবিত্রতা" অথব। “পবিভ্রতা” গ্রহণ 
করিতে হইবে । অপরের অনিষ্ট না করিয়া আমর! শ্বাসপ্রশ্বাসত্যাগ বা 
জীবনধারণ করিতে পারি না। আমাদের প্রত্যেক অনমুষ্টি অপরের মুখ 
হইতে কাড়িয়৷ লওয়! । আমরা বাচিয়া জগৎ জুড়িয়৷ থাকার দক্ুনই অপর 
কতকগুলি প্রাণীর কষ্ট হইতেছে; হইতে পারে তাহাঁর। মানুষ অথব৷ প্রাণী 
অথবা! কাঁটাণু, কিন্ত ষাহাঁরই হউক না, আমর! কোন-না-কোন প্রাণীর 
স্থান সঙ্কুচিত করিতেছি, স্থানসঙ্কোচ করিবার কাঁরণ হুইয়াছি। এইরূপ 
যদি হয়, তবে স্পষ্টই বুঝা! যাইতেছে যে, কর্মদারা কখনও পূর্ণতা লাভ 
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করা যায় না। আমর] অনস্তকাঁল কাঁজ করিয়া! যাইতে পারি, কিন্তু এই 
জটিল সংসার-রূপ গোঁলকধাধ! হইতে বাহির হইবার পথ পাওয়া! যাইবে না) 
তুমি ক্রমাগত কাজ করিয়া যাইতে পারো, কর্মফলে শুভ ও অশুভের 
অবশ্যম্ভাবী মিশ্রণের অস্ত নাই। 

দ্বিতীয় বিবেচ্য বিষয় এই £ কর্মের উদ্দেশ কি? আমর] দেখিতে পাই, 
প্রত্যেক দেশের অধিকাংশ লোকের এই বিশ্বাস যে, এক সময়ে এই জগৎ 
পূর্ণতা লাভ করিবে; তখন ব্যাধি মৃত্যু ছুঃখ বা দুর্নীতি থাঁকিবে না। 
ইহ! খুব ভাল ভাব, অজ্ঞ ব্যক্তিদের উন্নত ও উৎসাহিত করিতে ইহু। খুবই 
প্রেরণ জোগায়, কিন্ত যদি আমরা এক মুহুর্ত চিন্তা করি, তাহা হইলে 
স্পষ্টই দেখিব, এপ কখনও হইতে পাবে না1। কিরুপে ইহা] হইতে পারে? 
_-ভাল-মন্দ ষে একই মুদ্রার এপিঠ-ওপিঠ। মন্দকে ছাড়িয়৷ ভাল কিন্ধপে 
পাওয়া যায়? পৃণতাঁর অর্থ কি? “পরিপূর্ণ জীবন" একটি ম্ব-বিরোধী বাক্য । 
প্রত্যেকটি বাহিরের বস্তর সহিত আমাদের নিয়ত সংগ্রামের অবস্থাই 
জীবন। প্রতি মুহূর্তে আমর বহিঃপ্রকৃতির সহিত সংগ্রাম করিতেছি, যদ্দি 
আমরা ইহাতে পরাস্ত হই, আমাদের জীবন ধ্বংস হইয়া! যাইবে । আহার 
ও বাধুর জন্ত প্রতিনিয়ত চেষ্টা এই তো! জীবন। আহার বা বায়ু ন 
পাইলেই আমাদের মৃত্যু। জীবন একট সহজ ও স্বচ্ছ বাপার নয়, 
উহা! রীতিমত একটি জটিল ব্যাপার। এই বহির্জগৎ ও অন্তজগতের মধ্যে 
যে জটিল সংগ্রাম, তাহাকেই আমরা জীবন বলি। অতএব স্পষ্টই দেখা 
যাইতেছে-_-এই সংগ্রাম শেষ হইলে জীবনও শেষ হইবে । 

আদর্শ খ বলিতে বুঝায়--এই সংগ্রামের সমীপ্তি। কিন্তু তাহা হইলে 
জীবনও শেষ হইবে, কারণ লংগ্রাম তখনই শেষ হইতে পারে যখন 
জীবনের শেষ। এই অবস্থার সহআ্র ভাগের এক ভাগ উপস্থিত হইবার পূর্বেই 
এ পৃথিবী শীতল হইয়া ধাইবে, তখন আমরা থাকিব না। অতএব অন্থা্র 
হম হুউক, এই পৃথিবীতে এই সত্যযুগ--এই আদশ-যুগ-_-কখনই আসিতে 
পারে ন।। 

আমর! পূর্বেই দেখিয়াছি, জগতের উপকার কবিতে গিয়া প্রকৃতপক্ষে 
মর নিজেদেরই উপকার করিয়া থাঁকি। অপরের জন্ক আমবা। ষে কাধ 
করি, তাহার মুখ্য ফল-_ আমাদের চিতশুদ্ধি। সর্বদা অপরের ৪্ল্যাণ- 
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চেষ্টা করিতে গিয়া আমরা নিজেদের ভূলিবাঁর চেষ্টা করিতেছি। এই 
আত্মবিশ্বতিই আমাদের জীবনে এক প্রধান শিক্ষার বিষয় । মাচষ মূর্থের মতে। 
মনে করে, স্বার্থপর উপায়ে মে নিজেকে সখী করিতে পারে। বহুকাল 
চেষ্টার পর সে অবশেষে বুঝিতে পারে, প্রকৃত স্থখ স্বার্থপরতার নাশে, 
এবং সে নিজে ব্যতীত অপর কেহই তাহাকে সখী করিতে পাবে ন1। 

পরোপকার-মূলক প্রতিটি কার্ধ, সহানগভূতি-স্থচক প্রতিটি চিন্তা, অপরকে 
আমর! যেটুকু সাহাঁধ্য করি--এক্প প্রত্যেকটি সৎকার্ধয আমাদের ক্ষুত্র 
“আমির গরিষমা কমাইতেছে এবং আমাদের ভাবিতে শিখাইতেছে, 
আমর! অতি সামান্য, স্ৃতরাং এগুলি সৎকার । এইথানে দেখি, জ্ঞান 
তক্তি ও কর্ণ একটি ভাবে মিলিত হইয়াছে । সর্বোচ্চ আদর্শ-_অনস্তকাঁলের 
জন্য পূর্ণ আত্মত্যাগ, যেখানে কোন “আমি নাই, সব “তুমি । জ্ঞাতসারে 
বা অজ্ঞাতসারে কর্মযোগ মানুষকে এ লক্ষ্যেই লইয়! ষায়। 

একজন ধর্মপ্রচারক নিও (ব্যক্তিভাবশুন্য ) ঈশ্বরের কথা শুনিয়া 
ভয় পাইতে পারেন। তিনি সগুণ ঈশ্বরের উপর জোর দিতে পারেন, 
নিজের নিজত্ব ও ব্যক্তিত্ব-__এগুলির তাৎপর্য তিনি ষাহাই বুঝুন__-অক্ষৃঃ 
রাখিবার ইচ্ছা করিতে পাবেন, কিন্ত তিনি যে নৈতিক আদর্শ অবলম্বন 
করিয়াছেন, তাহ! যদি যথার্থই ভাল হয়, তবে উহ৷ সর্বোচ্চ আত্মত্যাগ 
ব্যতীত আর কোন ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে না। ইহাঈ 
সমুদয় নীতির ভিত্তি। এই ভাবটি মঙ্ম্তে পণ্ডুতে বা দ্বেবতায়__সরত্র 
সমভাবে একমাত্র 'মাপকাঠি*রূপে প্রয়োগ করিতে পারো ঃ এই আত্মত্যাগ 
সমুদয় নীতিপ্রণালীর মধ্যে অনুম্থ্যত একমাত্র মূল তত্ব ইহাই প্রধান ভাব । 

এ জগতে অনেক প্রকারের মান্য দেখিতে পাইবে । প্রথমতঃ দেব- 
প্রকৃতি মানব-__ইহীর পূর্ণ আত্মত্যাগী, নিজেদের প্রাণ পর্যস্ত উৎমগ 
করিয়। পরের উপকার করেন। ইহারাই শ্রেষ্ঠ মান্য । যদি কোন দেশে 
এইরূপ একশত মাহ থাকেন, লেই দেশের কখনও হতাশ হইবার কোন 
কারণ নাই। কিন্তু দুর্ভাগ্যক্রমে তীহাদের সংখ্য। খুব কম। তারপর 
আছেন সৎ ব৷ সাধু ব্যক্তিগণ_-যতক্ষণ নিজেদের কোন ক্ষতি না হয়, 
ততক্ষণ ইহারা লোকের উপকার করেন) তারপর তৃতীয় শ্রেণীর লোক-_ 
ইহার* নিজেদের হিতের জন্য অপরের অনিষ্ট করিয়। থাকে । একজন সংঘ্বত 


আর্ট ইনিষ্টিটিউট্‌, চিকাগে। 
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কবি বলিয়াছেন, আঁর এক চতুর্থ শ্রেণীর মাহুয আছে, তাছারা অনিষ্টের 
জন্তই অনিষ্ট করিয়া! থাকে । সর্বোচ্চ স্তরে যেমন দেখা যায়, সাধু-মহাত্মবার। 
ভালোর জন্তই ভালে! করিয়। থাকেন, তেমনই "সর্বনিয় প্রান্তে এমন 
কতকগুলি লোক আছে, যাহারা কেবল অনিষ্টের জন্তই অনিষ্ট করিয়া 
থাকে। তাহার| উহ! হইতে কিছু লাভ করিতে পারে না, কিন্ত এ অনিষ্ট 
করাই তাহাদের স্বভাব । 

ছুইটি সংস্কৃত শব আছে £ একটি--্রবৃত্তি” সেইদ্দিকে আবিত হওয়া 
অর্থাৎ -যাঁওয়া;) আর একটি-_“নিবৃতি” সেদিক হইতে নিবৃত্ত হওয়! 
অর্থাৎ ফিরিয়া আম | 'সেইদিকে বতিত হুওয়াঁ'কে সংসার বলি। এই "আমি- 
আমার'--যাহাকিছু এই 'আমি'কে টাকা-কড়ি, ক্ষমতা, নাম-যশ দ্বার! সর্বদাই 
সমৃদ্ধ করিতেছে-_-এগুলি সব প্রবৃত্তির অস্তভূতি। এই প্রবৃতির প্রকৃতি 
সব কিছু আকড়াইয়া ধরা । সর্বদাই লব জিনিস এই 'আমিসন্প কেন্দ্রে জড়ে। 
কর।। ইহাই প্রবৃত্তি-ইহাই মনুম্থমাত্রের স্বাভাঁবিক প্রবণতা, চারিদিক 
হইতে যাঁহ! কিছু সব গ্রহণ করা এবং এক কেন্দ্রের চারিদিকে জড়ে। করা। 
সেই কেন্দ্র তাহার নিজের মধুর “আমি'। যখন এই প্রবণত! ভাঙিতে থাকে, 
যখন নিবৃত্তি বা “সেইদিক হইতে চলিয়! যাওয়ার ভাব আসে, তখনই নীতি 
এবং ধর্ম আর্ত হয়। প্রবৃত্তি” ও “নিবৃত্তি” উভয়ই কর্ম; প্রথমটি অসৎ কর্ম, 
দ্বিতীয়টি সৎ কর্ম। এই নিবৃত্তিই সকল নীতি এবং ধর্মের মূল ভিত্তি। উহার 
পূর্ণতাই সম্পূর্ণ “আত্মত্যাগ'_ পরের জন্য মন, শরীর, এমন কি সর্বন্ব ত্যাগ 
করিতে সর্বদ? গ্রস্তত থাকা । যখন এই অবস্থ। লাভ হয়) তখনই মান্য কর্ম- 
যোগে সিদ্ধি লাভ করে। সৎকমের ইহাই শ্রেষ্ঠ ফল। এক ব্যক্তি সমগ্র 
জীবনে একটি দর্শনশাস্বও পাঠ করেন নাই, তিনি হয়তো কখন কোনবপ 
ঈশ্বরে বিশ্বাম করেন নাই, এবং এখনও করেন না, তিনি হয়তে। সার! জীবনে 
একবারও ঈশ্বরের নিকট প্রার্থনা করেন নাই; কিন্তু যর্দি কেবল সৎ কর্মের 
শক্তি তাহাকে এমন অবস্থায় লইয়া যায়, যেখানে তিনি পরার্থে তাহার 
জীবন ও যাহ! কিছু সব ত্যাগ করিতে উদ্যত হন, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে, 
জানী জানের দ্বার। এবং ভক্ত উপাসনা ঘাব! যে অবস্থায় উপনীত হইয়াছেন, 
তিনিও সেইখাঁনেই পৌছিয়াছেন। স্থতরাঁং দেখি জ্ানী, কর্মী ও ভক্ত 
সকলে একই স্থানে উপনীত হইলেন, মিলিত হইলেন। এই একভু/ন-__ 
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আত্মত্যাগ । মানুষে মানুষে দার্শনিক মত ও ধর্মবিষয়ক পদ্ধতি যতই ভিন্ন 
হউক ন। কেন, পরার্থে আত্ম-বিলর্জন করিতে প্রস্ভত ব্যক্তির সমক্ষে সমগ্র 
মানবজাতি সদভ্্রমে ও" ভক্তিসহকারে দণ্ডায়মান হয়। এখানে কোনপ্রকার 
মতবিশ্বামের প্রশ্থই উঠে না,-এমন কি, যাহার! সর্বপ্রকার ধর্মভাবের 
বিরোধী, তাহারাও যখন এইক্ধপ সম্পূর্ণ আত্ম-বিসর্জনের কোন কাজ দেখে, 
তখন অন্্ভব করে, এ কাজকে শ্রদ্ধা! করিতেই হইবে । তোমর! কি দেখ 
নাই, খুব গৌড় গ্রীষ্টানও যখন এডুইন আর্নন্ডের এশিয়ার আলোঁক' 
(17816 0£ 8518) পাঠ করেন, তখন তিনিও বুদ্ধের প্রতি কেমন 
শ্রদ্ধাম্পন্ন হুন-যে বুদ্ধ ঈশ্বরের কথ! বলেন নাই, আত্মত্যাগ ব্যতীত 
আর কিছুই প্রচার করেন নাই? ধর্মান্ধ বাক্তি শুধু জানে ন! যে, তাহার 
ও যাহাদের সহুত তাহার মত-বিরোধ, তাহাদের জীবনের লক্ষা ও উদ্দেশ্ঠ 
একই ॥ উপাঁদক ভক্ত মনে সর্বদা! ঈশ্বরের ভাব এবং চারিদিকে শুভ পরিবেশ 
বক্ষ! করিয়া অবশেষে দেই একই স্থানে উপনীত হন এবং বলেন-_-তোমার 
ইচ্ছা পূর্ণ হউক'। তিনি নিজের জন্য কিছুই রাখেন ন1। ইহাই আত্মত্যাগ। 
দার্শনিক জ্ঞানী জ্ঞানের দ্বার! দেখেন, এই আপাতপ্রতীয়মান “আমি" ভ্রমমাত্র, 
এবং সহজেই উহা! পরিত্যাগ করেন। ইহাঁও সেই আত্মত্যাগ । অতএব 
কর্ম, ভক্তি ও জ্ঞ/ন এখানে মিলিত হইল? প্রাচীনকালের বড় বড় ধর্মগ্রচারক- 
গণ যে শিখাইয়াছেন “ভগবান্‌ গৎ নন' তাহার মর্মও এই আত্মত্যাগ । 
জগৎ এক জিনিস, ভগবান আর এক জিনিস_-এই পার্থক্য অতি সভ্য। 
জগত ঘর্থে তাহার! শ্বার্থপরতাকেই লক্ষ্য করিয়াছেন। নিঃস্বার্ঘতাই ঈশ্বর। 
এক ব্যক্তি স্বর্ণময় প্রাসাদে সিংহাসনে উপবিষ্ট থাকিয়াও সম্পূর্ণ নিঃস্বার্থপর 
হইতে পারেন। তাহ! হইলেই তিনি ঈশ্বরভাঁবে মগ্ন । আর একজন হয়তে। 
কুটারে বাপ করে, ছিন্ন বসন পরে এবং সংসারে তাহার কিছুই নাইঃ তথ।পি 
সে যদি স্বার্থপর হুয়, তবে সে প্রচণ্ডভাবে সংসাবে মগ্ন। 

এখন আমাদের মৃলন্ুত্রগুলির পুনরাবৃত্তি কর! যাঁক। আমরা বলি, 
ভাল করিতে গেলেই কিছু মন্দ এবং মন্দ করিতে গেলেই তার সঙ্গে কিছু ভাল 
ন। করিয়া থাকিতে পারি না। ইহ! জানিয়! আমরা কর্ম করিব কিরূপে? 
এই তত্বের মীমাংসার চেষ্টায় এই জগতে অনেক সম্প্রদায়ের অভ্যুদয় হইসা- 
ছিল,খাহার! অত্যন্ত অযৌক্তিকভাবে প্রচার করিয়! গিয়াছেন ষে, ধীরে ধারে 
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আত্মহত্যা করাই সংসার হইতে মুক্ত হইবার একমাত্র উপায়; কারণ জীবন- 
ধারণ করিতে গেলেই মান্যক্রে ছোট ছোট জীবজন্তর ও বৃক্ষলতার জীবন 
নষ্ট করিতে হইবে, অথবা! কাহারও ন। কাহারও অনিষ্ট করিতে হইবে । সুতরাং 
তাহাদের মতে সংসারচক্র হইতে বাহির হইবার একমাত্র উপান়-স্ৃত্যু 
এই মতবাদকে জৈনগণ তাহাদের সর্বোচ্চ আদর্শ বলিয়। প্রচার করিয়াছেন । 
আপাততঃ এই উপদেশ খুব যুক্তিনঙ্গত বলিয়া বোধ হয়। কিন্ত গীতাতেই 
ইহার প্রকৃত সমাধান পাওয়। যায়_-ইহাঁই অনাসক্তির তত্ব, জীবনে কাজ 
করিয়া কিছুতেই আপক্ত না! হওয়া! | জানিয়। বাখো--যদ্দিও তুমি জগতে 
বহিয়াছ, তুমি জগৎ হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌ ১ যাহাই কর ন। কেন, তাহা। নিজের 
জগ্ত করিতেছ না। নিজের জন্য যে কাঁজ করিবে, তাহার ফল তোমীকে ভোগ 
করিতে হুইবে। কাধ বদি সৎ হয়, তোমাকে উহার শুভ ফল ভোগ 
করিতে হইবে, অসৎ হইলে উহার অণ্তভ ফল ভোগ করিতে হইবে। 
কিন্তু যে-কোন কার্ধই হউক, তাহা যি তোমার নিজের জন্ত কৃত ন] হয়, 
তাহ! হইলে উহ1। তোমার উপর কোন প্রভাব বিষ্তার করিতে পান্সিবে 
না। আমাদের শাস্ত্রে এই ভাঁবব্যগুক একটি বাক্য পাওয়া যায়ঃ “যদি 
কাারও আন থাকে যে, আমি ইহা নিজের জন্ত করিতেছি না, তবে তিনি 
মমগ্র জগৎকে হত্য। করিয়াও ব1! নিজে হত হইয়াও হত্য। করেন না, ব! 
হত হন ন1।,১ এইজন্যই কর্মযোগ আমাদিগকে বিশেষভাবে শিক্ষা 
দেষ, সংসার ত্যাগ করিও না; সংসারে বাদ কর, নংসারের ভাব যত ইচ্ছ। 
গ্রহণ কর? কিন্ত নিজের স্থুখভেোগের জন্ত কাজ একেবারেই করিও না।, 
ভেগ যেন লক্ষ্য না হয়। প্রথমে নিজের ক্ষুদ্র 'আমি'কে মারিয়। ফেল, 
তাবপর সমুদয় জগৎকে আপনার করিয়। দেখ, ধেখন প্রাচীন গ্রীষ্টানের! 
বণিতেন, পুরাতন মানুষটিকে মারিয়। ফেলিতে হইবে ।” 'পুবাঁতন মাহ্ষ* 
এপ্রে অর্থঃ জগৎ আমাদের ভোগের জন্য নিমিত ছইয়াছে--এই স্বার্থপর 
ভব। অজ্ঞ পিতামাতার] তাহাদের সম্তানধিগকে প্রাথন। করিতে শেখান, 
৫ প্রভো, তুমি এই স্থ্য চন্দ্র আমার জন্য স্থষ্টি করিয়াছ'। প্রতৃর ষেন 
এই সব শিশুর জন্য যাবতীয় পদার্থ হৃট্টি কর ছাঁড়া আর কোন কাজ ছিল 
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ন|! ইহ! আমাদের কামনারূপ অগ্নিতে ঘ্বৃত নিক্ষেপ কর! মাত্র। সন্তানদিগকে 
এমন বাজে কথা শিখাইও না1। তারপর আর একদল লোক আছেন, তাহার 
আবার আর এক ধরনের নিবোধ। তাহারা আমাদিগকে শিক্ষা দেন, আমর। 
মারিয়। খাইব বলিয়াই এই-সকল জীবজন্ত স্থ্ট হইয়াছে, আর এই জগৎ 
মাস্ৃষের ভোগের জন্য । এও প্রচণ্ড নির্দ্ধিতা। বাঘও বলিতে পাবে, 
মানুষ আমার জন্য স্থষ্ট এবং ভগবাঁন্‌কে বলিতে পারে, পরতো, মাহষগ্ুলি কি 
দুষ্ট! তাহার! স্বেচ্ছায় আমাদের সম্মুখে আহাররূপে আমিয়! হাজির হয় ন। 
তাহার। তোমার আজ্ঞ| লঙ্ঘন করিতেছে । ঘর্দি জগৎ আমাদের জন্য হু& 
হইয়া থাকে, আমরাও জগতের জন্য তুষ্ট হইয়াছি। এই জগৎ আমাদের 
ভোগের জন্যই স্ষ্ট হইয়াছে-_এই অতি ছুননীতিপূর্ণ ধারণাই আমাদিগকে 
বাধিয়। রাঁখিয়াছে। এই জগৎ আমাদের জন্য নয়। লক্ষ লক্ষ মানুষ 
প্রতিবংদর ইহজগৎ হইতে চলিয়। যাইতেছে, জগতের সেদিকে খেয়ালই 
নাই। আর লক্ষ লক্ষ মানুষ তাহাদের স্থান পূরণ করিতেছে । জগং 
যতখানি আমাদের জন্য, আমরাও ততখাঁনি জগতের জন্য | 

অতএব ঠিকভাবে কাঁজ করিতে হুইলে প্রথমেই আঁমক্তির ভাব ত্যাঁগ 
করিতে হইবে । দ্বিতীয়তঃ হৈচৈ-পূর্ণ কলহে নিজেকে জড়াইও না $ নিছে 
সাক্ষি-ত্বূপ অবস্থিত থাকিয়া কর্ম করিয়া যাও। আমার গুরুদেব বলিতেন, 
“নিজ সন্তানদের উপর দাসী বা ধাত্রীর ভাঁব অবলম্বন কর।” দাঁনী তোমা" 
শিশুকে লইয়া আদর করিবে, তাহার সহিত খেল। করিবে, অতি যত্বের সহিত 
লালন করিবে, যেন তাহার নিজের সন্তান; কিন্তু দাঁদীকে বিদায় দিবাঁমার 
সে গাঁটরি বীধিয়া তোমাঁর বাড়ি হইতে চলিয়া! যাইতে প্রস্তত। এত যে 
ভালবান। ও আসক্তি, সবই সে ভুলিয়। যায়। সাধারণ দানীর পক্ষে তোমা 
সম্তানদের ছাড়িয়া অপরের ছেলের ভার লইতে কিছুমাত্র কষ্ট হইবে না। 
তুমিও যাহা কিছু তোমার নিজের মনে কর, সে-সবের প্রতি এইরূপ ভাব 
পোষণ কর। তুমি যেন দাসী, আর যদি ঈশ্বরে বিশ্বাধী হও, তবে বিশ্বাস কব, 
যাহ! কিছু তোমার মনে কর, সবই তাহার / অত্যধিক ছুর্বলতাই অনেক সম্ঘ 
মহতম কল্যাণ ও শক্তির ছদ্মবেশে দেখ। দেয়। আমার উপর কেহ নিংর 
করে এবং আমি কাহারও উপকার করিতে পারি, এরপ চিন্তা করাই অত)ন্ত 
দুর্বলতী,। এই বিশ্বাস হইতেই আমাদের সর্বপ্রকার আসক্তি জন্মায় এবং এই 
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আঁপক্তি হুইন্ডেতই নকল দুঃখের উদ্ভব । আমাদের মনকে জানানে। উচিত যে, 
এই বিশ্বজগতে কেহই আমাদের উপর নির্ভর করে না, একজন গবীবও 
আমাদের দ্বানের উপর নির্ভর করে না, কেহই আমাদের দয়ার উপর নির্ভর 
করে না, একটি গ্রাণীও আমাদের সাহায্যের উপর নির্ভর করে না। প্রকৃতিই 
মকলকে মাঁহাধ্য করিতেছে । আমরা কোটি কোটি মানুষ না থাকিলেও এইক্ধপ 
পাহাধ্য চলিবে। তোমার আমার জন্য প্রককতির গতি বন্ধ থাকিবে ন1। পূর্বেই 
বল। হইয়াছে, অপরকে সাহীষ্য করিয়। আমর] নিজেরাই শিক্ষ। লাভ করিতেছি, 
ইহাই তোমার ও আমার পরম সৌভাগ্য। সমগ্র জীবনে এই এক মহুৎ 
শিক্ষাই শিখিতে হইবে। যখন আমর! সম্পূর্ণরূপে ইহা! শিক্ষ! করিতে পারিব, 
তখন আর আমাদের দুঃখ থাকিবে না, তখন আমরা সমাজে যেখানে খুশি 
সেখানে গিয়া! মিশিতে পারিব, কোন ক্ষতি হইবে ন1। তোমাদের পতি-পত্বী দস- 
দাসী_ রাজ্য থাকিতে পারে, কিন্তু ঘি তুমি এই তত্বটি হৃদয়ে রাখিয়া! কাজ 
কর যে, জগৎ তোমার ভোগের জন্ত নয়, আর তুমি সাহায্য না করিলে চলিবে 
ন এমনও নয়, তখেই এ-লকল বস্ত তোমাদের কৌন ক্ষতি করিতে পারিবে 
ন]। এই বৎসরই হয়তো! তোমাক কয়েকজন বন্ধু মার! গিয়াছেন। জগৎ কি 
স্বায় গতি রুদ্ধ করিয়1 তাহাদের পুনরাগমনের জন্ত অপেক্ষা! করিতেছে? ইহার 
শোত কি বদ্ধ হইয়। আছে? না, ইহা ঠিকই চলিয়া যাইতেছে । অতএব 
তোমার মন হইতে এই ভাব একেবারে দুর করিয়। দাও যে, তোমাকে 
ভগতের জন্ত কিছু করিতে হইবে। জগৎ তোমার নিকট হইতে কোন 
সাহাধ্যই চায় না। জগতের সাহায্যের জন্তই আমার জন্ম-_-একথা চিন্ব। 
করা কোন মান্ষের পক্ষে নিবু'দ্ধিতা। উহা! নিছক অহঙ্কার। উহ! 
স্বার্পরতা--ধর্মের রূপ ধরিয়া প্রতারণা করিতেছে । তোমার অথব! অন্ত 
কাহারও উপর জগৎ নির্ভর করে না-এই ভাবটি উপলব্ধি করিবার জন্ব 
যখন তোমার ন্সায়ু ও পেশীগুলিকে গঠিত করিবে, তখন কর্মজনিত কোন 
গ্রতিক্রিয়া তোমাকে পীড়িত করিবে না। যখন তুমি কোন লোককে 
কিছু দাও এবং পরিবর্তে কিছুই আশা না কর, মে তোমার কাছে 
₹তজ্ থাকুক এটুকুও ন! চাঁও, তখন তাহার অকৃতজতা। তোমার উপর 
কোন প্রতিক্রিয়! করিবে না, কারণ তুমি কিছুই প্রত্যাশ! কর নাই, কখনই 
চিগ্কা কর নাই ধে, তোমার প্রতিদান পাইবার কোন অধিকার আছে।'তাহার 
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যাহ প্রাপ্য ছিল, তুমি তাহাই দিয়াছিলে। তাহার নিজ কর্মের ফলেই সে উহ! 
পাইয়াছে, তোমার কর্ম তোমাকে উহার বাহক করিয়াছিল মান্র। কিছু দান 
করিয়! তুমি গর্ববৌধ করিবে কেন-_তুমি তো উহার বাহক মাত্র? জগৎ নিজ 
কর্মের দ্বারা উহ! লাভ করিবার যোঁগা হইয়াছিল । ইহাতে তোমার অহঙ্কারের 
কারণ কি? জগৎকে তুমি যাহ] দিতেছ, তাহা৷ এমন একট! বড় কিছু নয়। 
অনাসক্ির ভাব লাভ করিলে তোমার পক্ষে আর ভাঁল বা মন্দ বলিয়৷ কিছুই 
থাকিবে না। ম্থার্থই কেবল ভালমন্দের প্রভেদ করিয়! থাকে । এইটি বুবা 
বড় কঠিন, কিন্তু সময়ে বুঝিবে-_যতক্ষণ ন। তুমি শক্তি প্রয়োগ করিতে 
দাও, ততক্ষণ জগতের কোনকিছুই তোঁমার উপর প্রভাব বিস্তার করিতে 
পারে না। যতক্ষণ না৷ আত্মা অজ্ঞের মতো হুইয়। স্বীয় স্বতন্ত্রতা হারায়, 
ততক্ষণ কোন শক্তিই আত্মার উপর প্রভাব বিস্তার করিতে পারে ন1, 
অতএব অনাসক্তির দ্বার] তুমি তোমার উপর কোন কিছুর প্রভাব জয় কর-_ 
অস্বীকার কর। কোন জিনিসের তোমার উপর কিছু করিবার অধিকার 
নাই-_-এ-কথা বলা খুব সহজ; কিন্ত ধিনি বাস্তবিকই কোন শক্তিকে তাছান 
উপর কাঁজ করিতে দেন না, বহির্ভগৎ ধাহাঁর উপর কাজ করিলে যিনি 
স্থখীও হন না, ছুঃখিতও হন না- সেই ব্যক্তির প্রকৃত লক্ষণ কি? লক্ষণ 
এই যে, সৌভাগ্য অথব! দুর্ভাগ্য কিছুই তাহার মনে কোন পরিবর্তন সাধন 
করিতে পারে না; সকল অবস্থাতেই ভিনি সমভাবে থাকেন। 

ভারতে ব্যাস-নামক এক মহধি ছিলেন। তিনি বেদাত্ত-স্থত্রের লেখক- 
রূপে পরিচিত, তিনি খুব ধাঁমিক ছিলেন। ইহার পিতা] সিদ্ধ হই্বাঁর চেষ্টা 
করিয়াছিলেন, কিন্তু পারেন নাই; তাঁহার পিতামহুও চেষ্ট। করিয়াছিলেন, 
তিনিও পারেন নাই; এইবপে তাহার প্রপিতাঁমহও চেষ্টা করিয়া অকৃতকাধ 
হন। তিনি নিজে সম্পূর্ণরূপে কৃতকার্য হইতে পারেন নাই, কিন্তু তাহার পুন 
শুকদেব সিদ্ধ হইয়! জন্মগ্রহণ করিলেন। ব্যাস সেই পুত্রকে জ্ঞানের উপদেশ 
দিতে লাগিলেন। নিজে তত্বজ্ঞান দিয়া তিনি শুকদ্দেবকে জনক-রাজ।ব 
সভীয় প্রেরণ করিলেন। তিনি একজন বড় বাজ। ছিলেন এব' 
“বিদেহ জনক' নামে অভিহিত হইতেন ; “বিদেহ" শব্দের অর্থ “দেহজ্ঞানশুন' 
যদিও তিনি একজন রাজা, তথাপি তিনি দেহবোধ সম্পূর্ণরূপে বিশ্ব" 
হইয়াছিলেন । তিনি নিজেকে নর্বদ1 “আত্মা, বলিয়াই অনুভব করিতেন । 
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বালক শুককে শিক্ষার জন্ত তাহার নিকট পাঠাঁনে। হইল। বাজ! 
জানিতেন যে, ব্যাসের পুত্র তাহার নিকট তত্বজান শিক্ষ! করিবার জন্ত 
আগিতেছেন, স্থতরাং তিনি পূর্ব হইতেই কতকগুলি ব্যবস্থ! করিয়াছিলেন । 
যখন এই বালক গিক্া রাজপ্রাাদের দ্বারদেশে উপস্থিত হইলেন, তখন 
গ্রহরিগণ তাহার কোন খবরই লইল ন1। তাহার! কেবল ত্বাহাকে 
বধিবার জন্য একটি আসন দিল। সেখানে তিনি তিন দিন তিন রাত্রি 
বসিয়া রছিলেন, কেহ তাহার সঙ্গে কথাই কহিভেছে না; তিনি কে, 
কোথা হইতে আসিয়াছেন_কেহই কিছু জিজ্ঞাসা করিল না! তিনি 
এত বড় একজন খধষির পুত্র, তাহার পিতা সমগ্র দেশে সম্মানিত, তিনি 
নিজেও একজন মাননীয় ব্যক্তি, তথাপি সামান্য প্রহরিগণও তীছার দিকে 
ভক্ষেপ করিতেছে না। অতঃপর সহস৷ রাঁজার মন্ত্রগণ এবং বড় বড় 
কর্মচারীরা আসিয়া তাহাকে অতিশয় সম্মানের সহিত অভ্যর্থনা করিলেন । 
তাহার তাহাকে ভিতরে এক স্থশোভিত গৃহে লইয়া গেলেন, স্থগদ্ধি জলে 
ন্বান করাইলেন, খুব ভাল ভাল পৌশ।ক পরিতে দিলেন, আট দিন ধরিয়! 
তাহাকে সর্বপ্রকার বিলাসের ভিতর রাখিয়া দিলেন । কিন্তু এই ব্যবহারের 
পরিবর্তনে শুকের শান্ত গম্ভীর মুখে এতটুকু পরিবর্তন ঘটিল ন1। দ্বারে 
অপেক্ষ। করিবার সময় তিনি যেরূপ ছিলেন, এই-সকল বিলাদের মধ্যেও তিনি 
ঠিক সেইন্পই রহিলেন। তখন তাহাকে বাজার নিকট লইয়! যাঁওয়] হইল। 
রাঁজ। সিংহাসনে উপবিষ্ট ছিলেন, নৃত্য-গীত-বাদ্য ও অন্যান্য আযোদ-প্রমোদ 
চলিতেছিল। বাজ। তাহাকে কানায়-কানায় পূর্ণ এক বাটি দুধ দিয়া বলিলেন, 
এট দুধের বাটিটি লইয়া সাতবার রাজসভ! প্রদক্ষিণ করিয়া এস ঃ সাবধান, 
যেন এক ফৌট] ছুধও না পড়ে? বালকও সেই বাঁটিটি লইয়া এইসব গীত- 
বাদ্য ও স্থন্দরী রমণীগণের মধ্য দিয়া সাতবার সভা! প্রদক্ষিণ করিলেন, এক 
সেটা ছুধও পড়িল না। দেই বালকের মনের উপর এমন ক্ষমতা ছিল যে, 
ধতক্ষণ ন! তিনি ইচ্ছা করিবেন, ততক্ষণ তাহার মন কিছু দ্বারাই আকৃষ্ট 
হইবে ন।। বালক সেই পাত্রটি রাজার নিকট লইয়৷ আদিলে রাজ তাহাকে 
বলিলেন “তোমার পিতা তোমাকে যাহা! শিখাইয়াছেন এবং তুমি নিজে যাহ 
শিখিয়াছ, আমি তাহারই পুনরাবৃতি করিতে পারি, তুমি সত্য উপলদ্ধি 
করিয়াছ; এখন গৃছে গমন কর ।+ 
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অতএব দেখ! গেল, যে-ব্যক্তি নিজেকে বশীভূত করিয়াছে, বাহিরের 
কোন বস্ত তাহার উপর ক্রিয়া করিতে পারে না, তাহাকে আর কাহারও 
দাসত্ব করিতে হয় না। তাহার মন মুক্ত। এরূপ ব্যক্তিই জগতে 
হুখে স্বচ্ছন্দে বাদ করিবার ষোগা। আমর সচরাঁচর ছুই মতের মান্য 
দেখিতে পাই। কেহ কেহ ছুঃখবাঁদী-তাঁছারা বলেন, এ পৃথিবী কি 
ভয়ানক, কি অসৎ! অপর কতকগুলি ব্যক্তি সুখবাঁদী-_তীহারা বলেন, এই 
জগৎ কি স্থন্দর, কি অপূর্ব! যাহার নিজেদের মন জয় করেন নাই, 
তাহাদের পক্ষে এই জগৎ দুঃখে পূর্ণ, অথবা হুখছুঃখমিশ্রিত বলিয়! প্রতিভাত 
হয়। আমর। যখন আমাদের মনকে বশীভূত করিতে পারিব, তখন এই 
সংসার আবার স্থখের বলিয়া মনে হইবে। তখন কোন কিছুই আঁমাদের 
মনে ভাল বা মন্দ ভাব উৎপন্ন করিতে পারিবে না। আমর সবই বেশ 
যথাস্থানে সামঞ্জশ্য-পুর্ণ দেখিতে পাইব। যাহারা প্রথমে সংসারকে নরককুণ্ড 
বলিয়া মনে করে, তাহারাই আত্মপংযমে সমর্থ হইলে এই জগৎকে স্বর্গ 
বলিবে। আমর যদি প্রকৃত কর্মযোগী হই এবং নিজদ্িগকে এই অবস্থায় 
লইয়! যাইবার জন্য শিক্ষিত করিতে ইচ্ছা করি, তবে আমরা যেখানেই 
আরস্ত করি না কেন, পরিশেষে পূর্ণ আত্মত্যাগের অবস্থায় উপনীত হইবই ; 
যখনই এই কল্পিত “অহং? চলিয়া যায়, তখনই যে-জগৎ প্রথমে অমঙ্গলপুণ 
বলিয়। মনে হয়, তাহা! পরমানন্দে পূর্ণ এবং স্বর্গ বলিয়। বোধ হইবে। ইহার 
হাঁওয়! পযন্ত শান্তিতে পূর্ণ হইয়। যাইবে, প্রত্যেক মাস্থষের মুখচ্ছবি ভাল 
বলিয়! বোধ হইবে। ইহাই কর্মযৌগের চরম গতি ও উদ্দেশ্ত, এবং ইহাই 
কর্মজীবনে পূর্ণ ত। বা সিদ্ধি। ূ 
€ অতএব দেখিতেছ, এই ভিন্ন ভিন্ন যোগ পরম্পর-বিরোধী নয়। 
প্রত্যেকটিই আমাদিগকে একই লক্ষ্যে লইয়৷ যায়, পূর্ণ করিয়! দেয়। কিন্ত 
প্রত্যেকটিই দৃঢ়ভাবে অভ্যান করিতে হুইবে। অভ্যাসই সিদ্ধির সমগ 
রহশ্য। প্রথমে শ্রবণ, তারপর মনন, তারপর অভ্যাস--প্রত্যেক যোগ 
লহবন্ধেই ইহা সত্য। প্রথমে শুনিতে হইবে, তারপর বুঝিতে হুইবে; 
অনেক বিষয় যাহা একেবারে বুঝিতে পার না, তাহ। পুনঃ পুনঃ শ্রবণ ও 
মননের ফলে স্পষ্ট হইয়া যাইবে। নব বিষয় শোনামাত্রই বুঝা বড় কঠিন। 
প্রত্যেক: বিষয়ের ব্যাখ্যা তোমার নিজের ভিতরে। কেহই প্রক্কৃতপক্ষে 
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কখনও অপরের দ্বার! শিক্ষিত হয় নাই। প্রত্যেককেই নিজে নিজে শিক্ষা 
লাভ করিতে হুইবে-_বাঁছিরের আচার্ধ কেবল উদ্দীপক কারণমাত্র। দেই 
উদ্দীপন। দ্বার আমাদের ভিতবের আচীর্যই আমাদিগকে সকল বিষয় বুঝাইয়। 
দিবার জন্ত উদ্বোধিত হন। তখন সব কিছুই আমাদের অনুভব ও চিন্তা 
দ্বার! প্রত্যক্ষও স্পষ্ট হইয়া আমে । তখন আমরা নিজেদের আত্মার ভিতরে 
ই-সকল তত্ব অন্থভব করিব এবং এই অনুভূতিই প্রবল ইচ্ছাশক্তির্বপে পরিণত 
হইবে। প্রথমে ভাব, তারপর ইচ্ছা । এই ইচ্ছা হইতে এমন প্রবল কর্মের 
এক্তি আনিবে যে, তাহ। প্রতি শিরায়, প্রতি সাষুতে, প্রতি প্রেশীতে ক্রিয়। 
করিতে থাকিবে-_যতক্ষণ ন! তোমার সমুদয় শরীরটি এই নিষ্ষাম কর্মযৌগের 
একটি যন্ত্রে পরিণত হয়। ইহার ফল সম্পূর্ণ আত্মত্যাগ__পূণ নিঃস্বার্থত। ৫ 
ইহ] কোন মতামত বা বিশ্বাসের উপর নির্ভর করে না। ্রীষ্টানই হও, 
হুদীই হও আর জেপ্টাইলই হও, তাহাতে কিছু আসে যায় না; 
একমাত্র জিজ্ঞাশ্ত__তুমি কি স্বার্থশৃন্ধ ) যদি তাই হও, তবে তুমি একখানি 
র্মপুস্তকও ন! পড়িয়া এবং কোন গির্জায় বা মন্দিরে ন। গিয়াও সিদ্ধ হইবে। 
আমাদের বিভিন্ন যোগপ্রণালীর প্রত্যেকটিই অপর প্রণালীর কিছুমাত্র 
মহায়তা না লইয়! মাষকে পূর্ণ করিতে সমর্থ; কারণ প্রত্যেকটিরই লক্ষ্য 
একই। কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ, ভক্তিযোগ- সকল যোগই মুক্তিলাভের সাক্ষাৎ 
৪ অন্তনিরপেক্ষ উপায়। 'সাংখ্যযোগো পৃথখাঁলাঃ প্রব্দস্তি ন পপ্ডিতাঃ-_ 
অজ্জেবাই কর্ম ও জানকে পৃথক্‌ বলিয়। থাকে, পণ্ডিতের নয়। জ্ঞানীর! 
জানেন, আপাততঃ পৃথক্‌ বলিয়া প্রতীয়মান হইলেও শেষ পর্যস্ত এ দুই পথ 
মাহ্যকে পূর্ণতার়প একই লক্ষ্যে পৌছাইয়া৷ দেয়। 
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আমর পূর্বেই বলিয়াছি, “কার্ধ এই অর্থ ব্যতীত “কর্ম-শব্বদ্বারা মনো- 
বিজ্ঞানে কার্-কারণ-ভাঁবও বুঝাইয়! থাকে। যেকোন কার্য বা যে-কোন 
চিন্তা কোন কিছু ফল উত্পন্ন করে, তাহাঁকেই “কর্ণ বলে। ন্থৃতরা* 
কর্মবিধানে'র অর্থ কার্ধ-কারণের নিয়ম- অর্থাৎ কারণ ও কার্ষের অনিবাধ 
সন্ধ। আমাদের (ভারতীয়) "দর্শনের মতে এই “কর্মবিধান” সমগ্র বিশ্ব- 
জগতের পক্ষেই সত্য । যাহ কিছু আমর] দেখি, অন্থুভব করি, অথবা যে- 
কোন কাঁজ করি__বিশ্বজগতে যাহা! কিছু কাজ হইতেছে-_-সবই একদিকে পূর্ব- 
কর্মের ফলমাত্র, আবার অপর দিকে এগুলিই কাঁরণ হইয়। অন্য ফল উৎপাদন 
করে। এই সঙ্গে বিচার কর! আবশ্তক “বিধি* বা “নিয়ম” বলিতে কি বুঝায়। 
ঘটনাশ্রেণীর পুনরাবর্তনের প্রবণতার নামই নিয়ম বা বিধি। যখন আমব। 
দেখি, একটি ঘটনার পরেই আর একটি ঘটন1 ঘটিতেছে, কখন ব1 ঘটনা -ছুইটি 
যুগপৎ ঘটিতেছে, তখন আমর1 আশ করি, সর্বদাই এরূপ ঘটিবে। আমাদের 
দেশের প্রাচীন নৈয়ায়িকগণ ইহাকে 'ব্যাঞ্চি' বলিতেন। তাহাদের মতে নিয়ম- 
সম্বন্ধে আমাদের সমুদয় ধারণার কারণ 'অন্তষঙ্গ'। ঘটনাপরম্পর1 আমাদের 
মনে অনুভূত বিষয়গুলির সঙ্গে অপরিবর্তনীয়ভাবে জড়িত থাঁকে। সেইজন্ 
যখনই আমর! কোঁন বিষয় অনুভব করি, তখনই মনের অন্তর্গত অন্যান্ত বিষয্- 
গুলির সহিত ইহার সম্পর্ক স্থাপিত হয়। একটি ভাব_-অথবা আমাদের 
মনোবিজ্ঞান অন্নসারে চিত্তে উৎপন্ন একটি তর সর্বদাই অনেক সদৃশ তরঙ্গ 
উৎপন্ন করে। মনোবিজ্ঞানে ইহাঁকেই “ভাবাহ্যঙ্গ-বিধান” বলে, আর 'কাধ 
কারণ-সম্বন্ধ' এই ব্যাপক বিধানের একটি দিকমাত্র। ভাবান্ুযঙ্গের এহ 
ব্যাপকতাঁকেই সংস্কতে ব্যাপ্তি, বলে। অস্তর্জগতে যেমন, বহির্জগতে« 
তেমনি বিধান বা নিয়মের ধারণ। একই প্রকার $ একটি ঘটনার পর আ4 
একটি ঘটিবে-_তাঁহা এবং ঘটনাপরম্পর। বার বার ঘটিতে থাকিবে, আমন; 
এইরূপই আশ। করি। তাহ! হইলে প্রকৃতপক্ষে কোন নিয়ম প্রকৃতিতে নাই । 
কার্ধতঃ ইহা বল! ভূল ষে, মাধ্যাকর্ষণ পৃথিবীতে আছে, অথব৷ প্রকৃতির কোণ 
স্থলে বস্তগতভাবে কোন নিয়ম আছে। যে প্রণালীতে আমানের মণ 
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কতকগুলি ঘটনাঁপরম্পরা! ধারণা! করে, সেই প্রণালীই নিয়ম 3 এই নিয়ম 
আমাদের মনে অবস্থিত । কতকগুলি ঘটনা একটির পত্র আঁয় একটি অথব| 
একসঙ্গে সংঘটিত হুইলে আমাদের মনে দৃঢ় ধারণ! হয়, ভবিষ্যতে নিয়মিতভাবে 
পুনঃ পুনঃ এইরূপ ঘটিবে ; ঘটনাপরদ্পর1 কিভাবে সংঘটিত হইতেছে, আমাদের 
মন এইভাবেই তাহা! ধরিতে পারে । ইহাঁকেই বল। হয়-_নিয়ম। 

এখন জিজ্ঞান্ত_ “নিয়ম সর্বব্যাপক" বলিতে আমর! কি বুঝি? আমাদের 
জগৎ অনস্ত সত্তার সেইটুকু অংশ, যাহাকে আমাদের দেশের মনো বিজ্ঞানবিদ্গণ 
“দেশ-কাল-নিমিত্ত' বলেন এবং ইওরোপীয় মনোবিজ্ঞানে যাহা স্থান কাল ও 
কারণ (97806, 005, ০80586101) ) বলিয়া পরিচিত। এই জগৎ সেই 
অনন্ত সত্তার এতটুকু অংশমাত্র, একটি নিধিষ্ই ছাচে ঢালা, দেশ-কাল-নিমিত্তে 
গঠিত। এন্ূপ ছাচে ঢাল! অস্তিত্ব-সমষ্টির নামই আমাদের জগৎ। অপরিহার্ধ- 
ভাবে এই দিদ্ধান্ত করিতে হয় যে, নিয়ম কেবল এই কার্-কারণ-নিয়স্ত্রিত 
জগতের মধ্যেই সম্ভব, ইহার বাহিরে কোন নিয়ম থাকিতে পারে ন1। যখন 
আমর! এই জগতের কথ। বলি, তখন আমর] বুঝি, অস্তিত্বের যে অংশটুকু 
আমাদের মনের দ্বার সীমাবদ্ধ, থে ইন্্রিয়গোচর জগৎ আমর! অনুভব 
করি, স্পর্শ করি, দেখি, শুনি, চিস্তা করি এবং কল্পনা করি, সেইট্রকুই 
কেবল নিয়মাধীন $ কিন্তু ইহার বাহিরের সত। নিয়মের অধীন নয়, 
যেহেতু কার্ধ-কারণ-ভাঁব আমাদের মনোঁজগতের বাহিরে আর যাইতে পারে 
না। আমাদের ইন্ড্রিয়-মনের অতীত কে।ন বস্তই এই কার্ধ-কারণ-নিয়ম 
দ্বারা বদ্ধ নয়, কারণ ইন্দ্রিয়াতীত বাজ্যে বিভিন্ন বস্তর ভাবাচ্ষজ-সন্বন্ধ 
নাই, এবং ভাব-সন্বদ্ধ ব্যতীত কাধ-কারণ-সম্বন্ধও থাকিতে পারে ন।। 
নাম-রূপের ছ্াচের মধ্যে পড়িলেই সত্তা ব1 চৈতন্য কার্ধ-কারণ-নিয়ম মানিয়। 
চলেন এবং তখনই বল। হয়, উহ নিয়মের অধীন, যেহেতু কাধ-কারণ-সস্কই 
মকল নিক্পয়ের যূল। এখন আমরা সহজেই বুঝিতে পারিব যে, স্বাধীন 
ইচ্ছা বলিয়৷ কিছু থাকিতে পারে ন|; এঁ শব্খগুলি পরস্পরবিরুদ্ধ, কারণ ইচ্ছা 
গানের অন্তর্গত, এবং যাঁছা। কিছু আমর] জানি, সে-সবই আমাদের জগতের 
অন্তর্গত । আবার জগতের অন্তর্গত সবকিছুই দেশ-কাঁল-নিমিতের ছাচে ঢাল! । 
যাহা কিছু আমরা জানি, বা যাহ! কিছু জানা আমাদের পক্ষে সম্ভব, সবই 
কাধ-কারণের অধীন ) এবং যাহা! কিছু কার্ধ-কারণ-নিয়মের অধীন, তাহ 
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কখনও ম্বাধীন হইতে পারে না। অন্যান্ত বস্ত ইহার উপর ক্রিয়। কনে এবং 
ইহ1ও আঁধার অপরের কারণ হয়, এইরূপ চলিতেছে । যাহ] পূর্বে "ইচ্ছা" 
ছিল না, কিন্তু ইচ্ছারূপে পরিণত হয়, যাহা এই দেশ-কাল-নিমিত্ের 
ছাঁচে পড়িয়া মাছুষের ইচ্ছাঁরধপে পরিণত হইয়াছে, তাহ! মুক্তম্বভাব ; আর 
যখন এই ইচ্ছ! কার্-কারণ-চক্র হইতে বাহির হুইয়। যাইবে, তখন আবার 
স্বাধীন ব। মুক্ত হইবে। স্বাধীনতা বা মুক্তি হইতেই উহা! আসে, এই বন্ধনের 
ছাচে পড়ে এবং বাহির হইয়া আবার মুক্ত হয়। 

প্রশ্ন উঠিয়াছিল, জগৎ কোথ! হইতে আপে, কোথায় অবস্থান করে এবং 
কিসেই বা লীন হয়? উত্তরও প্রদতত হইয়াছে-_মুক্তি হইতেই ইহার উৎপত্তি, 
বন্ধনে ইহার স্থিতি এবং অবশেষে মুক্তিতেই প্রত্যাবতন । সুতরাং যখন আমর 
বলি, মানুষ সেই অনন্ত সত্তার প্রকাশ, তখন বুঝিতে হুইবে মেই মত্বার অতি 
ক্ষুদ্র অংশ মাছ । এই দেহ ও এই মন-যাহ1 আমরা দেখিতেছি, এগুলি 
সমগ্রের অংশমাত্র, সেই অনস্ত পুরুষের একটি বিন্দুমাত্র । সমুদয় ব্রক্মাণ্ই সেই 
অনন্ত পুরুষের একটি কণামাত্র। আর আমাদের সকল নিয়ম ও বন্ধন, 
আনন্দ ও বিষাদ, আমাদের স্থখ ও আঁশা-সবই এই ক্ষুদ্র জগতের ভিতরে। 
আমার্দের উন্নতি ও অবনতি সবই এই ক্ষুদ্র জগতে সীমাবদ্ধ। অতএব 
দেখিতেছ, আমাদের মনের সৃষ্টি এই ক্ষুদ্র জগৎ চিরকাল থাঁকিবে--এরূপ 
আশা করা এবং হ্বর্গে যাইবার আকাজ্ছা করা কি ছেলেমাচষি! ম্বর্গের 
অর্থ-_আমার্দের পরিচিত এই জগতের পুনরাবৃতিমাত্র। স্প্ইই দেখিতেছ, 
অনস্ত সত্তাকে আমাদের শীমাবদ্ধ জগতের অনুরূপ করিতে চেষ্টা কর] কি 
ছেলেমান্ুষি ও অমস্তব বাসনা! অতএব যখন মানুষ বলে, দে এইভাবেই 
চিরদিন থাকিবে, এখন যাহ! লইয়া আছে, তাহ। লইয়াই চিরদিন থাঁকিবে, 
অথব1! আমি যেমন-কখন কখন বলি, যখন মানুষ “আরামের ধর্ম, চায়, তখন 
তোমর] নিশ্চয় জানিও-_তাহার এত অবনতি হইয়াছে ঘে, সে বর্তমান অবস্থ। 
অপেক্ষা উন্নততর কিছুই ধারণ] করিতে পারে না; মে নিজের অনস্ত স্বরূপ 
সবলিয়াছে; তাহার সমগ্র চিন্তা এইসব ক্ষুদ্র সুখ-দুঃখ এবং সাময়িক ঈর্ধায় 
আবদ্ধ। এই সান্ত জগৎকেই সে অনস্ত বলিয়! মনে করে। শুধু তাই নয়, 
সে এই মূর্খতা কোনমতে ছাড়িবে না। নে প্রাণপণে 'তৃষ্কা'কে-জীবন- 
বাসনাঁকে. আকড়াইয়া থাকে । বৌদ্বের ইহাকে 'তঞ হ1 ব। ভিস্সা” বলে। 
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আমাদের জাত ত্র জগতের বাহিরে অসংখ্য গ্রকার সখ-ছুঃখ, অসংখ্য প্রাণী, 
অসংখ্য বিধি, অসংখ্য প্রকার উন্নতি এবং অনংখ্য প্রকার কার্ধ-কাঁরণ-সন্বদ্ধ 
থাকিতে পারে $ কিন্তু এ-দবই আমাদের অনস্ত প্রকৃতির এক অংশমাত্র । 

মুক্তি লাভ করিতে হইলে এই জগতের সীম! অতিক্রম করিয়া যাইতে 
হইবে; এখানে যুক্তির সন্ধান পাওয়া যাইতে পারে না। সম্পূর্ণ সাম্যাবস্থা 
বা খ্রীষ্টানর। যাহাকে “বুদ্ধির অতীত শাস্তি” বলিয়া! থাকেন, তাহা! এই জগতে 
পাওয়। যাইতে পারে না ন্বর্গেও নয়, অথব। এমন কোন স্থানেও নয়, যেখানে 
আমাদের চিস্তাশক্তি ও মন যাইতে পারে, যেখানে ইন্দিয়গণ অস্থভব করিতে 
পারে, অথব! কল্পনা-শক্তি যাঁহ। কল্পনা করিতে পারে--এরূপ কোন স্থানেই সেই 
ঘুক্তি পাওয়া যাইতে পারে না, কারণ এ-নকল স্থান অবশ্টই আমাদের জগতের 
অন্তর্গত হইবে, এবং সেই জগৎ দেশ-কাঁল-নিমিত্ত ছারা লীমাবন্ধ। এই 
পথিবী অপেক্ষা হুক্্মতর স্থান থাকিতে পারে, যেখানে ভোগ তীব্রতর, কিন্ত 
সে-সকল স্থানও জগতের অন্তর্গত, সুতরাং নিয়মের বন্ধনের ভিতর ; অতএব 
আমাদিগকে এসকলের বাহিরে যাইতে হইবে, এবং যেখানে এই ক্ষুত্র জগতের 
শেষ, সেখানেই প্রকৃত ধর্মের আরম্তভ। এই ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র আনন্দ, বিষাদ ও 
বণ্তবিষয়ক জ্ঞান-সবই সেখানে শেষ হয় যায় এবং প্ররুত সত্য আরম্ভ হয় 
যতদিন না! আমরা জীবনের জন্য এই তৃষ্ণা! বিদর্জন দিতে পারি, যতদিন ন। 
এই ক্ষণস্থায়ী সন্তার প্রতি প্রবল আসক্তি ত্যাগ করিতে পারি, ততদিন 
জগতের অতীত সেই অনন্ত মুক্তির এটুকু আভাঁসও পাইবার আঁশ 
আমাদের নাই। অতএব ইহা! যুক্তিঙ্গত যে, মনুম্ত-জাতির উচ্চাকাজ্চার 
চরম লক্ষ্য 'মুক্তি” লাঁভ করিবার একটিমাত্র উপায় আছে, দে উপায়--এই 
দ্র জীবন, এই ক্ষুত্র জগৎ, এই পৃথিবী, এই স্বর্গ, এই শরীর এবং যাহ] কিছু 
স'মাবদ্ধ__-সব ত্যাগ কর।। যদি আমর! ইন্ট্রিয় ও মনের ছার] সীমাবদ্ধ এই 
শত্রু জগৎ ত্যাগ করিতে পারি, তবে আমরা এখনই মুক্ত হইব । । বন্ধন হইতে 
কত হওয়ার একমাত্র উপাঁয়__সমুদয় নিয়মের বাহিরে যাওয়া, কার্খ-কারণ- 
শখলের বাহিরে যাওয়া ; আর যেখানেই এই জগৎ আছে, সেখানেই কার্য- 
কারণ-শৃঙ্খল বর্তমান) 

কিন্তু এই জগতের প্রতি আঁমক্তি ত্যাগ করা বড় কঠিন ব্যাপার । অতি 
"ল্প লোকেই এই আসক্কি ত্যাগ করিতে পারে। আমাদের শান্ত্রে,আসক্তি- 
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ত্যাগের ছুইটি উপায় কথিত হইয়াছে । একটিকে বলে নিবৃত্তিমার্গ_--উহাঁতে 
“নেতি নেতি” (ইহা নয়, ইহ! নয়) করিয়। স্ব ত্যাগ করিতে হয়ঃ আর 
একটিকে বলে প্রবৃত্তিমার্গ--উহাতে "ইতি ইতি” করিয়! সকল বস্ত গ্রহণ 
করিয়া তাহার পর ত্যাগ করা হয়। নিবৃতিমার্গ অতি কঠিন। উহ1 কেবল 
উন্নতমন। অপাধারণ প্রবল-ইচ্ছাশক্তিসম্পন্ন মহাপুরুষদের পক্ষেই সম্ভব। তাহারা 
শুধু বলেন, 'না, আমি ইহা চাই না"; শরীর ও মন তাহাদের আজ্ঞা পালন করে, 
এবং তাহার সাফল্যমগ্ডিত হন । কিন্তু এরূপ মান্গুষ অতি বিরল। অধিকাঁংখ 
লোক তাই প্রবৃত্তিমার্গ-_সংসারেরই পথ বাছিয়] লয়; এবং বন্ধনগুলিকেই এ 
বন্ধন ভাঙিবার উপায়রূপে ব্যবহার করে। ইহাঁও একপ্রকার ত্যাগ, তবে ধীরে 
ধীরে-_ক্রমখঃ ত্যাগ করা হয়। সমস্ত পদীর্ঘকে জানিয়া, ভোগ করিয়া, 
এইরূপে অভিজ্ঞতা লাভ করিয়া, সংসারের সকল বস্তুর প্রকৃতি অবগত হুইয়। 
মন অবশেষে এগুলি ছাড়িয়া দেয় এবং অনাসক্ত হয়। অনাসক্কি-লাভের 
প্রথমোক্ত মার্গের সাধন-_বিচাঁর, আর শেষোক্ত পথের সাধন--কর্ম ও 
অভিজ্ঞতা । প্রথমটি জ্ঞানযোগের পথ, কোন প্রকার কর্ম করিতে অন্বীকা 
করাই এ পথের বৈশিষ্ট্য । দ্বিতীয়টি কর্মধোগের পথ, এ পথে কর্মের বিরতি 
মাই। এই জগতে প্রত্যেক ব্যক্তিকেই কর্ম করিতে হইবে। কেবল যাহার! 
সম্পূর্ণরূপে আত্মতৃপ্ত, ধাহার। আত্মা ব্যতীত আর কিছুই চাঁন না, ধাহাদের 
মন কখনও আত্ম! হইতে অন্থত্র গমন করে না, আত্মাই ধাহাদের সর্বস্ব, শুধু 
হারাই কর্ম করিবেন না।১ অবশিষ্ট সকলকে অবশ্যই কর্ম করিতে হইবে। 
একটি জলআ্রোত শ্বচ্ছন্দগগতিতে নামিতেছে। একটি গর্তের ভিতর 
পড়িয়! ঘৃণিরপে পরিণত হইল; সেখানে কিছুকাল ঘুরিবার পর উহ; 
আবার সেই উন্মুক্ত স্রোতের আকারে বাহির হইয়] দুর্বারবেগে প্রবাহিত 
হয়। প্রত্যেক মনুম্ত-জীবন এই প্রবাহের মতো। উহাঁও ঘৃগির মধো 
পড়ে__নাম-রূপাত্মক জগতের ভিতর পড়িয়া হাবুডুবু খায়, কিছুক্ষণ "আমা? 
পিতা, আমার মাতা, আমার নাম, আমার যশ" প্রভৃতি বলিয়া চীৎকা? 
করে, অবশেষে বাহির হইয়! নিজের মৃক্ত-ভাঁব ফিরিয়া পায়। সমুদয় জগ 
ইহাই করিতেছে, আমরা জাঁনি বা নাই জানি, জ্ঞাতসারে ব। অজ্ঞাতসাে 
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মুক্তি , ১২৭ 


আমরা নকলেই জগত্রূপ স্বপ্ন হইতে বাছির হইবার জন্ত কাজ করিতেছি। 
সংসার-আবর্ত হইতে মুক্ত হওয়ার জন্তই মানুষের এই সাংসারিক অভিজ্ঞত1। 

কর্মযোগ কি ?-_কর্ম-রহম্থ অবগত হওয়াই কর্মষোগ। আমর! দেখিতেছি 
সমুদয় জগৎ কর্ম করিতেছে । কিপের অন্ত ? মুক্তির জন্য, গ্বাধীনত। লাভের 
জন্য । পরমাণু হইতে মহোচ্চ প্রাণী পর্যস্ত সকলেই জাঁতনারে বা অজ্ঞাতসারে 
সেই এক উদ্দেশে কর্ম করিয়! চলিয়াছে, সেই উদ্দেশ্য বা! লক্ষ্য--মনের 
স্বাধীনতা, দেহের স্বাধীনতা, আত্মার হ্বাধীনত1। সকল বস্ই সর্বদ! মুক্তিলাভ 
করিতে এবং বন্ধন হইতে ছুঁটিয়া পলাইতে চেষ্টা করিতেছে। সুর্য চন্দ্র 
পৃথিবী গ্রহ-_-সকলেই বন্ধন হইতে পলায়ন করিতে চেষ্টা করিতেছে। 
নমগ্র জগতটাকে এই কেন্দ্রান্ছগা! ও কেন্দ্রাতিগ। শক্তিছয়ের ক্রীড়াভূমি বল! 
যাইতে পারে। কর্মযোগ আমাদিগকে কর্মের বহম্য--কর্মের প্রণালী 
শিখাইয়া দেয়। এই জগতে চতুর্দিকে কেবল ধাক! না খাইয়া, অনেক 
বিলম্বে অনেক তর্কবিতর্কের পর প্রত্যেক বস্তর স্বর্ূপ-জিজ্ঞান্ আমর! 
কর্মষোগ হইতে কর্মের রহস্য, কর্মের প্রণালী এবং কর্ষের সংগঠনী শক্তি 
শিক্ষা করি। ব্যবহার করিতে ন1 জানিলে আমা:দর বিপুল শক্তি 
বুথ নষ্ট হইতে পারে। কর্ধষোগ কাজ করাঁকে একটি রীতিমত বিজ্ঞানে 
পরিণত করিয়াছে । এই বিছা দ্বার। জানিতে পারিবে, এই জগতের 
মকল কর্মের সদ্ধবহার কিভাবে করিতে হয়। কর্ম করিতেই হইবে, ইহ! 
অপরিহার্য__কিন্তু উচ্চতম উদ্দেশ্তে কর্ম কর। কর্মযোগের সাধনায় আমরা 
স্বীকাব করিতে বাধ্য যে, এই জগৎ পাচ মিনিটের জন্য, এবং ইহাঁর মধ্য 
দিয়াই আমাদের চলিতে হইবে; আরও স্বীকার করিতে হয় যে, এখানে মুক্তি 
নাচ, মুক্তি পাইতে হইলে আমাদিগকে জগতের বাহিরে যাইতে হইবে। 
জগতের বন্ধনের বাহিরে খাইবার এই পথ পাইতে হইলে আমাদিগকে ধীরে 
শিশচতভাবে ইহার মধ্য দিয়াই যাইতে হইবে। এমন ষব অসাধারণ 
মহাপুরুষ থাকিতে পারেন, ধাহাদের বিষম আমি এইমাত্র বলিলাম, তাহার! 
£কেবারে জগতের বাহিরে আ'পিয়! দাঁড়াইয়া উহাকে ত্যাগ করিতে 
প।রেন-যেমন সর্প উহার ত্বক পরিত্যাগ করিয়া! বাহির হইতে দেখিয়। 
থাকে। এইসব অসাধারণ মানুষ কয়েকজন আছেন 'সন্দেহ নাই, কিন্ত 
'এৎশিষ্ট মানবগণকে ধীরে ধীরে কর্মময় জগতের ভিতর দিয়াই যাইতে হইবে। 


১২৮ হ্বামীজীব বাণী ও বচন! 


অল্প শক্তি নিয়োগ করিয়া অধিক ফল লাভ করিবার প্রণালী রহস্য ও উপাঁ” 
দেখাইয়া দেয় কর্মযোগ । 

কর্মযোগ কি বলে ?--বলে, “নিরস্তর“কর্ম কর, কিন্তু কর্মে আসক্তি ত্যাগ 
কর। কোন কিছুর সহিত নিজেকে জড়াইও না। মনকে মুক্ত রাখো । 
যাহ! কিছু দেখিতেছ, ছুঃখ-কষ্ট--সবই জগতেব অপরিহার্য পরিবেশ মাত্র, 
দারিদ্র্য ধন ও সখ ক্ষণস্থায়ী, উহারা মোটেই আমাদের ম্বভাবগত নয়' 
আমাদের ত্বরূপ ছুংখ ও সুখের পারে-_ প্রত্যক্ষ বা কল্পনার অতীত; তথাপি 
আমাদিগকে সর্দাই কর্ম করিয়। যাইতে হইবে। "আসক্তি হইতেই ছুঃ৭ 
আসে, কর্ম হইতে নয়।: 

যখনই আমরা কর্মের সহিত নিজেদের অভিষ্ন করিয়া ফেলি, তখনহ 
আমর! ছুংখ বোধ করি, কিন্তু কর্মের সহিত এনব্ূপ এক না হইয়া গেলে 
সেই ছুঃখ অনুভব করি ন।। কাহারও একখানি স্বন্দর ছবি পুডিয়া গেলে 
স।ধারণতঃ অপব একজনের কোন ছুঃখ হয় না, কিন্তু যখন তাহার নিজে 
ছবিখানি পুডিয়। যায় তখন সে কত দ্ুঃখ বোধ করে! কেন? ছুইখাঁনিই 
সুন্দর ছবি, হয়তো৷ একই মুলছবির নকল, কিস্তু একক্ষেত্র অপেক্ষা অন্তক্ষেত্র 
অতি দাঁরুণ দুঃখ অনুভূত হয়। ইহার কারণ--একক্ষেত্রে মাছষ ছবির সহিত 
নিজেকে অভিন্ন করিয়৷ ফেলিয়াছে, অপর ক্ষেত্রে তাহ। করে নাই। এই 
আমি ও আমার" ভাবই সকল ছুঃখের কারণ। অধিকারের ভাব হইতেই 
স্বার্থ আসে এবং এ স্বার্থপরতা হইতেই ছুঃখ আরম । প্রতিটি স্বার্থপর কার্ধ ব। 
চিন্ত1। আমাদিগকে কোন-না-কোন বিষয়ে আপক্ত করে, এবং আমর] স্দে 
সঙ্গে সেই বস্তর দাস হইয়া যাই। চিত্তের যে-কোন তরঙ্গ হইতে 'আমি ও 
আমা ভাব উখিত হয়, তাঁহ। তৎক্ষণাৎ আমাদিগকে শৃঙ্ঘলাবদ্ধ করিঘ' 
ক্রীতদামে পরিণত করে, যতই আমরা “আমি ও আমার বলি, ততঃ 
দানত্ব বাড়িতে থাকে, ততই ছুঃখও বাড়িতে থাকে । অতএব কর্মঘেশ 
বলে-জগতে যত ছবি আছে, সবগুলির সৌন্দর্য উপভোগ কর, কিৎ 
কোনটির সহিত নিগ্ষেকে এক করিয়া ফেলিও না; “আমার” কখনও বলিও ন| | 
আমরা যখনই বলি, “এটি আমার', তখনই সঙ্গে সঙ্গে দুঃখ আলিবে। 
“আমার সন্তান'__-একথ| মনে মনেও বলিও না; ছেলেকে আদর কণ' 
তাহাঁকে নিজ আয়ত্তে রাখো, কিন্তু “আমার? বলিও না। “আমার বলিলেই 


মুক্তি * ১২৯ 


দুঃখ আসিবে । “আমার বাঁড়ি, “আমার শরীর” একপও বলিও ন|। 
এইখানেই মুশকিল। এই শরীর তোমারও নয়, আমারও নয়, কাহারও 
নয়। এগুলি প্রকৃতির নিয়মে আমিতেছে, বাঁইতেছে ; কিন্তু আমরা! মুক্ত_ 
সাক্ষিস্বক্প। একখানি ছবি বা দেওয়ালের যতটুকু স্বাধীনতা আছে, 
শরীরের তদপেক্ষা বেশ নাই। একট! শরীরের প্রতি আমরা এত আসক্ত 
হইব কেন? বদি কেহ একখানি ছবি আকে, সেটি শেষ করিয়া অন্যটিতে 
হাত দেয়। “আমি উহা অধিকার কৰিব-_বলিয়! স্বার্থজাল বিস্তার করিও 
না। যখনই এই স্বার্থজাল বিস্তৃত হয়, তখনই দুঃখের.আরস্ভ | 

অতএব কর্ষযৌগে বলা হয়ঃ প্রথমে এই স্বার্থপরতার জাল বিস্তার 
করিবার প্রবণত। বিনষ্ট কর, যখন উহা! দমন করিবার শক্তি লাভ করিবে, 
তখন মনকে আর স্বার্থপরতাঁর তরঙ্গে পরিণত হইতে দিও না। তারপর সংসারে 
গিয়া যত পারে| কর্ম কর, সর্বত্র গিয়! মেলামেশ1 কর, যেখানে ইচ্ছা যাঁও, মন্দের 
স্পর্শ তোমাকে কখনই দূষিত করিতে পারিবে না । পন্মপত্র জলে রহিয়াছে, 
উহগাতে জল যেমন কখনও লিপ হয় না, তুমিও সেইভাবে সংসারে থাকিবে । 
ইহাই “বৈরাগ্য” বা অনাঁসক্তি। মনে হয়, তোমাদ্দিগকে বলিয়াছি ষে, অনাসক্কি 
ব্যতীত কোন প্রকার “যোগ'ই হইতে পারে না। অনাসক্তি সকল যোগেরই 
ভিত্তি। যে-ব্যক্তি গৃহে বাস, উত্তম বন্ধ পরিধান এবং হুখাদ্ত ভোজন 
পরিত্যাগ করিয়। মরুভূমিতে গিয়! থাকে, মে অতিশয্ন আপক্ত হইতে পাবে। 
তাহার একমাত্র সম্বল নিজের শরীর তাহার নিকট সর্বন্থ হইতে পারে, 
ক্রমশ: তাহাকে তাহার দেছের জন্যই প্রাণপণ সংগ্রাম করিতে হইবে। 
অনাপত্তি বাহিরের শরীরকে লইয়া নয়, অনাসক্তি মনে। “আমি ও 
আমার'-_এই বন্ধনের শৃঙ্খল মনেই রহিয়াছে । যদ্দি শরীরের সহিত এবং 
ঈন্ত্িমভোগ্য বিষয়সযূহের সহিত এই যোগ ন| থাকে, তবে আমর! যেখানেই 
থাকি না কেন, যাহাই হই না কেন, আমর। অনাসক্ত। একজন-_সিংহাঁসনে 
উপবিষ্ট হইয়াও সম্পূর্ণ অনাদক্ত হইতে পারে, আর একজন হয়তো ছিননবন্ত 
পাঁণহিত হুইয়াই ভয়ানক আসক্ত । প্রথমে আমাদিগকে এই অনামক্ 
অবস্থা লাভ করিতে হইবে, তারপর নিরস্তর কার্য করিতে হইবে । যে কর্ম- 
গ্রণালী আমাদিগকে সর্বপ্রকার আসক্তি তাাঁগ করিতে পাহীষ্য করে, কর্ম- 
খেগ আমাদিগকে তাহাই দেখাইয়া দেয়। অবশ্ঠ ইহা অতি কঠিন? 


১৩৪ স্বামীজীর বাণী ও বচন! 


সকল আসক্তি ত্যাগ করিবার ছুইটি উপায় আছে। একটি-যাঁছারা 
ঈশ্বরে অথব! বাহিরের কোন সহায়তায় বিশ্বাদ করে না, তাহাদের জন্য । 
তাহারা নিজেদের কৌশল ব। উপায় অবলম্বন করে। তাহাদিগকে 
নিজেদেরই ইচ্ছাশক্তি, মনঃশক্তি ও বিচার অবলম্বন করিয়া কর্ম করিতে 
হইবে- তাহাদিগকে জোর করিয়া বলিতে হইবে, “আমি নিশ্চয় অনাসক্ত 
হইব? । অগ্ঠটি__ধাহার। ঈশ্বরে বিশ্বাস করেন, তাহাদের পক্ষে ইহা! অপেক্ষাকৃত 
সহজ। তাহারা কর্মের সমুদয় ফল ভগবানে অর্পণ করিয়া কাঁজ করিয়া যান, 
হতরাঁং কর্মফলে আসক্ত হন না। তাহারা যাহ! কিছু দেখেন, অহ্ুতব করেন, 
শোনেন বা করেন, সবই ভগবানের জন্য । আমর! যে-কোন ভাল কাজ 
করি ন! কেন, তাহার জন্য যেন আমর! মোটেই কোন প্রশংসা বা সৃবিধ। 
দাবি না করি। উহ প্রভুর, সুতরাং কর্মের ফল তীহাকেই অর্পণ কর। 
আমাদিগকে একধারে লবিয়া দীড়াইয়া ভাবিতে হইবে, আমর প্রতৃর 
আজ্ঞাবহ ভূত্যমীত্র, এবং আমাদের প্রত্যেক কর্ম-প্রবৃত্তি প্রতি মুহুর্তে তাহা 
হইতেই আমিতেছে। 


যৎ করোধি ঘাক্সীসি যজ্জুহোষি দানি যৎ। 
যত্তপন্তসি কৌস্তেয় তৎ কুরুষ মদর্পণম্‌ ॥১ 


_ধাহা কিছু কাজ কর, যাহ কিছু ভোগ কর, যাহা কিছু পূজা হোম 
কর, যাহা কিছু দান কর, যাহ। কিছু তপস্যা কর, সবই আঁমাতে অর্থাৎ 
ভগবানে অর্পণ করিয়া শাস্তভাবে অবস্থান কর। আমরা নিজেরা যেন 
সম্পূর্ণ শীস্তভাবে থাকি এবং আমাদের শরীর মন ও সব-কিছু ভগবানের 
উদ্দেশ্যে চিরদিনের জন্য বলি প্রদত্ত হয়। অগ্রিতে ঘ্বতাহুতি দিয়া যজ্ঞ 
করিবার পরিবর্তে অহোরাত্র এই ক্ষুত্র 'অহংকে আহৃতি-দানরূপ মহাধজ্ঞ 
কর।' 

“জগতে ধন অন্বেষণ করিতে গিয়া একমাত্র ধনম্বরূপ তোমাকেই পাইয়াছি, 
তোমারই চরণে নিজেকে সমর্পণ করিলাঁম। জগতে একজন প্রেমাম্পদ 
খর্সিতে গিয়া একমাত্র প্রেমাম্পদ তোমাকেই পাইয়াছি, তোমাতেই 
আত্মসমর্পণ করিলাম । দিবারাত্র আবৃত্তি করিতে হইবে £ “আমার জন্য 


১ গীতা, ৯1২৭ 


মুদ্ধি ১৩১ 


কিছুই নক্মঃ; কোন বস্ত শুভ, অস্তত ব1 নিরপেক্ষ__যাছাই হউক না কেন, 
আমার পক্ষে সবই সমান; আমি কিছুই গ্রাহা করি না, আমি লবই তোমার 
চরণে সমর্পণ করিলাম |” 

দিবারাত্র এই আপাত-প্রতীয়মান "অহং'ভাব ত্যাগ করিতে হইবে, যে 
পর্যস্ত না এ ত্যাগ একটি অভ্যাসে পরিণত হয়, যে পর্যস্ত না| উহা শিরায় 
শিরায়, মজ্জায় ও মঙ্তিক্ষে গ্রবেশ করে এবং সমগ্র শরীরটি প্রতি মুহূর্তে এ 
আত্মত্যাগকূপ ভাবের অনুগত হইয়! যাঁয়। মনের এক্পপ অবস্থায় কামানের 
গজনি- ও কোলাহল-পূর্ণ রণক্ষেত্রে গমন করিলেও অনুভব করিবে, তুমি যুক্ত 
ও শান্ত । 

কর্মযষোগ আমাদিগকে শিক্ষা দেয়--কর্তব্যের সাধারণ ভাব কেবল 
নিপ্নভূমিতেই বর্তমান ) তথাপি আমাদের প্রত্যেককেই কর্তব্য কর্ম করিতে 
হইবে। কিন্তু আমর1 দেখিতেছি, এই অদ্ভুত কর্তব্যবোধ অনেক সময় 
আমাদের ছুংখের একটি বড় কারণ। কর্তব্য আমাদের পক্ষে রোগ-বিশেষ 
হইয়। পড়ে এবং আমাদিগকে পর্বদ1 টানিয়। লইয়। যায়। কর্তব্য আমাদিগকে 
ধরিয়া রাখে এবং আমাদের সমগ্র জীবনটাই ছুঃখপূর্ণ করিয়! তুলে । ইছ৷ মচুস্ত- 
জীবনের ধ্বংসের কাঁরণ। এই কর্তব্য--এই কর্তব্যবুদ্ধি গ্রীগ্রকালের মধ্যাহু- 
সর্ব) উহ মানুষের অস্তরাত্মাকে ধঞ্ধ করিয়া দেয়। এইসব কর্তব্যের হতভাগ্য 
ক্রীতদাসদের দিকে এ চাহিয়। দেখ! কর্তব্য-_বেচারাদের ভগবান্‌কে 
ডাকিবার অবকাশটুকুও দেয় না, মানাহাবের সময় পর্যস্ত দেয় না! কর্তব্য 
খেন সর্বদাই তাহার্দের মাথার উপর ঝুলিতেছে। তাহার। বাড়ির বাহিরে 
গিয়। কাঁজ করে, তাহাদের মাথার উপর কর্তব্য! তাহার বাড়ি ফিবিয়। 
আমিয়। আবার পরদিনের কর্তব্যের কথ৷ চিস্তা করে ; কর্তব্যের হাত হইতে 
মুক্তি নাই! এ তো ক্রীতদাসের জীবন--অবশেষে ঘোড়ার মতো গাড়িতে 
ছে[তা অবস্থায় ক্লাস্ত অবসন্ন হইয়া পথেই পড়িয়া গিয়া মৃত্যুবরণ! কর্তব্য 
বলিতে লোঁকে এইকপই বুঝিয়। থাকে । অনালক্ত হওয়া, মুক্ত পুরুষের ন্যায় 
কর্ম কর। এবং অমুদ্য় কর্ম ঈশ্বরে সমর্পণ করাই আমাদের একমাত্র প্রত 
কর্তব্য। আমাদের সকল কর্তব্যই ঈশ্বরের। আমরা ষে জগতে প্রেরিত 
হইয়াছি, সেবগ্ক আমরা ধন্য । আমরা আমাদের নির্দিষ্ট কর্ম করিয়া! 
ধাইতেছি; কে জানে, ভাল করিতেছি কি মন্দ করিতেছি? ভালভাবে 


১৩২ ত্বামীজীর বাণী ও রচন। 


কর্ম করিলেও আমরা ফল ভোগ করিব না» মন্দভাবে করিলেও চিন্তান্বিত 
হইব না। শান্ত ও মুক্তভাবে কাজ করিয়া যাও। এই মুক্ত অবস্থা! লাভ 
কর। বড় কঠিন। দাসত্বকে কর্তব্য বলিয়া, দেহের প্রতি দেহের অস্বাভাবিক 
আসক্তিকে কর্তব্য বলিয়! ব্যাখ্যা কর! কত সহজ! সংসারে মান্ষ টাকার 
জন্য ব। অন্য কিছুর জন্ত সংগ্রাম করে, চেষ্ট। করে এবং আসক্ত হয়। জিজ্ঞাস 
কর, কেন তাহারা উহ! করিতেছে, তাহীরা৷ বলিবে, “ইহ! আমাদের কর্তব্য? । 
বাস্তবিক উহা কাঞ্চনের অন্য অন্বাভাবিক তৃষ্ণামাত্র । এই তৃষ্জাকে তাহার। 
কতকগুলি ফুল দিয়। টাঁকিবার চেষ্টা করিতেছে। 

তবে শেষ পর্যস্ত কর্তব্য বলিতে কি বুঝায়? উহা কেবল দেহ-মনের 
আবেগ--আসক্তির ভাড়না। কোন আসক্তি বদ্ধমূল হইয়া! গেলেই আমরা 
তাহাকে কর্তব্য বলিয়া থাকি। দৃষ্টাস্তস্বন্বপ £ যে-সব দেশে বিবাহ নাই, 
সে-সব দেশে শ্বামি-স্ত্রীর মধো কোন কর্তব্যও 'নাই। সমাজে যখন বিবাহ- 
প্রথ। প্রচলিত হয়, তখন স্বামী ও স্ত্রী আসক্তিবশতঃ একত্র বাম করে। 
পুরুষাহুক্রমে এরূপ থাকার পর একভ্র বাস করা৷ রীতিতে পরিণত হয়, তখন 
উহা! কর্তব্য হুইয়! দাড়ায় । বলিতে গেলে ইহা একপ্রকার পুরাতন ব্যাধি। 
রোগ যখন প্রবলাকাঁরে দেখ| দেয়, তখন আমর] উহাঁকে “ব্যারাষ” বলি ; যখন 
উহা স্থায়ী ফ্রাড়াইয়! যায়, উহাকে আমর! “শ্বভাব” বলিয়। থাকি। যাহাই 
হউক, উহা রোগমাঞ্জ। আসক্তি যখন প্রকৃতিগত হইয়া! যা তখন উহাকে 
কর্তবা”ূপ আড়ম্বরপূর্ণ নামে অভিহিত করিয়া থাকি। আমরা। উহার উপর 
ফুল ছড়াইয়া দিই, তছৃপলক্ষে তুরীভেরীও বাজানো! হয়, উহার জন্য শান্ত 
হইতে মন্ত্র উচ্চারণ করা হয়। তখন সমগ্র জগৎ এ কর্তব্যের অন্থরোধে 
সংগ্রামে মত্ত হয়, এবং মানুষ পরস্পরের দ্রব্য আগ্রহ-সহুকাঁরে অপহরণ 
করিতে থাকে । 

'কর্তব্য এই ছিসাবে কতকটা ভাল যে, উহাতে পশ্ড-ভাব কিছুটা সংযত 
হয়। যাহারা অতিশয় নিম্বাধিকাঁরী, যাহার] অন্য কোনব্ধপ আদর্শ ধারণ! 
করিতে পারে না, তাহাদের পক্ষে কর্তব্য কিছুটা ভাল বটে) কিন্তু ধাহার! 
কর্মযোগী হইতে ইচ্ছা করেন, তাহাদিগকে কর্তব্যে ভাব একেবারে দূর 
করিয়। দিতে হইবে'। তোমার আমার পক্ষে কোন কর্তব্যই নাই। জগৎকে 
যাহা। দিবার আঁছে অবশ্যই দাঁও, কিন্তু কর্তব্য বলিয়া নয়। উহার জন্ত। 


মুক্ত ১৩৩ 
কোন চিন্তা করিও না। বাধ্য হইয়া কিছু কনিও ন।। বাধ্য হইয়া! কেন 
করিবে? বাধ্য হুইয়। যাহা কিছু কর; তাহ! ঘ্বারাই আসক্তি বরধিত হয়। 
কর্তব্য বলিয়া তোমার কিছু থাকিবে কেন? 

“সবই ঈশ্বরে সমর্পণ কর। এই সংসার-রূপ ভয়ঙ্কর অগ্নিম় কটাহে-_ 
ঘেখানে কর্তব্যক্বপ অনল সকলকে দ্ধ করিতেছে, সেখানে এই অমৃত পান 
করিয়। সখী হও। আমর! সকলেই শুধু তাহার ইচ্ছা অঙ্্যায়ী কাজ 
করিতেছি, পুরস্কার বা শাস্তির সহিত আমাদের কোন সম্পর্ক নাই। যদি 
পুরস্কার পাইতে ইচ্ছ। কর, তবে তাহার লহিত তোমাকে শাস্তিও লইতে 
হইবে। শাস্তি এড়াইবার একমাত্র উপায় পুরস্কার ত্যাগ করা। ছুংখ 
এড়াইবাঁর একমাত্র উপায়- হৃখের ভাবও ত্যাগ কর1, কারণ উভয়ে একসুত্রে 
গ্রথিত। একদিকে স্থুখ, আর একদিকে দুঃখ । একদিকে জীবন, অপরদিকে 
মৃত্যু। মৃত্যুকে অতিক্রম করিবার একমাত্র উপায়--জীবনের প্রতি অন্থরাগ 
পরিত্যাগ করা । জীবন ও মৃত্যু একই জিনিস, শুধু বিভিন্ন দিক হইতে 
দেখা। অতএব “ছঃখশৃন্য ্থখ এবং 'ম্ৃত্যুহীন জীবন” কথাগুলি বিদ্যালয়ের 
ছেলেদের ও শিশুগণের পক্ষেই ভাল; কিন্তু চিন্তাশীল ব্যক্তি দেখেন, 
বাকাগুলি স্ববিরোধী, স্থতরাং তিনি দুই-ই পরিত্যাগ করেন। যাহ কিছু 
কর, তাহার জন্ত কোন প্রশংসু। বা পুরস্কারের আশা করিও না। ইহা 
অতি কঠিন। আমরা ষর্দি কোন ভাল কাজ করি, অমনি তাহার জন্ত 
প্রশংসা চাহিতে আরম্ভ করি। যখনি আমরা কোন চাদ! দিই, অমনি 
আমর! দেখিতে হচ্ছ! করি--কাগজে আমাদের নাম প্রচারিত হইয়াছে। 
এইরূপ বাসনার ফল অবশ্যই ছুঃখ। জগতের শ্রেষ্ঠ যানবগণ অজ্ঞাতভাবেই 
চলিয়া গিয়াছেন। যে-সকল মহাপুরুষের সন্বন্ধে জগৎ কিছুই জানে না, 
তাহাদিগের সহিত তুলনায় আমাদের পরিচিত বুদ্ধগণ ও গ্রীষ্টগণ হিতীয় শ্রেণীর 
ব্যক্তিমাত্র। এইক্ধপ শত শত ব্যক্তি প্রতি দেশে আবিভূতি হইয়া নীরবে 
কাঁজ করিয়। গিয়াছেন। নীরবে তাহারা জীবনযাঁপন করিয়া নীরবে চলিয়া 
যান; সময়ে তাহাদের চিস্তারাশি বুদ্ধ ও খ্রীষ্টের মতো মহামানবে ব্যক্তভাব 
ধারণ করে। এই শেষোক্ত ব্যক্তিগণই আমাদের নিকট পরিচিত হন। 
শ্রেঠ মহাপুরুষগণ তাহাদের জানের জন্ত কোন নাম-বর আকাঙ্ষা করেন 
নাই। তাহারা জগতে তাহাদের ভাব দিয়া ঘান, তীহার। নিজেদের জন্য 
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কিছু দাবি করেন না, নিজেদের নামে কোন সম্প্রদায় ব! ধর্মমত স্থাপন 
করিয়া যান না। একপ করিতে তাহাদের সমগ্র প্রকৃতি লঙ্কুচিত হয়। 
তাহার! শুদ্ধ-সাঁত্বিক ; তাঁহারা কখনও কোন আন্দোলন স্থপ্টি করিতে 
পারেন না, তাহারা কেবল প্রেমে গলিয়া যান। আমি এইরূপ একজন 
যোগী: দেখিয়াছি, তিনি ভারতে এক গুহায় বাস করেন। আমি যত 
আশ্চর্য মানুষ দেখিয়াছি, তিনি তাহাদের অন্ততম। তিনি তাহার ব্যক্ষিগত 
আমিত্বের ভাব এমনভাবে বিলুপ্ত করিয়াছেন যে, অনায়াসেই বলিতে পার! 
যায়, তাহার মনুস্তভাব একেবারে চলিয়া গিয়াছে £ পরিবর্তে শুধু ব্যাপক 
ঈশ্ববীয় ভাব তাহার হৃদয় জুড়িয়া রহিয়াছে । যদি কোন প্রাণী তাহার 
এক হাতে দংশন করে, তিনি তাহাকে অপর হাতটিও দিতে প্রত্তত, এব" 
বলেন-_ইহা। প্রভুর ইচ্ছা । যাঁহ। কিছু তাহার কাছে আসে, তিনি মনে 
করেন--সবই প্রতৃর নিকট হইতে আসিয়াছে । তিনি লোকের দম্মুথে বাহিণ 
হন না, অথচ তিনি প্রেম সত্য ও মধুর ভাবরাশির অফুরস্ত ভাগ্ার। 

তারপর অপেক্ষাকৃত অধিক রজঃশক্তিসম্পন্ন বা সংগ্রামশীল পুরুষগণের 
স্থান। তাহার। পিদ্ধপুরুষগণের ভাবরাশি গ্রহণ করিয্া জগতে প্রচার 
করেন। শ্রেষ্ঠ পুরুষগণ সত্য ও মহান্‌ ভাববাঁশি নীরবে সংগ্রহ করেন, 
এবং বুদ্ধ-গ্ীষ্টগণ সেইসব ভাব স্থানে স্থানে গিয়। প্রচার করেন ও তছুদ্দেশে 
কাজ কবেন। গৌতম-বুদ্ধের জীবন-চরিতে আমরা দেখিতে পাই, তিনি 
সর্বদাই নিজেকে পঞ্চবিংশ বুদ্ধ বলিয়! পরিচয় দিতেছেন। তীহার পূর্বে যে 
চব্বিশ জন বুদ্ধ হইয়া! গিয়াছেন, ইতিহাসে তাহার1 অপরিচিত । কিন্ত 
ইহা। নিশ্চিত যে, এঁতিহাসিক বৃদ্ধ তাহাদের স্থাপিত ভিত্তির উপরই নিজ 
ধর্মপ্রাসাদ নির্মাণ করিয়া গিয়াছেন। শ্রেষ্ঠ পুরুষগণ শান্ত, নীরব ও 
অপরিচিত। তাঁহার! জানেন-_ঠিকঠিক চিন্তার শক্তি কতদূর। তাহারা 
নিশ্চিতভাবে জানেন, যদি তাহারা কোন গুহায় দ্বার বন্ধ কৰিয়। পাঁচটি সং" 
চিন্তা করেন, তাহা হুইলে সেই পাঁচটি চিন্তা অনস্তকাল ধরিয়া খাঁকিবে। 
সত্যই সেই চিন্তাগুলি পর্বত ভেদ করিয়া, সমুদ্র পাঁর হইয়। সমগ্র জগৎ 
পরিক্রমা করিবে এবং পরিশেষে মানের হৃদয়ে ও মস্তিষ্কে গ্রবেশ করিয়া 


১ গ্া্ীপুরের পওহারী বাবা 


মুক্তি ১৩৫ 


এমন নব নরনারী উৎপন্ন করিবে, ধাছারা জীবনে এ চিস্তাগুলিকে কার্ধে 
পরিণত করিবে। পূর্বোক্ত সাঁত্বিক ব্যক্তিগণ ভগবানের এত নিকটে অবস্থান 
করেন যে, তাহাদের পক্ষে সংগ্রাম-মুখর কর্ম করিয়া জগতে পরোপকার, 
ধর্মপ্রচার প্রভৃতি কর্ম কর! সম্ভব নয়। কর্মীর! যতই ভাল হউন ন। কেন, 
তাহাদের মধ্যে কিছু না কিছু অজ্ঞান থাকিয়া যায়। যতক্ষণ পর্যস্ত 
আমাদের শ্বভাবে একটু মলিনতা অবশিষ্ট থাকে, ততক্ষণই আমর! কর্ম 
করিতে পারি--কর্মের প্রকৃতিই এই যে, সাধারণতঃ উহা! অভিসন্ধি ও 
আসক্তি তারা চালিত হয়। সদাক্রিয়াঈল বিধাতা চড়াই-পাঁখিটির পতন 
পর্যস্ত লক্ষ্য করিতেছেন; তাহার সমক্ষে মানুষ তাহার নিজ কার্ধের উপর 
এতটা! গুরুত্ব আরোপ করে কেন? তিনি যখন.জগতের ক্ষুদ্রতম প্রাণীটির 
পর্বস্ত খবর রাখিতেছেন, তখন এন্ধপ কর! কি একপ্রকার ঈশ্বরনিন্ন। নয় ? 
আমাদের শুধু কর্তব্য সশ্রন্ধ বিন্ময়ে তাহার সমক্ষে দণ্ডায়মান হুইয়। বলা, 
“তোমীর ইচ্ছাই পূর্ণ হউক'। সর্বশ্রেষ্ঠ মহামানবের! কর্ম করিতে পারেন না, 
কারণ তাহাদের মনে কোন আসক্কি নাই। 'ষিনি আত্মাতেই 
আনন্দ করেন, আত্মাতেই তৃথ্ধ, আত্মাতেই সন্তষ্ট, তাহার কোন কার্য 
নাই।”১ ইহারাই মীনবজাঁতির মধ্যে শ্রেষ্ঠ, ইহারা কা করিতে পারেন 
না, তা-ছাড়া প্রত্যেককেই কার্ধ করিতে হইবে। এইরূপ কার্ধ করিবার 
সময় আমাদের কখনও মনে করা উচিত নয় যে, জগতের অতি ক্ষুন্ 
প্রাণীকেও কিছু সাহাষ্য করিতে পারি; তাহা আমর! পারি না। এই 
জগত্রূপ শিক্ষালয়ে পরোঁপকারের দ্বার আমর] নিজেরাই নিজেদের উপকার 
করিয়া থাকি। কর্ম করিবার সময় এইক্প ভাব অবলম্বন করাই কর্তব্য । 
যদি আমর! এইভাবে কার্ধ করি, যদি আমরা সর্বদাই মনে বাঁখি যে, কর্ম 
করিতে স্থযোগ পাঁওয়। আমাদের পক্ষে মহা সৌভাগ্যের বিষয়, তবে 
আমর! কখনও উহাতে আসক্ত হইব না। তোমার আমার মতে। লক্ষ 
, লক্ষ মাধ মনে কবে, এ জগতে আমর! সব মস্ত লোক, কিন্ত আমবা 
মকলেই মরিয়। যাই, তারপর পাঁচ মিনিটে জগৎ আমাদের ভুলিয়া যাঁয়। 
কিন্ত ঈশ্বরের জীবন অনস্ত--কে। হোবান্তাঁৎ কঃ প্রাণ্যাৎ। যদেষ আকাশ 


১ গীতা, ৩1১৭ 


১৩৬ স্বামীজীর বাণী ও রচনা 


আনন্দে ন স্যাৎ।*১ যদি সেই সর্বশক্তিমান প্রভূ ইচ্ছা না করিতেন, তবে 
কে এক মুহূর্তও বাচিতে পারিত, কে এক মুহূর্তও শ্বাস-প্রশ্বাস ত্যাগ 
করিতে পারিত? তিনিই নিয়ত-কর্মশীল বিধাতা। সকল শক্তিই তাহার 
এবং তাহার আজ্ঞাধীন। 


- ভয়াদন্তারিম্তপতি ভয়াতপতি সূর্যঃ। 
ভয়াদিজশ্চ বাুশ্চ মৃত্যুর্ধাবতি পঞ্চম: ॥২ 


_তীহার আজ্ঞায় বাযু বছিতেছে, সুর্য কিরণ দিতেছে, পৃথিবী বিধৃত 
রহিয়াছে এবং ম্বত্যু জগতীতলে বিচরণ করিতেছে । তিনিই সর্বেসর্বা , 
(তিনিই সব, তিনিই সকলের মধ্যে বিরাজিত। আমর] কেবল তাহার 
উপাসনা করিতে পারি। কর্মের সমুদ্বয় ফল ত্যাগ কর, সৎকর্মের জন্যই 
সৎকর্ম কর, তবেই কেবল সম্পূর্ণ অনাঁসক্তি আসিবে । এইরূপে হাদয়-গ্রস্থি 
ছিন্ন হইবে, এবং আমর পূর্ণ মুক্তি লাভ করিব। এই মুক্তিই কর্মযোগের 
লক্ষ্য । 


১ তৈত্তিরীয় উপ.৮২।৭ 
২ কঠ উপ, ২।৩1৩ 


কর্মযোগের আদর্শ 

বেদাস্ত-ধর্মের মহান্‌ ভাব এই যে, আমর! বিভিন্ন পথে সেই একই চরম 
লক্ষো উপনীত হইতে পারি। এই পথগুলি আমি চারিটি বিভিন্ন উপায়রূপে 
সংক্ষেপে বর্ণনা করিয়া থাকি £ কর্ম, ভক্তি, যোগ ও জান। কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে 
তোমাঁদের যেন মনে থাকে যে, এই বিভাগ খুব ধরাবাধা নয়, অত্যত্ত পৃথক্‌ 
নয়। প্রত্যেকটিই অপরটির সহিত মিশিয়! যায়? তবে প্রাধান্ত অনুসারে 
এই বিভাগ । এমন লোক বাছির করিতে পারিবে না, কর্ম করার শক্তি 
ব্যতীত যাহার অন্ত কোন শক্তি নাই, যে শুধু ভক্ত ছাড়া আর কিছু নয়, 
অথব! যাহার শুধু জান ছাঁড়। আর কিছু নাই। বিভাগ কেবল মাচুষের 
গুণ বা প্রবণতার প্রাধান্যে । আমর! দেখিয়াছি, শেষ পর্যস্ত এই চাঁরিটি 
পথ একই ভাবের অভিমুখী হইয়া মিলিত হয়। সকল ধর্ম এবং সাধন- 
প্রণালীই আমাদিগকে সেই এক চরম লক্ষ্যে লইয়া যায়। 

সেই চরম লক্ষ্যটি কি, তাহা বুঝাইবার চেষ্টা! করিয়াছি। আমি যেক্ধপ 
বুঝিয়াছি--এঁ লক্ষ্য মুক্তি। যাহ? কিছু আমর] দেখি বা অনুভব করি, 
পরমাণু হইতে মন্থস্য, অচেতন গাণহীন জড়কণ। হইতে পৃথিবীতে বিস্কমান 
সর্বোচ্চ সত্তা-_মানবাত্ম। পর্যন্ত সকলেই মুক্তির জন্য চেষ্টা করিতেছে । সমগ্র 
জগৎ এই মুক্তির সংগ্রাম বা চেষ্টার ফল। সকল যৌগিক পদার্থের প্রত্যেক 
পরমীণুই অন্যান্ত পরমাণুর বন্ধন হইতে মুক্ত হইতে চেষ্টা করিতেছে এবং 
অপরগুলি উহাকে আবদ্ধ করিয়া রাধিতেছে। আমাদের পৃথিবী হুর্ধের 
নিকট হইতে এবং চন্দ্র পৃথিবীর নিকট হইতে দূরে যাইতে চেষ্টা! করিতেছে। 
প্রত্যেক পদ্দার্থই অনন্ত বিস্তারের জন্ত উন্মুখ । আমর? জগতে যা-কিছু পদার্থ 
দেখিতেছি, এই জগভে যত কার্ধ বা চিস্তা আছে, সব-কিছুর একমাত্র 
ভিত্বি- এই মুক্তির চেষ্টা। ইহারই প্রেরণায় সাধু উপাসনা করেন এবং 
চোর চুরি করে। যখন কর্মপ্রণীলী যথাষথ হয় না, তখন আমর] তাহাকে 
মন্দ বলি, এবং যখন কর্মপ্রণালীর প্রকাশ যথাযথ ও উচ্চতর হয়, তখন 
তাহাকে ভাল বলি। কিন্তু প্রেরণা উভয়ত্র সমান--সেই মুক্তির চেষ্টা। 
সাদু নিজের বন্ধনের বিষয় ভাবিয়! কষ্ট পান; তিনি বন্ধন হুইুতে মুক্তি 


১৩৮ স্বামীজীর বাণী ও রচনা! 


পাইতে চান, সেজন্য ঈশ্বরের উপাসনা করেন। চোৌরও এই ভাবিয়। ক 
পায় যে, তাহার কতকগুলি বস্তর অভাব; সে এঁ অভাব হুইতে মুক্ত হইতে 
চায় এবং সেইজন্য চুরি করে। চেতন, অচেতন, সমুদয় প্রকৃতির লক্ষ এই 
মুক্তি। জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে সমগ্র জগৎ এ মুক্তির জন্য চেষ্টা করিয়। 
চলিয়াছে। অবস্ত সাধুর ঈপ্দিত মুক্তি চোরের বাছ্িত মুক্তি হইতে সম্পূর্ণরূপে 
পৃথকৃ। সাধু মুক্তির চেষ্টায় কার্য করিয়া অনস্ত অনির্বচীয় আনন্দ লাভ 
করেন, কিন্তু চোরের কেবল বন্ধনের উপর বন্ধন বাড়িতে থাকে । 

প্রত্যেক ধর্মেই মুক্তির জন্য প্রাণপণ চেষ্টার বিকাশ আমর] দেখিতে 
পাঁই। ইহ] সমুদয় নীতি ও নিঃস্বার্থপরতার ভিত্তি। নিংস্বার্থপরতাঁর অর্থ ; 
'আমি এই ক্ষুত্র শরীর”_-এইভাব হইতে মুক্ত হওয়া। যখন আমর! দেখিতে 
পাই, কোন লোক ভাল কাজ করিতেছে, পরোঁপকার করিতেছে, তখন 
বুঝিতে হইবে- সেই ব্যক্তি “আমি ও আমার+-বূপ ক্ষুত্র বৃত্তের ভিতর আবদ 
থাকিতে চায় না। এই স্বার্থপরতার গপ্ডির বাহিরে যাওয়ার কোন সীমা 
নাই। চরম স্বার্থত্যাগ সকল বড় বড় মীতি-শাস্বেই লক্ষ্য বলিয়৷ প্রচারিত। 
মনে কর, একজন এই চরম স্বার্থত্যাগের অবস্থ। লাভ করিল, তখন তাহার কি 
হইবে? তখন মে আর ছোটখাট শ্রাঅমুকচন্দ্র অমুক থাকে ন।; সে তখন 
অনন্ত বিস্তার লাভ করে। পূর্বে তাহার যে ক্ষুত্র ব্যক্তি ছিল, তাহা! একেবারে 
চলিয়া যায়। সে তখন অনন্ত-্বরূপ হইয়া! যায়। এই অনস্ত বিভ্ৃতিই সকল 
ধর্মের, সকল নীতিশিক্ষার ও দর্শনের লক্ষ্য । ব্যক্তিত্ববাদী ঘখন এই তত্বটি 
দ্ার্শনিকভাবে উপস্থাপিত দেখেন, তখন ভয়ে শিহরিয়া! উঠেন। নীতি প্রচার 
করিতে গিয়া তিনি নিজেই আবার সেই একই তত্ব প্রচার করেন। তিনিও 
মানুষের নিঃস্বার্পরতীর কোন শীম। নির্দেশ করেন ন।। মনে কর, এই 
ব্যক্তিত্বাদ-মতে এক ব্যক্তি সম্পূর্ণ স্বার্থশূস্ত হইলেন। তাহাকে তখন 
অপরাপর সম্প্রদায়ের পূর্ণ-সিদ্ধ ব্যক্তি হইতে পৃথক্‌ করিয়া দেখিব কি করিয়। ? 
তিনি তখন সার। বিশ্বের সহিত এক হুইয়৷ যান; এইরূপ হওয়াই তে। চরম 
লক্ষ্য । হতভাগ্য ব্যক্তিত্ববাদী তাহার নিজের যুক্তিগুলিকে যথার্থ সিদ্ধান্ত 
পর্যন্ত অনুসরণ করিবার লাহম পায় না। নিঃস্বার্থ কর্ম দার মানব-প্রকতির 
চরম লক্ষ্য এই মুক্তিলাভ করাই কর্মযোগ | স্থতরাং প্রত্যেক স্বার্থপূর্ণ কাযই 
আমাদের দেই লক্ষ্যে পৌছিবার পথে বাধাস্বরূপ, আর প্রত্যেক নিঃস্বার্থ 


কর্মযোগের ১৩৯, 


কর্মই আমাদিগকে সেই লক্ষ্যের দিকে লইয়া! যাঁয়। এইজন্ত নীতির এই 
একমার সংজ্ঞা £ যাহা ্বার্থশূন্ত, তাহাই নীতিসঙ্গত) আর যাহা! স্বার্থপর, 
তাহা নীতিবিরুদ্ধ। 

খু'টিনাটির মধ্যে প্রবেশ করিলে ব্যাপারটি এত সহজ দেখাইবে ন!। 
অবস্থাভেদে খুটিনাটি কর্তব্য ভিন্ন ভিন্ন হইবে এ-কথা পূর্বেই বলিয়াছি। 
একই কার্ধ এক ক্ষেত্রে স্বার্থশূন্য এবং অপর ক্ষেত্রে সত্যই স্বার্ঘপ্রণোদিত 
হইতে পারে। স্থতরাং আমরা কেবল কর্তব্যের একটি সাধারণ সংজ্ঞ| দিতে 
পারি ; বিশেষ বিশেষ কর্তব্য অবশ্থ দেশ-কাল-পাত্র বিবেচনা করিয়। নিরূপিত 
হইবে। এক দেশে একপ্রকার আচরণ নীতিসঙ্গত বলিয়া বিবেচিত হয়। 
অপর দেশে আবার তাহাই অতিশয় নীতিবিগহিত বলিয়া! গণ্য হইয়া থাকে । 
ইহার কারণ-_ পরিবেশ পৃথক্‌। সমুদয় প্রকৃতির চরম লক্ষ্য মুক্তি, আর এই 
মুক্তি কেবল পূর্ণ নিঃম্বার্থপরতা৷ হইতেই লাভ করা হয়। আর প্রত্যেক 
বার্ন কার্ধ, প্রত্যেক নিঃস্বার্থ চিন্তা, প্রত্যেক নিংস্বার্থ বাক্য আমাদিগকে 
& আদর্শের অভিমুখে লইয়। যাঁয়; সেইজন্যই এ কার্ধকে নীতিসঙ্গত বলা 
হয়। ক্রমশঃ বুঝিবে-_এই সংজ্ঞাটি সকল ধর্ম এবং লকল নীতিশাস্ত-সম্বদ্ধেই 
থাটে। নীতিতত্বের মূলসন্বন্ধে ডাবশ্ব বিভিন্ন দেশে বিভিন্ন ধারণা থাকিতে 
পাঁরে। কোন কোন প্রণালীতে নীতি কোন উন্নততর পুরুষ অর্থাৎ ভগবান্‌ 
হইতে প্রাপ্ত বলিয়। উল্লিখিত। যদি জিজ্ঞাস কর, “মানুষ কেন এ কাজ 
করিবে এবং ও কাজ কৰিবে না? উত্তরে এ-সকল সম্প্রদায়ের ব্যক্তিগণ 
বলিবেন-_-“ইহ] ঈশ্বরের আদেশ”! কিন্তু যেখান হইতেই তাহার ইহা পাইয়। 
থাকুন না কেন, তাহাদের নীতিতত্বের মুল কথা-_নিজের' চিন্তা না করা, 
অহংকে ত্যাগ করা । এই প্রকার উচ্চ নীতিতত্ব সত্বেও অনেকে তাহাদের 
কষতর ব্যক্তিত্ব ত্যাগ করিতে ভয় পান। যে ব্যক্তি এইরূপে ক্ষুত্র ব্যক্তিত্বের 
ভাব আকড়াইয়া থাকিতে চায়, তাহাকে বলিতে পারি, এমন এক জনের 
চিন্তা কর, ঘে সম্পূর্ণ নিঃস্বার্থ__যাহার নিজের জন্য কোন চিন্তা নাই, ষে 
নিজের জন্য কিছু করে না, যে নিজের পক্ষে কোন কথ। বলে না; এখন বলো! 
দেখি, তাহার “নিজত' কোথায়? যতক্ষণ সে নিজের জন্য চিন্তা করে, কাজ 
করে বা কথ! বলে, ততক্ষণই মে তাহার “নিজেকে বোধ করে।4-৫ 
ধদি কেবল অপবের মন্বন্বে--জগতের সকলের সম্বন্ধে সচেতন থাকে, তাছা, 
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হইলে তাহার “নিজত্ব কোথায়? তাহার 'নিজত্ব' তখন একেবারে লোপ 
পাইয়াছে। 

অতএব কর্ষমযোগ নিঃছ্বার্থপরতা৷ ও সৎকর্ম দ্বার] মুক্তি লাভ করিবার 
একটি ধর্ম ও নীতিপ্রণালী। কর্মঘোগীর কোন প্রকার ধর্মমতে বিশ্বাম 
,করিবার আবশ্তকত৷ নাই। তিনি ঈশ্বরে বিশ্বাস না করিতে পারেন, 
আত্মা-সন্বন্ধে অনুসন্ধান না করিতে পারেন, অথবা কোন প্রকার দার্শনিক 
বিচারও না করিতে পারেন, কিছুই আলে ধায় ন)। তাহার বিশেষ 
উদ্দেশ্য নিঃস্বার্থপরতা লাভ করা এবং তাহাকে নিজ চেষ্টাতেই উহ! লাভ 
করিতে হইবে। তাহার জীবনের প্রতি মূহূর্তই হইবে উহার উপলবি, 
কারণ জ্ঞানী যুক্তি-বিচার করিয়া বা ভক্ত ভক্তির ছারা যে সমস্যা সমাধান 
করিতেছেন, তাহাকে কোন প্রকার মতবাদের সহায়তা ন। লইয়। কেবল 
কর্মঘার সেই সমস্তারই সমাধান করিতে হইবে । 

এখন পরবর্তী প্রশ্ন £ এই কর্ম কি? “জগতের উপকার করা'-রূপ এই 
ব্যাপারটি কি? আমর কি জগতের কোন উপকার করিতে পারি? 
উচ্চতম দৃষ্টি হইতে বলিলে বলিতে হইবে, “না? ; কিন্ত আপেক্ষিক ভাবে 


ধরিলে “হা” বলিতে হইবে । জগতের কোন চিরস্থায়ী উপকার করা যাইতে . 
পারে না; তাহ! যদি করা যাইত, তাহা৷ হইলে ইহা আর এই জগৎ থাকিত 


না। আমর! পাঁচ মিনিটের জন্ত কোন ব্যক্তির ক্ষুধ। নিবৃত্ত করিতে পারি, 
কিন্ত সে আবার ক্কুধার্ত হইবে । আমর! মাস্ষকে যাহা কিছু সুখ দিতে পারি, 
তাহা ক্ষণস্থায়ী মাত্র । কেহই এই নিত্য-আবর্তনশীল স্খ-দুঃখকাঁশি একেবারে 
চিরকালের জন্ত দূর করিতে পারে না। জগৎকে কি কাহাকেও কোন 
নিত্য-সথখ দেওয়া যাইতে পারে? না, তাহা দেওয়া! যাইতে পারে না। 
সমুদ্দের কোথাও গহ্বর স্থষ্টি না করিয়া একটি তরঙ্গও তুলিতে পার! ঘায় না। 
মানুষের প্রয়োজন ও লোভের অঙ্কুপাতে জগতে ভালোর সমস্টি বরাবর 
একই প্রকার, সর্বদাই সমান। উহ! বাড়ানে! বা কমানে! যায় ন!। বর্তমান- 
কাল পর্যন্ত পরিজ্ঞাত মন্ুস্বজাতির ইতিহাস আলোচন1] কর। সেই পৃধের 
মতোই হুখ-দুঃখ, আনন্দ-বেদনা, পদমর্ধাদার তারতম্য দেখিতে পাই নাকি? 
৫ক্ষই পনী, কেহ দরিদ্র, কেহ উচ্চপদস্থ, কেহ নিয়পদস্থ ; কেহ সুস্থ, কেহ বা 
'অনস্ব-তাঁই নয় কি? প্রাচীন মিশরবাসী, গ্রীক ও রোমানদের যে-আবস্থা 
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| ছিল, আধুনিক আমেরিকানদেরও নেই এক অবস্থা। জগতের ইতিহাস 
টা জান যায়, তাহাতে দেখিতে পাই, মানুষের অবস্থা বরাবর একই 
প্রকার ঃ তথাপি আবার ইহাও দেখিতে পাই, সৃখ-ছুঃখের এই ছুরপনেয় 
বৈষম্যের দ্গে সঙ্গে এগুলি দুর করিবার চেষ্টাও বরাবর রহিয়াছে । ইতিহাসের 
প্রত্যেক যুগেই এমন সহশ্র সহত্র নরনারী জন্মগ্রহণ করিয়াছেন, ধাহার! 
অপরের জীবনের পথ সহজ করিবার জন্ত কঠোরভাবে কাঁজ করিয়াছেন; 
তাহারা কতদূর কৃতকার্য হইয়াছেন? আমবর। একটি বলকে (৮511) 
একস্থান ছইতে আর একস্থানে লইয়। যাওয়া-রূপ খেলাই খেলিতে পারি। 
আমর! শরীর হুইতে দুঃখবেদন] দূর করিলাম, উহা! মনে আশ্রয় লইল। ইহ! 
ঠিক দাস্তের (19055 ) সেই নরক-চিত্রের মতো-_পাহাঁড়ের উপর ঠেলিয় 
তুলিবার জন্য কপণদিগকে রাশীকৃত সুবর্ণ দেওয়। হইয়াছে । যতবার তাহার। 
একটু ঠেলিয়া৷ তুলিতেছে, ততবারই উহ! গড়াইয়। নীচে পড়িতেছে। সখের 
্ব্যুগ (10111501010 ) মত্বন্ধে যে-দকল কথা বল! হয়, সে-সবই স্কুলের 
ছেলেদের উপঘোগী হ্ন্দর গল্প, তদপেক্ষা ভাল কিছু নয়। যে-দকল জাতি 
এই সুখের স্বর্ণযুগের স্বপ্ন দেখে, তাহারা আবার এরূপও ভাবিয়। থাকে যে, 
এ সময়ে তাছারাই সর্বাপেক্ষা স্কখে থাকিবে । এই হ্বর্ণযুগ-সথদ্ধে ইহাই বড় 
অদ্ভূত নিংস্বার্থ ভাব! 
আমর! এই জগতের শ্থুখ এতটুকু বৃদ্ধি করিতে পারি ন$ তেমনি ইহার 
ছখেও বাড়াইতে পারি না। এই জগতে প্রকাশিত স্থখছুঃখের শক্তিসমষ্ি 
সর্ঘদাই লমান। আমরা কেবল উহাকে এদিক হইতে ওদিকে এবং ওদিক 
হইতে এদ্দিকে ঠেলিয়] দিতেছি মাত্র, কিন্তু উহ! চিরকালই এককপ থাকিবে, 
কারণ এইরূপ থাকাই উহার ম্বভাব। এই জোয়ার-ভাটা, এই উঠা-নাম। 
জগতের দ্বতাবগত। অন্তরূপ সিদ্ধাস্ত করা_মৃত্যুহীন জীবন সম্ভব" বলার 
মতোই অযৌক্তিক.। 
ৃত্যুশূন্ত জীবন সম্পূর্ণ অর্থহীন। কারণ জীবনের ধারণার মধ্যেই মৃত্যু 
নিছিত রহিয়াছে, স্থখের মধ্যেই দুঃখ নিছিত। এই আলোটি ক্রমাগত পুড়িয়া 
যাইতেছে, ইহাই উহার জীবন । যদ্দি জীবন চাঁও তবে ইহার জন্য তোমাকে 
প্রতি মুহূর্তে মরিতে হইবে । জীবন ও মৃত্যু একই ছিনিমের দুইটি 
ঈ্প মাত্-শুধু বিতিনর দিক হইতে উহার! একই তরঙ্গের উত্থান ও পতন এবং 


১৪২ বা্মীজীর বাণী ও রচন। 


দুইটি একত্র করিলে একটি অথণ্ড বস্ত হয়। একজন পতনের দিকট। দেখিয়া 
ছুঃংখবাদী হন; আর একজন উথানের দিকটা দেখেন এবং হুখবানী হন। 
বালক যখন বিদ্যালয়ে ঘায়_-পিতাঁমাতা তাহার যত্ব লইতেছেন, তখন 
বালকের পক্ষে সবই হুখকর মনে হয়। তাহার অভাব খুব লামান্য, সতরাং 
সে খুব স্থখবাদী। কিন্তু বৃদ্ধ_বিচিত্্র অভিজ্ঞতাসম্পন্ন অপেক্ষারুত শান্ত 
হুইয়াছেন, তাহার উৎসাহ আরও মন্দীভূত হইবে। এইকপে প্রাচীন 
জাঁতিগুলি_ যাহাদের চতুর্দিকে কেবল পূর্ব গৌরবের ধ্বংসাবশেষ-_তাহার। 
নৃতন জাতিগুলি অপেক্ষা কম আশামীল। ভারতবর্ষে একটি প্রবাদ আছে-__ 
হাজার বছর শহর, আবার হাজার বছর বন। শহরের এই বনে পবিবর্তন 
এবং বনের শহরে পরিবর্তন সর্বত্র চলিয়াছে। মানুষ এই চিত্রের যখন যে 
দিকটি দেখে, তখন সে তদহুযায়ী স্থখবাদী বা ছুঃখবাদী হয়। 
এখন আমরা সাম্যভাব সম্বন্ধে বিচার করিব। এই হ্র্ণযুগের ধারণা 
অনেকের পক্ষে কর্ম করিবার শক্তি-_প্রচণ্ড প্রেরণাঁশক্তি । অনেক ধর্মেই ধর্মের 
একটি অঙ্গরূপে প্রচারিত হয় £ ঈশ্বর জগৎ শান করিতে আমিতেছেন, এবং 
মানুষের ভিতর আর কোন অবস্থার প্রভেদ থাকিবে না। যাহারা! এই 
মৃতবাদ প্রচার করে, তাহারা অবশ্ত গোঁড়া, এবং গোৌঁড়ারাই সর্বাপেক্ষ। 
অকপট। ্রীষ্টধর্মও ঠিক এই গোঁড়ামির মোহ দ্বারাই প্রচারিত হইয়াছিল, 
ইহারই জন্য গ্রীক ও বোমক ক্রীতদাসগণ এই ধর্মের প্রতি আকৃষ্ট হুইয়াছিল। 
তাহার! বিশ্বাস করিয়াছিল-_-এই ধর্ষে তাহাদিগকে আর দাসত্ব করিতে 
হইবে না, ভাহার৷ যথেষ্ট খাইতে পরিতে পাইবে ; সেইজন্তই তাহা শ্রীষ্টধমের 
শতাঁকাতলে সমবেত হইয়াছিল। প্রথমে যাহার] উহ প্রচার করিয়াছিল, 
তাহারা অবশ্ত গৌড়। অজ্ঞ ছিল, কিস্তু তাহার! প্রাণের সহিত এসব কথা 
বিশ্বাস করিত। বর্তমানকালে এই ত্বর্ণযুগের আকাঙ্ষা__সাম্য, স্বাধীনত। 
ও ভ্রাতৃত্বের আঁকার ধারণ করিয়াছে । ইহছাও গৌড়ামি। যথার্থ সাম্যভাব 
জগতে কখনও প্রতিষ্ঠিত হয় নাই এবং কখন হইতেও পাঁরে না। এখানে কি 
করিয়। আমর! সকলে সমান হইব? এই অসম্ভব ধরনের সাম্য বলিতে সমগ্টি- 
বিনাশই বুঝায়! জগতের, এই যে বর্তমান রূপ, তাহার কারণ কি? 
'সাঠগভাব। জগতের আদিম অবস্থায়-ন্যটির পূর্বে সম্পূর্ণ সাম্যভাব 
থাকে। তৃবে বিশ্বগঠনকাঁবী বিভিন্ন শক্তির উদ্ভব হয় কিরূপে ?-_-বিরোধ, 
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পংগ্রাম ও প্রতিদ্বন্বিতা বারা । মনে কর, পদার্থের পরমাণুগুলি সব সম্পূর্ণ 
সাম্যাবস্থায় আছে, তাহা হইলে কি স্যগ্টিকার্ধ চলিতে থাকিবে? বিজ্ঞানের 
সাহায্যে জানি, ইছ! অনভব। জলাশয়ের জল নাড়িয়! দাও, দেখিবে প্রত্যেক 
জলবিন্ু আবার শান্ত হইবার চেষ্টা করিতেছে, একটি আয় একটির দিকে 
প্রবাহিত হুইতেছে। এই একইভাবে--“বিশ্বজ্গগৎণ বলিয়। কথিত এই 
ইন্জিয়গ্রাহথ প্রপঞ্চ--ইহার অন্তর্গত সকল পদ্ার্থই তাহাদের পূর্ণ লাম্যভাবে 
ফিরিয়া যাইতে চেষ্টা করিতেছে । আবার বিক্ষোভ দেখ। দেয়, আবার 
মংযোগ হয়__স্থটি হয়। বৈষম্যই হ্ঙির ভিত্তি। স্্ট্রির জন্য সাম্যভাব- 
বিনাশকারী শক্তির হতট] প্রয়োজন, সঙ্গে সঙ্গে সাম্যভাব-স্থাপনকানী 
খক্তিরও ততটা প্রয়োজন । 
সম্পূর্ণ সাম্যভাব--যাহার অর্থ সর্বস্তরে সংগ্রামশীল শক্তিগুলির পূর্ণ 

সামগস্ত, তাহা! এ-জগতে কখনই হইতে পারে না। এই অবস্থায় উপনীত 
হইবার পূর্বেই জগৎ জীব-বাসের লম্পূর্ণ অন্গপযুক্ত হইয়! যাইবে, এখানে আর (, 
কেহই থাকিবে না। অতএব আমরা দেখিতেছি, এই ্বর্ণযুগ বা পূর্ণ 
মাম্যভাব-সম্বন্ধে ধারণানমূহ শুধু ষে অসম্ভব তাঁহা। নয়, পরস্ত যদি আমরা 
এ ধারণাগুলি কার্ষে পরিণত কন্সিতে চেষ্ট! করি, তবে নিশ্চয়ই সেই প্রলয়ের 
দিন ঘনাইয়। আমিবে। মানুষে মাচষে গ্রভেদের কারণ কি? প্রধানতঃ 
মস্তিষ্কের ভিন্নতা । আজকাল পাগল ছাড়! আর কেহুই বলিবে ন। ষে, 
আমরা সকলেই একক্প মস্তিষ্কের শক্তি লইয়া জন্মগ্রহণ করিয়াছি। ভিন্ন ভিন্ন 
শক্তি লইয়। আমরা জগতে আসিয়াছি। কেহ বড়, কেহ বা! সামান্য হইয়া 
আমিয়াছি, জন্মের পূর্বে নির্ধারিত পরিবেশ অতিক্রম করা যায় না। 
আমেরিকার রেড ইশ্ডিয়ানগণ সহম্র সহম্্ বদর যাবৎ এই দেশে বাস 
করিতেছিল, আর তোমাদের অতি অল্লসংখাক পূর্বপুরুষ এদেশে আসিয়াছিলেন। 
দেশের চেহারায় তাহারা কত পরিবর্তন সাধন করিয়াছেন! যদি সকলেই 
টু তবে রেড ইন্ডিয়ানরা নানাপ্রকার উন্নতি এবং নগরাদি নির্মাণ করে 

ই কেন? কেনই বা তাহারা চিরকাল বনে বনে শিকার করিয় 
তোমাদের পূর্বপুরুষগণেন্ আগমনের সঙ্গে সঙ্গে ভিন প্র 
মস্তিফশক্তি ও ভিন্ন প্রকার সংস্কারদম্টি আসিয়া একযোগে কাজ বাশির” 
নিজেদ্বের উন্নতি করিয়াছে। আত্যস্তিক বৈষম্যশৃন্যতাই মৃত্যু. যতদিন 
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এই জগৎ থাকিবে, ততদ্দিন বৈষম্য থাকিবে; স্ষ্টিচক্র যখন শেষ ছই্য়। 
যাইবে, তখনই পূর্ণ সাম্যভাবের স্বর্ণযুগ আনিবে। তাহার পূর্বে সাম্যভাব 
আমদিতে পারে ন। তথাপি এই ভাব আমাদের এক প্রবল প্রেরণাশক্তি। 
সৃষ্টির জন্য যেমন বৈষম্য প্রয়োজন, তেমনি এ বৈষম্য সীমাঁবন্ধ করার চেষ্টাও 
প্রয়োজন । বৈষম্য না! থাঁকিলে সৃষ্টি থাঁকিত না, আবার সাম্য বা মুক্তিলাঁভের 
ও ঈশ্বরের নিকট ফিরিয়া! যাইবার চেষ্টা ন৷ থাকিলেও স্থা্টি থাকিত না । এই 
ছুই শক্তির তারতম্যেই মান্ধষের অভিসদ্ধিগুলির প্রকৃতি নিরূপিত হয়। কর্মের 
এই বিভিন্ন প্রেরণা চিরকাল থাকিবে, ইহাদের কতকগুলি মাহবকে বন্ধনের 
দিকে এবং কতকগুলি মুক্তির দিকে চালিত করে। 
এই সংসার চক্রের ভিতরে চক্র'"_-এ বড় ভয়ানক যন্ত্র। ইহাতে যদি 
হাত দিই, তবে আটক। পড়িলেই বর্বনাশ! আমরা সকলেই ভাবি কোন 
বিশেষ কর্তব্য করা হইয়া গেলেই আমর! বিশ্রাম লাভ করিব ঃ কিন্ত এ 
কর্তব্যের কিছুট। করিবার পূর্বেই দেখি আর একটি কর্তব্য অপেক্ষা করিতেছে । 
এই বিশাল ও জটিল জগৎ-যস্ত্র আমাদের সকলকেই টানিয়! লইয়। যাইতেছে। 
ইহ! হইতে বাঁচিবার ছুঈটিমাত্র উপায় আছে : একটি-_-এই যন্ত্রের সহিত সংশ্রব 
একেবারে ছাড়িয়া দেওয়া, উহাকে চলিতে দেওয়! এবং একধারে সরিয়! 
দাড়ানো__সকল বাসন] ত্যাগ কর1। ইহ! বল। খুব সহজ, কিন্তু করা একরূপ 
অনভ্ভব। দুই কোটি লোকের মধ্যে একজন ইহা! করিতে পাবে কি না, জানি 
না। আর একটি উপায়--এই জগতে বীপ দিয়া কর্মের রহস্য অবগত হুওয়া_ 
ইহাকেই “কমযোগ' বলে। জগৎ-যস্ত্রের চক্র হইতে পলায়ন করিও ন।) উহার 
ভিতরে থাকিয়া কর্মের রহস্য শিক্ষা কর। ভিতরে থাকিয়া ঘথাধথভাবে কর্ম 
কৰিয়াও এই কর্মচক্রের বাহিরে যাওয়া সম্ভব । এই যন্ত্রের মধ্য দিয়াই ইহার 
বাছিবে যাইবার পথ। 
আমরা এখন দেখিলাম, কর্ম কি। কর্ষ প্রকৃতির ভিত্তির অংশবিশেষ 
কর্মপ্রবাহ সর্বদাই বহিয়! চলিয়াছে। ধাহারা ঈশ্বরে বিশ্বামী, তাছার। ইহ! 
আরও ভালরূপে বুঝিতে পারেন, কারণ তাহার! জানেন-ঈশ্বর এমন 
একজন অক্ষম পুরুষ নন যে, তিনি আমাদের সাহাধ্য চাছিবেন। যদিও এই 
“অ৯/শ্চিরকাল চলিতে থাকিবে, আমাদের লক্ষ্য মুক্তি, আমাদের লক্ষা 
্বার্থশন্তত! । কর্মষোগ অন্থসারে কর্মের দ্বারাই আমাদিগকে এ লক্ষ্যে 
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উপনীত হইতে হইবে । এই জন্তই আমাদের কর্মরহন্য জান। প্রয়োজন । 
জগৎকে সম্পূর্ণক্ূপে হী করিবার যাবতীয় ধারণ গোৌড়াদিগকে কর্মে গ্রবৃত্ত, 
করিবার পক্ষে ভালই হইতে পারে $ কিন্ত আমাদের জান! উচিত যে, গৌড়ামি- 
দ্বারা ভালও যেমন হয়, মন্দও তেমনি হয়। কর্মষোগী জিজ্ঞাসা করেন, 
কর্ম করিবার জন্ত মুক্তির সহজাত অনুরাগ ব্যতীত উদ্দেস্টমূলক কোন প্রেরণার 
গ্রয়োজন কি? সাধারণ উদ্দেশ্য ব|! অভিনদ্ধির গণ্ডি অতিক্রম কর। র্মেই | 
তোমার অধিকার, ফলে নয়- “কর্ণ্যেবাধিকারন্তে মা ফলেযু কর্দাচন |”; 
কর্মযোগী বলেন, মাহুষ এ তত্ব অবগত হুইয়া. অভ্যাম করিতে পারে। যখন 
লোকের উপকার করিবার ইচ্ছ! তাহার মজ্জাগত হুইয়। যাইবে, তখন আর 
তাহার বাহিরের কোন প্রেরণার প্রয়োজন থাকিবে না। লোকের উপকার 
কেন করিব ?--ভাল লাগে বলিয়া। আর কোন প্রশ্ধ করিও না। ভাল 
কাজ কর, কারণ ভাল কাঁজ কর] ভাল। কর্মযোগী বলেন, ম্বর্গে যাইবে 
বলিয়। ষে ভাল কাজ করে, সেও নিজেকে বদ্ধ করিয়া ফেলে। এতটুকু 
বার্থযুক্ত অভিসদ্ধি লইয়া যে কর্ম কর! যায়, তাহা মুক্তির পরিবর্তে আমাদের 
পায়ে আর একটি শৃঙ্খল পরাইয়া দেয়। যদি আমর! মমে করি, এই কর্ম 
দ্বারা আমরা ্বর্গে যাইব, তাহা হুইলৈ আমর! হ্বর্গ-নাঁমক একটি স্থানে আসক্ত 
হছইব। আমাদিগকে স্বর্গে গিয়া স্বর্গস্থখ ভোগ করিতে হইবে; উহা 
আমাদের পক্ষে আর একটি বন্ধনম্বরূপ হইবে। 
অতএব একমাত্র উপায়-_সমুদ্নয় কর্মের ফল ত্যাগ করা, অনাঁসক্ত 
হওয়!। এইটি জানিয়া রাখে। £ জগৎ আমর! নয়, আমরাও এই জগৎ নই; 
বাস্তবিক আমর। শরীরও নই, আমর] প্রকৃতপক্ষে কর্ম করি না। আমরা 
আত্ম।-চিবস্থির। চিরশাস্ত। আমরা কেন কিছুর তারা বন্ধ হইব? 
।আমাঁদের বোদনেরও কোন কারণ নাই, আত্মার পক্ষে কাদিবার কিছুই 
নাই। এমন কি, অপরের দুঃখে সহান্ভূতিসম্পন্ন হইয়াও আমাদের কাদিবার 
কোন প্রয়োজন নাই । এইক্সপ কান্নাকাটি ভালবাসি বলিয়াই আমর। কল্পনা 
করি যে, ঈশ্বর তাঁছাঁর সিংহাসনে বলিয়। এইরপে কাদিতেছেন। ঈশ্বর 
_ফদিবেনই বা কেন? ক্রন্দন তো বন্ধনের চিহ-_ছুর্বলতার চিহ। একবিন্দু 


১. শীত, ২৪৭ 


১৪৬ ন্বামীজীর বাণী ও রচন! 


চোখের জল যেন না পড়ে। এইন্বপ হইবার উপায় কি? “নম্পৃণ অনাসভ 
হুও*_-বল! খুব ভাল বটে, কিন্তু হইবার উপায় কি? অভিসন্ধি-শুন্ত হই 
ধে-কোন ভাল কাজ করি, তাহা আমাদের পায়ে একটি নৃতন শৃঙ্খল স্থষ্টি না 
করিয়। যে শৃঙ্খলে আঁমরণ বদ্ধ রহিয়াছি, তাহাঁরই একটি শিকলি ভাডিমা 
'দেয়। আমরা প্রতিদানে কিছু পাইবার আশ। ন। করিয়। ধে-কোন নৎচিন্ত। 
চারিদিকে প্রেরণ করি, তাহ] সঞ্চিত হুইয়। থাকিবে_ আমাদের বন্ধন-শৃঙ্খলের 
একটি শিকলি চূর্ণ করিবে, এবং আমর] ক্রমশই পবিভ্রতর হইতে থাকিব_ 
যতদ্দিন না পবিত্রতম মানবে পরিণত হুই। কিন্তু লোকের নিকট ইহা যেন 
কেমন অস্বাভাবিক ও অত্যধিক দার্শনিক এবং কার্কর অপেক্ষা বেশ 
তাত্বিক' বলিয়া বোধ হয়। আমি ভগবদ্গীতার বিরুদ্ধে অনেক যুক্তিতর্ক 
পড়িয়াছি, অনেকেই বলিয়াছেন--অভিসন্ধি বা উদ্দেশ্ট ব্যতীত ষাচ্ষ কাজ 
করিতে পারে না। ইহার গৌড়ামির প্রভাবে কৃত কর্ম ব্যতীত কোন 
“নিঃস্বার্থ” কার্য কখন দেখে নাই, সেইজন্তই এইন্ধপ বলিয়া থাকে। 

উপমংহারে অল্প কথায় তোমাদের নিকট এমন এক ব্যক্তির বিষয়ে বলিব, 
খিনি কর্মযোগের এই শিক্ষণ কার্ষে পরিণত করিয়াঁছেন। সেই ব্যক্তি বুদ্ধদেব) 
একমাত্র তিনি ইহা সম্পূর্ণরূপে কার্যে পরিণত করিয়াছিলেন । বুদ্ধ ব্যতীত 
জগতের অন্তান্ত মহাঁপুরুষগণের সকলেই বাহ্‌ প্রেরণার বশে নিঃস্বার্থ কদে 
প্রবৃত্ব হুইয়াছেন। ক।রণ একমাত্র তাহাকে ব্যতীত জগতের সকল মহাপুরুষকে 
দুই শ্রেণীতে বিভক্ত কর। যাইতে পারে £ এক শ্রেণী বলেন-ত্তাহার! ঈশ্বরের 
অবতার, পৃথিবীতে অবতীর্ণ হইয়াছেন, অপর শ্রেণী বলেন-তাহার] ঈশ্বরের 
প্রেরিত বার্তাবহ ; উভয়েরই কার্ধের প্রেরণা-শক্তি বাছির হইতে আদে' | 
আব যত উচ্চ আধ্যাত্মিক ভাষ! ব্যবহার করুন না কেন, তাহার! বহিজগং 
হইতেই পুরস্কার আশ। করিয়া থাকেন। কিন্তু মহাঁপুরুষগণের মধ্যে একমাত্র 
বুদ্ধই বলিয়াছিলেন, "আমি ঈশ্বর সগ্থদ্ধে তোমাদের ভিন্ন ভিন্ন মত শুনতে 
চাই না। আত্মা সম্বন্ধে সুক্ম সুক্ম মতবাদ বিচার করিয়াই বা কি হইবে? 
ভাল হও এবং ভাল কাজ কর। ইহাই তোমাদের মুক্তি দিবে, এব* মত্য 

হাই হউক ন', সেই নত্যে লইয়া যাইবে ।, 

তিনি আচরণে সম্পূর্ণরূপে ব্যক্তিগত অভিসদ্ধিবঞ্জিত ছিলেন ; আর কোন্‌ 

যায তাহা অপেক্ষা বেশী কাঁজ করিয়াছেন? ইতিহাঁদে এষন একটি 


কর্ষোগের আগ ১৪৭ 


চরিত্র দেখাও, ধিনি সকলের উপরে এত উর্ধে উঠিয্সাছেন ! সমুদয় মন্ত- 
জ্গাতির মধ্যে এইরূপ একটিমাত্র চবিত্রই উত্ভৃত হইয়াছে, এতদূর উন্নত দর্শন, 
এমন উদার সহাহুভূতি! এই মহান্‌ দার্শনিক শ্রেষ্ঠ দর্শন প্রচার করিক়্াছেন, 
আবার অতি নিয়তম প্রীণীর জন্তও গভীরতম সহাঙ্ভূতি প্রকাশ করিয়াছেন, 
নিজের জন্য কিছুই দাবি করেন নাই। বাস্তবিক তিনিই আদর্শ কর্মধোগী__ 
সম্পূর্ণ অভিনন্ধিশূন্য ছইয়া তিনি কাজ করিয়াছেন? মনুস্থজাতির ইতিহাসে 
দেখা যাইতেছে--যত মানুষ পৃথিবীতে জন্মগ্রহণ করিয়াছে, তিনিই তাহাদের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ। হৃদয় ও মন্তিক্ষের অপূর্ব সমাবেশ-_অতুলনীয় বিকশিত আত্মশক্তির 
শ্রেষ্ট দৃষ্টান্ত! জগতে তিনিই প্রথম একজন মহান্‌ সংস্কারক । তিনিই প্রথম 
সাহসপূর্বক বলিয়াছিলেন, “কোন প্রাচীন পু'খিতে কোঁন বিষয় লেখ! আছে 
বলিয়৷ বা তোমার জাতীয় বিশ্বাস বলিয়া অথবা বাল্যকাল হইতে তোমাকে 
বিশ্ব।স করিতে শেখানে? হইয়াছে বলিয়াই কোঁন কিছু বিশ্বাস করিও ন1) 
নিচার করিয়া, তারপর বিশেষ বিশ্লেষণ করিয়! যদি দেখ--উহা সকলের পক্ষে 
উপকারী, তবেই উহা বিশ্বাম কর, এ উপদেশমত জীবনযাপন কর এবং 
অপরকে এ উপদেশ অনুলারে জীবনযাপন করিতে সাহাধ্য কর।' 

ধিনি অর্থ, যশ ব। অন্য কোন অভিসদ্ধি ব্যতীতই কম করেন, তিনিই 
সবাপেক্ষা ভাঁল কর্ম করেন; এবং মানুষ যখন এরূপ কর্ম করিতে সমর্থ হইবে, 
তখন সেও একজন বুদ্ধ হুইয়! যাইবে এবং তাহার ভিতর হইতে এপ 
ক*শক্তি উৎসারিত হইবে, যাহ। জগতের রূপ পরিবতিত করিয়া ফেলিবে। 
একপ ব্যক্তিই কর্মযোগের ছরম আদর্শের দৃষ্টান্ত । 


| 


কর্ম যোগ-প্রসঙ্গ 


কর্ম ও তাহার রহস্য 
[ ১৯০০ শব ৪ঠ। জানুআরি ক্যালিফোনিয়া, লস এপ্সেলেসে প্রদত্ব বক্তৃতা ] 

আমার জীবনে যে-সব শ্রেষ্ঠ শিক্ষা লাভ করিয়াছি, সেগুলির অন্ততম 
এই ষে, কর্মের উদ্দেশ্ের গ্রতি যতট। মনোযোগ দেওয়! আবশ্তক, উপায়গুলির 
প্রতিও ততটা দেওয়! উচিত। এই শিক্ষা আমি ধাহার মিকট লাভ 
করিক্নাছি, তিনি একজন মহাপুরুষ, এবং তাঁহার জীবন ছিল এই মহতী 
নীতির বাস্তব রূপায়ণ। এই একটি নীতি হইতেই আমি সর্বদা মহৎ শিক্ষ। 
লাভ করিয়া আসিতেছি ঃ এবং আমার মনে হয়, জীবনের সকল সাফল্যের 
রহস্ত সেখানেই-__ অর্থাৎ উদ্দেশ্তের প্রতি ঘতট।, উপায়গুলির প্রতিও ততট! 
মনোধোগ দেওয়া] । 

আমাদের জীবনের বড় ক্রটি এই যে, আমর আদর্শের প্রতি এত বেশী 
আকৃষ্ট হইয়া পডি__লক্ষ্য আমাদের নিকট এত বেশী মনোমুগ্ধকর, এত বেশী 
লোভনীয় হয় এবং আমাদের মানসপটে এত বড় হইয়া যায় ঘে, আমর 
উপায়গুলি খু'টনাটিভাবে দেখিতে পাই ন1ঃ কিন্তু যখনই বিফলত। আসে, 
তখন যর্দি আমর! পুঙ্থাচ্গপুঙ্থরূপে বৈগ্লেষণ করিয়া! দেখি, তবে শতকরা 
নিরানব্বইটি ক্ষেতে দেখিব যে, উপায়গুলির প্রতি মনোযষোগ দিই নাই 
বলিয়াই আমরা বিফল হইয়্াছি। উপায়গুলিকে নিখুত ও দৃঢ় করার 
দিকে মনোঁষোগ দেওয়াই আমাদের বিশেষ প্রয়োজন । উপায়গুলি যখাধথ 
হইলে উদ্দেশ্টরমিছ্ধি হইবেই । আমর! ভূলিয় যাই যে, কারণই কার্ধ উৎপাদন 
করে; কার্য কখনই নিজে নিষ্ধে উৎপন্ন হইতে পারে না; কারণগুলি 
ঠিক, উপযুক্ত ও শক্তিশালী না হুইলে কার্য কখনও উৎপন্ন হইবে না॥ 
একবার যখন আদর্শ নির্বাচিত ও উবার উপায়গুলি নির্ধারিত হয়, তখন আর 
আদর্শের কথা ন' ভাবিলেও পারি ; কাঁরণ উপায়গুলি নিখুঁত করিতে পারিলে 
আদর্শের বিষয়ে আমরা নিশ্চিত হইতে পারি? যেখানে কারণ আছে, 
ধেখানে কার্য সন্বন্ধে আর কোন বাধ। নাই, কার্য অবশ্থাই হইবে? আমর] যদি 
কারণ-বিষয়ে যত্ববান্‌ হই, তাহা হইলে কার্ংও হইবে । আদর্শের .উপল্ন্ধিই 
কাধ, উপায়গুলিই কারণ; স্থতরাঁং উপায়ের প্রতি মনোযোগ নই 


১৫২ ্বায়ীজীর বাদী ও রচনা 


জীবন-সমন্া-সমাধাঁনের রহশ্য । এই বিষয়টি আমর] গীতাতেও পাঠ করিয়। 
থাকি ; সেখানে আমরা এই শিক্ষা! পাই যে/আমাদের কাজ করিতে হইবে, 
সমগ্র শক্তি দিয় নিয়ত কাঁজ করিয়া যাইতে হুইবে ; এবং যে-কোন কাজেই 
আমর নিযুক্ত হই ন! কেন, তাহার উপর আমাদের সমগ্র মন সমাহিত করিতে 
হইবে) অথচ দেখিতে হইবে, আমরা যেন কর্মে আসক্ত হুইয়। না পড়ি, 
অর্থাৎ অন্য কোন কিছুর প্রভাবে ষেন কর্ম হইতে সরিয়া ন। যাই, কিন্ত তবু 
সর্বাবস্থাতেই যেন ইচ্ছামাত্র আমর! কর্মত্যাগ করিতে লমর্থ হই) 
আমর! যদি নিজ নিজ জীবন বিশ্লেষণ করি, তাহ) হইলে দেখিতে পাই 
যে, আমাদের ছুঃখের সবচেয়ে বড় কারণ এই £ আমরা কোন কার্ধ গ্রহণ 
করিয়া তাহাতে আমাদের সমস্ত শক্তি নিয়োজিত করি ) হুয়তে! তাহ নিক্ষল 
হুইল, তথাপি আমরা তাহ! পরিত্যাগ করিতে পারি না । আমর] জানি, কর্ম 
আমাদিগকে আঘাত দিতেছে, কর্মের প্রতি আরও বেশী আনক্তি আমাদের 
কেবল ছুঃখই দিতেছে--তথাপি আমর! এ কর্ম হইতে মিজেদের বিচ্ছিন্ন 
করিতে পারি না। মক্ষিক। মধুপাঁন করিতে আসিয়াছিল, কিন্ত তাহার 
পাগুলি মধুতাণ্ডে আটকাইয়া গেল! সে আর বাহির হইতে পাৰিল ন!। 
' বার-বারই আমাদের এইরূপ দুরবস্থা হইতেছে । আমাদের সমগ্র জীবনই 
এইকর্প একট৷ রহস্যে আবৃত। কেন আমর] এজগতে আলিয়াছি? আমরা 
এখানে মধুপান করিতে আসনিয়াছিলাম, কিন্ত দেখিতে পাইতেছি--আমাদের 
হাত-প। উহাতে আবদ্ধ হইয়] পড়িয়াছে! আমর জগৎকে ধরিতে আসিয়া- 
ছিলাম, কিন্ত নিজেরাই ধৃত হুইয় পড়িলাম; ভোগ করিতে আসিয়াছিলাম, 
কিন্তু আমরাই ভুক্ত হইতেছি ; শাসন করিতে আপিয়াছিলাম, কিন্তু নিজেরাই 
শাসিত হুইডেছি , কাঁজ করিতে আসিয়াছিলাম, কিন্তু অপরের হস্তে ক্রীড়নক 
হুই্য়। পড়িতেছি ! এইক্প ব্যাপার আমর] সর্বদাই দেখিতে পাই। আমাদের 
জীবনের প্রত্যেক ছোটখাট ব্যাপারে এইক্ষপই ঘটিয়। খাঁকে। অপরের 
মন-বুদ্ধি দ্বার! আমর] চালিত হুইতেছি ; আবার আমর! সর্বদাই অপরের 
মনবুদ্ধির উপর প্রতাঁব বিস্তার করিতে চেষ্টা কবিতেছি। আমরা জীবনের 
সুখস্বাচ্ছন্দ্য উপভোগ করিতে চাই, কিন্ত সেগুলিই আমাদের প্রাণশক্তি কয় 
শরুরিদ্না ফ্রেলে। আমরা চাই প্রক্কাতি হইতে কিছু আহরণ করিতে ? কিন্ত 
পরিণামে দেখিতে পাই, প্রকৃতিই আমাদের সর্বন্থ কাঁড়িয়। লয়-_আমাদিগকে 


কর্ষ ও তাহার বহে ১৫৩ 


একেবারে রিক্ত করিয়া ফেলিয়! দেয়। যর্দি এইরূপ ন! হইত, তবে জীবন 
আনন্দোজ্জল হইয়া! উঠিত! এগুলি কখনও গ্রাহথ করিও না! আমর! 
যদি ব্রিতত্রে জড়িত হইয়া! না পড়ি, তাঁহ! হইলে সর্ববিধ সফলতা ও বিফলডা, । 
নখ ও দুখ লতেও আমাদের জীবন অবিরাঁম আনন্দোজ্দল হইতে পারে। 
ছুঃখের ইহাই একটি কারণ ঘে, আমরা আসক্ত হই আমর! নিত্য আবদ্ধ 
হইতেছি। এইজগ্ত গীতা বলিতেছেন £নিয়ত কর্ম কর; কর্ম কর,কিস্ত আসক্ত 
হইও না; কর্মে বন্ধ হইও না। প্রত্যেক বিষয় হইতে নিজেকে প্রত্যাহত 
করিবার শক্তি সঞ্চিত রাখো--কেন বস্ত যত প্রিয়ই হউক ন] কেন, তাহ 
পাইবার জন্ত মন ঘত বেশীই ব্যাকুল হউক না! কেন, তাহ! ত্যাগ করিতে গেলে 
ঘত তীব্র বিয়োগ অনুভব কর না কেন, প্রয়োনকালে তাহ। পরিত্যাগের 
শক্তি নিজের মধ্যে সঞ্চিত রাখো) এই জীবনেই হউক বা অন্য কোন 
জীবনেই হউক দুর্বলের স্থান নাই, ছুর্বলত। দাসত্ব আনে । ছূর্বলত সর্বপ্রকার 
শারীরিক ও মানসিক দুঃখের কারণ। ছূর্বলতাই ম্বৃত্যু। শতসহ্ম্্র জীবাণু 
আমাদের চারিদিকে বিচরণ করিতেছে $ কিন্ত যে পর্ধস্ত না আমরা ছুর্বল 
হয়া পড়ি, যে পর্যস্ত না আমাদের দেহ এগুলি গ্রহণ করিবার অন্ত পূর্বেই . 
প্রস্তুত ও উনুখ হয়, নে পর্যন্ত রী জীবাণুগুলি আমাদের অনিষ্ট করিতে 
পারে না। লক্ষ লক্ষ দুঃখের জীবাণু আমাদের চারিদিকে ভাসমান থাকিতে 
পাবে$ এগুলিকে গ্রাম করিলে চলিবে না। যে পর্যস্ত আমাদের মন দুর্বল 
ৰ না হয়, সেগুলি আমাদের নিকট আসিতে সাহস করিবে নাঃ আমাদিগকে 
আযত্ত করিবার কোন শক্তি তাহাদের নাই। জীবনের পরম সত্য এই £ 
শক্তিই জীবন, দুর্বলতাই মুত্যু। শক্তিই হুখও আনন্দ, শক্তিই অনস্ত ও 
অবিনশ্বর জীবন ; দুর্বলতাঁই অবিরাম দুঃখ ও উদ্বেগের কারণ? ছুর্বলতাই 
 মৃত্াু। 
'_ এই জীবনে যাবতীয় ইন্জরিয়-স্থখের উৎস আনুক্তি। আমর! আমাদের বন্ধু- 
বান্ধবদের প্রতি আসক্ত হই; নিজেদেব মাননিক ও আধ্যাত্মিক ব্যাঁপারে 
আসক্ত হই; যাবতীয় বাহবস্ততে আসক্ত হই, যাহাতে এগুলির সাছাষ্যে 
ইন্িসন্থখ লাভ করিতে পারি। আবার এই আসক্তি ভিন্ন আর কী 
আছে, যাঁহা আমাদের ছুঃখ দিতে পারে? আনন্দ অর্জন করিতে হইলে 
আা১।দিগকে আদক্তিহীন হইতে হইবে। ইচ্ছামাব্র অনাদক্ত হইবার শক্তি 


১৫৪ টু ্বামীজীর বাধী ও রচন! 


ঘদি আমাদের থাকিত, তবে কোন ছুখই থাকিত না । (€কেবল সেই ব্যক্তিই 
গ্রক্কৃতির শ্রেষ্ঠ বস্তলাভে সমর্থ হইবেন, যিনি সমগ্র শক্তি দিয়া কোন 
বস্ততে আসক্ত হুই্বার সামর্থ্য লাঁত করিয়াও প্রয়োজনকালে নিজেকে অনাসত্ 
করিবারও শক্তিধারণ করেন। কিন্তু মুশকিল এই-_যতটুকু আসক্ত হইবাণ 
ক্ষমত! থাক! দরকার, ততটুকু অনাসক্ত হইবার ক্ষমতাও থাকা উচিত। 
আবার এমন সব ব্যক্তি আছে, যাহারা কোঁন-কিছু দ্বার! আরুষ্ট হয় না। 
তাহারা ভালবাসিতে পারে না) তাহারা কঠিনহদয় ও উদাসীন $ অবশ্ঠ 
জীবনের অধিকাংশ ছুঃখ তাহার। এড়াইয়া যায়। কিন্ত দেওয়াল কখনও 
ছুঃখবোধ করে না, কখনও ভালবাসে না, কখনও আঘাতও পায় না; তাহ। 
হইলেও উহ! দেওয়ালই থাকে । নিতাস্ত অন্তভূতিহীন দেওয়াল ছওয়া 
অপেক্ষা কোন-কিছুর প্রতি আসক্তি বা আকর্ষণ অনুভব কর! বং ভাল। 
যে কখন কাহাঁকেও ভালবাসে না, যে কঠিনহদয় ও পাষাণতুল্য, সে জীবনেব 
অধিকাংশ ছুঃখ এড়াইবাঁর সঙ্গে সঙ্গে আনন্দ হইতেও বঞ্চিত হয়। এইরূপ 


অবস্থা আমরা! কামন1 করি না। ইহা! দুর্বলতা, ইহ! ম্বত্যুতুল্য । যে-হাদয় 


কখনও দূর্বলতা অনুভব করে না, ছুংখ অনুভব করে না, সে-হদয় কখনই 
' জাগ্রত হয় নাই। তাহা স্পন্দনহীন জড়াবস্থা; এ-ক্সপ অবস্থা আমর! 
চাই না ) 

এইসঙ্গে কেবল প্রেমের এই মহাশক্তি, আসক্তির এই প্রবল আকর্ষণ, 
একটিমাত্র বস্তর উপর সমগ্র মনপ্রাণ ঢালিয়। দিয়া নিজ সত্াঁকে যেন অপরের 
জন্ত নিঃশেষ করিয়া দেওয়ার শক্তি-_-যাঁহ দেবতাদেরই শক্কি--আমাঁদের কাম্য 
নয়ঃ পরন্ত আমরা দেবগণ অপেক্ষাও উচ্চতর, মহত্বর হইতে চাই। পুর্ণজ্ঞানী 
প্রেমের সেই একটি বিন্দুতে নিজের সমগ্র চিত্ত সমাহিত করিতে পারিলেও 
অন।সক্তই থাকেন। এই অবস্থা কিরূপে আসে? আর এই একটি রহস্তই 
আমাদের শিক্ষা করিতে হুইবে। 

ভিক্ষুক কখনও স্থুখী হয় না। সে যৎকিঞ্চিৎ ভিক্ষা পায়, কিন্তু ইহার 
পশ্চাতে থাকে করুণা ও দ্বণাঃ ভিক্ষুক যে নীচ ব্যক্তি, অস্ততঃ এইরূপ 
মনোভাব দানের পশ্চাতে থাকিয়া যায়। যাহ। সে পায়, ভাহা কখনও 
রবখার্থরূতপ উপভোগ করিতে পারে ন।। 

আমরা ঘকলেই ভিচ্ষুক। আমরা যাঁছাই করি, তাহারই একটা প্রতিদান 


কর্ম ও তাহার রহ ১৫৫ 


চাই। আমরা লকলেই জীবন ও ধর্ম লইয়া বাবলা! কন্সি ! হাঁয়, আমর] প্রেম'ও 
নইয়াও বাবসা! করি! 

তোমরা যদি বাবসা করিতে আনিয়া থাকো, আদান-প্রধান-_ক্রয়- 
বিক্রয়ের প্রশ্থই ঘর্দি তোমাদের প্রধান হইয়া থাকে, তাছ। হইলে ক্রন্থ-বিক্রয়ের 
নীতি অন্ছদরণ কর। বাবসা-ক্ষেত্রে ভাল সময় আছে, মন্দ সময়ও আছে, 
মূন্যের উত্থান-পতনও আছে; সব সময়ে আঘাতের আশঙ্কাও আছে। 
ব্যাপারটি দর্পণে মুখ দেখার মতে। ) তোমার মূখ প্রৃতিবিদ্বিত হইল : মৃখভঙ্গি 
কর, দর্পণেও মুখতঙজি দেখ! যাইবে ; তুমি যদি হালে, দর্পণও হাঁসিবে-_ 
তাহাতে হাসি প্রতিবিদ্বিত হুইবে। ইহাই ক্রয়-বিক্রয়, ইহাই আদান-প্রদান । 

আমর! আবদ্ধ হইয়া পড়ি। কি প্রকারে আবদ্ধ হইয়া পড়ি? যাহ! 
দিই তাহার জন্য নয়, পরস্ত যাহা! আশ! করি তাহার জন্যই । প্রেমের 
প্রতিদানে পাই আমরা ছুঃখ--ভালবামি বলিক্ক। নগ্ন, পরন্ত গ্রতিদানে 
ভাঁলবাস। চাই বলিয়।। আঁকাঁজ্ষা যেখানে নাই, দুঃখ সেখানে থাকে না। 
বামনা-_অভাঁববোধই সকল ছুঃখের যূল। সফলতা ও বিফলতার নিয়মে 
বাসনাসযূহ আবদ্ধ। বাঁসন। অবশ্ঠই ছুংখ আনিবে। 

স্থৃতরাং প্রকৃত সফলতা, প্রকৃত সুখের শ্রেষ্ঠ রহস্য এই £ যিনি প্রতিদান ] 
চান না__ধিনি সম্পূর্ণভাবে নিঃন্বার্থ, তিনিই সর্বাধিক কৃতকার্ধ। কথাটি 
হেয়ালি বলিয়া মনে হয়। আমর] কি জানি না--প্রত্যেক নিঃস্বার্থ 
ব্যক্তি জ্জীবনে প্রতারিত হন, আঘাতপ্রাপ্ত হন? আপাততঃ ভাহাই 
বটে। “মীন্ুস্ীষ্ট নিঃস্বার্থ ছিলেন, তথাঁপি ক্রুশবিদ্ধ হুইয়াছিলেন।' সত্য 
বটে, কিন্তু আমর! জানি যে, এক মহান্‌ বিজয়ের__কোটী কোটী মাস্ষের 
জীবনকে প্রকৃত সাঁ্ল্যের কল্যাণে মণ্ডিত করিবার অন্তই তাহার এই 
নিংস্বার্থপরতা। 

কিছুই আকাজা। করিও ন!ঃ প্রতিদানে কিছুই চাঁহিও ন।। যাহা তোমার 
দ্বির আছে দাও) ইহা তোমার নিকট ফিরিয়া আঁপিবে, কিন্ত সে 
বিষয়ে এখন চিস্ত। করিও না। সহশ্রগুণ বর্ধিত হুইয়। ইহ! ফিরিয়া আসিবে, 
কিন্তু ইহার উপর মনোনিবেশ মোটেই করিবে না। দানের শক্তি লাভ 
কর, দ্বাও- ব্যস্‌, সেখানেই শেষ । শিক্ষা কর-_দাঁন করিবার জন্যই এ-জীবন 
প্রকৃতি তোমাকে দান করিতে বাধ্য করিবে? স্থতবাং স্বেচ্ছায় দান কর। 


১৫৬ ত্বামীজীর বাণী ও রচনা 


» শীঘ্রই হউক আর বিলম্েই হউক, তোমাকে ত্যাগ করিতেই ছইবে-_যাছা। দেয় 
তাহ। দিতেই হইবে । তুমি এই সংসারে আসে! সঞ্চয় করিবার জন্য | মুষ্টি বন্ধ 
করিয়া! তুমি গ্রহণ করিতে চাও কিন্তু প্রক্কৃতি তোমার গল! টিপিয়া তোমাকে 
দান করিতে বাধ্য করে। তোঁমাঁর ইচ্ছ। থাকুক ব! না থাকুক, তোমাকে দিতেই 
হুইবে। যে মুহূর্তে তূমি বলিবে, “আমি দিব না”, সেই মুহূর্তেই আঘাত আসিয়! 
তোমাকে ছুঃখ দিবে । এমন কেহই নাই যে পরিণামে সর্বস্ব ত্যাগ করিতে 
বাধ্য না হইবে। এই নিয়মের বিরুদ্ধে ষে যত বেশী দংগ্রাম করিবে, সে তত 
বেশী দুঃখ অন্থভব করিবে। আমরা ত্যাগ করিতে সাহুম করি না৷ বলিয়াই, 
প্রক্কৃতির এই বিরাট দাঁবি বিনীতভাবে মানিয়৷ লইতে শ্বীকার করি ন। বলিয়াই 
ছুঃখ পাই। ধর, অরণ্য লোপ পাইল, কিন্তু ইহার ফলম্বন্ধপ আমরা শুর্ষের 
উত্তাপ পাই হুধ সাগর হইতে জল আহরণ করিয়া বুগ্টিধারারূপে উহ! 
প্রত্যর্পণ করে। তুমি আদান-প্রদানের য্ত্শ্বরূপ ; তুমিও দান করিবার 
জন্যই গ্রহণ কর। স্থতরাং প্রতিদানে কিছুই চাছিও না; যতই দান করিবে, 

/ ততই সব-কিছু তোমার নিকট ফিরিয়া আঁদিবে। যত শীদ্র এই কক্ষটি বায়ুশূহ 
করিবে, তত শীঘ্র ইহা ?হিরের বাযুদ্বারা পূর্ণ হইবে) কিন্তু সমস্য দরজা, 
সমস্ত ছিত্র বন্ধ করিয়! দিলে ভিতরের বায়ু ভিতরেই থাকিবে, বাহিরের বায়ু 
কখনও ভিতরে আদিবে না; ফলে ভিতরের বাযু গতিহীন হুইয় দূষিত ও 
বিষাক্ত হুইবে। নদী অবিরত সাগরের মধ্যে নিজেকে নিঃশেধিত করিতেছে 
এবং পুর্ণহইতেছে। সাগরের মধ্যে নদীর নির্গমন রুদ্ধ করিও ন1) যে মুহূর্তে 
ইহা৷ করিবে, সেই মুহুর্তে তুমি মৃত্যুর কবলে পড়িবে । 

কতরাং ভিক্ষুক হইও না; অনাসক্ত হও। ইহাই জীবনের সর্বাধিক 
দুষ্কর কার্ধ। এই পথের যে কি বিপদ তাহ! নির্ণয় করিতে পারিবে না। 
এমন 1ক, বুদ্ধিবৃত্তির সাহায্যে এই পথের বাধাবিস্তগুলি অবগত হুইয়াও যতক্ষণ 
আা মনেপ্রাণে অনুভব করি, ততক্ষণ এগুলিকে ঠিক ঠিক আমর! জানিতে 
পারি না। দূর হইতে একটি প্রমোদ-উদ্ভানের সাধারণ দৃশ্ত আমাদের 
নয়নগোচর হইতে পারে) কিন্তু তাহাতে কি আসে যায়? যখন আমর! 
'উগ্ভানের মধ্যে থাকি, তখনই উহ] কিরূপ অনুভব করি, এবং ষথার্থরূপে 
জধনিতে পারি। যদিও আমাদের প্রত্যেকটি প্রয়াস ব্যর্থতায় পর্যবলিত ₹য 
এবং আমর! মর্মাহত ও বিপর্ধস্ত হই, তথাপি সকল বিপর্যয়ের মধ্যে আমাদের 
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হায়বৃত্তিকে লতেজ রাখিতে হইবে--এই লমত্ত বিঙ্র-বিপর্ধয়ের মধ্যে, 
আমাদের আভ্যন্তরীণ দেবত্বকে দৃঢ়চিত্রে প্রকাশ করিতে হইবে। প্ররৃতি 
চার়--আমর। প্রতিক্রিয়াশীল হই, আঘাতের বিনিময়ে আঘাত করি, 
প্রতারণার বিনিময়ে প্রতারণ! করি, মিথ্যার বিনিময়ে মিথ্যার আশ্রয় লই, 
আমাদের সর্বশক্তি দ্বার আঘাতের সমুচিত উত্তর দিই। তাছ। হইলে দেখ! 
ধাইতেছে, জ্বাঘাতের বদলে প্রত্যাঘাত না৷ করিতে হুইলে নিজেকে সংযত 
করিতে-_সর্বোপরি অনালক্ত হইতে এক বিরাট দিব্য শক্তির প্রয়োজন । 

প্রতিদিন আমর! নিত্য নৃতনভাবে অনাসক্ত থাকিবার জন্য দৃঢ়দক্বল্ল 
হই। আমরা আমাদের অতীত ভালবাস ও আসক্তির বিষয়গুলির দিকে 
তাকাই এবং অন্থভব করি, উহাদের গ্রত্যেকটিই আমাদের জীবন কিরূপ 
ছুখময় করিয়। তুলিয়াছে। আমাদের 'ভালবাসা'র জন্তই আমর! নৈবাশ্তের 
অতলগর্ভে চলিয়া গিয়াছি! বুঝিতে পারিলাম, আমরা অপরের হস্তে নিতাস্ত 
ক্রীতদাস; আমাদের টানিয়| নিয় হইতে নিয়তর অবস্থাক্স নাঁমানে। হইয়াছে! 
আবার আমর! নৃতনভাঁবে দৃঢ়সঙ্কল্প হই £ এখন হইতে আমি নিজের উপর 
সম্পূর্ণ কর্তৃত্ব করিব, এখন হুইতে নিজেকে সংযত করিব। কিন্তু কার্ধকালে 
একই কাছিনীর পুনরাবৃত্তি হয়! "আবার জীব বদ্ধ হুইয় পড়ে, আর বাহির 
হইতে পারে ন। জীব-পক্ষী জালে আবদ্ধব-_পক্ষসঞ্চালন করিয়া মুক্তিলাভের 
চেষ্টা করিতেছে । ইহাই আমাদের জীবন ! 

আমি জানি নিজেকে সংষত কর কত কষ্টকর! বাধাবিপত্তি গুলি 
প্রচণ্ড; এবং আমাদের মধ্যে শতকর] নব্বই জন নিরাশ ও নিরুৎসাহ হইয়। 
পড়ি; কালক্রমে আমরা অধিকাংশ ক্ষেত্রে ছুঃখবাদী হইয়া লাধুতা, প্রেম 
এবং জীবনে যাঁহা কিছু উদার ও মহৎ তাহাতে বিশ্বাস হারাই । সেই জন্ত 
আমর! দেখিতে পাই, যে-সকল ব্যক্তি জীবনের প্রথম অবস্থায় সরল, দয়ালু, 
অকপট ও ক্ষমাশীল থাকেন, তাহারাই বার্ধক্যে সত্যের মুখোশ-পর 
মিথাঁচারীতে পরিণত হুন। তাঁহাদের মন যেন ভুপীকৃত জটিলতা! 
হযতো৷ বা তাহাদের মধ্যে অনেকটা বাহ্‌ বিচক্ষণতা থাকিতে পারে, 
তাহারা উগ্র-মস্তিষ্ক মন) তাহার! বিশেষ কথ। বলেন না, কাহাকেও অভিশাপ 
দেন না, ক্ুদ্ধও হন ন1; কিন্তু ক্রুদ্ধ হইতে পারাও তাহাদের পক্ষে ভাল 
' ছিল, অভিশাপ দিতে পাবাঁও সহম্রগুণ ভাল ছিল। তাহার তাহ] পারেন 
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ন1$ তাহাদের হৃদয়বৃত্তি স্ন্ধ, কারণ তাহাদের দেহে মৃত্যুর শীতল স্পর্শ 
লাগিয়াছে, তাহার] নিক্ষিয়, এমন কি অভিগম্পাত করিতেও পারেন ন', 
একটি কর্কশ কথাও বলিতে পারেন না। 

এ-সবের হাত হইতে আমাদের নিষ্কৃতি পাইতে হইবে । তাই ধলি-_ 
আমাদের অসাধারণ এনী শক্তির প্রয়োজন । সাধারণ অলৌকিক ক্ষমতা 
যথেষ্ট নয়, অসাধারণ এঁশী শক্তিই একমাত্র উপায়-_মুক্তির একমাত্র পথ। 
একমাত্র ইছারই সাহায্যে আমর] সব জটিলতা অতিক্রম করিতে পারি-_ 
অক্ষতদেহে অজন্র দুঃখরাশি উত্তীর্ণ হইতে পারি । আমরা খগুবিধণ্ড হইতে 
পারি, শতধ| বিচ্ছিম্ন হইতে পারি; তথাপি এই শক্তির লহায়তায় আমাদের 
হৃদয়বৃত্তি সর্বদাই মহৎ হইতে মহত্তর হইয়৷ উঠিবে। 

ইছা খুবই কঠিন, কিন্ত নিরস্তর অভ্যাপ দ্বারা আমর! এই কাঠি 
অতিক্রম করিতে পারি। আমাদের বুঝিতে হইবে- আমাদের কোন বিপদট 
ঘটিতে পারে না, যে পর্যস্ত না আমরা মেই বিপদ বরণ করিতে সমর্থ হুই। 
আমি বলিয়াছি, যতক্ষণ দেহ রোগের জন্য প্রত্তত না হয়, ততক্ষণ কোন 
, রোগ আমার কাছে আসিতে পারে না) রোগ কেবল জীবাণুর উপর 
নির্ভর করে না, পরস্ত দেছাভ্যন্তরস্থ রোগপ্রবণতাঁর উপরও নির্ভর করে। 
আমরা যাহা পাইবার যোগা, ভাঁহাঁই পাইয়া! থাকি। অহঙ্কার ত্যাগ 
করিয়া ইহাই যেন আমর! উপলদ্ধি করি__ছুঃখ কখনও সঙ্গত কারণ ছাঁড। 
হয় না) ছুঃখের অনধিকারী কখনও ছুঃখগ্রন্ত হয় না। কখনও কোন 
আঘাত অকারণে আসে নাই ; কখনও এমন কোন অকল্যাণ সংঘটিত হয় 
নাই, যাহার জন্ত আমি নিজহস্তে পথ প্রস্তত করি নাই। ইহাই আমাদ্ 
জানিতে হইবে। নিজেদের বিশ্লেষণ করিলে দেখিতে পাইবে, যে-কোন 
আঘাত পাইয়াছ, তাহার জন্য নিজেদের প্রস্তুত করিয়াছিলে বলিয়াই তাহ! 
তোমাদের নিকট উপস্থিত হুইয়াছিল। তোমরা করিয়াছ অর্ধেক প্রস্তুতি, 
বাকী অর্ধ করিয়াছে বহির্জগৎ। এইপ্রকারেই আঘাত আসিয়াছিল। এই 
উপলব্ধিই আমাদিগকে শাস্ত করিবে। একই সঙ্গে এই বিশ্লেষণ হুইতেই 
একটি আশার বাণী আপিবে এবং সেই আশার বাণী এইরূপ : বাহ 
প্রকৃতির উপর আমার কোন প্রভাব নাই; কিন্তু যাহা আমার ভিতরে, 
যাহা আমার নিকটতর, অর্থাৎ আমার নিজস্ব জগৎ, তাঁহা আমার 
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যম ্রণাধীন | জীবনে ব্যর্থতা ঘটাইতে হি উভয়েরই প্রয়োজন হয়, আমাকে 
আঘাত দিতে ঘ্দি উভয়েরই আবশ্বক হয়, ভাঁছা! হইলে এই দুইটির মধ্যে 
যাহা আমার ছাতে, তাহ জামি ছাড়ি দিব না; এক্ষেজে কেমন করিয়া 
'মাঘাত আসিতে পায়ে? আমি বদি নিজের উপব খার্থ প্রভাব বিস্তার 
করিতে পারি, তাহ। হইলে আঘাত কখনই আসিবে ন|। 

শৈশব হইতে সর্বদাই আমর! বাহিরের কোন বস্তর উপর দোষারোপ 
করিতে চেষ্টা করিতেছি । আমর] সর্বধাই পরকে সংশোধন করিতে প্রস্বত, 
কিন্ত নিজেদের সংশোধন করিতে প্রস্তত_ নই ছুরদশায় পড়িলে আমরা 
বলি, “হায়! এ জগৎ দানবের রাজ্য । আমর। অন্ত লোককে অভিশাপ 
দিয়া বলি, “কি জ্ঞানমোহে আচ্ছন্ন মূর্থের দল! কিম্তু আমরা নিজের! 
যদি গ্রকৃতই এত সৎ হই, তবে কেন এক্পপ জগতে আছি? এ জগৎ 
যদি শয়তানের-বাজ্য হয়, তবে আমরাও দ্বানব ১ নতুবা কেন আমর! এ জগতে 
থাকিব? হায়! এ জগতের লোকগুলি এত হ্বার্থপর !--এ-কথা সত্য, 
কিন্তু আমর] যদি তাহাদের চেয়ে ভাল হই, তবে তাহাদের সঙ্গে কেন আমর! 
বাস করিব? এই বিষয় চিন্তা করিয়া দেখ।। 

যেট্ুকুর যোগ্যতা আমাদের আছে, সেটুকুই আমরা পাইয়! থাকি। 
এ কথ। বলা মিথ্যা যে, জগৎ অলৎ অর আম্র! কেবল সৎ। ইহা! কখনই 
হইতে পারে না., এইক্ধপ আমরা বলিয়। আসিতেছি, কিন্তু ইহ সত্যের প্রচণ্ড 
অপলাপ। 

সর্বাগ্রে ইহাই শিক্ষণীয় £ বাহিরের কোন-কিছুকে অভিসম্পাত ন। দিতে 
অথবা কাহারও উপর দোষারোপ না করিতে বদ্ধপরিকর হও। মাচ্ষ 
হও, উঠিয়। দীডাও, নিজের উপর দোষারোপ কর। দেখিবে ইহাই সর্বদা 
সত্য পথ। নিজেকে বশে আনে।। 

ইহা কি লজ্জার বিষয় নয় ঘে, কখন কখন নিজেদের মনুত্যত্ব সম্থন্ধে 
নত বড় বড় কথ। বলি, বলিয়া থাকি আমর! দেবন্ববূপ, ঘোষণা করি 
অমর লব-কিছুই জানি, আমর! সব-কিছুই করিতে পারি, আমর! নির্দোষ, 
ন্দিলঙ্ক, জগতের মধ্যে সর্বাপেক্ষা নিঃস্বার্থ) আবার পরমুহূর্তে একটি ক্ষুতর 
গম্তরধণ্ড আমাদিগকে কষ্ট দেয়; কোন সাধারণ ব্যক্তির অল্প ক্রোধও 
আমাদিগকে পীড়া দেয়-পথের যে-কোন নির্বোধ বাক্িও এই সব 


১৬০ স্বাস্টীজীয় বাদী ও রচনা 


দেবতাদের' জীবন ছুঃখময় করিয়া তোলে | আমর! যদি সত্যই দ্বেবদ্ধম্বপ 
হুই, তাহা হইলে কি আমাদের এইরূপ দুরবস্থা হওয়া উচিত? বাহ জগংই 
আমাদের ছুঃখছূর্শশার জন্য দাক্ী-_এইক্প অভিযোগ কর] কি সত্য হইবে? 
যে-ঈশ্বর শুদ্ধ, অপাপবিদ্ব, মহৎ হইতেও মহীয়ান্‌, সেই ঈশ্বরকে কি আমাদের 


কোন ছল-চাতুরী-প্রবঞ্চনার ছুঃখ-ছবিপাক পধুর্দস্ত করিতে পারে? তোমরা 


যদি যথার্থ নিঃবার্থ হও, তাহা। হইলে বলিতে হইবে-_-তোমর! ঈশ্বরতুল্য। 
কোন্‌ বহির্জগৎ তোমাঁদিগের উপর আঘাত হাঁনিতে পারে? তোমার 
অক্ষতদেহে সপ্তম্ন.সরকও অতিক্রম করিতে পারো, কিছুই তোমাদিগকে 
বিন্দুমাত্র স্পর্শ করিতে পারিবে না। কিন্তু তোমরা যে অভিযোগ 
কর, বহিঃগ্রক্কৃতির উপর দোষারোপ কর--তাহাই প্রমাণ করে যে, তোষর] 
বহিঃপ্রকৃতি নম্বত্ধে সচেতন এবং তোমাদের এইরূপ অনুভূতি দ্বার! প্রমাণিত 
হয় যে, নিজেদের শ্বরূপ ও মহত্ব স্ঘন্ধে তোমবা যে দাবি কর, বস্তত: 
তোমরা তাহা নও। দুঃখের উপর দুঃখ স্তুপীকৃত করিয়া, কেবল বহিঃগ্রকৃতি 
তোমাদিগকে আঘাত হানিতেছে এইক্প কল্পন। করিয়! এবং খ্হীয়! কি 
ভীষণ শয়তানের জগৎ! “লোকটি আমাকে আঘাত করিতেছে, এ ব্যক্তি 
আমাকে কষ্ট দিতেছে' ইত্যার্দি চীৎকার করিয়া তোমব] নিজেদের অপরাধ, 
দুখ দুর্দশা বাড়াইয়া৷ তুলিতেছ। একে তে। দুঃখ পাঁইতেছ, তছুপরি মিথ্য। 
আরোপ করিতেছ। কিছুকাঁলের জন্ঘ অন্যের কথ! ছাড়িয়! দিয়া আমাদের 
নিজেদের বিষয়ে সতর্ক হইতে হুইবে$ এইটুকু আমর নিশ্চয়ই করিতে 
পারি। চল, আমরা কর্মের উপায়গুলি নির্দোষ করিয়া তুলি) তাহা 
হইলে উদ্দেশ্ট ও নিজ সম্বন্ধে নিজেই সজাগ হইবে । আমাদের জীবন 
যদ্দি মহৎ ও পবিত্র হয়, তবেই এ জগৎ মহৎ ও পবিত্র হইতে পারে। 
জগৎ কার্ধ-্বূপ, আমর কারণ-দ্বরূপ। স্থুতবাঁং এস, আমব। নিজেদের 
নিলুষ ও পূর্ণ করিয়া তুলি। 


কর্ম যোগ-প্রসঙ্গে 


ধাবতীয় স্থুল ও লুল বন্ত হইতে আত্মাকে পৃথক করাই আমাদের লক্ষ্য । 
এই অবস্থ! লাভ হইলে বোধ হইবে, আত্মা মর্ধকালে একাই বিষ্মান 
ছিলেন-ত্ীহ্থাকে স্থতখী করিবার জন্ত অন্য কাহারও প্রয়োজন নাই। সুখী 
হইবার জন্য আমরা যতদিন অন্যের উপর নির্ভরশীল থাকিব, ততদিন আমর! 
ক্রীতদাস। পুরুষ" যখন দেখেন তিনি মুক্ত, তাহীর পূর্ণতার জন্য কিছুরই 
প্রয়োজন নাই এবং এই গ্রর্কতি সম্পূর্ণ অনাবহ্ঠক, তখন মুক্তি বা “কিবলা” 
লাভ হয়। 
কয়েকটা ডলারের প্রত্যাশায় মান্য ছুটাছুটি করে এবং ইহার জন্য লে 
তাহার প্রতিবেশীকে প্রতারণা করিতেও কুষ্ঠিত হয় ন]। কিন্তু তাহার? 
যদি নিজেদের সংষঘত করিতে পারে, তবে কয়েক বৎসরের মধ্যেই তাহাদের 
চরিত্র এক্ধপ উন্নত হইবে যে, তখন তাহার। ইচ্ছা! করিলেই লক্ষ লক্ষ ডলার 
উপার্জন করিতে পারিবে । তখন তাহাদের ইচ্ছাশক্তি জগৎকে নিয়ন্ত্রিত 
করিবে। কিন্তু আমর! সব বড়ই নির্বোধ ! | 
একজনের তৃলক্রটির কথ! সর্ধর্সমক্ষে বলিয়া লাভ কি? এভাবে ভ্রটি 
সংশোধিত হয় না। কারণ কৃতকর্মের জন্ত মাচ্ষকে ছুঃখ ভোগ করিতে 
হইবেই। অবশ্তই চেষ্ট! করিয়া উন্নতিলাভ করিতে হুইবে। যাহার! দৃঢ় 
৷ এবং শক্তিশালী, জগৎ তাহাদেরই প্রতি লহাঙ্গভূতিশীল। যে-কাজ মানব- 
| জাতি ও প্রকৃতির উদ্দেশে স্বেচ্ছা গ্রণোদিতভাবে অপিত, তাহাই আসক্তি 
বা বন্ধনের কারণ হয় না। 
কোন প্রকার কর্তব্য কর্মই তুচ্ছ নয়। নিয্নতর কাঁধ করে বলিয়াই একজন 
-ষে উচ্চতর কার্য করে তাহার" তুলনাক়্ নিয়ন্তরের হয় না। কে কিরূপ 
কর্তব্য করিতেছে দেখিয়] মান্ষকে বিচার করা উচিত নয়; সেই কর্তব্য সে 
কিভাবে সম্পাদন করিতেছে, তাহা দেখিয়। বিচার করা উচিত। একার্ধ 
কবিবার ধরন এবং শক্তিই মাচষের যথার্থ পরীক্ষ1। প্রত্যহ আবোল- 
তাবোল বকিয়! থাকেন, এমন একজন অধ্যাপক অপেক্ষা যে মুচি নিজ 
বাধায় ও কর্ম অন্থুপারে অভি অল্লসময়ের মধ্যে একজোড়া হুম্দর মজবুড 
দবতী প্রস্তত করিতে পাবে, নে বড়। 


১৬২ ্বামীজীর বানী ও রচন। 


প্রত্যেক কর্মই পবিত্র এবং কর্তব্যনিষ্ঠাই ঈশ্বরের শ্রেষ্ঠ উপাঁদনা। বদ্ধ 
ব্যক্তিদের মোহ্গ্রন্ত ও অজ্ঞানাচ্ছন্ন আত্মাকে মুক্ত করিতে এবং জানাঁলোক 
দিতে কর্তব্য প্রভূত সহায়ত। করে, সন্দেহ নাই। 

আমাদের অতি নিকটেই ঘে কর্তব্য রহিয়াছে-যাহা এখন আমাদের 
হাতে আছে, তাঁহ। উত্তমন্ষপে সম্পাদন করিয়াই আমর। ক্রমশঃ শক্তি লাত 
করি। এইব্ধপে ধীরে ধীরে শক্তি বুদ্ধি করিয়! আমরা এমন এক অবস্থায় 
উপনীত হইতে পারি যে, জীবনে ও সমাজে সর্বাপেক্ষা লোভনীয় ও জন্মান- 
জনক কর্তব্য সম্পাদনের গৌরব ও অধিকার আমরা লাভ করিব। 

প্রকৃতির বিচার সর্বত্রই লমীনভাবে কঠোর এবং নির্দয় হইয়। থাকে। 

সর্বাপেক্ষা অধিক ব্যাবহারিক জ্ঞান-সম্পন্ন ব্যক্তির নিকট জীবন ভাল বা 
মন্দ কোনটিই নয়। 

প্রত্যেক সফলকাম ব্যক্তিরই কৃতকার্ধতার পশ্চাতে কোথাও অসাধারণ 
দৃঢ়তা ও একাস্তিকত! বর্তমান । ইহাই তাহার জীবনে বিরাট সফলতার 
হেতু । সে হয়তো সম্পূর্ণ স্বার্থশৃন্য হইতে পারে নাই, কিন্তু সে ক্রমশঃ এই 
আদর্শের দিকেই অগ্রসর হইতেছিল। সে যদি সম্পূর্ণরূপে স্বার্থশন্য হইতে 
পারিত, তবে তাহার জীবন বুদ্ধ বা' খ্রীষ্টের জীবনের মতো মহান্‌ ও সার্থক 
হুইতে পারিত। স্বার্থশন্ততার তারতম্যের উপরই সর্বক্ষেত্রে সফলতার | 
তারতম্য নির্ভর করে। 

মানবজাতির মহান্‌ নেতৃবৃন্দ নির্দিষ্ট সাধারণ কর্মক্ষেত্র অপেক্ষা! উচ্চতর 
কর্মক্ষেত্রের জন্যই আঁদেন। 

আমর। যতই চেষ্টা করি ন। কেন, এমন কোন কার্য হইতে পারে না, যাঁহ। 
সম্পূর্ণ পবিত্র বা একেবারে অপবিত্র-_ এখানে “পবিত্রতা” অথবা! “অপবিভ্রতা' 
হিংসা বা! অহিংস৷ অর্থে গ্রহণ করিতে হইবে । আমর] অপরের অনিষ্ট না 
করিয়া শ্বাসপ্রশ্বাস ত্যাগ বা জীবনধারণ করিতে পারি না। আমাদের 
প্রত্যেক অন্নমুষ্টি অপরের মুখ হইতে কাঁড়িয়া লওয়!। আমাদের বাঁচিয়া 
জগত জুড়িয়া থাকার দরুন অপর কতকগুলি প্রাণীর স্থানাভাব হইতেছে- 
হয়তো কোন মাষের ব। অপর প্রাণীর বা কোন ছোট উদ্ভিদ্বের-_কিন্ত 
যাহারই হউক না কেন, আমরা কোন না কোন প্রাণীর স্থান সঙ্কোচ 
করিবার কারণ হুইয়াছি। তাহাই যদি হইল, তবে শ্বভাবতই ইছা বুঝ 


কর্মযোগ-গ্রসঙ্গে ১৬৩ 


যাইতেছে যে, কর্মের সবার] কধনও পূর্ণত। লাঁভ হয় না। আমর! অনস্ত- 
কাল কাজ করিয়া যাইতে পাৰি, কিন্তু এই জটিল সংসার-যস্ত্র হইতে বাহির 
হইবার পথ পাইয নাঃ আমর! ক্রমাগত কাজ করিয়া যাইতে পারি, কিন্ত 
কাঁজ কখনও শেষ হইবে ন]। 
যে ব্যক্তি স্বেচ্ছায় এবং ভালবাসার সহিত কাজ করে, ফলাফলের প্রতি 
তাহার দৃষ্টি থাকে না। কিন্তু ক্রীতদাঁসকে চাবুক মারার প্রয়োজন হয়ঃ 
ভৃত্য পারিশ্রমিক চায়। জীবনের সর্বত্র এইক্সপ। জনসভার কোন বক্তা 
একটু বাহব! চায়। এইগুলি না দিয়া ধদি তাহাকে এক কোণে ফেলিয়া 
বাখ! যায়, তবে তাহার মৃত্যু হইবে, কেননা এইগুলি তাহার প্রয়োজন । 
ইহাই ক্রীতদাসের ভাবে কাজ করা। এরূপ অবস্থায় প্রতিদানে কিছু 
আঁশ! কর! অভ্যাস হুইয়! পড়ে । ইহার পর ভূতোর মতো! কর্ম করা। 
তৃত্যের প্রয়োজন পারিশ্রমিকের-_“আমি ইহ! দিতেছি, তুমি উহা দাও ।, 
'কর্মের জন্য কর্ম করি'+-_-এ-কথ। বলার মতে। মহজ আর কিছুই নাই। কিন্তু 
এইভাবে কর্ম করার মতো৷ কঠিন আর কিছুই নাই। কমের জন্য কর্ম করে-_ 
এইরূপ কোন ব্যক্তিকে দর্শন করিবার জন্য কষ্ট শ্বীকার করিয়াও বদর . 
যাইতে রাজি আছি। কোথাও হয়তো একটি অভিসন্ধি থাকে । যদি অর্থের 
অভিসন্ধি ন1 হয়, তবে প্রতৃত্বের মতলব। যদি প্রতৃত্ব ন। হয়, তবে লাভের 
উদ্দেস্ত। কোনরূপে কোথাও একটি প্রেরণা থাকিবেই। তুমি আমার 
বদ আমি তোমার জন্ত তোমার সহিত কাজ করিতে চাই। এ পর্যন্ত বেশ 
চমত্কার এবং প্রতিমূহর্তে আমি আমার আস্তরিকত। ঘোষণী করিতে পারি। 
স্ব সাবধান, তোমাকে আমার সহিত নিশ্চয়ই একমত হইতে হইবে। যদি 
মি একমত হইতে না পারো, তবে আমি আর তোমায় দেখিব ন। ব। 
তামার লাহাধ্য করিব না! এরূপ অভিঙদ্ধিমূলক কর্ম ছার! দুঃখ হয়। 
নকে বশে রাখিয়া আমর ষে কাজ কবি, সে কাজই অনাসক্তি ও 
নন্দের কারণ হয়। 
একটি মহৎ শিক্ষণীয় বিষয় এই ঘে, আমার মাঁপকাঠিতে সমগ্র জগৎকে 
চাঁন করিলে চলিবে না। প্রত্যেক লোককে তাহার ভাব অঙ্যায়ী বিচার 
বিতে হইবে, প্রত্যেক জাতিকে উহার আদর্শ অন্থ্যাঁয়ী এবং প্রতিটি" 
দশের প্রতিটি রীতি-নীতি নিষ্ন্ব যুক্তি ও অবস্থা অহুমারে বিচার করিতে 
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হইবে। আমেরিকানরা যে পারিপান্থিকের মধ্যে বান করে, তাহার 
প্রভাবেই আমেরিকাঁবাসীর্দের রীতি-নীতির উদ্ভব হইয়াছে, এবং ভারতবাসীদের 
পরিবেশের ফলেই ভারতীয় বীতি-নীতির উদ্ভব। এইভাবে চীন জাপান 
প্রভৃতি দেশের পক্ষেও এ-কথা প্রযোজা । 

আমাদের যোগ্যতা অনুযায়ী আমাদের পরিবেশ গড়িয়। ওঠে । খেলার 
সময় প্রতিটি গোলক উহার থানির্দিষ্ট গর্তে গিয়! পতিত হয়। যদ্দি একজনের 
কর্মক্ষমতা অপরের চেয়ে বেশী হয়, তবে সাংসারিক বিন্যাসে তাহ। ধর। পড়িবেই। 
হতরাং অভিযোগ করিয়া কোন লাত নাই। কোন একজন ধনী হয়তে। 
ছুষ্ট, কিন্তু তাহার মধ্যে এমন কতকগুলি গুণের সমাবেশ হইয়াছে, যাহার 
ফলে সে ধনী হইয়াছে । অন্য যে-কোন ব্যক্তির মধ্যে এই গুণগুলি থাঁকিলে 
সেও ধনশালী হইতে পারিবে। পরম্পর বিবাদ এবং অভিষোগ করিয়া 
কি ফল? ইহা দ্বারা আমাদের অবস্থার কোন উন্নতি করিতে পাঁরিব না। 
কাহাকেও ছোট কিছু করিতে হইতেছে বলিয়। যদ্দি সে অভিযোগ করে, তবে 
জীবনের প্রতিটি ক্ষেত্রেই সে অভিষোগ করিবে । সর্বক্ষণ অনস্তষ্ট থাকিয়া 
, তাহার জীবন ছুঃখময় হইয়া উঠিবে এবং সমন্ত কিছুই পণ্ড হুইবে। কিন্ত 
যে ব্যক্তি তাহার কর্তব্য কর্ষে নিয়ত অবিচল থাকিয়। অগ্রসর হইতে থাকে, 
মে-ই আলোকের সন্ধান পায় এবং উচ্চ হইতে উচ্চতর কর্তব্য তাহার নিকট 
আিয়া উপস্থিত হয়। 


কর্মই উপাসনা 


শ্রেষ্ঠ মানব কর্ম করিতে পারেন না-_কারণ তাহার মধ্যে কোন বন্ধনের 
ভাব, আসক্তি বা অজ্ঞান নাই। একবাঁর নাকি একটি জাহাঁজ এক চুম্বকের 
পাহাড়ের নিকট দিয়। যাইতেছিল। জাহাজের লোহার জ্কু পেরেক নাট 
বোণ্টগুলি আকৃষ্ট হুইয়া বাহিরে আসিল এবং জাহাজটি খণ্ডবিখণ্ড হইয়! 
গেল। অজ্ঞানের বন্থাতেই আমাদের কর্ম-প্রচেষ্টা থাকে, কারণ প্রকৃতপক্ষে 
আমর! সকলেই নান্তিক। যথার্থ আস্তিকা-্বুদ্ধিদম্পন্ন ব্যক্কিগণ কর্ম করিতে 
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পারেন না। আমর! অল্পবিস্তর নাস্তিক । আমরা ঈশ্বরকে দেখিতে পাই না, 
তাহার প্রতি আমাদের বিশ্বামও নাই। তিনি আমাদের নিকট কথার 
কথা মাত্র, অর্থাৎ “ঈশ্বর এই শব্মাত্র, ইহার বেশী কিছু নন। অনেক সময় 
আমরা মনে করি যে. তিনি আমাদের অতি নিকট, কিন্তু তারপর আবার 
পূর্বাবস্থায় পতিত হই। তাহার সাক্ষাৎকার হইলে কে কাহার জন্ত কর্ম 
করিবে? ঈশ্বরকে সাহাধ্য করা! আমাদের ভাষায় একটি প্রসিদ্ধ উক্তি আছে, 
যাহাঁর অর্থ £ বিশ্বকর্মাকে কি শিখাইতে হইবে, কি করিয়। স্থঙি করিতে হয়? 
স্ৃতরাং মানবজাতির মধ্যে তাহারাই শ্রেষ্ঠ, ধাহাঁর। কোন কর্ম করেন না। 
অতঃপর যখন তোমর1 জগৎ সম্বন্ধে এবং ভগবানকে আমর কিরূপে সাহাষ্য 
করিতে পারি, তাহার জন্য ইহ। করিতে পাঁরি, উহ! করিতে পারি ইত্যাদি 
মূর্খের মতো কথাগুলি শুনিবে, তখন এঁ উক্তি মনে রাখিও। এইরূপ কোঁন 
চিন্তাই ঘেন তোমাদের ভিতরে স্থান না পায়। এগুলি অত্যন্ত দ্বার্থবুদ্ধি- 
প্রণোরদিত। তুমি যে-সকল কর্ষ কর, সবই তোমার নিজের জন্য, এগুলি 
তোমার নিজের উপকার হইবে বলিয়াই করিয়া থাকো।। ঈশ্বর এমন কিছু 
খানায় পড়িয়া যান নাই যে, তুমি বা আমি একটি হাসপাতাল ব1 অঙ্গরূপ , 
কিছু নির্মাণ করিয়! তাহার সাহায্যের জন্য অগ্রসর হইব। তিনি তোমাকে 
কর্মের সুযোগ দিয়াছেন। তাহার এই বিরাট ব্যায়ামশালায় তোমার 
পেশীনমূহ চালনা করিবার জন্তই তিনি তোমাকে সুযোগ দিয়াছেন, তাহাকে 
মাহাধ্য করিবার জন্য নয়; তৃমি যাহাতে নিজেকে পাছাধ্য করিতে পারো, 
এইজন্য । তুমি কি যনে কর যে, একটি পিপীলিকাও তোমার সাহাধ্য ব্যতীত 
মবিয়া যাইবে? ইহ! পুরাঁদস্ভর ঈশ্বরনিন্দা! জগৎ তোমার কোন প্রয়োজনই 
বোধ করে না। জগৎ চলিতে থাঁকিবে--তুমি এই মহাসমুত্রে একটি বারিবিন্ু 
মাত্র। তীহার ইচ্ছ। ছাড়া গাঁছের একটি পাতাঁও নড়ে না--বাতান বহিতে 
পারে না। আমাদের সৌভাগা যে, আমর] তাহার ঈপ্দিত কর্ম করিবার 
স্বযোগ লাভ করিয়াছি--তীছাকে সাহাষ্য করিবার জন্ত নয়। “দাহাষ্য? 
এই শবটি তোমর। মন হুইতে মুছিয়া ফেলো৷। সাহাধ্য তুমি করিতে পার 
ন]। একপ বল! ঈশ্বরের নিন্দা করা । তাহার কূপাতেই তোমার অস্তিত্ব 
--তুমি কি মনে কর, তুমি তাঁহাকে সাহাষ্য করিভেছ? তুমি তাহার 
ঈপাননা করিতেছ। হখন কুকুরকে একটুকর] খাঁবার দাও,. তখন এ 
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কুকুরকে ঈশ্বররূপেই পূজা করিতেছ। এ কুকুরের মধ্যেই ঈশ্বর রহিয়াছেন। 
তিনি কুকুরক্ূপে প্রকাশিত। তিনিই শব এবং সকলের মধ্যে তিনি। 
আমরা তাহাকে পৃজা করিবার সৌভাগ্য লাভ করিয়াছি মাত্র। সমগ্র 
বিশ্বকে এই শ্রদ্ধার চক্ষে দেখ, তবেই পূর্ণ অনাসক্তি আমিবে। ইহাই 
তোমাঁর কর্তব্য হউক। ইহাই কর্মের যথার্থ মনোভাব। কর্মযোগ এই 
রহস্যই আমাদিগকে শিক্ষ। দেয় । 


্বার্থরহিত কর্ম 


১৮৯৮ খ্ুঃ ২* মার্চ কলিকাত। বাগবাজার «*নং রামকান্ত বন স্ক্রীটে রামকুষ মিশনের 
৪২তম অধিবেশনে ম্বামী বিবেকানন্দ নিষীম কর্ম সম্বন্ধে একটি বক্তৃতায় এইভাবে বলিয়াছিলেন ঃ 


গীতা যখন প্রথম প্রচারিত হয়, তখন দুইটি সম্প্রদায়ের মধ্যে প্রবল মত- 
, বিরোধ চলিতেছিল। একদল বৈদিক যাগধজ্ঞ, পশুবলি এবং এ প্রকার কর্ম- 
সমৃহকেই ধর্মের সমগ্র কূপ বলিয়৷ মনে করিত। অপর দল প্রচার করিত যে, 
অসংখ্য অশ্ব ও পণ্ড হত্যা কর! ধর্ম নামে অভিহিত হুইতে পারে ন1। 
শেষোক্ত দলের অধিকাংশই ছিলেন সন্যাপী এবং জ্ঞানমাগা। তাহাদের 
বিশ্বাস ছিল যে, সর্বপ্রকার কর্ম ত্যাগ করিয়৷ আত্মজ্ঞানলাভই মোক্ষের একমাত্র 
পথ। গীতাঁকার তাহার নিষ্ষাম কর্মের মহতী বাণী প্রচার করিয়া পরম্পর- 
বিরোধী এই দুই সম্প্রদায়ের বিরোধের অবপান কৰিলেন। অনেকের 
ধারণ! যে, গীতা মহাভারতের যুগে লিখিত হয় নাই--পরবর্তীকালে 
মহাভারতের সহিত সংযোজিত হইয়াছিল। ইহা ঠিক নয়। মহাভানতের 
প্রত্যেক অংশেই গীতার বিশেষ বাণীগুলি পরিলক্ষিত হয় এবং গীতা যদি 
মহাভারতের অংশ হিসাবে বিবেচিত না! হয় এবং বাদ দেওয়! হয়) তবে 
মহাভারতের অন্যান্ত অংশগুলির যেখানে এই একই বাণী বর্তমান, সেইগুলিও 
দমভাবে বিবেচিত হওয়া উচিত। 

এখন নিষ্কাম কর্মের অর্থকি? আজকাল অনেকে ইহা? এই অর্থে বুবে'শ 
ষে, কর্ম এমনভাবে করিতে হুইবে যাঁহাঁতে হ্বুখ বা ছুখ কোনটিই কর্মীর মপ 


স্বার্থরহিত কর্ণ ১৬৭ 


স্পর্শ না করে। ইহার প্রকৃত অর্থ যদি ইছাই হয়, তবে ইতর প্রাণীবাও 
নিফাম হুইয়। কর্ম করে, বলিতে হইবে । কোন কোন প্রাণী তাহাদের 
শাবকগুলি খাইয়া ফেলে এবং ইহার জন্ত তাহাদের কোন ছুঃখই হয় না। 
দহ্্যরা অন্তের ধনসম্পত্তি অপহরণ করিয়া তাহাদ্িগের সর্বনাশ করে। এই 
কাজ করিবার সময়ে যদি সুখ বা ছুঃখের কোন প্রকার অহভূতি তাহাদের ন। 
থাকে, তবে তাহারাঁও তো নিষ্কাম হইয়া কাজ করে বলিতে হইবে। নিষ্ষাম 
কর্মের অর্থ যদি ইহাই হয়, তবে কঠিনহদয় দুরাচারও নিফাম কর্মী বলিয়। 
বিবেচিত হইতে পারে। দেওয়ালের সুখছুঃখের কোন অনুভূতি নাই, একটি 
প্রস্তরধপণ্ডেরও ঠিক তাই-_এই কারণে এ-কথ! বলা যায় না যে, উহারাও 
নিষ্ষাম হইয়া কর্ম করে। এভাবে উহার অর্থ করিতে গেলে নিষাম কর্ম 
দুষ্ট লোকদের হাতে একটি শক্তিশালী যন্ত্রে পরিণত হয়, তাহারা ছুক্র্ম 
করিতে থাকিবে এবং মুখে বলিবে, তাহার নিফাম কর্ম করিতেছে । 
নিফাম কর্মের অর্থ যদি ইহাই হয়, তবে গীতা একটি ভয়াবহ মতবাদই 
প্রচার করিয়াছেন। ইহার অর্থ নিশ্চয়ই এক্সপ নয়। অধিকস্ত গীতা- 
প্রচান্সের সহিত সংশ্লিষ্ট ব্ক্তিগণের জীবন আলোচনা! করিলে আমর 
দেখিব ষে, ভাহাঁদের জীবন সম্পূর্ণ অন্বন্ধপ। অর্জুন যুদ্ধে ভীন্ম এবং ভ্রোণকে 
বধ করেন, কিন্তু সেই সঙ্গে তিনি তাহার সমস্ত স্থার্থবুদ্ধি, বাসন এবং ক্ষুদ্র 
আযিত্বকে লক্ষবারু বিসর্জন দিয়াছিলেন। 

গীত! ক্মযোঁগ শিক্ষা দেন। যোগার্ঢ হইয়া আমাদের কর্ম করিতে 
হইবে। এই ষোগযুক্ত অবস্থায় ক্ষুপ্র "অহং-বোধ থাকে না। যোগযুক্ত 
হইয়] কর্ম করিলে “আমি ইহ! করিতেছি--উহ1। করিতেছি; এই বোধ কখনও 
থাকে না। পাশ্চাত্যের লোকেরা! ইহ হৃদয়ঙ্গম করিতে পারে ন!। 
তাহারা বলে যে, যদি এই 'অহংবোধ না থাকে, যদ্দি ইহ] বিলুপ্ত হয়, 
তবে মানুষ কির্পপে কর্ম করিতে পারে? কিন্তু আমিত্ব-বোধ ত্যাগ 
করিয়া যোগযুক্ত চিত্তে কর্ম করিলে উহ অনস্তগুণ উৎকুষ্টতর হইবে এবং 
প্রত্যেকেই নিজ জীবনে ইহ! অন্থভব করিয়। থাকিবে । আমরা খাহোের 
পরিপাকক্রিয়া প্রভৃতি বহু কর্ণ অবচেতনভাবে করি$ অন্তান্ত অনেক 
কর্ম জাতসাঁরে, আবার অনেক কর্ম ক্ষুদ্র আমিত্বের লৌপে ষেন সমাগ্বিমগ্ন 
হইয়া করি। চিজ্রকব ঘ্দি অহংবৌধ তুলিয়া চিত্রাঙ্থনে সম্পূর্ণরূপে নিমগ্ন 


১৬৮ ক্বামীজীর বাণী ও রচনা 


হয়। তবে মে অপূর্ব সুন্দর চিত্রসমৃহ আকিতে পাঁরিবে। উত্তম পাঁচক 
যে-সকল থাগ্যবস্ত লইয়া কাজ করে, তাহাতেই সে সম্পূর্ণ মন নিবিই 
করে। তখন সাময়িকভাবে তাহার অন্তান্ত বোধনকল তিরোহছিত হয়। 
এইন্ধপেই তাহার! তাহাদ্দের অভ্যস্ত কোন কাজ নিখুঁতভাবে সম্পাদন 
করিতে সমর্থ হয়। গীত। আমাদের শিক্ষা! দেয় যে, সমস্ত কর্মই এইরূপে 
সম্পরন হওয়! উচিত। যিনি ঈশ্বরের সঙ্গে একাত্মতা অন্ঘতব করিয়াছেন, 
তিনি যোগবুক্ত হইয়! সমস্ত কর্ম করেন এবং ব্যক্তিগত স্বার্থ অন্বেষণ করেন 
মা) এইরূপ কর্মসম্পাদন ঘারাই জগতের মঙ্গল হয়, ইহা! হইতে কোন অমঙ্গল 
হইতে পারে ন|। ধাহার! এইভাবে কর্ম করেন, তাহারা নিজের জন্য 
কখনও কিছু করেন ন]। 

প্রত্যেক কর্মেব ফলই শুভাশুভ-মিশ্রিত। এমন কোন শুভ কর্ম নাই, 
যাহাতে অশ্তভের কোন স্পর্শ নাই। অগ্নির চতুর্দিকে যেমন ধূম থাকে, 
তেমনি কর্মের সহিত কিছু অশুভ সর্বদাই থাকে । । আমাদের এমন কাজে 
নিযুক্ত থাক উচিত, যাহা! দ্বার অধিক পরিমাণে শুভ এবং অল্প পরিমাণে 
অশুভ হয়) অর্রন ভীম্ম ও ভ্রোণকে বধ করিয়াছিলেন। ইহা! না করিলে 
দুর্যোধনকে পরাভূত করা সম্ভব হইত না, অশ্তুভ শক্তি শুত শক্তির উপর 
প্রীধান্ত লাভ করিত এবং দেশে এক মহা বিপর্যয় আসিত। একদল 
গধিত অনৎ নৃপতি বলপূর্বক দেশের শাঁদনভার অধিকার করিত, এবং 
প্রজাদের চরম দুর্দশা উপস্থিত হইত । তেমনি শ্রীক$₹২-_-কংস, জরাসন্ধ 
প্রভৃতি অত্যাচারী রাঁজাদের বধ করেন, কিন্ত একটি কাঁজও তিনি নিজের 
জগ্ঘ করেন নাই। প্রত্যেকটি কাঁজই পরের মঙ্গলের জন্য অনুষ্ঠিত হইয়াছিল। 
দীপাঁলোকে আমরা গীত। পাঠ করিতেছি, কিন্তু কিছুসংখ্যক পতঙ্গ পুড়িয়। 
মরিতেছে। এইভাবে বিচার করিলে দেখা যাঁইবে যে, কর্মের মধ্যে কিছু ন' 
কিছু দোষ থাকিবেই। বাহার] কাচা অহং-বোধ বিসর্জন দিয়! কর্ম করেন, 
দোষ তাহাদের স্পর্শ করিতে পারে না, কারণ জগতের হিতের জন্য তাহার! 
কর্ম করেন। নিফাম ও অনাসক্ত হুইয়] কর্ম করিলে সর্বাধিক আনন্দ ও 
মুক্তিলাভ হয় । গীতা য় শ্রীর্ণ কর্মযোগের এই রহস্য শিক্ষা দিয়াছেন। 


জ্ঞান ও কর্ম 
[১৮৯৫ খ্বঃ ২৩শে নভেম্বর লগ্নে প্রদত্ত ভাষণের সারাংশ ) 


চিন্তার শক্তি হইতেই সর্বাপেক্ষা বেশী শক্তি পাওয়া যাঁয়। বস্ত যত হুক্, 
ইহার শক্তিও ততই বেশী। চিন্তার নীরব শক্তি দুরের মাুষকেও প্রভাবিত 
করে, কারণ মন এক, আবার বহু। জগৎ যেন একটি মাকড়সার জাল, 
মনগুলি যেন মাকড়স]। 

এই জগৎ সর্বব্যাপী এক অখও সতারই প্রকাশ । ইন্রিয়গুলির মধ্য দিয়। দৃষট 
সেই সত্তা এই জগৎ। ইহাই মায়া। অতএব জগৎ একটি ভ্রম, অর্থাৎ সত্য 
বস্তর অসম্পূর্ণ দর্শন, অর্ধেক প্রকাঁশ-_ প্রভাতে যেমন তুর্ধকে একটা লাল বলের 
মতে! দ্বেখায়। এইভাবে য| কিছু অণ্তভ ও মন্দ, ত] প্রকৃতপক্ষে ছুর্বলত। মাত্র, 
ভালোরই অসম্পূর্ণ প্রকাশ । 

( সরলরেখাকে অনস্ত পর্যন্ত বর্ধিত করিলে একটি বৃতেই পরিণত হয়। 
ভালোর সন্ধান আত্মাচসন্ধানেই ফিরিয়া আসে। «আমি'ই রহস্তের সমগ্র 
রূপ-ঈশ্বর। কাচ! আমিই দেহ$ আবার আমিই বিশ্বের পরমেশ্বর) 

মানুষ পবিত্র ও নীতিপরাঁয়র্ণ হইবে কেন 1 কারণ ইহাতে তাহার ইচ্ছা- 
শক্তি দৃঢ় হইবে। যাহা কিছু মাম্ষের যথার্থ স্বরূপ প্রকাশ করিয়া মনন 'ও 
ইচ্ছাশক্তিকে সতেজ করে, তাহাই নৈতিক । যাহা কিছু ইহার বিপরীত, 
তাহাই ছুর্নীতি। দেশভেদে ব্যক্তিভেদে ইহার মানও পুথকৃ। মানুষকে 
বিধিনিষেধ শান্্বচন প্রভৃতির দাসত্ব হইতে মুক্তিলাঁভ করিতে হুইবে। 
এখন আমাদের ইচ্ছার কোন হ্বাধীনত। নাই, কিন্তু যখন মুক্ত হইব, তখন 
ইচ্ছ। হ্বাধীন। মংসারকে এইভাবে ছাড়িয়। দেওয়ার নামই ত্যাগ। 
ইন্জিয়-দ্বারেই ক্রোধ আসে, দুঃখ অনুভূত হয়। ত্যাগের ভাবে পূর্ণ হইয়া 
যাঁও। 

একদা! আমার দেহ ছিল, জম্ম হইয়াছিল, আমি জীবন-নংগ্রামে লিপ্ত 
ছিলাম এবং মরিয়া গেলাম £ কি ভয়াবহ প্রছেলিকা! দেহের মধ্যে আবদ্ধ 
থাকিয়। মুক্তির জন্য কাতর ক্রন্দন ! 

কিন্তু ত্যাগের অর্থ কি এই যে, আমাদের মকলকেই সঙ্ন্যাসী হইতে 
হইবে? তাহা হইলে কে অপরকে সাহাধ্য করিবে? ত্যাগের অর্থ তপ্থী 


১৭৪ আঘামজীর বাণী ও রচন। 


হওয়! নয়। সকল ভিক্কুকই কি রী? দারিপ্র্য ও সাঁধুতা সমার্থক নয়; 
অনেক সময় ঠিক বিপরীত । প্রকৃত ত্যাগ মনের ব্যাপার । কিভাবে এই ত্যাগ 
আমে? মরুভূমিতে তৃষ্ণার্ত হইয়া আঁমি একটি হুদ দেখিলাম- চারিদিকে 
মনোরম দৃশ্ঠাবলীতে বৃক্ষরাজির বিপরীত প্রতিচ্ছবি জলের মধ্যে দেখা যাইতে- 
ছিল, কিন্তু শেষ পথস্ত সবটাই মরীচিকা বলিয়। প্রমাণিত হইল । তখন বুঝিলাম, 
মাসাবধি প্রতিদিনই আমি এই দৃশ্ত দেখিয়াছি ? শুধু সেদিন তৃষ্ণার্ত হইয়া আমি 
ঠেকিয়া শিখিলাম যে, উহা! মিথ্যা । পরেও-_ প্রতিদিনই আমি ইহ! আবার 
দেখিব, কিন্তু সত্য বলিয়া আর কখনও ম্বীকার করিব না। সুতরাং আমর! 
যখন ঈশ্বরলাভ করি, তখন জগৎ দেহ প্রভৃতির ভাব চলিয়! যাইবে । এগুলি 
পরে ফিরিয়া আঁপিবে, কিন্ত তখন আমর] এগুলি মিথা। বলিয়াই জানিব। 

পৃথিবীর ইতিহাঁস বুদ্ধ ও খ্রীষ্টের মতে! মহাপুরুষদদের জীবনেতিহাস। 
নিফাম ও অনাসক্ত ব্যক্তিরাই বিশ্বের সর্বাপেক্ষা কল্যাণ করেন। দীন- 
দরিদ্রের বস্তিতে যীন্তর কথা ভাবো । ছুঃখের পারে দ্বরূপ দর্শন করিয়া তিনি 
বলিয়াছিলেন, 'ভাই সব, তোমর। সকলে ঈশ্বরের সম্তাঁন।” তাহার কর্ম শাস্ত, 
নীরব । ছুঃখের কারণগুলিই তিনি দূর করেন। যখন তুমি সত্যসত্যই 
জানিবে যে, এই কর্ম নিতাস্তই মায়া, তখনই জগতের হিতের জন্ত কিছু 
করিতে পারিবে । এই কর্ম যতই অজ্ঞাতসারে কৃত হয়, ততই ভাল হয়, 
কারণ তাহ! হইলেই কর্ম চেতনভাবের আরও উর্ধে উপনীত হয়, অতিচেতন 
হয়। ভাল বা! মন্দ কোনটাই আমাদের সন্ধানের বিষয় নয়, তবে স্থুখ ও 
মঙ্গল ছুঃখ ও অমঙ্গল অপেক্ষ। সত্যের নিকটতর। একজনের আঙুলে একটা 
কাঁটা বিধিয়াছিল, আর একটি কাঁটা দিয়া নে ইহা তুলিয়া ফেলিল। 
এই প্রথম কাটাটি মন্দ, আর দ্বিতীয়টি ভাঁল। আত্ম! সেই শাস্তি, যাহ! ভাল 
ও মন্দ উভয়কেই অতিক্রম করে। বিশ্বসংসাঁর বিলীন হইয়া যায়, তখনই 
মানুষ ভগবানের নিকটবর্তা হইতে থাকে । ক্ষণেকের জন্য সে স্বরূপ ফিরিয়। 
পাঁয়, ঈশ্বরই হুইয়া যাঁয়। আবার ঈশ্বরপ্রেরিত পুরুষরূপে তিনি আবিভূতত হন; 
তখন জগৎ-সংসার তাহার লন্মুখে কীপিতে থাকে । মুর্খ নিজ্রিত হয়, 
মুর্বক্ূপেই জাগরিত হয়। অজ্ঞান মান্ষ-_-অতীন্দ্রিয় জ্ঞান লাভ করিয়া, অনস্ত 
শক্তি পবিত্রত। ও প্রেমের অধিকারী হুইয়। দেব-মানবরূপে ফিৰিয়া আসে! 
অতীক্দ্রিয় অবস্থার ইহাই কার্ধকারিতা।। 


জান ও কর্ম ১৭১ 


যুদ্ধক্ষেত্রেও জানের সাধন করা চলে। গীতা তে। এইভাবেই প্রচারিত 
হইয়াছিল। মনের তিনটি অবস্থা আছে £ সক্রিয়, নিক্ষিয় এবং শ্স্ত। 
নিশ্রিয়তার বৈশিষ্ট্য ধীর স্পন্দন, সক্রির্তার বৈশিষ্ট্য দ্রুত স্পন্দন এবং 
শাস্তভাবের বৈশিষ্ট্য তীব্রতম স্পন্দন । আত্মীকে রখী বলিয়। জানিবে। দেহ 
রথ, ইন্দ্রিয়নিচয় অশ্ব, মন লাগাম, এবং বুদ্ধি সারথি। এইভাবেই মানুষ 
মায়া অতিক্রম করে; সে মায়াতীত হয় এবং ঈশ্বর লাভ করে। মাঁচ্ষ 
যতক্ষণ ইন্জ্রিয়গুলির অধীন, ততক্ষণ সে এই সংসারের । যখন ইন্দ্িয়গুলি জয় 
কবে, তখন সে যথার্থ ত্যাগী। 

ছুর্বল ও নিষ্ছিয় ব্যক্তির পক্ষে ক্ষমাও যথার্থ ক্ষম। হয় না; সেক্ষেত্রে 
সংগ্রামই ভাল। পার্থদারধি কুষ্ণ অর্তূনকে বলিতে শুনিয়াছিলেন, "আমাদের 
শত্রুদের ক্ষমা কর! উচিত' এবং বলিয়াছিলেন, “অর্জুন, তুমি মহাজ্ঞানীর মতো 
কথা বলিতেছ, কিন্তু তুমি নিজে তো! জ্ঞানী নও, অত্যন্ত কাপুরুষ জলে 
থাকিয়াও যেমন পদ্মপত্র জলঘাঁর! পিক্ত হয় না, জীবাত্রাও তেমনি সংসারে 
অনাসক্ত হুইয়। থাকিবে । সংসার যুদ্ধক্ষেত্র--এখান হইতে মুক্তির পথ খুঁজিতে 
থাকো। সংসারের এই জীবন ঈশ্বরলাভের একটি প্রয়াস। ত্যাগের বলে 
বলীয়ান্‌ ইচ্ছাশক্তির বিকাশরূপে তোমার জীবন গড়িয়া তোৌল। জ্ঞাতসারে 
আমাদের মন্তিফ-কেন্দ্রগুলিকে নিয়মিত করিতে শিখিতে হইবে। 

(প্রথম সোপান হুইল জীবনযাপনের আনন্দ। কৃচ্ছ_সাধন পৈশাচিক । 
প্রার্থনা কর! অপেক্ষা প্রাণ খুলিয়] হাসা অনেক ভালে] । গান কর। ছুঃখের 
হাত হইতে নিষ্কৃতি লাঁভ কর। দোহাই ঈশ্বরের, অপবের মধ্যে এই ছুঃখের 
ভাঁব সংক্রামিত করিও না । কখনও ভাবিও ন1 যে, ঈশ্বর একটু সুখ বা একটু 
ছুঃখ লইয়। বাবস। করেন। পুষ্প, চিত্র ও সৌরভে পরিবেই্িত হইয়া থাকো । 
মুনিখবিরা প্রকৃতিকে উপভোগ করিবার জন্থ পর্বতশিখরে যাইতেন। 

ঘিতীয় সোপান পবিভ্রত1। 

তৃতীয় মোপান মনের পূর্ণ নিয়ন্ত্রণ । সদমৎ বিচার কর। অনুভব কর, 
ঈশ্বরই একমাত্র সত্য । যদি ক্ষণেকের জন্যও মনে কর, তুমি ঈশ্বর নও, তবে 
'মহদ্ভয়ে' আক্রান্ত হইবে। যখনই চিস্তা কবিবে 'মোহহং+, তখনই অফুরন্ত 
শাস্তি ও আনন্দে ভরিয়া উঠিবে। ইউন্দ্িয়গুলি বশীভূত কর। কেহ আমাকে 
অভিশাপ দিলেও তাহার মধ্যে আমার ঈশ্বরকেই দেখা উচিত। আমার 


১৭২ স্বামীড়ীর বাণী ও রচনা 


ছুর্বলতাবশতই তাহাকে আমি অভিশাপকারী মনে করি। যে দরিজ্ত্র ব্যক্তির 
তুমি উপকার কর, সেও তৌমাকে উপকার করার সুযোগ দিতেছে। ঈশ্বরই 
কপাবশতঃ: তোমাকে এভাবে তাহার পৃজ। করিবার অধিকার দেন। 

পৃথিবীর ইতিহাস কয়েকজন আত্মবিশ্বাসী মানুষেরই ইতিহাস । সেই 
বিশ্বাসই ভিতরের দেবত্ব জাগ্রত করে। তুমি সবকিছু করিতে পারো । অনন্ত 
শক্তিকে বিকশিত করিতে ঘথোচিত ঘত্ববান্‌ হও ন৷ বলিগ়্াই বিফল হও। 
যখনই কোন ব্যক্তি বা জাতি আত্মবিশ্বাস হারায়, তখনই তাহার বিনাশ। 

মাছষের অস্তনিহিত দেবত্বকে কোন পাশম্প্রদায়িক ধর্মমত বা অভন্ত্ 
গালাগালির ছ্বারা দাঁবানে। যায় না। যেখানেই সভ্যতা, সেখানেই 
মুষ্টমেয় “গ্রীক কথা বলে। ভুল-ত্রুটি কিছু না! কিছু সর্বদাই থাকিবে। 
সেজন্য ছুংখ করিও ন1। গভীর অস্তূ্টিসম্পন্ন হও। মনে করিও না, “যাহ! 
হইবার তাহ! হইয়াছে । আহা! যদি আরও ভাল হইত!” মাস্থষের মধ্যে ঘদি 
'দেবত্ব না থাকিত, তবে সব মানুষ এতদিনে প্রার্থনা! এবং অন্ুশোচন। করিতে 
করিতে উন্মাদ হইয়। যাইত। 

কেহই পড়িয়া থাকিবে না, কেহই বিনষ্ট হইবে না। সকলেই পরিণামে 
পূর্ণতা লাভ করিবে । দিনরাত বলো, 'ভরাত্বগণ, ওঠ, এস। তোমরাই 
পবিত্রতার অনন্ত সাগর ! দেবত। হইয়। যাও, ঈশ্বররূপে প্রকাশিত হও ।, 


সভ্যত৷ কাহাকে বলে? ভিতরের দেবত্বকে অন্থভব করাই লভ্যতা। 
যখনই স্ময় পাইবে, তখনই এই ভাবগুলি মনে মনে আবৃত্তি কর এবং মুক্তির 
'আঁকাঁ্ষা কর। এরূপ করিলেই সব হইবে। যাহ কিছু ঈশ্বর নয়, তাহ! 
অন্বীকার কর। যাহা কিছু ঈশ্বরভাবান্বিত, তাহা! দৃঢভাষে ঘোষণ। কর। 
দিনরাত মনে মনে এ-কথ। বলো । এভাবে ধীরে ধীরে অজ্ঞানের আবরণ 
পাতলা! হইয়া যাইবে। ' 

আমি মন্তুপ্ত নই, দেবতা নই। আমিম্ত্রী বা পুরুষ নই। আমার কোন 
পীম! নাই । আমি চিত্ন্বর্ূপ- আমি সেই ত্রদ্ধ। আমার ক্রোধ বা ত্বণা 
নাই। আমার ছুংখ ব।ন্থুখ নাই। জন্ম ব মরণ আমার কখনও হয় নাই। 
কারণ আমি যে জ্ঞানম্বরূপ--আনন্দশ্বরূপ। ছে আমার আত্মা, আমি সেই, 
এমোহহং?। 


জান ও কর্ধ ১৭৩ 


নিজেকে দেহভাবশৃস্ত-_অন্গভব কর। কোন কালে তোমার দেহ ছিল 
না। ইহা আগাগোড়া কুসংস্কার । দরিদ্র, আর্ত, পদদলিত, অত্যাচাবিত, 
বোঁগপীড়িত-_নকলের মধ্যে দিব্য চেতন! জাগাইয়! তোল) 

বাহতঃ প্রায় প্রতি পাঁচশত বৎসর অন্তর পৃথিবীতে এই প্রকার ভাব-তরঙ্গ 
আপিয়। থাকে । ছোট ছোট তরঙ্গ নানার্দিকে উখিত হয়? কিন্তু একটি 
অন্যগুলিকে গ্রাস করে এবং সমাজকে প্লাবিত করে। যে ভাব-তরঙ্গের পিছনে 
সর্বাধিক চরিত্রবল আছে, তাহাই এইরূপ করিয়া থাকে। 

কনফ্যুসিয়স, মুলা, পিখাগোরাস, বুদ্ধ, গ্রীষ্ট, মহম্মদ, লুখার, ক্যালভিন, 
ও শিখগুরুগণ এবং থিওনফি, অধ্যাত্মবাদ প্রভৃতি সকলেরই অস্তনিহিত ভাব 
দেবত্থ প্রচার কর1। 

কখনও বলিও না, মান্য দুর্বল। জ্ঞানঘোগ অন্যান্ত যোগের মতোই । 
প্রেমই আদর্শ, প্রেম কোন বাহাবস্তর অপেক্ষ! করে না। প্রেমই ঈশ্বর । 
স্থতরাঁং এই ভক্তির পথেও আমর। আত্ম-শ্বরূপ ভগবানকে লাভ করি। 
“মোহহম্ঠ। নগর, দেশ, জীব, জগৎকে ভাল ন। বাধিলে কিভাবে কাজ কর 
যায়? বিচারের ঘ্বার। বৈচিত্র্যের মধ্যে একত্ব অনুভব করা যায়। নাস্তিক এবং 
অজ্ঞেয়বাদীর। সামাজিক কল্যাণের জন্য কাজ করুক। এইতাবেই ঈশ্বর 
অনুভূত হন। 

কিন্ত একটি বিষয়ে খুব সতর্ক থাঁকিবে £ কাহারও বিশ্বাস নষ্ট করিবে ন|। 
জানও-ধর্ম কোন মতবাদে নাই। আদর্শহ্বরূপ হুইয়! যাওয়াই ধর্ম, 
অন্ুভূতিই ধর্ম। মান্যমাত্রেই জন্মগতভাবে পৌত্তলিক । সর্বনিয়স্তরের মানুষ 
পণ্ড, উচ্চতম মাচ্ছয সিদ্ধ ব। পূর্ণ। এই ছুই স্তরের মাঝামাঝি সকলকেই শব, 
বর্ণ, মতবাদ ও আচার-অনুষ্ঠান অবলম্বন করিয়াই চিত্ত করিতে হয়। 

পৌতলিকতা যে শেষ হুইয়াছে, তাহার পরীক্ষা! £ ঘখন বলো, "আমি" 
তখন তোমার চিন্তায় শরীর আমে কি আসে ন1? যদি শরীর-চিত্তা আলে, 
তবে তুমি তখনও পুতুলপূজক | ধর্ম মোটেই বুদ্ধির কচকচি নয়--ধর্ম 
অপরোক্ষান্থভূতি । যদি ঈশ্বর-বিষয়ে “চিন্তা” কর, তবে তুমি নিতান্তই 
মূর্খ। অজ্ঞ সাধক প্রার্থনা ও ভক্তির দ্বারা দার্শনিককেও অতিক্রম করিতে 
পারে। ঈশ্বরকে জানিবার জন্ত কোন দর্শনশাস্ত্ের, প্রয়োজন হয় না। 
অপরের বিশ্বাস নষ্ট করা আমাদের কর্তব্য নয়। ধর্ম প্রত্যক্ষ, অ[তজ্ঞত। ৷ 


১৭৪ এ ত্বামীজীর বাণী ও রচন। 


সর্বোপরি সর্বতোভাবে আস্তরিক হও। কোন কিছুর সহিত নিজেকে অভির 
মনে করিলেই আসক্তি ও কাঁযন। উদ্ভূত হয়, তাহা হইতেই মানুষ ছুঃখ পায়। 
এইক্পে দরিদ্র ব্যক্তি সোন]। দেখিয্পা সোনার আকাঙ্ষার সহিত নিজেকে 
অভিন্ন মনে করে। সাক্ষিত্ব্ূপ হও। বাছাতে কখনও কোন বিষয়ে 
প্রতিক্রিয়৷ না করিতে হয়, এমন শিক্ষা! লাভ কর। 


কর্মবিধান ও মুক্তি 


মুক্তপুরুষের পক্ষে জীবন-সংগ্রীমের অর্থ কখনও ছিল না; কিন্তু আমাদের 
জন্য ইহার অর্থ আছে, কারণ নাম-রূপই জগৎ স্থ্টি করে। 

বেদাস্তে সংগ্রামের স্থান আছে, কিন্তু ভয়ের স্থান নাই। যখনই শ্ববূপ 
সম্বন্ধে দৃঢ়ভাবে সচেতন হুইতে শুরু করিবে, তখনই সব ভয় চলিয়। যাইবে। 
পিজেকে বদ্ধ মনে করিলে বন্ধই থাকিবে মুক্ত ভাবিলে মুক্তই হইবে। 

ইন্দিয়গ্রাহ জগতে থাকিয়া আমর। যে প্রকাঁর মুক্তি অনুভব করি, 
উহা মুক্তির আভাস মাত্র, যথার্থ মুক্তি নয়। 

প্রকৃতির নিয়ম মানিয়া চলাই মুক্তি-_-এ ধারণার সহিত আঁমি একমত 
নই। ইহার ধে কি অর্থ, বুঝি না। মাঁনব-প্রগতির ইতিহাস অনুসারে 
জানা যায়, প্রাকৃতিক নিয়ম লঙ্ঘন করিয়াই প্রগতি সম্ভব হইয়াছে, 
উচ্চতর নিয়মের দ্বার] নিম্নতর নিয়ম জয় কর! হইয়াছে, বলা যাইতে পারে। 
কিন্ত সেখানেও জয়েচ্ছু মন শুধু মুক্ত হুইবাঁর জন্য চেষ্টা করিতেছিল $ এবং 
যখনই দেখে নিয়মের মধ্য দিয়াই সংগ্রাম, মন তখনই নিয়মকেণ্ড জয় 
করিতে চায়। স্তরাং প্রত্যেক ক্ষেত্রেই আদর্শ ছিল মুক্তি। বৃক্ষ কখনও 
নিয়ম লঙ্ঘন করে না। গরুকে কখনও চুরি করিতে দেখি নাই। ঝিনুক 
কখনও মিথ্যা বলে না। তা! বলিয়া ইহার! মানুষের চেয়ে বড় নয়। এ জীবন 
মুক্তির এক প্রচণ্ড ঘোষণা ১ এবং এই নিয়্মাছুবর্তিতার বাড়াবাড়ি আমার্দিগকে 
সমাজে, রাজনীতিক্ষেত্রে বা ধর্মে শুধু জড়বস্ত করিয়া তুলিবে। অত্যধিক নিয়ম 
মৃত্যুর নিশ্চিত চিহ। যখনই কোন সমাজে অতিমাত্রায় বিধি-নিয়ম দেখা 


কর্ষবিধান ও মুক্রি ১৭৫ 


যায়, নিশ্চয় জানিবে মেই পমাজ শীভ্রই বিনাশপ্রাপ্ত হইবে। ভারতের 
বৈশিষ্ট্য পর্যালোচন1 করিলে দেখিবে হিন্দুদের মতো আর কোন জাতির 
এত অধিক বিধি-নিক্মম নাই, এবং ইহার ফল জাতি-হিসাবে বিনাশ। কিন্তু 
হিন্দুদের একটি অপূর্ব ভাব-_তীহার! ধর্ম-ব্যাপারে কখনও কোন মতবাদ 
ব। গৌঁড়ামির সৃষ্টি করেন নাই, তাই ধর্মের চরম উন্নতি হুইয়াছে। নিম 
চিরস্তন হইলে মুক্তি অসম্ভব, কারণ “চিরন্তন বস্ত নিয়মের অন্তর্গত'_-একথা 
বলিলে চিরস্তনকে সীমাবদ্ধ করা হয়। 

ঈশ্বরের কোন উদ্দেশ্ঠ নাই, কারণ কোন উদ্দেশ্ত থাকিলে তিনি মানুষের 
সমান হইয়। যাইতেন। তাহার কোন উদ্দেশ্তের প্রয়োজন কি? কেম. 
উদ্দেশ্য থাকিলে তিনি তো তাহ) দ্বারা বন্ধ হইতেন। তবে তো ঈশ্বর ছাড়া 
কোন মহতর ভাব আছে বলিতে হয়। উদাহরণস্বরূপ £ গালিচ।-নির্ধাতা 
একখপগ্ড গালিচা! বয়ন করে; একট! কিছু মহত্তর ভাব তাহার বাহিরে ছিল 
€ যাহা। মে গালিচায় ফুটাইয়। তুলিয়াছে )। যে-ভাবের সহিত ঈশ্বর নিজেকে 
মিলাইয়া চলিবেন, সেই ভাবটি কোথায়? ঠিক ঘেমন বড় বড় সম্রাটগণ 
কখন বা পুতুল লইয়! খেল! করেন, ঈশ্বর ও তেমনি এই প্রকৃতির সহিত খেলা , 
করেন; এবং ইহাঁকেই আমরা বিধি ব| নিয়ম বলি। আমর] ইহাকে নিয়ম 
বলি, কারণ সেটুকু বেশ চলে। আমর ঘটনার অংশটুকুই দেখিতে পাই $ 
সেইটুকুর মধ্যেই নিয়ম সম্বন্ধে আমাদের ধারণা নিবন্ধ। এ-কথা বলা মূর্খত| 
ষে নিয়ম অনস্ত--প্রস্তরখণ্ড চিরকাল পড়িতে থাঁকিবে। সকল যুক্তিই যদি 
অভিজ্ঞতার উপর স্থাপিত হুয়, ভবে পঞ্চাশ লক্ষ বৎসর পূর্বে গ্রস্তরখণ্ড 
পড়িয়াছিল কিনা, দেখিবার জন্য কে বর্তমান ছিল? স্তরাং বিধি বা 
নিয়ম মানুষের প্রকৃতিগত নয়। যেখানে আমর! আরম্ভ করি, সেখানেই 
শেষ করি--মানষের সন্বদ্ধে বিজানের এ এক দৃঢ় ঘোষণ|। প্ররূতপক্ষে আমরা 
ক্রমশঃ নিয়মের বাহিরে যাইতেছি। শেষ পর্যস্ত সমগ্র জীবনের অভিজ্ঞত। লইয় 
নিয়মের একেবারে বাহিরে চলিয়। যাই। ঈশ্বর ও মুক্তি হইতে আমরা আরম 
চরিয়াছিলাম, এবং যুক্তি ও ঈশ্বরেই পরিসমাপ্তি হইবে। এই নিয্মমগুলি 
থাকে মধ্য অবস্থায় এবং এগুলির মধ্য দিয়াই আমাদের যাইতে হইবে। 
বেদান্ত সর্বদা] মুক্তির বাণীই ঘোষণা করে। বেদাস্তবাদটী নিয়মকে বড় জয় 
পায়? চিরস্তন নিয়ম তাহার নিকট দারুণ ভীতির বস্ত। কারণ তাহ। হইলে 


১৭৬ স্বামীজীর বাণী ও রচনা 


আর নিষ্কৃতি নাই। চিরকাল যর্দি অনস্ত নিয়মের অধীন থাকিতে হয়, 
তবে তৃণথণ্ড হইতে তাহার পার্থক্য কোথায়? আমর] বস্তসম্পর্কশূন্ত নিয়মে 
বিশ্বাম করি না। 

আমর! বলি, মৃক্তিই আমাদের কাম্য, এবং ভগবানই সেই মুক্কি। অন্ান্ত 
বন্ততে যে আনন্দ, এখানেও দেই আনন্দ $ কিন্তু সসীম বস্ততে খু'জিলে মানুষ 
সথের কণামাত্র লাভ করে। সাধক ভগবানে যে-আনন্দ লাভ করে, 
চোর চুরি করিয়া সেই একই আনন্দ পায়; কিন্তু চোর ছুঃখরাশির সহিত 
(181, "ায়। ভগবান্ই প্রকৃত হুখ। ্রমই ভগবান, মুক্তিই 
মাহ দু বন্ধন, তাহা তগবান্‌ নয়। 
রানার, . '. '্ব হইতেই মুক্তি আছে, কিন্তু উহা! আবিষ্কার করিতে 
রা মান্য তো মুক্তই, তবে প্রতি মুহূর্তে সে এ-কথ। তুলিয়া ষায়। 
জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতলারে এই তত্ব আবিষ্কার করাই প্রত্যেকটি মানুষের 
সম্বগ্র জীবন। কিন্তু জানী ও অজলোকের মধ্যে প্রভেদ এই যে, জ্ঞানী ইহা 
জ্ঞাতসারে আবিষ্কার করেন, আর অজ্ঞ লোক আবিফার করে অজ্ঞাতসাবে। 
প্রত্যেকেই--অণু হইতে নক্ষত্র পর্বস্ত--মুক্তির জন্য সংগ্রাম করিতেছে । অজ্ঞ 
ব্যক্তি নির্দিষ্ই সীমার মধ্যে মুক্তি পাইলে-_ক্ষুধ! ও তৃষ্ণার বন্ধন হইতে মুক্ত 
হইতে পারিলে সন্তষ্ট হয়। কিন্তু জ্ঞানী অনুভব করেন, তাহাকে আরও 
দৃচতর বন্ধন হইতে মুক্ত হইতে হইবে । তিনি বেড ইন্ডিয়ানের স্বাধীন ভাবকে 
মোঁটেই ম্বাধীনত। বলিয়া মনে করেন ন। 

ভারতীয় দার্শনিকদের মতে মুক্তিই লক্ষ্য । জ্ঞান লক্ষ্য হইঘুত পারে না, 
কারণ জ্ঞান একটি যৌগিক ভাঁব। জ্ঞান শক্তি ও মুক্তির মিশ্রিত ভাব, 
এবং মুক্তিই মানুষের একমাত্র কাম্য । ইহার জন্যই মানুষ চেষ্ট1! করিতেছে । 
শুধু শক্তি লাভ করিলেই জান হয় না। দৃষ্টাস্তন্বরূপ £ বিজ্ঞানী কয়েক মাইল 
দুর পর্যন্ত বৈছ্যুতিক তরঙ্গ প্রেরণ করিতে পারে $ কিন্তু গ্রকৃতি এ তরঙ্গাঘাত 
অসীম দূরত্ব অবধি প্রেরণ করিতে পারে। তবে আমর প্রকৃতির মুঠি 
প্রতিষ্ঠা করিয়! তাহাকে সম্মানিত করি না কেন? নিয়ম আমরা চাই না, 
আমর! চাই নিয়ম লঙ্ঘন করিবার সামর্থ্য । আমর! বিধিবহিভূতত হইতে 
চাই। নিয়মের দ্বার বদ্ধ হইলে মৃৎ্পিও্ড হুইয়! যাইবে। তুমি নিয়মের 
বাহিরে গিয়াছ কিনা সেইটি প্রশ্ন নয়; কিন্ত আমর] নিয়মের উর্ধে্ব--এই 
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চিন্তায় উপরেই মানবজাতির সমগ্র ইতিহাল রচিত। হৃষ্টাস্তব্বূপ মনে কর, 
একজন বনে বাঁ করে এবং কখনও কোন শিক্ষা-্দীক্ষা পায় নাই। সে একটি 
পাথরের টুকরাকে নীচে পড়িতে দ্েেখিল-_-এ তে! একটি স্বাতাবিক ঘটনা, 
সে কিন্ত তাবে, ইহ! মুক্তি; মে মনে করে, পাথরের টুকরার আত্মা আছে, 
ইহার অস্তমিহছিত তাঁব মুক্তি। কিন্তু যখনই সে বুঝিতে পারে যে, পাথরের 
টুকরাটি অবস্থাই নীচে পড়িবে, তখন ইছাকে স্বভাব বলে, অচেতন যন্ত্রবৎ 
কর্ম বলে। ছবি এখন রান্তায় বাহির হইতেও পারি, নাও পারি। ইহাতেই 
মাহছষ-হিসাবে আমার গৌরব। যদি আমি নিশ্চয় জানি যে, আমাকে এখন 
ওখানে ঘাইতেই হইবে, তখন ব্যক্তিত্ব বিসর্জন দিয়। আমি যন্ত্রে পন্ষিপত হই । 
অনস্ত শক্তি সত্েও প্রতি উ্কটি যস্তরমাত্র ? মুক্তিই লচেতন জীবনেৰ উপাদান । 

বেদান্ত বলেন, বনের মাহুরের ধারণাই ঠিক? তাহার দৃষ্টি সত্য, ক্ষিস্ত 
ব্যাখ্যা তূল। সে এই প্রকৃতিকে মুক্ত বলিয়া মনে করে, নিয়মের ছার! 
শাসিত মনে করে না। মানব-জীবনের এইসব অভিজ্ঞতার পরই আমরা 
এই প্রকার চিন্ত! করিতে শিখিব, কিন্ত আরও দার্শনিক অর্থে। উদ্দাহরণ- 
স্বরূপ : আমি রান্তায় বাহির হইতে চাই। ইচ্ছার প্রেরণ| পাইলাম, তারপর . 
থামিয়! গেলাম ? ইচ্ছা হওয়! ও রাস্তায় বাছির হওয়ার মধ্যে যে-সময়টুকুর 
বাবধান, সেই সময়ে আমি সমভাবে কাজ করিতে থাকি। কর্মের সঙ্গতিকেই 
আমর] নিয়ম বা বিধি বলি। আমার কর্মের এই সঙ্গতি অতি ক্ষুত্র ক্ষুত্র 
অংশে বিভক্ত, সেজন্যই আমার কর্মগুলিকে আমি নিয়মাধীন বলি না। 
আমি স্বাধীনভাবে কাজ করি। পাঁচ মিনিট ভ্রমণ করি? কিন্ত এ পাচ 
মিনিট সমভাবে ভ্রমণের পূর্বে ইচ্ছার ক্রিয়া! ছিল। এই ইচ্ছাই ভ্রমণের 
আবেগ দিয়াছিল। স্কৃতরাঁং মানুষ বলে যে, সে স্বাধীন, কারণ তাহার 
সব কর্মই ত্র ্ষুত্র অংশে বিভক্ত করা যাঁয় £ এবং বন্দি ক্ষুতর ক্ষুত্র অংশে 
মঙ্গতি বা মিল রহিয়াছে, অংশের বাহিরে সে-সঙ্গতি নাই। এই অসঙ্গতির 
অনুভূতির মধ্যেই মুক্তি বা স্বাধীনতার ভাব নিছিত। গ্রক্কতিতে আমরা 
চেবল নঙ্গতির বৃহত্র খণ্ডগুলি দেখিতে পাই; কিন্তু আদি ও অন্ত অবশ্টাই 
'ধীন আবেগ । প্রথমেই মুক্তির প্রেরণ। গ্র্নত্ত হইয়াছিল, উহাই বহিয়া 
চানয়াছেঃ কিদ্ধ আমাদের কার্ধকালের তুলনায় প্রকৃতির কার্যকাল দীর্ঘতর । 
দ।“মিফ যুক্তিদ্বার়] বিশ্লেষণ করিয়া বুঝিতে পারি, আমর। স্বাধীন বা মুক্ত 


৬... ৯ পি 
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নই। তথাপি এই চেতন! থাকিয়া যাঁয় যে, আমি মুক্ত। এই চেতন। কিভাবে 
আসে, তাহাই আমাদের ব্যাখ্যা করিতে হইবে। ক্রমশঃ আমর] দেখিতে 
পাইব, আমাদের মধ্যে এই ছুই'টি প্রেরণা আছে। আমাদের যুক্তি বলে, 
সব কার্ষেবই কারণ আছে, সঙ্গে সঙ্গে গ্রত্যেক প্রেরণাদ্বারা আমরা আমাদের 
স্বাধীনতা ঘোষণা করিতেছি। বেদান্তের মীমাংসা এই-_মুক্কি ব৷ স্বাধীনত। 
ভিতরেই আছে, আত্ম ষথার্থই মুক্ত ? কিন্তু জীবাত্মার কর্ম শরীর-মনের ভিতর 
দিয়! পরিক্রত হইয়। আসিতেছে ; এই শরীর ও মন ত্বাধীন বা মুক্ত নয়। 

যখনই আমর! কোন ব্যাপারে প্রতিক্রিয়া করি, তখনই আমর] উহার 
দাস হইয়। পড়ি । কেহ আমার নিন্দ। করিল, তৎক্ষণাৎ ক্রোধের আকারে 
আমি প্রতিক্রিয়া করিলাম। এ ব্যক্তি যে সামান্য স্পন্দন স্থ্টি করিল, 
তাহাতেই আমি ক্রীতদাীসে পরিণত হইলাঁম। অতএব আমাদের মুক্ত-ন্বভাব 
প্রদর্শন করিতে হইবে । শ্রেষ্ঠ জানী, নিকৃষ্ট জন্ত বা অতি ছুরাঁচার ব্যক্তির 
মধ্যে যাহার! মুনি জন্ত বা মানুষ দেখেন না, দেখেন সেই এক ঈশ্বরকে, 
তাহারাই প্রকৃত জ্ঞানী। ইহজীবনেই তাহার! আপেক্ষিক নানা-দর্শন জয় 
, করিয়া এই একত্ব বা সমদর্শনের উপর দৃগ্রতিষ্ঠ হইয়াছেন । ইশ্বর শুদ্ধ- 
স্বরূপ, সকলের প্রতি সমভাবাপন্ন। যে জ্ঞানী পুরুষ এইরূপ অন্গুভব করেন, 
তিনি তো জীবন্ত ঈশ্বর। এই লক্ষ্যের দিকেই আমর! চলিয়াছি $ প্রত্যেক 
উপাসন1-পদ্ধতি, মানবজাতির প্রত্যেক কর্ম এই উদ্দেশ্ট লাভ করিবারই 
প্রচেষ্ট। ৷ যে অর্থ চায়, লে মুক্তির জন্যই চেষ্টা করিতেছে- দারিত্র্যের বন্ধন হইতে 
নিষ্কৃতি পাইবার চেষ্টা করিতেছে । মাহুবের প্রত্যেক কর্মই উপাসন।, কারণ 
মুক্তিলাভ করাই তাহার অস্তসিহিত ভাব, এবং প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে 
সব কর্মই সেই উদ্দেম্তের অভিমুখেই চলিয়াছে। যে-মকল কর্ম সেই উদ্দেশ্তের 
পথে বাধা, শুধু সেগুলি বর্জন করিতে হইবে । জ্ঞাতসারে ব1 অজ্ঞাতনারে 
সমগ্র বিশ্বই উপাসনা করিতেছে; মান্ঠষ শুধু জানে না যে, খন সে 
কাহাকেও অভিশাপ দিতেছে, তথনও মে আর একভাবে সেই এক ঈশ্বরেরই 
উপামনা করিতেছে, কারণ যাহার] অভিশাপ দিতেছে, তাহারাও মুক্তির জন 
চেষ্টা করিতেছে । তাহারা কখনও ভাবে না যে, কোন বিষয়ে প্রতিক্রিয়। 
ঝরিতে গিয়। তাহার। নিজেদের ক্রীতদাস করিয়া ফেলে। আঘাতের বির 
প্রতিঘাত কর! কঠিন। 
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আমর] সীমাঁবন্ধ--এই বিশ্বাস বর্জন কক্ষিতে পারিলে এধনই আমাদের 
পক্ষে সব কাজ কর! সম্ভব হইত। ইহা শুধু সময়-সাপেক্ষ। যদি তাই 
হয়, তবে শক্তি বধিত কর, এইভাবে সময় সংক্ষিপ্ত কর। সেই অধ্যাপকের 
কথা ম্মরণ কর, যিনি মর্মর-গ্রস্তরের গঠন-রহস্য অবগত হইয়! মাজত বারে। 
বলবে উহ। নির্মাণ করিয়াছিলেন, আর প্রকৃতির লাগিয়াছিল কয়েক শত 
বৎ্সর। 


সরল রাজযোগ 


' প্রকাশকের নিবেদন 


্বামীজী আমেরিকায় তাহার শিল্তা লারা সি. বুলের (741. 5৪150. 
8911 ) বাঁড়িতে কয়েকজন অন্তরঙ্গের সহিত 'যোগ” সম্বন্ধে যে আলোচন। 
করেন, মিসেন বুল তাহা লিখিয়া! রাখেন। পরে ভক্ত স্বজন ও বন্ধুবাদ্ধবের 
মধ্যে বিতরণের জন্য আমেরিকার বন্ধুগণ ১৯১৩ থুঃ তাহা প্রকাশ কনেন। 
বর্তমান পুস্তিক। তাহারই ভাষাস্তর | 

চে ফু ক 

ভারতীয় ইংরেজী সংস্করণ (915 1.5585005 00 [919 ০8৪ ) ১৯২৮ খৃুঃ 
ফেব্রআবি মাসে প্রথম প্রকাশিত হয়। প্রকাশকের নিবেদন হইতে শেষ 
কয়েকটি পঙ্ক্তির অচ্থবাদ দেওয়া হইল £ 

এই পাঠগুলি লন্বন্ধে বল! ষায়--আধ্যাত্মিক সাধনার কথ। এখানে সংক্ষিপ্ত 
আকাঁরে ও পরিফ্ষারভাঁবে উপস্থাপিত; উপরস্ত আছে--বিশেষতঃ বাঁজযোগ- ১ 
সাধনার বহু মূল্যবান ইলিত ও পথনির্দেশ | 


সা সং বং 


প্রশ্তাবন৷ 


রাজযোগও পৃথিবীতে প্রচলিত অন্তান্ত বিজ্ঞানের মতে! একটি বিজ্ঞান । 
এই বিজান মনের বিশ্লেষণ; অতীন্ট্রিয় জগতের তথ্যসংগ্রহ ঘারাই এতে 
আধ্যাত্মিক বাজ্য গড়ে তোলা হয়। সকল দেশের মহান আচার্ধেরাই 
বলে গেছেন, “দেখেছি ও জানি।, যীণ্ু, পল ও পিটার সকলেই বলেন, 
তাদের প্রচান্রিত ত্য তার? প্রত্যক্ষ করেছেন। 

এই প্রত্যক্ষানুভূতি যোগ-লন্ধ। 

স্বতি বা চেতন! সভার সীম! হ'তে পারে না; কেন না আব একট! 
অতীন্দ্িয় অবস্থা আছে; দেখানে এবং অচেতন অবস্থায় কোন ইন্দ্রিয়ের 
অচুভূতি নেই, কিন্ত এই ছুটির মধ্যে আকাশ-পাতাল তফাৎ ঘেমন- জ্ঞান 
আর অজ্ঞান। যে যোগশাস্ত্র নিয়ে আমর! আলোচন। করছি, সেটা ঠিক 
বিজ্ঞানের মতোই যুক্তির উপর প্রতিষ্িত। 

মনের একাগ্রতাই হচ্ছে মত্ত জ্ঞানের উৎম। 

যোগ আমাদের শিক্ষা দেয়--কিভাবে জড়কে অধীন ক'রে রাখা যায 
জড় চিরদিন চেতনের অধীনই থাঁকবে। 

“যোগ” মানে ( ২০1০ ) জুড়ে দেওয়া) অর্থাৎ জীবাত্মার সঙ্গে পরমাত্মার 
মিলন ক'রে দেওয়া। 

মন চেতন-ভূমিতে ও তার নিয়ত্তরে কাজ করে। আমরা যাকে চেতন! 
বলি, লেটা আমাদের প্রকৃতির অনস্ত শৃঙ্খলের একট] শিকলি-মীত্র। 

একটুখানি চেতন নিয়ে আমাদের এই “আমি” আর তাঁর চারদিকে বিরাট 
অচেতন .সতা) এই “আমি*র ওপারে আমাদের অজ্ঞাত অতীন্ট্রিয় ভূমি । 

নিয়মিতভাবে ঠিক ঠিক যোগ অভ্যাস করলে মনের স্ঘর একটার পর 
একটা উন্মুক্ত হয়, আর প্রত্যেক স্তরে আমাদের লামনে নতুন নতুন তথ্য 
পকাশিত হয়। আমরা দেখি, ঘেন আমাদের সামনে নতুন জগতের স্থষ্ি হচ্ছে, 
"শমাদের হাতে যেন নতুন নতৃন শক্তি এসে পড়ছে? কিন্তু মাঝ-রাস্তায় 
'াঁষরা যেন থেমে না খাই! হীরের খনি সামনে পড়ে রয়েছে, কাচের 
'শল।' ধেন আমাদের চোখে ধাধ! লাগিয়ে না দেয়। 

ভগবানই আমাদের লক্ষ্য, তীর কাছে যেতে না পারলে আমাদের বিনাশ । 


১৮৬ শ্বামীজীর বাণী ও রচন। 


ধারা সাধক-_সিদ্ধি লাভ করতে চান, তাদের তিনটি জিনিস দরকার । 

প্রথম : ইহলোৌকের ও পরলোকের সব তোগ-বাসনা ছাড়তে হবেঃ 
চাইতে হবে শুধু ভগবান্‌ আর সত্য। 

দ্বিতীয় £ সত্য আর ভগবানকে লাভ করবার জন্ত তীব্র আকাজ্ষা চাই। 
যে-মান্থয জলে ভুবছে, সে যেমন বাতাসের জন্য ব্যাকুল হয়, ঠিক তেমনি 
ব্যাকুল হও; সত্য ও ভগবানের জন্য এরকম অধীর হও। 

তৃতীয় £ ছ-টি শিক্ষা।। ১ম-মনকে বহিমুখ হ'তে না দেওয়া । ২য় 
মনকে অন্তমুখখ ক'রে একটা ভাবে আবদ্ধ রাখা । ৩্-_ প্রতিবাদ না ক'রে 
সব জিনিস সহা করা । ৪র্থ-_শুধু ঈশ্বরকে চাও, আর কিছুই নয়। আপাত- 
মনোরম বিষয় আর যেন তোমাকে ঠকাতে না পারে । লব ত্যাগ ক'রে শুধু 
ভগবানকেই চাও। ৫ম--উপস্থিত কোন একট! বিষয় নাও, তার শেষ 
পর্যস্ত বিচার কর, সমাধান না ক'রে ছেড়ো। না। সময়ের হিসাব কারে! ন1। 
আমাদের জীবন সত্যকে জানবার জন্য, ইন্দিয়তৃপ্তির জন্য নয়; ইন্দ্রিয়তৃপ্তি 
পশুরা করুক, আমর! কখনও তাদের মতো! ভোগ করতে পারি ন1। 
মানুষ মননশীল ॥ মৃত্যুকে দে যতদিন ন1 জয় করে, যতদিন না আলোকের 
সন্ধান পায়, ততদিন সে সংগ্রাম করবেই-। নিক্ষল বৃথা কথাবার্তায় সে নিজের 
শতিক্ষয় করবে ন!। সামা্িকতা৷ ও লোকমতের পৃজাই হচ্ছে পৌত্তলিকতা। 
আত্মা--লিঙ্গহীন, জাতিহীন, দেশহীন ও কালহীন। ৬ষ্ট--সর্বদা নিজের 
স্বপ চিন্তা কর। কুসংস্কারের পারে যাঁও। ক্রমাগত “আমি ছোট, আমি 
ছোঁট'_-এই ভেবে নিজেকে ছোট ক'রে ফেলো! না, যতদিন ন! ব্রহ্ষের 
সঙ্গে অভেদজ্ঞান ( অপবোক্ষানুভূতি ) হচ্ছে, ততদিন ধিনরাত্র নিজেকে বলো-__ 
তোমার ম্বরূপের কথা । রর 

এই নব কঠোর সাধননিষ্ঠ। ব্যতীত কোঁন ফল-লাভ সম্ভব নয়। 

নিরপেক্ষ পরব্রহ্ষ উপলদ্ধি করতে পারি, কিন্ত আমর কখনও তা ভাষায় 
প্রকাশ করতে পারি ন1; ষে মূহুর্তে প্রকাশ করতে যাই, তখনি তাকে 
সীমাবদ্ধ ক'রে ফেলি; ফলে অনন্ত হয়ে পড়েন সাস্ত। 

ইন্দ্রিয়ের সীমা ছাড়িয়ে যেতে হবে, বুদ্ধিকেও অতিক্রম করতে হখে” 
আর এ শক্তি আমুদের আছে। 

গ্রাণায়ামের্র প্রথম সাধন এক সপ্তাহ অভ্যাস ক'রে শিষ্া গুরুকে জানা1। 


প্রথম পাঠ 


প্রত্যেকটি ব্যক্তিত্ব অন্থশীলন করতে হবে। সকলেই এক কেন্দ্রে গিয়ে 
মিলিত হবে। 

“কল্পনাই প্রেরণার উৎস ও চিস্তার ভিত্তি ।' 

প্রকৃতির ব্যাখ্যা আমাদের ভেতরেই রয়েছে; পাথর পড়ে-_-এটা 
বাইরের ঘটনা, কিন্তু “মাধ্যাকর্ষণ-আঁবিফারের শক্তি আমাদের ভেতরেই ছিল, 
বাইরে নয়। 

ষে বেশী খায় বা যে অনাহারী, যে বেশী ঘুমোয় ব! যে খুব কম ঘুমোয়, 
সে যোগী হ'তে পারে ন1।১ 

অজ্ঞান, চঞ্চলত] ঈর্ষা, আলস্য ও তীব্র আসক্তি-_-এই ক-টি যোগাভ্যাসের 
পরম শক্রু। যোগীর পক্ষে এই তিনটি বিশেষ প্রয়োজনীয় £ 

প্রথম_দেহ ও মনের পবিত্রতা । সব রকমের মলিনতণ, যা মনকে নীচে 
নামিয়ে দেয়, যোগী তা পরিত্যাগ করবে।, সি 

দিতীয়__ধের্য। প্রথম প্রথম অনেক আশ্চর্য দর্শনাদি হবে, তারপর 
সে-সব বন্ধ হয়ে ধাবে। এইটিই হচ্ছে সব চেয়ে কঠিন সময়, কিন্তু ধরে 
থাকা চাই $ ধৈর্য থাকলে শেষে সত্য লাভ হবেই। 

তৃতীয়__অধ্যবসাঁয়। সম্পদে বিপদে, স্বাস্থ্যে রোৌগে-ফব সময়ে যোগ 
অভ্যান ক'রে যাও 7; একটি দিনও বাদ দিও ন1। 

ধোগ-সাঁধনের সবচেয়ে গ্রশস্ত সময় হচ্ছে দিন ও রাত্রির সন্ধিক্ষণ__সে-দময় 
দেহ ও মন খুব শান্ত থাকে, চঞ্চলতা ও অবসাদ কিছুরই তখন প্রাবল্য 
থাকে না। ঘদ্দি দে-সময় না পাবো, ত1 হ'লে ঘুম থেকে উঠে এবং শুতে 
যাবার আগে সাধন অভ্যান করবে । ব্যক্তিগত পরিচ্ছন্নত৷ খুব পরিপাটিভাবে 
গ্রয়োজন (প্রত্যহ ম্লান করবে )। 

ননানের পর বেশ দৃঢ়ভাবে আনে বসবে, মনে করবে, তুমি যেন পাহাড়ের 
মতে। অটল, কোন কিছুই তোমাকে নড়াতে পারবে না। মেরুদণ্ডের উপর 


১ গীতা, ৬1১৬ 


১৮৮: ত্বামীজীর বাণী ও রচনা 


জোর না দিয়ে কোমর, ঘাড় ও মাঁথা খজুভাবে রাখবে। মেক্দণ্ডের ভেতর 
দিয়েই লব ক্রিয়! হয়, কাজেই সেটিকে ছুর্বল কর! চলবে ন|। 

পায়ের আড়ুল থেকে আরম্ভ ক'রে ধীরে ধীরে শরীরের প্রত্যেকটি অঙ্গ 
স্থির করবে। এই স্থির ভাবটি মনে মনে চিস্তা কর, দরকার মনে হয় তো 
প্রতি অঙ্গ স্পর্শ করবে। 

মাথায় না পৌছনে। পর্যস্ত ধীরে ধীরে নীচের দিক থেকে শরীরের 
প্রতি অঙ্গ স্থির করতে করতে ওপরের দিকে আসবে, যেন একটি অঙ্গও 
বাদ না যায়। তারপর সমস্ত দেহটি স্থির ক'রে রাখবে। নত্য লাভ 
করবার জন্যে ভগবান তোমায় এই দেহ দিয়েছেন ; এই নৌকা আশ্রয় করেই 
সংদার-সমুজ্রের পরপারে চিরস্তন সত্যের রাজ্যে তোমায় যেতে হবে। 

এইটি কর] হয়ে গেলে ছুই নানারন্ধ দিয়ে গভীরভাবে শ্বা গ্রহণ করবে, 
তারপর দুই নাস! দিয়েই নিঃশ্বাস ত্যাগ করবে। তারপর যতক্ষণ বেশ 
ছচ্ছন্দভাবে পারো, শ্বান রুদ্ধ ক'রে থাকবে । এইরকম চাববার করা হয়ে 
গেলে স্বাভাবিকভাবে নিঃশ্বাস-প্রশ্থীন নেবে এবং জ্ঞানালোকের জন্য 
ভগবানের কাছে প্রার্থনা করবে। 

“যিনি এই বিশ্ব স্থষ্টি করেছেন, তার মহছিম। আমি ধ্যান করি, তিনি 
আমাদের মনকে প্রবুদ্ধ করুন--আপসনে বসে দশ-পনর মিনিট এই মন্ত্রটির১ 
অর্থ চিন্তা কর। 


ধে-সব উপলব্ধি ব! দর্শনাদি হবে, গুরু ছাড়া আর কাঁকেও তা বলবে না। 

ঘতট] সম্ভব কম কথ! বলবে। 

সৎ চিস্তা করবে ঃ আমর! যা চিন্তা করি, তাই হয়ে যাই। সৎ চিন্তা 
মনের সকল মলিনত দগ্ধ করতে সাহাষ্য করে। 

যোগী ছাড়া আর সকলেই যেন ক্রাতদাস। মুক্তিলাভের জন্য বন্ধনের 
পর বন্ধন কেটে ফেলতে হুবে। 

অতীন্জ্রিয় সতাকে সকলেই জানতে পারে। ভগবান যদি সত্য হন, তবে 
তাকে প্রতাক্ষভাবে উপলব্ধি করতে হবে; আত্মা যদি থাকে, তবে নিশয় 
আমর তাকে দর্শন্ু.ও অনুভব করতে পারবে । 
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আত্মবস্ত আছে কি না, তা বোঝার একমাত্র উপায়--এমন একট। কিছু 
হওয়া, যা দেহ নয়। 

যোগীবর! আমাদের ইন্দ্রিয়গুলিকে প্রধানতঃ ছু-ভাগে ভাগ করেন-.. 
জানেন্দিয় ও কর্মেন্রিয় ( অথব। জান ও কর্ম )। 

অস্তবিক্দ্িয় বা মনের স্তর চারটি £ 

প্রথম যনঃ, মনন ব। চিস্তাশক্তি। একে সংঘত ন!। করলে এর সমস্ত 
শক্তি নষ্ট হয়ে যাঁয় ; সংষত করলে মনই আবার অদ্ভুত শক্তির আধার হয়ে 
ওঠে। 

ছিতীয়-_বুদ্ধি ব ইচ্ছাশক্তি (তাঁকে বৌধশক্তিও বল! যাঁয় )। 

তৃতীয়__ অহংকার বা 'অহং"-বুদ্ধি। 

চতুর্থ চিত, এইটিই হ'ল উপাদান, যাঁতে সকল বৃতি ক্রিয়। করছে, মনের 
তত্তিতল, সকল বৃত্তির আধার। এ যেন সমুদ্র, আর বৃত্তিগুলি যেন এরই 
চরজ। 


চিত্তবৃত্তি-নিরোধের নামই যোগ--'যোগ* এক প্রকার বিজ্ঞান, যার্‌, 
নাহায্যে আমর। চিত্তের বিভিন্ন বৃত্তিতে রূপাস্তরিত হওয়! বন্ধ করতে পারি। 
মুদ্ডে চাদের প্রতিবিষ্ব যেমন তরঙ্গে তরে ভেঙে অস্পষ্ই হয়ে যায়, আত্মার 
প্রতিবিষ্বও তেমনি মনের তরঙ্গাঘাতে টুকরো! টুকরে। হয়ে যায়। মূত্র 
নস্তরঙ্গ হয়ে যখন আয়নার মতো! শান্ত হয়, তখনই তাতে চাদ্বের পূর্ণ 
প্রতিবিম্ব আমর] দেখতে পাই ঃ তেমনি মনের উপাদান চিত্ত যখন সংঘমের 
বার] সম্পূর্ণ শান্ত হয়, তখনই আত্মদর্শন ঘটে । 

মনের উপাদান চিত্ত শরীর নয়-_সুক্মতর জড়বিশেষ, এবং চিরকাল 
দেহ ঘ্বার। আবদ্ধও থাকে না। মাঝে মাঝে আমাদের দেহ-বন্ধন যে শিথিল 
ইয়ে যায়, তাই এর প্রম্াণ। ইন্দ্িয়লমূহ বশে এনে আমরা ইচ্ছামত এই 
অবস্থালাভ করবার অভ্যাস করতে পারি। 

এই অবস্থা লম্পূর্ণ আক্নত্ত হ'লে আমর! সমগ্র জগৎ নিয়ন্ত্রণ করতে পারি, 
কারণ ইন্দ্রিয়গণ যে-সব বিষয় আমাদের কাছে পৌছে দেয়, সেগুলি নিয়েই 
তো আমাদের জগৎ। ম্বীধীনতাই উচ্চতর জীবনের চিহ্ন! ইন্জিয়়ের বন্ধন, 
থেকে নিজেকে মুক্ত করতে পারলেই আধ্যাত্মিক জীবনের আরউও 


জি 
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ষে ইন্দ্িয়ের অধীন সেই সাংসারিক, সেই ক্রীতদান। ৃ 

চিত্তবস্তর বিভিন্ন বৃত্তি-তরঙ্গে ভেঙে পড়া সম্পূর্ণক্ূপে নিরোধ করতে 
পারলেই আমাদের দেহবোৌধ চলে যাঁয়। এই দেহগুলি তৈরি করতে কোটি 
কোটি বৎসর ধরে আমাদের এতই কঠোর পরিশ্রম করতে হয়েছে যে, সেই 
প্রচেষ্টার মধ্যে এই দেহপ্রাপ্তির আল উদ্দেস্থা ষে পূর্ণতা লাভ করা, তা 
আমর! ভূলে গেছি। আমরা ভাবি, এই দেহটাকে তৈরি করাই বুঝি 
আমাদের সমস্ত চেষ্টার মূল উদ্দেশ্য ) ইহাই মায় । এই মায়া আমাদের ভাঙতে 
হবে, মূল লক্ষ্যের দিকে ফিরতে হবে ; আঁর উপলব্ধি করতে হবে--আমব1 
দেহ নই, দেহ আমাদের ভূৃত্য। 

মনকে দেহ থেকে আলাদ1] ক'রে দেখতে শেখো, ভাবেো।--মন দেহ থেকে 
পৃথকৃ। এই জড় দেহটাকে আমরাই চেতন। ও জীবন দিই, তারপর ভাবি 
এটা চেতন ও বান্তব। আমরা এত দীর্ঘকাল ধরে এই পোশাকটা পরে ূ 
আসছি যে, এখন ভুলে গেছি আমরা ও এই পোশাক অভিন্ন নই; এবং 
ইচ্ছামত এই পোশাক ছেড়ে ফেল! যাঁয়। যোগ এই বিষয়ে আমাদের সাহায্য 
করতে পারে। দেহ একট। যস্তমাত্র, আমাদের দাস- প্রভু নয়) মনঃশক্তি- 
সমূহকে আয়ত্ত করাই যোগাভ্যাসেব মুখ্য ও মহান্‌ উদেশ্থ । 

দ্বিতীয় উদ্দেশ্ট--যে-কোন বিষয়ে সমগ্রভাবে মনের শক্তিগুলি নিয়োগ করা। 

যদি বেশী কথা বলো তাহ'লে যোগী হ'তে পারবে ন!। 


দ্বিতীয় পাঠ 


এই যৌগের নাম অষ্টাঙ্গযোগ, কারণ এর প্রধান অঙ্গ আটটি। বথা-_ 

প্রথম_-যম। যোগের এই অঙজটি সব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ। এইটি সাবা 
জীবনকে নিয়ন্ত্রিত করবে । এ আবার পাচ ভাগে বিভক্ত ঃ 

(১) কায়মনোবাক্যে হিংসা! না কর1। 

(২) কায় কা লোভ না করা। 

1কো পবিত্রতা রক্ষা কর! । 
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(৪) কাগমনোবাক্যে সত্যনিষ্ঠ হওয়া। 
(৫) কারধনোবাক্যে বৃথ। দান গ্রহণ না কর! ( অপ্রতিগ্রহ )। 
_দ্বিভীয়-_নিয়ম। শরীরের ঘত্ব, মান, পরিমিত আহার ইত্যাদি । 

তৃতীয়-_ আসন । মেরুদণ্ডের উপর জোর ন! দিয়ে কটিদেশ, স্বন্ধ ও মাঁথ। 
খছুভাবে রাখতে হবে । 

চতুর্থ প্রাণায়াম। প্রাণবায়ুকে আয়ত্ত করবার জন্ত শ্বাসপ্রশ্বাসের সংযম। 

পঞ্চম-_ প্রত্যাহার । মনকে বহির্ুধ হ'তে ন দিয়ে অস্তর্মুখ ক'রে কোন 
জিনিম বোঝবার অন্য বারংবার আলোঁচন]। 

যষ্ট-ধারণ।। কোন এক বিষয়ে মনকে একাগ্র কর]। 

সপ্তম-ধ্যান। কোন এক বিষয়ে মনের অবিচ্ছিন্ন চিন্তা । 

অষ্টম-_সমাধি। জ্ঞানের আলোক লাভ করাই আমাদের সকল সাধনার 
লক্ষ্য। 


যম ও নিয়ম সারা জীবন ধরে আমাদের অভ্যাস করতে হবে। জোক 
ঘেমন একট? ঘাস দৃঢ়ভাবে ন। ধরা পৃর্ধস্ত আর একট! ছেড়ে দেয় না, তেমছি 
একটি সাধন ছাড়বাঁর আগে অপরটি বেশ ক'রে বোঝ! এবং অভ্যাস কর 
চাই। 

আজকের আলোচ্য বিষয়-প্রাণায়াম অর্থাৎ প্রাণের নিয়ন । বাঁজ- 
যোগের সাধনায় প্রাণবামু চিভভূমির মধ্য দিয়ে আমাদের আধ্যাত্মিক রাজ্যে 
নিয়ে যায়। প্রাণবাযু বা শ্বাসপ্রশ্বান হচ্ছে সমগ্র দেহ-যস্ত্রের নিয়ামক মূল 
চক্ত (চ15-406০1) | প্রাণ প্রথমে ফুসফুসে, ফুমফুন থেকে হয়ে, হৃদয় 
থেকে বক্ত-প্রবাহে, সেখান থেকে মস্তিষ্কে, লব শেষে মন্তিষ্ক থেকে মনে কাজ 
করে। ইচ্ছাশক্তি বাহ সংবেদন উৎপন্ন করতে পারে, বাহা নংবেদনও 
ইচ্ছা-শক্তি জাগিয়ে তুলতে পারে । আমাদের ইচ্ছা! ছুর্বল ; আমরা এতই 
বদ্ধ যে, ইচ্ছার যথার্থ শক্তিকে আমরা উপলব্ধি করি না। আমাদের 
অধকাঁংশ কার্ধের প্রেরণা আসে বাইরে থেকে $ বহিঃপ্রকৃতি আমাদের 
অস্তরেরর সাঁম্যভাঁব নষ্ট করে, কিন্তু আমরা তার সাম্যভাব নষ্ট করতে পাৰি 
ম। (যেটা আমানের পারা উচিত )। কিন্তু এ-সবই তুল, প্রকৃতপক্ষে! 
অ।”কৃতর শক্তি রয়েছে আমাদের ভেতরে। 
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ধারা নিজেদের অন্তরের চিস্তারাজ্য জয় করেছেন, তাঁরাই বড় বড় সাধু 
ও আচার্ধ, তীদের কথার শক্তিও তাই এত বেশী। উচ্চ ছুর্গে আবদ্ধ কোন 
মন্ত্রীকে তার স্ত্রী গুবরে-পোঁকা, মধু, রেশমের হুতো, দড়ি ও কাছি দিয়ে 
উদ্ধার করেছিলেন- এই বূপকের+ সাহায্যে সুন্দরভাবে দেখানে। হয়েছে-_ 
প্রাণের নিয়মন থেকে কি ক'রে ক্রমে ক্রমে যনোরাঁজ্য জয় কর! যায়। 
প্রাণায়াম-রূপ রেশমহ্তার সাহায্যেই একটার পর একট] শক্তি আয়ত্ব ক'রে 
আমর] একাগ্রতা-রূপ রজ্ছু ধরব, আর মেই রজ্্বর সাহাযো দেহ-কারাগার 
থেকে নিষ্কৃতি পেয়ে প্রর্কৃত মুক্তি লাভ ক'রব। মুক্তি লাভ ক'রে তার 
সাধনগুলি আমর। ছেড়ে দিতে পারি। 

প্রাণীয়ামের অঙ্গ তিনটি; ১মঃ পূরক- শ্বাসগ্রহণ। ২য় ঃকুস্তক-_ 
শ্বাসরোধ । ৩য় রেচক-শ্বাসত্যাগ | 

ছুটি শক্তি-প্রবাহ মন্তিফ্কের ভিতর দিয়ে এসে মেরুদণ্ড বয়ে তার শেষভাগে 
পরস্পরকে অতিক্রম ক'রে আবার মন্তিফে ফিরে যায়। প্রবাহ-ছুটির একটির 
নাম সুর্য ( পিঙ্গলা ), এটি মন্তিফ্ষের দক্ষিণার্ধ থেকে বেরিয়ে মেরুদণ্ডের 
ক্লীদিকে মস্তিক্ষের ঠিক নিয়ে একবার পরস্পরকে অতিক্রম করে, আবার 
মেরুর নীচে চার (8)-এর অর্ধেকের মতে। আকারে আর একবার 
পরস্পরকে অতিক্রম করে যায়। 

অন্য প্রবাহটির নাম চন্দ্র ( ঈড়া1), এর গতি পিলার ঠিক উলটো! এবং 
৪-এর আকার সম্পূর্ণ করে । দেখতে চার (8 )-এর মতো! হলেও এর নীচের 
দিকট। উপরের দিকের চেয়ে অনেকটা লম্ব!। এই ছুটে প্রবাহ দিনরাত্রি বইছে, 
আর বিভিন্ন কেন্দ্রে যাকে আমর! “চক্র” ( 019য%8555 ) বলি, এর প্রাণশক্তি 
সঞ্চয় ঝরে, কিন্ত তা আমর! প্রায় জানতে পারি না। একাগ্রতার দ্বার! এই 
শক্তিদমূহ এবং সমস্ত শরীরে তাদের ক্রিয়া আমর! অন্তব করতে পারি। এই 
নুর্য ও চন্দ্রের প্রবাহ শ্বাস-প্রশ্বাসের সঙ্গে খুব ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত, তাই 
শ্বাসগ্রশ্বাস নিয়ন্ত্রিত ক'রে আমর! সমন্ত দেহটাকে নিয়ন্ত্রিত করতে পারি। 

কঠ-উপনিষদে দেহকে রথ, মনকে লাগাম, বুদ্ধিকে সারথি, ইন্ডরিয়গুলিকে 
ঘোঁড়া এবং ইন্জরিয়ভোগ্য বিষয়গুলিকে বান্তার সঙ্ধে তুলন। কর] হয়েছে। 

নু 
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রখী আত্মা ও মারথি বুদ্ধি সেই রথে বসে আছেন। সানি যদি বুদ্ধিরূপ 
ঘোঁড়াকে সংযত করতে ন1 পারে, তা৷ হ'লে কখনও লক্ষ্যে পৌছতে পারবে 
না, দুষ্ট ঘোড়ার মতো ইন্দ্রিয়গুলি রথকে যেখানে খুশি টেনে নিয়ে গিয়ে 
রথ্ীকে ধ্বংস করেও ফেলতে পারে। কিন্ত এই ছুটি শক্তি-প্রবাহ (ঈড়া ও 
পিঙ্গল! ) ছুষ্ট অশ্বকে দমন করবার জন্য সাঁরথির হাতে লাগামের মতো ) 
এ ছুটি (লাগাম ) আয়তে রেখে সারঘি ওগুলিকে (অশ্ব) নিয়ন্ত্রণ করবে। 
নীতিপরাঁয়ণ হবার শক্তি আমাদের লাভ করতে হবে, তা ন। হ'লে 
আমাদের কর্মগুলিকে আমর! কিছুতেই নিয়ন্ত্রিত করতে পারব ন!। 
নীতিশিক্ষাগুলি কি ক'রে কর্মে পরিণত করতে পারা যায়, যোঁগ সেই 
শিক্ষা দেয়। নীতিপরায়ণ হওয়াই যোগের উদ্দেন্ট । জগতের বড় বড় 
আচার্ধমাত্রেই যোগী ছিলেন এবং প্রত্যেক শক্তিগ্রবাহকে তার! সম্পূর্ণরূপে 
বশে এনেছিলেন। এই প্রবাহ-ছুটিকে যোগীরা মেরুর মিয়ভাগে 
(মূলাধারে ) সংযত ক'রে মেরুদণ্ডের ভেতর দিয়ে চালিত করেন, আর তখনই 
তা জ্ঞানপ্রবাহে পরিণত হয়, এ শুধু যোগীর মধ্যেই বর্তমান । 


প্রাণায়াম সম্বন্ধে ছিতীয় সাধন-প্রণালী--সকলের পক্ষে এক রকম নয়। 
প্রাণায়াম--একট। ছন্দের তালে তালে নিয়মিত ভাবে করতে হবে এবং তা 
করবার সহজ উপায় হচ্ছে গণনা করা, তবে সেটা একেবারে যস্ত্রের মতো 
ছয়ে পড়ে, তাই গণনার নির্ধারিত নংখ্যায় আমর! পবিত্র “কার মন্ত্র জপ 
করি। 

এই প্রাণায়ামে অন্ুষ্ঠ ছারা দক্ষিণ নালা বন্ধ ক'রে চারবার “৩, জপ 
করতে করতে বাম নালায় ধীরে ধীরে শ্বান নিতে হয়। 

তারপর বাম নাকে তর্জনী রেখে ছুটি নাসাই বন্ধ কর, যাখাটিকে বুকের 
উপর অবনমিত রেখে মনে মনে আটবার ও, জপ করতে করতে শ্বাম রোধ 
ক'রে রাখে! । 

তারপর যাঁথ। ফের সোজ। ক'রে দক্ষিণ নাস! থেকে অনুষ্ঠ উঠিয়ে নিষ়ে 
মনে মনে চারবার «৫ জপ করতে করতে ধীরে ধীরে শ্বাম ফেলে । 

যখন শ্বাস ফেল। শেষ হটে যাবে, তখন ফুলফুল থেকে সমস্ত বাতাম বের, 
ক'রে দেবার জন্য তলপেট সঙ্কুচিত করবে। তারপর বাম গস বন্ধ কারে! 
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চারবার "৩ জপ করতে করতে দক্ষিণ নাস! দিয়ে ধীবে ধীরে শ্বাস নিতে 
হবে। 

তারপর অলুষ্ঠ দিয়ে দক্ষিণ নাসা বন্ধ ক'রে মাথা অবনমিত রেখে শ্বাস 
রোধ ক'রে আটবাঁর “ও জপ করবে । তারপর আবার মাথ। সোজা ক'রে 
বাম নাস! খুলে দিয়ে চারবার «ও জপ করতে করতে শ্বাম ত্যাগ করবে । 
সেই সময় আগের মতো। তলপেট সক্কুচিত কর] চাই। 

ঘখনই বসবে, এইরকম ছুবার করবে, অর্থাৎ দক্ষিণ নাসায় ছুবার ও বাঁম 
নাসায় হ্বার--মোট চারবার প্রাণায়াম করবে । বসবার আগে প্রার্থনা ক'রে 
নিলে ভাল হয়। 

এক সপ্তাহ ধ'রে এইরকম অত্যান প্রয়োজন । তারপর ধীরে ধীরে 
প্রীণায়ামের সংখ্যা! বাড়িয়ে দাও? সঙ্গে সঙ্গে জপের (শ্বাস-গ্রহণ, রোধ ও 
ত্যাগের) সংখ্যাও সেই অঙ্থপাতে বাড়াতে হবে, অর্থাৎ যদি ছ-বার প্রাণায়াম 
কর, তা হ'লে শ্বান নেবার সময় ছ-বাঁর, নিশ্বাস ফেলবার সময় ছ-বাঁর ও 
কুস্তকের সময় বারে! বার “$ জপ করতে হবে। এই প্রাণায়াম-অভ্যাসের 
দ্বারা আমরা আরও বেশী পবিত্র, নির্মল ও আধ্যাত্সিকভাবে পূর্ণ হবো। 
বিপথে চালিত হয়ো না; কোন শক্তি ( নিহ্ধাই ) চেও না। প্রেমই একমাত্র 
শক্তি, ঘ! চিরকাল থাকে এবং উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পায়। যাঁরা রাজযোগের 
পথে ভগবানের কাছে আনতে চায়__তাঁদের মানদিক, শারীরিক, নৈতিক 
€ আধ্যাত্মিক দিক দিয়ে শক্ত বল হ'তে হবে। প্রতিটি পা ফেলবে 
আলোকিত পথে। 

লক্ষের মধ্যে একজন বলতে পারে, “এই সংসার অতিক্রম ক'রে আমি 
ভগবানের কাছে পৌছব।, সত্যের সম্মুখীন হ'তে পারে, এমন লোক খুব 
কম, কিন্ত তবু কোন-কিছু করতে গেলে সত্যের জন্য আমাদের মরতেও প্রস্তত 
থাকতে হবে। 


তৃতীয় পাঠ 

কুগুলিনী। আত্মীকে জড় ব'লে জানলে চলবে নাঃ ভার যথার্থ স্বরূপ 
জানতে হবে । আমর) আত্মাকে দেহ ব'লে ভাবছি, কিন্তু একে ইন্দ্রিয় ও 
চিন্তা থেকে পৃথক্‌ ক'রে ফেলতে হবে ; তবেই আমর] উপলব্ধি করতে পারবে! 
যে, আমরা অন্ৃতন্বক্ূপ । পরিবর্তন মানেই কার্ধকারণের দ্বৈততাব $ আর যা! 
কিছু পরিবর্তনশীল, তাই নশ্বর । স্থতবাং দেহ বা! মন অবিনামী হ'তে পারে 
মা, কেন না৷ তারা সর্বদা পরিবর্তনশীল । য। অপরিধর্তনীয়, একমাত্র তাই 
অবিনানী $ কারণ তাঁর উপর ক্রিয়া করতে পারে, এমন আর কিছু নেই। 

আমরা তৎ্ম্বন্বপ হয়ে যাই না, চিরকালই আমর! সেই সত্যন্বর্ূপ। কিন্তু 
যে জ্ঞানের অবগ্ুঠন আমাদের কাছ থেকে সত্যকে লুকিয়ে রেখেছে, 
তা সরিয়ে দিতে হবে। দেহ হচ্ছে চিস্তার বাহু বস্বগত ক্ষপ। -্র্য 
(পিঙ্গলা) চন্দ্রের (ঈড়।) গতি দেহের সর্বাংশে শক্তিলঞার করছে; 
অবশিষ্ট শক্তি মেরুদণ্ডের (স্থযুক্নার ) অন্তর্গত বিভিন্ন চক্রে--লাঁধারণ ভাষায় . 
স্াস্ুকেন্দ্রে সঞ্চিত থাকে । এই গতিগুলি ম্বতদেহে দেখ! যায় না, কেবল , 
সুস্থ সবল শরীরেই থাকে। | 

যোগীর এই স্থবিধা--তিনি যে শুধু এগুলি অনুভব করেন তা নয়, 
সত্য সত্যই এগুলি দেখতেও পান। এগুলি প্রাণবস্ত, জ্যো তির্য় ; চক্রগুলিও 
ঠিক তাই। 

কার্ধ সাধারণতঃ চেতন ও অচেতন-_এই ছুই প্রকার । যোগীদের আর 
এক প্রকাঁর কর্ম আছে, সেটি অতিচেতন ; এইটিই হচ্ছে সর্বদেশে সর্বকালে 
সমস্ত আধ্যাত্মিক জ্ঞানের যূল উতৎস। সহজাত জ্ঞানের ক্রমবিকাশই 
আমাদের পূর্ণতার দিকে নিয়ে যায়। অতিচেতন অবস্থায় কোন তুল হয় 
ন।; কিন্ত সহজাত জ্ঞান ধূর্ণতা প্রাপ্ত হলেও ত৷ নিছক যাস্ত্রিক, কারণ 
এ স্তরে সঙ্জান ক্রিয়া থাকে না। একে প্রেরণা" বলা হয়ে থাকে। কিন্ত 
যোগীর1 বলেন, “এই শক্তি প্রত্যেক মানুষেরই মধ্যে আছে", কালে সকলেই 
এই শক্তির অধিকারী হবে। 

চন্দ্র ও সুর্যের ( ঈড়া ও পিঙ্গলা) গতিকে একট] নতুন দিকে নি 
যেতে হযে, অর্থাৎ মেরুদণ্ডের মধ্য দিয়ে তাদের জন্য একট! নূতন পথ খুলে 
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দিতে হবে। যখন এই “হযুয্া'-পথ দিয়ে তাদের গতি সহন্রার পর্ধস্ত পৌছবে, 
তখন কিছুক্ষণের জন্য আমাদের দেহজ্ঞান একেবারে চলে যাবে। 

মেরুদণ্ডের নিয়দেশে যে “মূলাধার-চক্র' আছে, তা খুব গুরুত্বপূর্ণ । এই স্থানটি 
হচ্ছে প্রজনন-শক্তিবীজের আধার। একটি ত্রিকোণ-মণ্ডলে একটি ছোট সাপ 
কুগুলী পাকিয়ে আছে-_ যোগীর। এই প্রতীকে একে প্রকাশ করেছেন। এই 
নিব্রিত সপপই কুগুলিনী, এর ঘুম ভাঙানোই হচ্ছে রাজযোগের একটিমাত্র লক্ষ্য । 

পাশব কার্য থেকে যে যৌনশক্তি উথিত হয়, ভাকে উর্ধ্বদিকে মানব- 
শরীরের মহাবিহ্যদাধার মন্তিক্ষে প্রেরণ করতে পারলে সেখানে সঞ্চিত হয়ে 
তা «ওজঃ' বা আধ্যাত্মিক শক্তিতে পরিণত হয়। সকল সৎ চিন্তা, সকল 
প্রার্থনা এ পশ্ুশক্তির কিছুটা ওজইশক্তিতে পরিণত ক'রে আমাদের 
আধ্যাত্মিক শক্তি-লাভে সাহায্য করে। এই “ওজস্‌” হচ্ছে মানুষের মন্ুস্ত্ব, 
একমাত্র মনুষ্যশরীরেই এই শক্তি সঞ্চয় করা সম্ভব। ধার ভেতরে সমগ্র 
পাশব যৌনশক্তি ওজ:শক্তিতে পরিণত হয়ে গেছে, তিনি একজন দেবতা । 
তার কথায় অমোঘ শক, তীর কথায় জগৎ নবজীবন লাভ করে । 

যোগীব1। মনে মনে কল্পনা করেন যে, এই কুগুলিনী সর্প সুবুয্না-পথে স্তরে 
স্তরে চক্রের পর চক্র ভেদ ক'রে সহলারে উপনীত হয়। মহ্ুপ্তশনীরের 
শ্রেষ্ঠ শক্তি যৌন-শক্তি যে পর্যন্ত না ওজঃশক্তিতে পরিণত হয়, সে পর্যস্ত 
নারী বা পুরুষ কেউই ঠিক ঠিক আধ্যাত্মিক জীবন লাভ করতে পাবে ন|। 

কোন শক্তিই স্থ্টি কর! যায় না) তবে তাকে শুধু ঈপ্সিত পথে 
চালিত করা যেতে পারে। অতএব যে বিরাট শক্তি এখনই আমাদের 
অধিকারে আছে, তাঁকে আয়ত্ব করতে শিখে, প্রবল ইচ্ছাশক্ির দ্বার! এ 
শক্তিকে পাশব হ'তে ন! দিয়ে আধ্যাত্মিক ক'রে তুলতে হুবে। এইভাবে 
স্প্ইই বোবা। যাচ্ছে, পবিভ্রতাই সর্বপ্রকার ধর্ম ও নীতির ভিত্তি। বিশেষতঃ 
রাজযোগে কায়মনোবাক্যে সম্পূর্ণ পবিত্রতা অপরিহার্য; বিবাহিত ব! 
অবিবাহিত-_উভয়ের পক্ষে একই নিয়ম । দেহের সর্বাপেক্ষা শক্তিশালী বস্তর 
যে অপচয় করে, সে কখনও আধ্যাত্মিক জীবন লাভ করতে পারবে ন1। 

ইতিহাস আমাদের শিক্ষা দেয়, সর্বযুগের বড় বড় সত্যন্রষ্টা৷ ব্যক্তিগণ 
হয় সাধু-দক্ল্যাপী, ন! হয় তারা বিবাহিত জীবন ত্যাগ করেছেন ধাদের 
জীবন পবিত্র, কেব্ল তারাই ভগবানের দর্শন পান। 


সরল রাজযোগ. ১৯৯ 


প্রাণায়ামের পূর্বে এঁ ত্রিকোণ-মগ্ডলকে ধ্যানে দেখবার চেষ্টা কর। 
চোখ বন্ধ ক'রে এর ছবি মনে মনে ম্পষ্টরূপে কল্পনা করবে। ভাবো, এর 
চারপাশে আগুনের শিখা, আর তাঁর মাবধানে কুগুলীকত সর্প ঘুমিয়ে 
রয়েছে । ধ্যানে যখন এই কুগুলিনী শক্তি স্পষ্টভাবে দেখতে পাবে, তখন 
কল্পনায় তাকে মেরুদণ্ডের মুলাধারে স্থাপন কর; কুস্তক-কালে শ্বাস রুদ্ধ 
রাখার সময় (সুপ্ত) কুগুলিনীকে জাগাবার জন্য এ রুদ্ধ বায়ু সবলে তার 
মন্তকে নিক্ষেপ করবে। যার কল্পনা-শক্তি যত বেশী, সে তত শীত্র ফল 
পায়, আর তার কুগুলিনীও তত শীপ্র জাগেন। যতদিন তিনি ন! জাগেন, 
ততদিন কল্পনা কর--তিনি জেগেছেন। আর ঈড়া ও পিঙ্গলার গতি 
অন্থভব করবার চেষ্টা কর, জোর ক'রে তাদের সুযুয্না-পখে চালাতে সচেষ্ট 
হও। এতে কাজ খুব তাড়াতাড়ি হবে। 


চতুর্থ পাঠ 


মনকে সংযত করবার পূর্বে মনকে জানতে হুবে। 

চঞ্চল মনকে সংযত ক'রে বিষয় থেকে টেনে এনে একট! ভাবে স্থির 
ক'রে রাখতে হবে। বারবার এইরকম করতে হবে। ইচ্ছাশক্তি দ্বারা 
মনকে সংযত ক'রে, রুদ্ধ ক'রে ভগবানের মহিম। চিন্তা কর। 

মনকে সংযত করবার সব চেয়ে সোজ! উপায় চুপ ক'রে বসে কিছুক্ষণের 
জন্য মনকে ছেড়ে দেওয়া, যেখানে সে ভেসে ঘেতে চায় যাক-_দৃঢ়ভাবে চিন্ত। 
করবে, “আমি ত্রষ্টা, সাক্ষী; বসে ধসে মনের ভাদাভোবা--ভেসে-যাওয়া 
দেখছি। মন আমি নয়।” তারপর মনটাকে দেখ। ভাবো, মন থেকে 
তুমি সম্পূর্ণরূপে পৃথক্‌। ভগবীনের সঙ্গে নিজেকে অভিন্নভাবে চিন্তা কর, 
জড়বন্ত বা মনের সঙ্গে নিজেকে এক ক'রে ফেলো! না। 

কল্পনা কর--মন যেন তোমার লম্মুখে প্রসারিত একটা নিম্তরন হ্রদ, এবং 
ঘে চিস্তাগুলি মনে উঠে মিলিয়ে যাচ্ছে, সেগুলি যেন হুদ বুদবুধ উঠছে আর 
তার বুকে লয় পাচ্ছে। চিন্তাগুলিকে নিয়ন্ত্রিত করবার কোন চেষ্ট! ক'ঝো 


১৯৮ ক্বামীজীর বাণী ও রচন। 


না, কল্পনার চক্ষে সেগুলি কেবল সাক্ষীর মতে! দেখে যাঁও--কেমন ক'রে 
তার! ভেসে চলেছে । একট! পুকুরে টিল ছু'ড়লে যেমন প্রথমে খুব ঘন ঘন 
তরঙ্গ ওঠে, তারপর তরজের পরিধি যত বেড়ে যায়, তরঙ্গ তত কমে আসে; 
তেমনি মনকে এভাবে ছেড়ে দিলে তাঁর চিন্তার পরিধি যত বেড়ে যাবে, 
মনোবৃতি তত কমে আসবে। কিন্ত আমর] এই প্রণালী উদ্টে দিতে চাই । 
প্রথমে একট] চিন্তার বড় বৃত্ত থেকে আরম্ভ ক'রে সেটাকে ছোট করতে 
করতে ঘখন মন একটা বিন্দুতে আসবে, তখন তাকে সেখানে স্থির 
ক'রে রাখতে হবে। এই ভাবটি ধারণ কর £ আমি মন নই ; আমি দেখছি 
-আমি চিন্তা করছি, আমি আমার মনের গতিবিধি লক্ষ্য করছি। 
এইরকম অভ্যাস করতে করতে নিজের সঙ্গে মনের যে অভিন্নভাবঃ তা দিন 
দিন কমে আসবে? শেষ পর্যস্ত নিজেকে মন থেকে সম্পূর্ণরূপে পৃথক ক'রে 
ফেলতে পারবে, এবং ঠিক ঠিক বুঝতে পারবে, মন তোমার থেকে পৃথক্‌। 

এটা ঘখন হয়ে যাবে, তখন মন তোমার আজ্ঞাকারী ভূত্য। তাকে 
তুমি ইচ্ছামত নিয়ন্ত্রিত করতে পারবে । যোগী হওয়ার প্রথম ত্তর-_ 
ইন্্রিয়গুলিকে অতিক্রম করা; আঁর ঘখন মনকে জয় কর] হয়ে গেছে, তখন 
সাধক সর্বোচ্চ স্তরে পৌছে গেছে। 

যতদুর সম্ভব একল থাকবে । আলন নাতি-উচ্চ হওয়া! উচিত ; প্রথমে 
কুশাসন, তারপর ম্বগচর্ম, তারপর রেশম বা পট্টবস্্র বিছাবে। হেলান 
দেবার কিছু ন! থাকাই ভাল, আর আসন যেন দৃঢ় হয়। 

সর্বপ্রকার চিন্তা ত্যাগ ক'রে মনকে খালি ক'রে ফেলো ; যখনই কোন 
চিন্তা মনে উঠবে, তখনই তাকে দূর ক'রে দেবে। এই কাজ সম্পন্ন করতে 
গেলে জড় বস্তকে ও আমাদের দেহকে অতিক্রম ক'রে যেতে হুবে। 
বাস্তবিকপক্ষে মানুষের সমগ্র জীবনই এ অবস্থা আনবার একটি অবিরাম চেষ্টা। 

চিন্তাগুলি ছবি, ওগুলি আমরা স্ট্টি করি না। প্রত্যেক ধ্বনির বা 
শবের নিজস্ব অর্থ আছে ; আমাদের প্ররুতির সঙ্গে এগুলি জড়িত। 

আমাদের শ্রেঠ আদর্শ হচ্ছেন ভগবান্‌। তাকেই ধ্যান কর। আমর! 
জ্ঞাতাকে জানতে পারি না, কারণ আমাদের শ্বব্ধপই যে তিনি। অগ্তুভ দেখি 
[বলেই অনর্থের স্থষ্টি আমর! নিজেরাই করি। আমর] ভিতরে যা, বাইরে তাই 
গেখি, কেনু না জগৎটা। আমাদের আত্মনাঁর মতে|। এই ছোট দেহটা আমাদের 


সরল রাজধোখ ১৯৪ 


সষ্ট একখানি ছোট আয়না, প্রকৃতপক্ষে সার। বিশ্বই হচ্ছে আমাদের শরীর 
সর্বদা এই চিন্তা করতে হবে, তবেই বুঝতে পারবো--আমর। মরি না বা 
কাকেও আঘাত করতে পারি না, কারণ যাকে আঘাত ক'রব সেও যে 
আমিই। আমাদের জন্ম নেই, মৃত্যুও নেই ? আমাধের কর্তব্য শুধু সকলকে 
ভালবেনে যাওয়!। 

“এই বিশ্বজগৎ আমার শরীর ? সমস্ত স্বাস্থ্য, সমঘ্ত আনন্দ আমারই ১ কারণ 
সবই যেবিশ্বের ভেতর।” বলো, “আমি এই বিশ্বজগৎ্ ৷ অবশেষে বুঝতে পারি 
--ঘ। কিছু কর্মব্যাপার, সবই আমাদের থেকে আয়নায় গ্রতিফলিত হচ্ছে। 

যদিও মনে হচ্ছে, আমর! ছোট তরঙ্গের মতো, আমাদের সকলের পশ্চাতে 
এক অখণ্ড লমুদ্র, এবং আমরা সকলেই তার সঙ্গে মিলিত। সমুদ্র ছাড় 
তরঙ্গ এক] থাকতে পারে না। 

ঠিকভাবে নিয়োজিত হু”লে কল্পান৷ আমাদের পরম বন্ধুর কাঁজ করে। 
কল্পন। যুক্তির রাঁজ্য ছাড়িয়ে যায়, এবং একমাত্র কল্পনার আঁলোই আমাদের . 
সর্বত্র নিয়ে ষেতে পারে । 

প্রেরণা আমাদের ভেতর থেকে ওঠে, তাই নিজ নিজ উচ্চতর শক্তি দ্বারা, 
আমাদের নিজেদের অন্গপ্রাণিত করতে হবে। 


পঞ্চম পাঠ 


প্রত্যাহার ও ধারণ।। শ্রীরুষ্ণ বলেছেন, “যে যে-পথ দিয়েই সন্ধান 
করুক, সকলেই আঁমার কাছে পৌছবে*_“সকলেই আমার কাছে পৌছবে 1, 
প্রত্যাহার হচ্ছে মনকে গুটিয়ে এনে ঈন্সিত বস্ততে কেন্দ্রীভূত করবার চেষ্টা 
এর প্রথম ধাপ--মনকে ছেড়ে দিয়ে তার উপর নজর রাখা এবং দেখা 
মন কি ভাবে | যখনই কোন চিন্তার উপর বিশেষ নজর দেবে, অমনি সে চিন্তা 
বন্ধ হয়ে যাবে? কিন্তু চিদ্তাগুলিকে জোর ক'রে বন্ধ করবার চেষ্টা কবে! নাঃ 


শপ স্পিপশ পপসপাপ শান 


১ যে যথা মাং প্রপন্তস্তে তাংস্তখৈব ভঙ্গাম্যহ্ম্‌__শীতা, ৪1১১ 


২০০ ক্বামীজীর বাণী ও রচন। 


কেবল সাক্ষী হয়ে দেখে যাও। মন তো! আর আত্মা! নয়, মন হচ্ছে জড়ের 
একটু হুমম অবস্থামাত্র। স্সামুশক্তি দিয়ে একে আয়ত্ত ক'রে নিজেদের উদ্দেশ্য 
সাধনের জন্য মনকে কাজে লাগানোর উপায় শিখে নিতে পারি । 

দেহ হচ্ছে মনের (ব্যক্তিভাবের ) বহিঃপ্রকাশ। কিন্ত আমর! আত্মা, 
দেহ-মনের অতীত) আমরা অনন্ত, অপরিবর্তনীয় সাক্ষিস্বরূপ আত্ম । 
'দেহট। চিন্তারই ঘনীভূত বূপ। 


যখন বাম নাল। দিয়ে নিঃশ্বাস পড়বে তখন বিশ্রামের সময়, যখন দক্ষিণ 
নাস! দিয়ে পড়বে তখন কাজের সময়, যখন দুই নাস! দিয়েই পড়বে তখন 
ধ্যানের সময়। যখন দেহ-মন শান্ত হয়ে আসবে আর ছুই নাসা দিয়েই 
সমানভাবে নিংশ্বাস পড়বে, তখন বুঝতে হবে ঠিক ঠিক ধ্যানের অবস্থা 
হয়েছে । প্রথমেই জোর ক'রে মনকে একাগ্র করবার চেষ্টা ক'রে কোন লাভ 
নেই। চিত্তাঁর নিয়ন্ত্রণ আপনিই হবে। 
অনুষ্ঠ ও অনামিকার সাহায্যে বহুদিন এই প্রাপায়াম অভ্যাস করবার 
পর, কেবল চিস্তার মধ্য দিয়ে ইচ্ছাশক্তির ছবারাই এরকম করা যেতে পারে। 
প্রাণায়ামের এইবার একটু পরিবর্তন দরকার। যেসব সাধক ইষ্টমন্ত্ 
পেয়েছে, তারা রেচক ও পৃরকের সময় *$"কারের পরিবর্তে ইঞ্টমন্ত্র এবং 
কুস্তকের সময় দা” মন্ত্রজপ করবে। 
কুভকের সময় খন ছ্ছে? মন্ত্র জপ করবে, তখন মনে মনে কল্পনা! করবে, 
সেই ধত নিঃশ্বাস পুনঃ পুনঃ কুগুলিনীর মাথায় আঘাত করছে এবং তার দ্বারা 
তিনি ষেন জাগরিত হচ্ছেন। শুধু ঈশ্বরের সঙ্গে নিজেকে অভিন্ন মনে কর। 
ধ্যান করবার কিছুক্ষণ পরে আমর। বুঝতে পারবে বে, চিস্তাগুলি আছে $ 
কি ক'রে চিস্তাগুলি উঠছে আর আমর কি-ই ব। চিন্তা করতে যাচ্ছি, তাও 
বুঝতে পারবে।। জাগ্রৎ অবস্থায় ষেমন আমর] তাকিয়ে দেখতে পাই যে, 
একটা লোক আসছে, এও অনেকট। তেমনি । যখন আমর! মন থেকে 
আত্মাকে পৃথক করতে পারবো, যখন আমর! বুঝতে পারবে যে, আমর! ও 
আমাদের চিস্তা সম্পূর্ণ আলাদা জিনিস, তখনই আমর এঁ অবস্থায় 
ছেছি। চিস্তাগুলি ষেন তোমাকে পেয়ে ন! বলে? সর্বদা তাদের পাশ 
কাটাবে, ত] হলেই তারা আপনি বিলীন হয়ে যাবে। 


লরল রাজযোগ ২৪৯ 


সৎ চিস্তাগুলি অনুসরণ কম; তাদের সঙ্গে সঙ্গে যাও) যখন তার! 
স্তিমিত হয়ে যাবে তখন সর্বশক্তিমান ভগবানের শ্রীচরণ দেখতে পাৰে। 
এই হচ্ছে অতিচেতন অবস্থা । ভাব যখন ত্ভিমিত হয়ে আসবে, তখন তাঁর 
অনুসরণ কর, আর সঙ্গে সঙ্গে তুমিও বিলীন হয়ে যাঁও। 


ছ্যতি হচ্ছে অন্তর্জ্যোতির প্রতীক, যোগী তা দেখতে পান। কখন 
কখন এমন একখানি মুখ আমর] দ্বেখতে পাই, তা যেন জ্যোতি দিয়ে 
ঘেরা, তার মধ্যে আমর! চরিত্র পাঠ ক'রে নিতৃলি দিদ্ধাত্ত করতে পারি। 
ভাবচক্ষে হয়তো ইষ্টমৃতি আমাদের সামনে আসতে পারেন, সহজেই তাঁকে 
গ্রতীকরূপে গ্রহণ ক'রে আমরা মনকে সম্পূর্ণরূপে একাগ্র করতে পারি। 

যদিও আমর! সকল ইন্দ্রিয় ছারাই কল্পন। করতে পারি, তখাপি চোখ 
দিয়েই বেশীর ভাগ কল্পনা করি। এমন কি, কল্পনা পর্যস্ত অর্ধেক জড়। 
আর এক ভাবে বলতে গেলে বল! যায় যে, মানসিক চিত্র ছাড়া চিন্তাই. 
কর। যায় না। পশুরা চিস্তা করে ব'লে বোধ হয়, কিন্ত তাদের যখন ভাষ। 
নেই, তখন মনে হয়--ভাব ও প্রতীকের মধ্যে কোন বিশেষ অচ্ছেস্ত, 
সন্বদ্ধ নেই। 

। যোগের সময় কল্পনাকে ধ'রে রাখবার চেষ্টা! করবে, কিন্ত সাবধান, তা 
যেন পবিত্র হয়। আমাদের প্রত্যেকেরই কল্পনাশক্তির বৈশিষ্ট আছে; 
তোমার পক্ষে যে পথ খুব স্বাভাবিক, তাই অনুসরণ কর; সেটাই তোমার 
পক্ষে সব চেয়ে সোজা হবে ।। 

পূর্ব পূর্ব সব জন্মের কর্মের শেষ ফল আমাদের এই বর্তমান জীবন। 
বৌদ্বের। বলেন, “এক প্রদীপ থেকে আর এক প্রদীপ জলে ওঠে ।, প্রদীপ 
আলাদা, কিন্ত আলো! সেই একই । 

( সর্বদ1 প্রফুল্ল ও সাহসী থাকবে, রোজ নান করবে ; ধৈর্য, পবিভ্রতা, 
অধ্যবসাঁয়--এই সব থাকলে তবে ঠিক ঠিক যোগী হ'তে পারবে । কখনও 
তাড়াতাড়ি ক'রে! না। অলৌকিক শক্তি এলে মনে করবে ওগুলি বিপথ; 
তারা যেন তোমায় লুন্ধ ক'রে আঁসল পথ থেকে সরিয়ে নিয়ে না ঘাঁয়। 
তাদের দূরে সরিয়ে দিয়ে ভোমার যে একমাত্র লক্ষা-_-ভগবান্‌, তাকেই ধ" ১ 
থাকবে । )কেবল সেই চি্নস্তমকে খোঁজ, ধার সন্ধান পেলে, 


২০২ ত্বামীজীর বাণী ও রচনা! 


চিরবিশ্রীম লাভ হয়। পূর্ণত্ব লাভ করবাঁর পর আর কিছুই কামা থাকে 
না, ঘার জন্য চেষ্টা করতে হবে) তখন আমর! চিরমুক্ত-_সত্তান্বরূপ | 


জওম্বরূপ, চিওম্বরূপ, আনন্দস্বরূপ | 


বষ্ঠ পাঠ 


সবিকল্প ও সুযুস্তা। নুযুক্রীর ধ্যান কর। বিশেষ প্রয়োজন । ভাব-চক্ষে 
কখনও এর দর্শন পেয়ে যেতে পারো, এইটিই সব চেয়ে ভাল উপায়। 
এভাবে দর্শন পেলে বহক্ষণ তার ধ্যান করবে। নুযুয্না একটি অতি সুজ্ম, 
জ্যোতির্ময়, স্ত্রাকার, প্রাণময় পথ--মেরুদগ্ডের মধ্য দিয়ে চলেছে, মুক্তির 
এই পথ দিয়েই কুগুলিনীকে ওপরে তুলতে হবে । 

যোগীর ভাষায় স্ুযুম্নার ছুটি প্রান্ত ছুটি পন্মে ; নীচের পদটি কুগুলিনীর 
ব্রিকোণকে ঘিবে আছে, আর উপরের পদ্মটি-ব্রহ্মরন্ধে সহশ্বার ঘিরে আছে । 
এ-ছুটির মাঝখানে আরও পীচটি১ পদ্ম আছে। 

উপরের দিক থেকে নিম্নের স্তর ব1! অবস্থাগুলি, চক্র বা! পল্মের নাম £ 

সপ্তম- সহশ্রার-_মস্তকে 

ষ্ঠ _আজ্ঞাচক্র-_জ্ঘয়ের মধ্যে । 

পঞ্চম- বিশুদ্ধ -কণে। 

চতুর্২_অনাহত-_বক্ষে বা হ্বাদয়ে। 

তৃতীয়--মণিপুর-_-নাভিদেশে । 

ঘিতীয়--স্বাধিষ্ঠান--উদর-নিয়ে ।২ 

প্রথম--মূলাধার- মেরুদণ্ডের নিয়ে । 

প্রথমে কুগুলিনীকে জাগাতে হবে, তারপর একটির পর একটি পল্ম ভেদ 
ক'রে ওপরে তুলতে হবে, যে-পর্যস্ত না মস্তিষ্ধে পৌছানো! যায়। প্রত্যেক 
অবস্থ৷ ব। ভূমি হচ্ছে মনের নতুন নতুন হ্যর। 


পাল শপে পা পি 


১ ইংরেজীতে আছে 2 ০৩: 0৮967 1000565 
হ ইংরেজীতে দ্বিতীয় ও তৃতীয় একত্র ধর] হইয়াছে । 


€ 


রাজযোগ 


( অথবা অস্তঃপ্রকৃতি-জয় ) 


আত্মা মাত্রেই অব্যক্ত ব্রহ্ম । 

বানা ও অস্তঃপ্রকৃতি বশীভূত করিয়৷ আত্মার এই ব্রদ্মভাব ব্যক্ত 
করাই জীবনের চরম লক্ষ্য । 

কর্ম, উপাসনা, মনঃসংযম অথব! জ্ঞান-__-ইহাদের মধ্যে এক, 
একাধিক ব! সকল উপায়ের দ্বার! নিজের ব্র্মভাব ব্যক্ত কর ও মুক্ত 
হও। 

ইহাই ধর্মের পুর্ণাঙ্গ । মতবাদ, অনুষ্ঠান-পদ্ধতি, শাস্ত্র, মন্দির ব 
অন্ধ বাহা ক্রিয়াকলাপ উহার গোঁণ অঙ্গপ্রত্যঙ্গ মাত্র। 


ভূমিকা 


ইতিহাসের প্রারস্ভ হইতে মন্গম্যসমাজে বছবিধ অলৌকিক ঘটনার উল্লেখ 
পাওয়া যায়। বর্তমান কালেও যে-মকল সমাজ আধুনিক বিজ্ঞানের পৃর্ণালোকে 
বাঁস করিতেছে, তাহাদের মধ্যেও এইরূপ ঘটনার সাক্ষাগ্রদানকারী মাঙছষের 
অভাব নাই। এইরূপ প্রমাণের অধিকাংশই বিশ্বাসের অযোগ্য, কারণ ষে 
ব্যক্তিগণের নিকট হুইতে এই-নকল প্রমাণ পাওয়া যায়, তাহাদের অনেকেই 
অজ্ঞ কুসংক্কারাচ্ছন্ন বা! প্রতারক । অনেক ক্ষেত্রেই তথাকধিত অলৌকিক 
ঘটনাগুলি অন্থকরণমাত্র। কিন্তু এগুলি কিসের অনুকরণ? যথার্থ অনুসন্ধান 
না করিয়। কোন কথ! একেবারে উড়াইয়া দেওয়া অকপট বৈজ্ঞানিক মনের 
পরিচয় নয়। যাহার! ভামাভাস] বৈজ্ঞানিক, তাহারা মনোরাজ্যের নানাপ্রকার 
অলৌকিক ব্যাঁপার-পরম্পরা' ব্যাখ্যা করিতে অসমর্থ হইয়া সেগুলির অস্তিত্বই 
একেবারে অস্বীকার করিতে চেষ্টা করে। অতএব যে-সকল ব্যক্তির 
বিশ্বাস__মেঘলোৌকের উর্ধ্বে কোন পুরুষবিশেষ অথবা! দেবতাগণ তাহাদের 
প্রার্থনা পূর্ণ করেন অথব। তাহাদের প্রার্থনায় প্রাকৃতিক নিয়মের ব্যতিক্রম 
করেন, তাহাদের অপেক্ষা পূর্বোক্ত বৈজ্ঞানিকগণ অধিকতর দৌধী। কারণ 
শেষোক্তেরা বরং অজ্ঞতা! ব! বাল্যকালের ভ্রমপূর্ণ শিক্ষাপ্রণালীর দোহাই দিতে 
পারে, এই শিক্ষা তাহাদিগকে এইরূপ দেবতাদের উপর নির্ভর করিতে 
শিখাইয়াছে, এই নির্ভরত। এখন তাহাদের অবনত স্বভাবের অঙ্গীভূত হইয়া! 
পড়িয়াছে ; কিন্ত পূর্বোক্ত ব্যক্তিদিগের দোহাই দিবার কিছুই,নাই। 

সহন্র সহন্র বৎসর ধরিয়। লৌকে এইবূপ অলৌকিক ঘটনাবলী পর্যবেক্ষণ 
করিয়াছে, উচ্বার বিষয়ে বিশেষরূপে চিন্তা করিয়াছে এবং পরে উহ্বার ভিতর 
হইতে কতকগুলি সাধারণ তত্ব বাহির করিয়াছে ঃ এমন কি মান্থষের ধর্ম- 
প্রবৃত্তির ভিত্তিভূমি পর্যস্ত বিশেষরূপে তন্ন তন্ন করিয়। বিচার করা হইয়াছে । 
এই সমুদয় চিস্তা ও বিচারের ফল এই রাঁজযোগন্ধপ বিজ্ঞান। যে-সকল ঘটন! 
ব্যাখ্যা কর! ছুরূহ, কতকগুলি আধুনিক বৈজ্ঞানিকের অমার্জনীয় ধার! 
অবলম্বন করিয়। রাঁজষোগ সেগুলির অস্তিত্ব অস্বীকার করে না, বন্পং ধীরভাবে 
অথচ সুস্পষ্ট ভাষায় কুসংস্কারাচ্ছন্ন ব্যক্তিগণকে বলে যে অলৌকিক ঘটনা, 


২০৮ স্বামীজীর বাণী ও রচন৷ 


প্রার্থনার উত্তর, বিশ্বাসের শক্তি-_-এগুলি যদিও সত্য, কিন্ত মেঘের ওপারে 
অবস্থিত কোন দেবতা ঘার। এ-সকল ব্যাপার সংসাধিত হয়--এইকপ কুসংস্কার- 
পূর্ণ ব্যাখ্যা ঘার৷ এ ঘটনাগুলি বুঝ! যায় না। রাঁজযোগ লমগ্র মানবজাতিকে 
এই শিক্ষা দেয় যে, জ্ঞান ও শক্তির অনস্ত সমুদ্র আমাদের পশ্চাতে রহিয়াছে, 
প্রত্যেক ব্যক্তি তাহারই এক একটি ক্ষত্র প্রণালী মাত্র । ইহা আরও শিক্ষ। 
দেয়, সমস্ত অভাব ও বাসন! যেমন মানুষের অস্তরেই রহিয়াছে, তেমনি 
মানুষের ভিতরেই & অভাব মোচন করিবার শক্তিও রহিয়াছে ; যখন যেখানে 
কোন বাসনা, অভাব বা প্রার্থন৷ পূর্ণ হয়, তখনই বুঝিতে হইবে এই অনস্ত 
শক্তি-ভাগার হইতেই এই সব প্রার্থন। পূর্ণ হইতেছে, কোন অলৌকিক পুরুষের 
দ্বারা নয়। ( অগ্রাকৃত পুরুষের ধারণ! মানুষের ক্রিয়াশক্তি কিছু পরিমাণে 
জাগ্রত করিতে পারে বটে, কিন্তু ইহাতে আবার আধ্যাত্মিক অবনতিও হইয়! 
থাকে। ইহার ফলে ম্বাধীনতা চলিয়। যায়, ভয় ও কুসংস্কার আমিয়৷ হৃদয় 
অধিকার করে, এভাব শেষ পর্স্ত এই ভয়ঙ্কর বিশ্বাসে পধবসিত হয় যে,_ 
মাধ ত্বভাবতঃ ছুর্বল। যোগী বলেন, অতিপ্রাকৃত বলিয়। কিছু নাই, তবে 
প্রন্কৃতির স্ুল ও সুক্ম বিবিধ প্রকাশ বাঁ রূপ আছে বটে। ুল্্ কারণ, শ্মুল 
কার্য । স্ুলকে সহজেই ইন্দ্রিয় দ্বার উপলব্ধি কর! ধায়, সুস্মরকে সেরূপ কর 
যায় না। রাঁজযোগ অভ্যাস করিলে সুক্ধ্রতর অনুভূতি অজিত হইতে থাকে। 

ভারতবর্ষে যত বেদানুগ দর্শনশাস্্র আছে, তাহাদের সকলেরই এক লক্ষ্য 
- পূর্ণতা লাঁভ করিয়া আত্মার মুক্তি। ইহার উপাঁয় যোগ। “যোগ” 
শব্ধ বহুব্যাপক। সাঁংখ্য ও বেদাত্ত উভয় মতই কোন-না-কোঁন আকারে 
যোগের সমর্থন করে । 

বর্তমান গ্রন্থের আলোচ্য বিষয় “রাজযোগ' নামে পরিচিত ষোগ। 
রাজযোগের শাস্ত্র ও নর্বোচ্চ প্রামাণিক গ্রন্থ “পাতগুল্থত্র'। কোন কোন 
দার্শনিক বিষয়ে পতগ্রলির সহিত মতভেদ হইলেও অন্যান্য দার্শনিকগণ 
লকলেই কার্ধক্ষেত্রে একবাক্যে তাহার নাধনপ্রণালী অনুমোদন করিয়াছেন। 

( এই পুস্তকের প্রথমাংশে, বর্তমান লেখক নিউ ইয়র্কে কতকগুলি ছাত্রকে 
শিক্ষ। দিবার জন্য যে-সকল বক্তৃতা দেন, সেইগুলি গ্রথিত হইল। দ্বিতীয়াংশে 
পতগ্লির হুত্রগুলির ভাবান্ুবাদ ও সঙ্গে সঙ্গে একটি সংক্ষিপ্ত ব্যাখ্য 
দেওয়া হইয়াছে । যতদূর সাধ্য, পারিভামিক শব্ধ ব্যবহার ন। করিবার ও 


ভূষিক! চু 


কথোপকথনের সহজ ও লরল ভাবায় লিখিবার চেষ্টা কর] হুইয়াছে। 
প্রথমাংশে লাধনাধিগণের অস্ত কতকগুলি সরল ও বিশেষ উপদেশ দেওয়া 
হইয়াছে) কিন্তু তাহাদের সকলকেই বিশেষ করিয়া সাবধান করিয়া! দেওয়া 
যাইতেছে যে, যৌগের কোন কোন লামান্ত অঙ্গ ব্যতীত, নিরাপদে যোগশিক্ষা 
করিতে হইলে গুরুর সাক্ষাৎ সংস্পর্শে থাক আবশ্তক। যদি কথাবার্তার ছলে 
প্রদত্ত এই-সকল উপদেশ লোকের মনে এই-সন্বন্ধে আরও অধিক জানিবার 
ইচ্ছা উত্তেক করিয়া! দিতে পারে, তাহ! হইলে গুরুর অভাব হইবে না।) 
পাতঞ্চল-দর্শন লাংখ্যমতের উপর স্থাপিত, এই ছুই মতে প্রভেদ অতি 
সামান্ত । ছুটি প্রধান মত-বিভিন্নত। এই : প্রথমতঃ পতগলি আদিগুকস্বূপ 
মণ্ডণ ঈশ্বর শ্বীকাঁর করেন, কিন্তু সাংখ্যের! কেবল প্রায়-পূর্ণতাপ্রাপ্ত কোন 
ব্যক্তি--ধাহার উপর সাময়িকভাবে কোন কল্পে জগতের শামনভার প্রত 
হয়, এইরূপ অর্থাৎ জন্ম-ঈশ্বর মাত্র হ্বীকার করিয়া থাঁকেন। দ্বিতীয়তঃ 
যোঁগীরা মনকে আত্মা ব। 'পুরুষে'র স্তায় সর্বব্যাপী বলিয়া স্বীকার করিয়। 
থাকেন, সাংখ্যেরা তাহ। করেন না। 
গ্রন্থকার 


প্রথম অধায় 


অবতরণিকা 


আমাদের সকল জানই অভিজ্ঞতার উপর প্রতিষ্িত। আঁন্গমানিক জ্ঞান, 
যেখানে সামান্য ( ৫27615] ) হুইতে সামান্ততর ব। সামান্ত হইতে বিশেষ 
(29:8০515:) জ্ঞানে উপনীত হই, তাহারও ভিতি-_-অভিজ্ঞতা। 
যেগুলিকে নিশ্চিত-বিজ্ঞান১ বলে, সেগুলির সত্যতা লোকে সহজেই বুঝিতে 
পারে, কারণ এগুলি প্রত্যেকের বিশেষ বিশেষ অভিজ্ঞতা স্পর্শ কবে। 
বৈজ্ঞানিক তোমাকে কোন বিষয় বিশ্বাম করিতে বলিবেন না, তিনি নিজে 
কতকগুলি বিষয় প্রত্যক্ষ অঙ্গুভব করিয়াছেন ও সেইগুলির উপর বিচার 
করিয়া কতকগুলি সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন; যখন তিনি আমার্দিগকে 
তাহার সেই সিদ্ধাস্তগুলি বিশ্বাস করিতে বলেন, তখন তিনি কোন এক 
সবজনীন অনুভূতির নিকটই আবেদন জ্ঞাপন করেন। প্রত্যেক নিশ্চিত- 
বিজ্ঞানেরই (62০6 50161,06 ) একটি সাধারণ ভিতিভূমি আছে, উহ হইতে 
লব্ধ সিদ্ধান্তসমূহ ঠিক না ভুল/ তাহা আমরা সঙ্গে সঙ্গে বুঝিতে পারি। . 
এখন প্রশ্ন এই--ধর্মের এরূপ সাধারণ ভিত্বিভূমি কিছু আছে কি ন1? 
ইহার উত্তরে আমাকে হা” এবং 'না+ছুই-ই বলিতে হইবে । 
পৃথিবীতে সচরাচর যেভাবে শিক্ষা দেওয়া হয়, তাহাতে বল! হয়-_ 
ধর্ম কেবল শ্রদ্ধা ও বিশ্বাসের উপর স্থাপিত, অধিকাংশ স্থলেই উহ। ভিন্ন ভিন্ন 
মতের সমষ্টি মাত্র। এইজন্তই দেখিতে পাই, সব ধর্মই পরম্পর বিবাদ 
করিতেছে । এই মতগুলি আবার বিশ্বের উপর স্থাপিত; একজন 
বলিলেন, মেঘের উপরে এক মহান্‌ পুরুষ বপিয়। আছেন, তিশিই সমগ্র জগৎ 
শাসন করিতেছেন ; বক্তা আমাঁকে তাহার কথার উপর নির্ভর করিয়াই 
উহা বিশ্বাম করিতে বলেন। এইক্প আমারও নিজস্ব ভাব থাকিতে পারে, 
আমি অপরকে তাহ। বিশ্বাম করিতে বলিতেছি। যদ্দি তাহাঁর। কোন যুক্তি 
চাঁন, এই বিশ্বাসের কারণ জিজ্ঞাস) করেন, আমি তাহাদিগকে কোনরূপ 


সপ শি 


১. ঢুহ৪০৮ 5০16:)০৪--নিশ্চিভ-বিজ্ঞান অর্থাৎ যে-সব বিজ্ঞানের তত্ব এতদূর সঠিকভাবে 
শিণতি হইয়াছে যে, গপনা-বলে তাহার দ্বার| ভবিষ্যৎ নিশ্চয় করিয়া বলিয়া দিতে গার বায়। 
যখ।--গণিত, গণিত-জ্যোতিষ ইত্যাদি । 


২১২ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


যুক্তি দবেখাইতে পাঁরি না। এই্অগ্তই আজকাল ধর্ম ও দর্শনশান্ত্রের প্রসঙ্গে 
অশ্রন্ধ। দেখা যায়। প্রত্যেক শিক্ষিত ব্যক্তিই ঘেন বলিতে চাক, “এই লব 
ধর্ম তো৷ দেখছি কতকগুলো! মত মাত্র, এগুলোর সত্যাসত্য বিচারের কোন 
মানদও নেই, যাঁর ঘা খুশি সে তাই প্রচার করতে ব্যস্ত। এ-সব সত্বেও 
ধর্মবিশ্বাসের এক সার্বভৌম মুলভিত্বি আছে--উহাই বিভিন্ন দেশের বিভিন্ন 
সম্প্রদায়ের বিভিন্ন মতবাদ ও সর্ববিধ বিভিন্ন ধাঁরণাঁসমৃহের নিয়ামক । 
এগুলির ভিত্তি পর্যস্ত অনুসরণ করিলে আমর] দেখিতে পাই যে, এগুলি 
সর্বজনীন 'অভিজ্ঞত| ও অন্থভূতির উপর প্রতিষ্ঠিত। 

প্রথমতঃ পৃথিবীর ভিন্ন ভিন্ন ধর্মগুলি একটু বিশ্লেষণ করিলে দেখিতে 
পাওয়া যাঁয় যে, উহার ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত । কতকগুলির শাস্ত্র বা গ্রন্থ 
আছে, কতকগুলির তাহা নাই। যেগুলি শাস্ত্রের উপর স্থাপিত, সেগুলি 
সদ $ উহাদের অন্গামীর সংখ্যাও অধিক। শাস্ত্-ভিত্তিহীন ধর্মসকল 
প্রায়ই লুপ্ত, কতকগুলি নৃতন হইয়াছে বটে, কিন্ত খুব কম লোকই 
এগুলির অন্থগত। তথাপি উক্ত সকল সম্প্রদদায়েই মতের এই এঁক্য দেখা যায় 
যে, উহাদের শিক্ষা! বিশেষ বিশেষ ব্যক্তির প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার ফলম্বরূপ। 
্ীষ্টান তাহার ধর্মে, ষীশুগ্রীষ্টে ও তাহার অবতারত্বে, ঈশ্বর ও আত্মার অস্তিত্বে 
এবং আত্মার ভবিষ্যৎ উন্নতির সভভাবনায় বিশ্বাস করিতে বলিবেন। যদি 
আঁমি তাহাকে এই বিশ্বাসের কারণ জিজ্ঞাসা করি, তিনি বলিবেন-_ইহা 
আঁমার বিশ্বীস।, কিন্তু যদি তুমি শ্রীষ্ট-ধর্মের মূল উৎসে গমন কর, তাহ! 
হইলে দেখিতে পাইবে ষে, উহাঁও প্রত্যক্ষ অনুভূতির উপর স্থাপিত। যীস্তত্রী্ 
বলিয়াছেন, “আমি ঈশ্বর দর্শন করিয়াছি, তাহার শিষ্বেরাও বলিয়াছিলেন, 
আমর! ঈশ্বরকে অন্থভব করিয়াছি । এইক্ূপ আরও অনেকের কথা গুন। 
ঘায়। 

বৌদ্বধর্মেও এইরূপ ১ বুদ্ধদেবের প্রত্যক্ষান্থডৃতির উপর এই ধর্ম স্থাপিত। 
তিনি কতকগুলি সত্য অনুভব করিয়াছিলেন, সেইগুলি দর্শন করিয়াছিলেন, 
সেই-সকল সত্যের সংস্পর্শে আমিয়াছিলেন এবং নেগুলিই জগতে প্রচার 
করিয়াছিলেন । হিন্দুদের সম্বদ্বেও এইরপ্র; তাহাদের শাস্ত্রে খষি-নামধের 
্রন্থকর্তীগণ বলিয়। গিয়াছেন, “আমরা কতকগুলি সত্য অন্থভব করিয়াছি । 
তাহার! সেগুলিই জগতে প্রচার করিয়া গিয়াছেন। অতএব স্পষ্ট বুঝা! গেল 


অবতরণিকা , ব্১৩ 


যে, জগতে লকল ধর্মই জ্ঞানেধ সার্বভৌম ও স্থদৃঢ ভিতি-প্রত্যক্ষাচৃভূতির 
উপর স্থাপিত। নকল ধর্মাচার্ই ঈশ্বরকে দর্শন করিয়াছিলেন। তাঁহার! 
সকলেই খব্মবর্শন করিয়াছিলেন ) সকলেই নিজ নিজ ভবিস্তৎ দেখিয়াছিলেন 
সঅনস্ত শ্বব্ধপ অবগত হুইয়াছিলেন। তাহার। যাঁছ। দেখিক্লাছিলেন, তাহাই 
প্রচার করিয়া গি়্াছেন। ভবে প্রভেদ এইটুকু যে, প্রায় নক ধর্মেই-_ 
বিশেষতঃ ই্দানীং--একটি অদ্ভুত দাবি আমাদের সম্মুখে উপস্থিত কর। হয়, তাহ! 
এই £ বর্তমানে এই-দকল অনুভূতি অনভ্ভব। যাহারা ধর্ষের প্রথম স্থাপয়িতা, 
পরে ধাহাদের নশমে মেই ধর্ম প্রচলিত হয়, শুধু এইরূপ কয়েকজন ব্যক্তির 
প্রত্যক্ষানহ্ুকৃতি দস্ভব ছিল। আজকাল আর একপ অনুভূতি কাহারও 
হয় না, অতএব ধর্ম এখন বিশ্বাস করিয়াই লইতে হইবে--এ-কথ। আমি 
সম্পূর্ণক্ষপে অস্বীকার করি। যদি জগতে জানের কোন বিশেষ বিষয়ে কেহ 
কখন একটি কিছু অভিজ্ঞত। অর্জন করিয়া থাকেন, তাহা! হইলে আমরা এই 
নার্বতৌম সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে পারি ঘে, পূর্বেও কোটি কোটি বার এক্সপ 
অভিজ্ঞত। লাঁভ করিবার সম্ভাবন। ছিল, পরেও অমস্তকাল ধরিয়া বার বার 
এরূপ সভাবন1 থাকিবে । একরপতাই প্রকৃতির কঠোর নিয়ম $ একবার 
যাহা,ঘটিয়াছে, তাহা পুনরায় ঘটিতে পারে। 

(যোগ-বিষ্ভার আচাধগণ তাই বলেন, 'ধর্ম কেবল পূর্বকালীন অনুভূতির 
উপর স্থাপিত নয়, পরস্ধ স্বয়ং এই-সকল অনুভূতিসম্পন্ন না৷ হইলে কেহই ধামিক 
হইতে পারে ন1। যে বিজানের দ্বারা এই-সকল অনুভূতি হয়, তাহার নাম 
“যোগ” ১ ধর্ম যতর্দিন ন। অনুভূত হইতেছে, ততদিন ধর্মের কথা বলাই বৃথ!1। 
ভগবানের নামে এত গণগগোল, যুদ্ধ ও বাদাছবাদ কেন? ভগবানের নামে 
ঘত বক্তপাত হইয়াছে, অন্ত কোন বিষয়ের জন্ত এত রক্তপাত হয় নাই; 
কারণ সাধারণ মান্য ধর্মের মূল উৎসে যায় নাই। সকলেই পূর্বপুরুষগণের 
কতকগুলি আচার অন্থমোৌধন করিয়াই অন্তষ্ট ছিল। তাহার! চাহিত, 
অপরেও তাই করুক। আত্মা অন্ভূতি না করিয়া, আত্মা অথবা! ঈশ্বর 
দর্শন ন| করিয়া ঈশ্বর আছেন? বলিবার কি অধিকার যাচ্ুষের আছে? যদি 


টাল উপ পা জা 


“হা উপলদ্ধি করিতে হইবে । নতুব। বিশ্বাস না করাই তাঁল। তু অপরক্ষ। 


পস্ সপ জা 


*।ইবাদী নাস্তিক ভাল। এক দিকে আজকালকার “বিঘান্' বলিয়। পরিচিত 


২১৪ ্বামীজীর ধানী ও রচনা 


ব্যক্তিদের মনোভাব এই বে, ধর্ম, দর্শন ও পরযগুরুষের অঙ্থমদ্ধান--মবই 
নিক্ষল। অপর দিকে ধাছারা অর্ধশিক্ষিত, তাহাদের মনের ভাব এইরূপ 
বোঁধ হয় ষে, ধর্ম-নর্শনাদির বাস্তবিক কোন ভিত্তি নাই, তবে এগুলির এই 
মাত্র উপযোগিতা। যে, এগুলি জগতের মঞ্জল-পাধনের বলিষ্ঠ প্রেরণাশজি-- 
ঘদি মাহয ঈশ্বরে বিশ্বাম করে, সে সৎ ও নীতিপরায়ণ হইতে পারে এষং 
কর্তবানিষ্ঠ নাগরিক হয়। যাহাদের এইরূপ ভাব, তাহাদিগকে দোষ দিতে 
পারি না; কারণ তাহার] ধর্ম সম্বন্ধে যাহা কিছু শিক্ষা! পায়, তাহ! 
অসংলগ্ন অন্তঃসারশূন্য প্রলাপ-বাক্যের মতো অনস্ত শব্দসমহিতে বিশ্বাস 
যাত্র। তাহাদিগকে শব্ের উপরে বিশ্বাস করিয়া থাকিতে বল হয়। 
তাহার! কি এরপ বিশ্বাস করিতে পারে? যদ্দি পারিত, তাহ] হইলে মানব- 
প্রকৃতির প্রতি আমার বিন্দুমাত্র শ্রদ্ধা! থাঁকিত না। মাঙ্্ষ সত্য চাঁয়, হ্বয়ং 
সত্য অনুভব করিতে চায় ; সত্যকে ধারণ! করিতে, সত্যকে সাক্ষাৎ করিতে, 
অস্তরের অন্তরে অনুভব করিতে চায়। “কেবল তখনই সকল সন্দেহ চলিয়। 
ঘায়, সব তমোজাল ছিন্ন-ভিন্ন হুইয়! ষাঁয়, সকল বক্রত| সরল হইয়া যায় 
বেদ এইরূপ ঘোষণা করেন-_ 

“হে অম্বতের পুত্রগণ, হে দিব্যধাম-নিবাসিগণ, শ্রবণ কর--আমি এই 
অজ্ঞানান্বকার হইতে আলোকে যাইবার পথ পাইয়াছি, যিনি সকল তমসার 
খাঁর, তাহাকে জানিতে পারিলেই সেখানে যাঁওয়1 যায়-_মুক্তির আর কোন 
উপায় নাই ।*২ 

স্বাজঘোগ-বিজানের লক্ষ্য এই সত্য লাভ করিবার প্রকৃত কার্ধকরপ ও 
সাধনোপযোগী বৈজ্ঞানিক প্রণালী মানব-দ্মক্ষে স্থাপন করা। প্রথমতঃ 
প্রত্যেক বিজ্ঞানেরই নিজন্ব পর্বেক্ষণ-প্রণালী আছে। তুমি ঘদি জ্যোতিধিদ্‌ 
হইতে ইচ্ছা! কর, আর বপিয়া বসিয়| কেবল “জ্যোতিষ জ্যোতিষ+ বলিয়া 

, চীৎকার কর, কখনই তুমি জ্যোতিষশান্মে অধিকারী হুইবে ন। | রসায়ন- 


১ ভিগ্তাতে হদয়গ্রস্থিশ্চিচস্তে সর্বসংশয়ীঃ | 
কষীয়ন্তে চান্ত কর্ণাণি তক্সিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে ॥ মুগডুক উপ, ২২/৮ 

২ শৃস্ত বিখে অমৃতন্ত পুর! আ৷ যে ধামানি দিব্যানি ততঃ ॥ গ্বেই উঠ, ২1৫ 
বেদাহমেতং পুরুষং মহান্তম্‌ আদিতাবর্ণং তমসঃ পরস্তাৎ। 
তমে বিদিত্বাংতিমৃতামেতি নান্তঃ পন্থা! বিদ্যতেহয়নায় ॥ স্বেঃ উঃ, ৩৮ 


অবতরণিকা ২১৫ 


শা সন্বদ্ধেও এক্ষপ। এখানেও একটি নির্দিষ্ট প্রণালী অঙ্গদযণ করিতে হইবে; 
পরীক্ষাগারে (1900050005 ) গিয়! বিভিন্ন জরব্যার্দি লইতে হইবে, এগুলি 
মিশাইয়া যৌগিক পদার্থে পরিণত করিতে হইবে, পৰে এ্রগুলি লইয়া পনীক্ষ) 
করিলে তবে তুমি রসায়নবিৎ হুইতে পারিবে । যদি তৃমি জ্যোত্বিধিৎ হর্ইতে চাও, 
ভাহ! হইলে তোমাকে মানমন্দিরে গিয়। দুরবীক্ষণ-যন্ত্রের লাছায্যে গ্রহ-নক্ষত্র 
পর্যবেক্ষণ করিতে হুইবে, তবে তুমি জ্যোভিষিৎ হইতে পারিবে । প্রত্যেক 
বিষ্কারই এক একটি নির্দিষ্ট প্রণালী থাক। উচিত। আমি তোমাদ্দিগকে 
শত সহম্র উপদেশ দিতে পারি, কিন্তু তোমরা যদি সাধনা না কর, তোমর। 
কখনই ধামিক হইতে পারিবে না সকল যুগে সকল দেশেই নিফাম শুদ্ধ- 
শ্বতাঁব জানিগণ এই অত্য প্রচার করিয়া গিয়াছেন। জগতের হিতসাধন 
ব্যতীত তাহাদের আর কোন কামন। ছিল না । তাহারা সকলেই বলিয়াছেন, 
ইন্দ্রিযগণ আমাদিগকে যে সত্য অঙ্ভব করাইতে পারে, আমরা তাহ! 
অপেক্ষা উচ্চতর সত্য লাভ করিয়াছি। তাহারা সকলকে সেই সত্য 
পরীক্ষা করিতে আহ্বান করেন। তাহারা আমাদিগকে একটি নির্দিষ্ট 
সাধনপ্রণালী লইয়া আসন্তরিক সাধন করিতে বলেন। এইভাবে লাধন। 
করিয়া যদি আমরা এই উচ্চতর সত্য লাভ না করি, তখন আমরা বলিতে 
পারি, এই উচ্চতর সত্য সম্বন্ধে যাহ। বল! হয়, তাহা যথার্থ নয়। কিন্তু 
তাহার পূর্বে এই-সকল উক্তির সত্যত1 একেবারে অস্বীকার করা কোনমতেই 
যুক্তিযুক্ত নয়। অতএব আমাদের নির্দিষ্ট সাঁধনপ্রণালী লইয়। নিষ্টাপূর্বক 
সাধন করিতে হুইবে, আঁলোঁক নিশ্চয়ই আমিবে। " 

কোন জ্ঞান লাভ করিতে হইলে আমর! সামান্তীকরণের সাহায্য লইয়া 
থাকি; সামান্তীকরণ আবার পর্ধবেক্ষণের উপর প্রতিষ্ঠিত। প্রথমে 
আমর! ঘটনাবলী পর্যবেক্ষণ করি, পরে সেইগুলিকে সাধারণ সংজ্ঞার অস্ততূক্ত 
করি, শেষে তাহা হইতে আমাদের সিদ্ধাস্ত বা মূলনীতি উত্তাবন করি। 
যতক্ষণ ন1 মনের ভিতর কি হইতেছে, তাহা প্রত্যক্ষ করিতে পারি, 
ততক্ষণ আমরা! মন সম্বন্ধে, মানুষের আভ্যন্তরীণ প্রকৃতি সম্বন্ধে, মা্গষের 
চিন্তা সম্বন্ধে কিছুই জানিতে পারি না। বাহা অগতের ব্যাপার পরধবেক্ষণ 
কর অপেক্ষাকৃত সহজ, কারণ এঁ উদ্দেশ্তে বহু যন্ত্রপাতি আবিষ্কৃত হইয়াছে, 
কিন্ত অন্তর্জগতের ব্যাপার জানিতে সাহায্য করে, এমন কোন হর 
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আমাদের নাই। তথাপি আমর! নিশ্চয় জানি যে, কোন বিষ্তাকে প্ররুত 
বিজ্ঞানে উন্নীত করিতে হুইলে পর্যবেক্ষণ আবশ্তক | বিঙ্গেবণ ধাতীত বিজান 
নিরর্থক ও নিক্ষল হইয়া ভিত্তিহীন অন্থমানযাত্ে পর্ধবদিত হয়। এই 
কারণেই যে অল্প কয়েক জন মনোবিৎ পর্যবেক্ষণ করিবার উপায় জানিকাছেন, 
তাহার! ব্যতীত আর সকলেই চিরকাল নিজেদের মধ্যে বাদাচ্ছবাদ করিতেছেন 
মাত্র। ঃ 

রাঁজযোগ-বিজ্ঞান প্রথমতঃ মাগষকে তাহার নিজের আত্যন্তত্বীণ 
অবস্থাঁসমূহ পর্যবেক্ষণ করিবার উপায় দেখাইয়া দেয়। মনই এ পর্যবেক্ষণের 
যম্র। আমাদের বিষয়বিশেষে অবহিত হইবার শক্তিকে ঠিক ঠিক নিয়মিত 
করিয়া অন্তর্জগতের দিকে পরিচালিত করিতে পাঁরিলেই উহ! যনকে বিশ্লেষণ 
করিয়া ফেলিবে, এবং তাহার আলোকে আমরা ঠিক ঠিক বুঝিতে পাৰিব, 
আমাদের মনের মধ্যে কি ঘটিতেছে, মনের শক্তিসমূহ ইতন্ততোবিক্ষিপ্ত 
আলোকরশ্মিসদৃশ । উহ্থীরা কেন্দ্রীভূত হইলেই নব কিছু আলোকিত করে, 
ইহাই আমাদের জ্ঞানের একমাত্র উপায় । কি বাহজগতে, কি অন্তর্জগতে 
সকলেই এই শক্তি ব্যবহার করিতেছে; তবে বৈজ্ঞানিক বহির্জগতে যে নুক্ধে 
পর্ধবেক্ষণশক্তি প্রয়োগ করেন, মনোবিৎকে তাহাই মনের উপর প্রয়োগ 
করিতে হইবে। ইহাতে অনেক অভ্যাস গ্রয়োজন। বাল্যকাল হইতে 
আমরা কেবল বাহিরের বস্ততেই মনোনিবেশ করিতে শিক্ষা পাইয়্াছি, 
অস্তর্জগগতের বস্ততে নয়। এই কারণে আমাদের মধ্যে অধিকাংশই অন্তর্ধসের 
পর্যবেক্ষণ-শক্তি হারাইয়। ফেলিয়াছে। মনকে অন্তমূথ করা, উহার বহির্মুখী 
গতি নিবারণ করা-_যাঁছাতে মন নিজের ত্বভাঁব জানিতে পাবে, নিজেকে 
বিশ্লেষণ করিয়া দেখিতে পারে, সেজন্ত উহার সমুদয় শক্তি কেন্দ্রীভূত করিয়া 
নিজের উপরেই প্রয়োগ কব। অতি কঠিন কার্ধ। কিন্তু এবিষয়ে বৈজ্ঞানিক 
প্রথাঁয় অগ্রলর হইতে হইলে ইহাই একমাত্র উপায়। 

(এইরূপ জ্ঞানের উপকারিতা কি? প্রথমতঃ জানই জ্ঞানের সর্বোচ্চ 
পুরস্কার । ছিতীয়তঃ ইহার উপকারিতাও আছে; ইহা! নমস্ত ছুঃখ দুর 
করিবে। যখন মানব নিজের মন বিশ্লেষণ করিতে করিতে এমন এক 
বস্তর সাক্ষাৎ পাক, যাহার কোন কালে নাশ নাই-_যাহ। ম্বর্ধপতঃ 
নিত্যপূর্ণ ও মিত্যশুদ্ধ, তখন আর তাহার ুংখ থাকে না, নিয়ানন্দ থাকে 


অবতরণিকা, ২১৭ 


না। ভয় ও অপূর্ণ বাসনাই লকল' দুঃখের কারণ। পূর্বোক্ত অবস্থা লাভ 
করিলে মাঁছ্ষ বুঝিতে পারিবে, তাঁহার মৃত্যু নাই, ছতরাং তখন আব 
মৃত্যুতয় থাকিবে না। নিজেকে পুরণ বলিয়া! জানিতে পাঁরিলে অসার বাসন! 
আর থাকে না। পূর্বোক্ত কারণঘ্বয়ের অভাব হইলে আব কোন দুঃখ 
থাকিষে না--পরিবর্ডে এই দ্বেছেই পরমানন্দ লগ হুইবে। 

জ্ঞানলাতের একমাত্র উপাম্ম একাগ্রতা । দপায়নবিৎ নিজের পৰীক্ষাগারে 
মনের সমু শক্তি কেন্দ্রীভূত করিয়া--যে-সকল বস্ত তিনি বিশ্লেষণ 
করিতেছেন, সেগুলির উপর প্রয়োগ করেন, এইকরূপে এসকলের রহমত 
অবগত হুন। জ্যোতিবিৎ নিজের মনের সমগ্র শক্তি একত্র করিয়! 
দূরবীক্ষণ হগ্ত্রের মধ্য দিয়া তাহা আকাশে প্রক্ষেপ করেনঃ আয অমনি সুর 
চন্দ্র নক্ষর্জ সকলেই নিজ নিজ রহশ্য তীহার নিকট ব্যক্ত করে। আমি 
যে-বিষয়ে এখন তোমাদের নিকট বলিতেছি, সে-বিষয়ে আমি যতই 
মনোনিবেশ করিতে পারিব, ততই সেই বিষয়ে আলোকপাত করিতে পাঁরিব। 
তোমর] আমার কথা শুনিতেছ ; তোমরাও যতই এবিষয়ে মনোনিবেশ 
করিবে, ততই আমার কথ স্পষ্টভাবে ধারণা করিতে পাদ্ধিবে। 

মনের একাগ্রতা-শক্তি ব্যতিরেকে আর কিরূপে জগতে এই-নকল জ্ঞান 
লন্ধ হইয়াছে? প্রকৃতির দ্বারদেশে আঘাত করিতে জানিলে--কিভাবে 
আঘাঁত করিতে হয়, তাহা জান। থাকিলে বিশ্বপ্রকতি স্বীয় রহস্য উদ্ঘাটিত 
করিয়া দিবার জগ্ঘ প্রস্তত। নেই আঘাতের শক্তি ও তীব্রতা আসে 
একাগ্রতা হইতে । মন্ুস্তমনের শক্তির কোন লীম! নাই ? উহা! যতই একাগ্র 
হয়, ততই উহার শক্তি একটি বিষয়ের উপর কেন্দ্রীভূত হয়, এবং ইহাই রহম্য। 

মনকে বহিবিষয়ে স্থির করা অপেক্ষাকৃত সহজ । মন ম্বভাবতই বছিমুখ 
ধর্ম, মনোবিজ্ঞান কিংবা দর্শনবিধয়ে মন স্থির করা সহজ নয়, কারণ 
এক্ষেত্রে আতা ও জেয় (ব! বিষয়ী ও বিষয়) এক। এখানে জানের বিষয় 
একটি আত্যস্তরীণ বস্বঃ মনই এখানে জানের বিষয়। মনকে পর্যবেক্ষণ 
করাই এখানে প্রয়োজন, মার মনই মনকে পর্ধবেক্ষণ করিতেছে । আমরা 
পনি, মের এমন একটি ক্ষমত| আছে, যাহা ঘ্বারা উহা নিজের তিতরটি 
'পথিতে পারে--উহাকে অস্তঃপর্ধবেক্ষণশক্তি বল! হয়। আমি তোমাঘের 
: ইত কথ! কছিতেছি ; আবার এ সময়েই আমি যেন আর একজন লোক-_ 


২১৮ স্বামীর বাদী খ রচন। 


বাহিক্সে গ্রাড়াইয়া বহিদ্বাছি এবং াছা। করিতেছি, তাহ! জানিতেছি ৬ 
স্তনিতেছি। একই সময়ে তুমি-কাজ কষরিতেছ € চিন্তা কবিতেছ। আবার 
তোমার মনের আর এক অংশ ঘেন বাহিনে দাড়াইয়। দেখিতেছে--তৃঙি কি 
চিন্তা করিতেছ। মনের লমুদয় শক্তি এক করিয়! মনের উপবেই প্রয়োগ 
করিতে ছইবে। হুর্ধের ভীরু রশ্মির নিকট অতি অন্ধকার কোঁগচজিও 
যেমন তাহাদের গুপ্ত তথ্য'পগ্কাশ করিয়া দেয়, তেষনি এই একাগ্র যন 
নিজের অতি অস্তরতম রহণ্যগুলি প্রকাশ করিয়া দিবে। তখন আমর 
বিশ্বাসের প্রক্কত ভিতিতে উপনীত হইব, ইছাই প্রক্কৃত ধর্ম। তখনই আমর! 
অন্ুতব করিব--আখ্মা আছে ফি না, জীবন অণস্থাম়্ী না অনস্তকালব্যাপী, 
বুঝিব--জগতে ঈশ্বর বলিয়া কেহ আছেন কি ন1। লবই আমাদের দমক্ষে 
উদ্ঘাটিত হইবে । রাজযোগ আমাদিগকে ইহাই শিক্ষা দিতে চায়। রাজ- 
যোগের সকল শিক্ষার উদ্দেশ্ট-_কি ভাবে মনকে একাগ্র কর। যায়, তারপর 
কি ভাবে মনের গভীরতম প্রদেশ আবিফার কর! বায়, শেষে মনের ভিতরের 
ভাবগুলি হইতে কিভাবে একট। সাধারণ ভাবে আলা ঘায় এবং তাহা হইতে 


নিজের একট। সিদ্ধান্ত করা যায়। এইজগই বাজযোগ জিজান।! করে না, ূ 


“তোমার ধর্ম কি?-তুমি আস্তিক হও, নাস্তিক*হও, স্কাুদি হও, বৌদ্ধ 
হও অথব! গ্রীষ্টানই হও, তাহাতে কিছুই আনিয়া যায় না। আমরা 
মানয-_-ইছাই যথেষ্ট। প্রত্যেক মাহুষেরই ধর্মতত্ব অন্ষন্ধান করিধার শক্তি 
আছে, অধিকারও আছে। প্রত্যেক ব্যক্তিরই সকল বিষয়ে কারণ জিজাল। 
করিবার অধিকার আছে, আঁর নিজের ভিতর হইতেই সে প্রশ্নের উত্তরও 
পাইতে পারে। তবে এজন্ত একটু কষ্ট শ্বীকার কয়া আধন্তক। 

(আহা হইলে এপর্বন্ত দেখিলাম, এই রাজযোগের আলোচিনাক্স কোন 
প্রকার বিশ্বাসের প্রয়োজন নাই। যতক্ষণ না নিজ্ধে প্রত্যক্ষ করিতেছ, 
ততক্ষণ কিছুই বিশ্বাস করিও না-রাজযোগ ইহাই শিক্ষ। ঘেয়। সত্যকে 
প্রতিষ্তিত করিবার জন্ত অন্ত কিছুর লাহাধ্য প্রয়োজন হয় মা। তোর! 
কি বলিতে চাও থে, জাগ্রত অবস্থার সত্যতা প্রমাণ করিতে স্বপ্ন 'আখব। 
কল্পনার সাহাষ্য আবন্তক ? কখনই নয়। এই রাজযোগ-্সাধনে বীর্ঘকাল 
ও নিরস্কর অভ্যাসের প্রয়োজন । এই অভ্যাসের কিছু অংশ শমীর-বংঘম- 
বিষয়ক, কিন্ত ইহার অধিকাংশই মনঃপংঘমান্মক । ক্রমশঃ আম! বুঝিতে 


৮১১১ হট 
পার্ধিব, দল শ্বীরের ধছিত কিছাপ ছতিঠতাঁধে দদ্ধ। বদি ক্যাসর! বিখাস 
কত, বন শরীরের হল্থা খরস্থাহিশেব। গ্গায় অন পরীবের উপ কাধ কহে, 
তাহা! হইলে ইহা যুডিসঙ্গত বে, শরীক যনের উপর. কার্য কলে । 
শরীর 'ুস্থ হইলে সনও অন্ুষ্থ হয়, পন্ধীয ছুস্থ সকিলে মনও দশ 
এবং লতেজ, খাকে। যখন কোন ব্যক্ি। নুদ্ধ হয়, তখন তাহার ধন 
উদ্বেছিত হইয়া যায়। অঙ্য়পভাবে হন চঞ্চজ হইলে শরীরও জর হইয়া 
পড়ে। 'ধিকাংশ লোকেক়ই হন বিশ্যেভাষে শনীয়ের অধীন, তাহাদের 
মন "অতি অল্প-নিকশিত। তোমরা। ফি কিছু মনে থা কর, তবে ঘঙ্গি--. 
অধিকাংশ মাছধ গণ্ড হইতে অতি অল্াই উন্নত। শুধু তাঁই নয়, অনেক 
ছলে ইতর প্রাণী অপেক্ষা তাহাদের সংঘম-শক্কি বড় বেদী নয়। মনের 
উপর আমাদের কোন বর্তৃত্বই মাই। বনের উপর এই ছমতালাতের জনা, 
পরীর ও মনকে বনীভূত করিবার জন্য আমানের কতকগুলি বহিরক লাধনের 
দৈহিক লাধমের প্রয়োজন। শতীয় যখন লম্পূর্ণক্রগে আম়ত হইবে, 
তখন মনকে লইয়া! নাড়াচাড়া করিবার চেষ্ট1! করিতে পারি । এইরণে মনকে 
আমাদের আয়তে আনিতে পারিব, ইচ্ছাত উচ্বাকে দিয়া কাজ করাইতে 
পাঁরিব, এবং মনের শক্িগুলি একাগ্র করিতে পারিব। ১) 

রাজযোগীদের মত বহির্জগৎ অন্তর্জগতের ব| হুষ্মজগতের তুল রূপ হাত। 
নর্বতই জুন কাষণ ও ঝুল কার্ধ। অতএব এই নিয়মে বহির্জগৎ কার্খ ও 
সন্তর্জগৎ কারণ। অনুরূপভাবে বহির্জগতেদ শক্তিগুলি সভ্যন্তরীণ হুদ্ময় 
শক্ষিয্ দ্থুলভাগ দাত্র। ধিনি এই আাঁত্স্তরীণ শক্কিগুলি আনিকার 
করিয়া! ইচ্ছামত উহ্াদিগফে পরিচালিত করিতে শিখিয়াছেন, সমগ্র প্রকৃতি 
ভাহাক্স নিয়সরণের অধীন। লমগ্র জগতের উপক্ষ প্রভূত্ব করায়--প্রক্কত্তিকে 
নিয়হিত করাত কাজকেই যোগী নিজ কর্তব্য বলির! গ্রহণ করেন। তিনি 
এমন এক ক্মবস্থায় উপনীত হইতে চান, যেখানে আমর] যেগুলিকে 
'প্রকৃতিন্ব নিষ্বমাবলী' যলি, নেগুলি তাহার উপন় কোন প্রভাধ বিশ্যা্র 
করিতে পাঁত্িবে না) সেই অবস্থায় তিনি এ-সব কতিজ্রম করিছে 
গানিষেন। তখন তিনি আন্তর ও বাহ লঃগ্র প্রস্কতি উপর প্রতৃত্ব 
লাঁত করিবেন। মচুষ্বর্জাতির় উন্নতি ও সভ্যতায় অর্থ--শুধু এই প্রকৃতিকে 
নিয়ত হল্স]। ॥.. * 


২২৬ খ্বামীজীক নানী ও রচনা 


প্রকৃতিকে বঙীতূত করিযার জন্ত ভিন্ন তির আতি ভির ডিয প্রণালী 
'বলঙ্বন করিয়! থাকে । ঘেমন একই সমাজের মধ্যে বে কেহ বাহ্শ্ররছি 
কাবার কেহ করন্তঃগ্রককৃতি বশীভূত কৰিতে চাক্গ? মেইন্ষপ ভিন তির জাতি 
অধ্যে কোন কোন জাতি বাকগ্রকৃতি, কোন কোন জাতি অভ্তঃগ্রকৃন্ধি 
বশীভূত করিতে চেষ্টা করে] কাহারও মতে অস্বঃগ্রক্কতি দঈীতৃত কিল 
লব বশীভূত করা৷ হয়) কাহারও মতে বাহ্ুপ্রকৃতি বসঈভৃত কন্ধিলে 
সবই বশীভূত করা হয়। এই ছুইটি চিন্তাধারার শেষ পর্বস্ক খাইলে ঘুর! 
বায়, উভয়ের সিদ্ধান্তই সত্য ; কারধ প্রকৃতিতে বাহ্‌ বা আস্বর বলিয়া ফোঁস 
তেদ নাই, ইহ1 কাল্সিনিক বিভাগ মাত্র। এইক্প বিভাগের অস্থিত্ব কখনও 
ছিল না। বহির্বাদী বা অন্র্বাদী ঘখন নিজ নিজ জ্ঞানের চরম শীমাস়্ 
'পৌছিবেন, তখন উভয়ে একই স্থানে উপনীত হইবেন। ঠিক যেমন পদার্থ. 
বিজ্ঞানী নিজ জানকে চরম লীমায় লইয়া! গেলে দেখিতে পান-..বিজাঁন দর্শনে 
মিশিয়া যাইতেছে, সেইরূপ দার্শনিকও দেখিবেন, যেগুলিকে তিনি মন ও 
জড় বলিতেছেন, সেগুলি আপাতগ্রতীয়মান তেদমাত্র_প্ররূতপক্ষে দত 
একই । 

বাছা হইতে এই 'বহ” উৎপন্ন হইয়াছে, ষে এক পদার্থ বহনপে প্রকাশিত 
হইয়াছে, দেই এক পধার্থকে নির্ণয় করাই সমুদয় বিজ্ঞানের জক্ষ্য ও 
উদ্দেশ্ত । বাজযোগীরা বলেম, 'আমর! প্রথমে অন্তর্জগতের জ্ঞান লাভ কম্ধিব, 
পরে উহার ঘারাই বাহ্‌ ও আত্বর উভয় প্রকৃতিকেই বশীভূত করিব । 
প্রাচীন কাল হইতেই লোকে এই বিষয়ে চেষ্টা করিস! আলিতেছে। 
'ভারতবর্ধেই ইহার বিশেষ চেষ্টা হয়? তবে অন্তান্ত জাতিরাঁও এই বিষয়ে 
কিছু চেষ্টা করিয়্াছিল। পাশ্চাত্য দেশে লোকে ইছাকে রহন্ত ব। গুগুবিস্বা 
ভাবিত, ধাহারা ইহ! ভ্যান করিতে যাইতেন, তাহাদিগকে ভাইনী, 
যাদুকর ইত্যাদি অপবাদ দিয়! পোড়াইক্না অথবা অন্তন্বপে দ্লারিক়া ফেল! 
হইত। ভারতবর্ষে নানা কারণে ইহা! এমন নব লোকেধ হাতে পড়ে, 
যাহাঁর। এই বিদ্বার শতকরা! নব্বই ভাগ নষ্ট করিয়! বাকী অংশটুকু ছন্ধি 
গোপনে রাখিতে চেষ্টা করিয়াছিল । আজকাল আবার ভাতবর্ষেনর গুণ 
অপেক্ষা নিকৃষ্ট তথাকধিত কতকগুলি শিক্ষক দেখা! খাইতেছে চ'তাবরাধর্ষের 
'গুরুগণ তবু কিছু জানিতেন, এই আধুনিক অধ্যাপকগণ কিছুই আনেন লা 


,বধাগাদিকা। ?. ধর 
, (জইন্যধ খোঁগবজ্রণসীর খহ ও আছর খাছ কিছু আছে, তাহ! 
বর করিতে: হয়ে । খাছ! কিছু বধঞচজ, 'তাহাহি 'অকূলরধীয়। আন্তান 
দিষদ্কেও যেমন ধর্মেও তেষনি--বাহ। কিছু তোমাকে হুর হযে, তাছ। 
একফেঘাবেই ত্যাগ ক । বছন্ম্পৃরাই মানখ-মদ্ভিফ হুর্বল কনিসা ফেলে। 
টছারই জঙ্ত অভতম শ্রেষ্ঠ বিজ্ঞান ঘোগশায় প্রায় নষ্ট হইঘ্া গিয়াছে। 
চা হাজার বছরেরও আগে এই যোগ জাবিষ্কত' হম্ব, যেই সঙগ্ব হইতে 
তারতবর্ষে ইহ! প্রণালীবন্ধ হুইঘ্বা রণিত ও প্রচারিত, হইতেছে । আশ্চর্য 
এই ফে, ব্যাখ্যাকায় যত আধুনিক, তাহার ভ্রমও যেই পরিষাঁণে তত অধিক । 
লেখক যত প্রাচীন, তীহার লেখা ততই অধিক যুক্তিঙ্গত। আধুনিক 
লেখকদের মধ্যে অধিকাংশই নানাগ্রকার রহম্কের কথা বলিয়া থাকেন। 
এইরূপে যোগ অল্প কয়েকজনের হাতে গিয়া পড়িল, তাহার! ইহাকে গোপনী 
০০০০ 
দিল না। 
প্রথমেই বলিতে চাই, আমি যাছ। শিক্ষা! দিই, তাহার ভিতর গোপনীঙ 
কিছুই নাই। লাান্ত যাঁহ। কিছু আমি জানি, তাহা! তোমা্দিগকে যবিধ। 
যুক্তি হ্বাক্স৷ ইছা। যতদুর বুঝানে1 যায়, ততদূর বুঝণইবার চেষ্টা কৰিব। কিন্তু 
যাহা প্রত্যক্ষতাধে জানি না, সে সম্বন্ধে শান্তর যাহা বলে, শুধু তাহাই বলিব । 
অন্ধভাবে বিশ্বাস কব! অন্তায়; নিজের যুক্তি ও বিচারশক্তি খাঁটাইতে হইবে ; 
সাঁধন করিয়! দেখিতে হইবে, শাস্ত্রে যাহা! লিখিত আছে, তাহ! সত্য কি-না। 
অন্তান্ত বিজ্ঞান শিখিতে হইলে ঘেভাবে শিক্ষা! কর, ঠিক সেই প্রণালীতে এই 
বিজ্ঞান শিক্ষা! করিতে হইবে। ইহাতে গোঁপন রহমত কিছু নাই, কোন 
বিপদের আশক্কাও নাই ঃ ইহার মধ্যে যেটুকু সত্য আছে, সেটুকু লকলের 
সমক্ষে প্রকাস্থভাবে প্রচার করা! উচিত। এ-সকল সাধন! বহস্তাবৃত করিবার 
কোনকপ চেষ্ট। করিলে অনেক বিপদ হইতে পাবে। 
আরও অগ্রলর হইবার পূর্বে আমি সাঁংখ্যদর্শন সম্বন্ধে কিছু বলিব; 
এই লাংখ্যদর্শনের ভিত্তির উপর রাজযোগ-বিদ্ক। স্থাপিত । দাংখ্যার্শনের মতে 
বিষয়-জঞান এইভাবে হয় £ প্রথমতঃ বিষয়ের নহিত চক্ষুরাদি যঞ্ত্রের ংঘোগ হয়? 
চক্ষাদি ইন্জিক্গণের মিকট উহ! প্রেরণ করে? বাছিবের শব্-রপ প্রভৃতি 
বিষগ্বের প্রভাব বহিরিজিয়ের ব্সসাহায্যে নিজ নিজ মন্তিকেজে বা প্লাক 


২২২ ছাযীজীন বাধী ও রচন। 


ইন্জিয়ে শীত হয়, ইন্জিকলগণ মনের নিকট ও অন নিশ্য়াখিকা। বুদ্ধিন নিক্ষট 
লট্য়! যায়; তখন পুক্রষ বা আত্মা উহা! গ্রহণ করেন এবং বিষয়ের অনুস্কৃতি 
হয়। অতঃপর এগুলি যে-পথে আসিয়াছিল, পুরুষ লেই পথেই এগুবিকে 
বর্শেশ্ত্িয়ে ফিরিয়া! যাইতে আদেশ করেন। পুরুব ব্যতীত আর সকলগুলি 
জড়, তবে চক্ষরাদি বাহ্‌ যন্ত্র অপেক্ষা মন হুক্্মতর | মন যে উপাদানে নিষ্গিত, 
তাহা কুক তন্মা্াও উৎপন্ন করে। এগুলি স্কুল হইলে জড়বন্বর উৎপত্তি 
হয়। ইহাই সাংখধ্যের মনোবিজ্ঞান | ন্ৃতরাঁং বুদ্ধি ও স্থুলভূতের মধ্যে 
প্রতভেদ কেবল মাত্রার তারতম্যে । একমাত্র পুরুষই চেতন। মন ধেন 
আত্মার যন্ত্রবিশেষ। উহ] দ্বারা আত্মা বাহ্‌ বিষয় গ্রহণ করিয়া থাকেন। 
মন সঘ। পরিবর্তনশীল, সর্বদা আন্দোলিত হইতেছে, সিদ্ধ অবস্থায় মন কখন 
সমুদয় ইন্জ্রিয়গুলিতে লয়, কখন বা একটিতে, আবার কখন বা কোন ইন্জিয়েই 
সংলগ্ন থাকে না। মনে কর, আমি একটি ঘড়ির শব মনোযোগ দিয়া 
শুনিতেছি ; একপ অবস্থায় আমার চক্ষু উন্মীলিত থাকিলেও কিছুই দেখিতে 
পাইব ন।; ইহাতে প্রমাণিত হইতেছে যে, মন ঘখন শ্রবণেন্দ্রিয়ে সংলগ্ন 
ছিল, তখন দর্শনেন্দ্িয়ে ছিল না। কিন্তু দিদ্বপুরুষের মন একই লময়ে 
নকল উন্দ্রিয়ে সংলগ্ন থাকিতে পাঁরে। মনের আবার অস্তরূ্ি আছে, এই 
শক্তিবলে মান্য নিজ অন্তরের গভীরতম প্রদেশ দেখিতে পারে। এই 
অন্তরুর্টির শক্তি লাভ করাই যোগীর উদ্দেশ্য ; মনের সমুদয় শক্তিকে একাগ্র 
করিয়া, ভিতরের দিকে ফিরাইয়া ভিতরে কি হইতেছে, তাহাই তিনি 
জানিতে চাঁন । ইহাতে নিছক বিশ্বাসের কোন কথ। নাই, ইহা কোন কোন 
দ্বা্শনিকের মনস্তত্ব-বিশ্লেষণের ফলমান্্। আধুনিক শরীরতত্ববিৎ পত্তিতের৷ 
বলেন, প্রকৃত দর্শনের ইন্ছিয় চক্ষ নয়, উহ! মস্তিষ্কের অন্তর্গত জাযুকেন্দ্র 
অবস্থিত। সমুদয় ইন্জিয়-সন্বদ্ধেই এইরপ বুঝিতে হইবে। তাহারা আরও 
বলেন__মত্তিষ্ক যে পদার্থে নিমিত এই কেন্ত্রগুলিও ঠিক সেই পদার্থে নিশ্মিত। 
সাংখ্োরাও এই কথাই বলিয়। থাকেন; তবে লাংখ্যের সিদ্ধান্ত আধ্যাত্মিক 
দিক দিয়া, আর বৈজ্ঞানিকের নিদ্ধাস্ত তৌতিক দিক দিয়া। ভাঁহা! হইলেও 
উভয়ের কথা এক । আমাদের গবেষণার রাজ্য ইছাকে অতিক্রম করিয়া! । 
যোগী এমন সুম্ানভূতির অবস্থা লাভ করিতে চাঁন, যাহাতে তিনি বিভিন্ন 
মানসিক অবস্থাগুলি প্রত্যক্ষ করিতে পারেন। এগুলির মানন অঙ্ভূতি 


$ 


, অবকয়নিা ই, 


অধনই মন্ধ । খিষন্সসূহ কর্তৃক বছিগিজিয়ে উপ বেদম? কিছ্পে গামা 
ভঙ্কণ কয়ে, মন কিক়্ণে ইহািগকে গ্রহ্গ ধরে, কফি করিয়া উহায়! আবার 
নিশ্চযাখ্িক। মুদ্ধিত্ধে গমন করে, পরিশেষে কি করিঘ্াই বা! পুক্রুষের নিকট 
যাক্র--এই লমুদয ধ্যাপারগুলি অগ্ুত্তব কর! যায়। লফল বিষয় শিক্ষারই 
কতকগুলি নির্দিষ্ট প্রণালী আছে। প্রত্যেক বিজ্ঞান শিক্ষার ছন্য কিন্ত 
প্রাথমিক প্রস্ততি প্রম্নোজন, উহার নির্দিষ্ট গ্রণালী অস্থসরণ করিতে হুইযে, 
তধে উক্ত বিজ্ঞান বুঝিতে পারিবে ; বাজযোগ স্দ্ধেও সেইরূপ । 

€আছার সম্বন্ধে কতকগুলি নিয়ম আবন্তক। ধাহাতে মন খুব পথিক 
থাকে, এরূপ আহার করিতে হইবে । কোন পশুশালার ভিতরে গিয়া 
দেখিলে সঙ্গে সঙ্গেই বুঝিতে পার] যায়, আহারের সহিত শরীরের কি লম্বন্ধ। 
হস্তী অতি বৃহদীকার জন্ধ, কিন্তু তাহার প্রকৃতি অতি শান্ত; আর 
সিংহ ব! বাঘের খাঁচার দিকে গিয়া দেখিবে--তাহারা অস্থির, চঞ্চল। 
ইহাতেই বুঝা যায় যে, আহারের তারতম্যে কি ভয়ানক পরিবর্তন লাধিত 
হইয়াছে। আমাদের শরীরে যতগুলি শক্তি ক্রি করিতেছে, সবগুলিই 
আহার হইতে উৎপন্ন, ইহা! আমর প্রতিদিনই দেখিতে পাই । দি উপবাস 
করিতে আরম্ভ কর, প্রথমত: তোমার শরীর ছুর্বল হইয়া যাইবে, দৈহিক 
শকিগুলি হাস পাইর্বে, কয়েকদিন পরে মানসিক শকিগুলিও ত্রাস পাইতে 
থাকিবে । তারপর ্বতিশক্তি চলিয়া যাইবে, পরে এমন এক সময় আসিবে, 
যখন তুমি চিস্তা করিতেও সমর্থ হুইবে না যুক্তিবিচার করা তো দূরের 
কথা। সেইজন্য সাধনার প্রথমাবস্থায় খাগ্য সম্বন্ধে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে, পরে যখন আমাদের যথেষ্ট শক্তি সঞ্চিত হুইক্সাছে, ধখন আমরা 
সাধনায় বেশ অগ্রসর হুইয়াছি, তখন এ বিষয়ে আর তত দাবধানতার 
প্রশ্নোজন নাই। চার। গাছ যতদিন বাঁড়িতে থাঁকে, তভঙ্গিন উহাকে বেড়া 
দিয়া! রাখিতে হয়, পাছে কেহ উহার ক্ষতি করে; গাছ বড় হইয়া গেলে 
বেড়া দরাইয়। লইতে হুয়, তখন সমূদ্যয় আক্রমণ অত্যাচার প্রতিরোধ করিবার 
মত্বো যথেষ্ট শক্তি উহার হইয়াছে । 

(যোগী অধিক বিলাস ও কচোর্বতা-_ছুই-ই পরিত্যাগ করিবেন । তাঁহার 
উপবাষ কর! অথব! শরীরকে অভাধিক কেশ দেওয়া উচিত নয়। গীতাকার 
বলেন, ধিনি নিজেকে অনর্থক ক্রেশ দেন, তিনি কখনও যোগী হইতে পারেন 


২২৪ স্বামীজীর খানী ও রচনা 


না। 'অতিভোজনকারী, একাম্ত উপবাদী, ধিক জাগরখশীজ। ধিক 
নিপ্লালু, অতিরিক্ত কর্মপন্বায়ণ, অথবা! একেঘারে নিষর্দা-ইছাদের মধ্যে 
কেছই যোগী হইতে ধারে না।] 


১ নাতাশ্থতন্ত যোগোইস্তি ন চৈকাস্তমনগতঃ | 
ন চাতিম্বপ্রণীলন্ত জাগ্রতে| নৈব চাঙুন ॥ 
যুক্তাহারবিহার্ যুক্তচেষ্টন্ত কর্মহ্‌। 
যুক্তন্বপ্লাববোধন্ত যোগে! ভবতি চুখেহা! 1--দীতা, ৬1১৬-১৭ 


দিতীগ অধ্যায় 
সাধনার প্রথম পোপান 


বাজযোগ অষ্টাঙ্গযুক্ত। ১ম--যম অর্থাৎ অহিংলা, লত্য, অহ্োয় 
( অচৌর্য ) ত্রহ্মচ্য, অপরিগ্রহ। হয়-_নিয়ম অর্থাৎ শৌচ, লত্ভোধ,। তপস্তা, 
্বাধ্যায় ( অধ্যাত্বশান্ত্-পাঠ ) ও ঈশ্বর-প্রণিধান বা! ঈশ্বরে আম্মা-সমন। 
ওয়--আঁসন অর্থাৎ বিবার প্রণালী । ৪র্থ--প্রাণায়াম। ৫ম-প্প্রত্যাহার 
অর্থাৎ মলের বিষয়াভিমুখী গতি ফিরাইয়া উহাকে অস্তমুধী করা। ৬ষ্ঠ-- 
ধারণা রি একাগ্রতা । ধম-ধ্যান। ৮ম--সমাধি অর্থাৎ জানাতীত 
অবস্থ!। 

(আমরা দেখিতে পাঁইতেছি, ঘম ও নিয়ম চরিত্রগঠনের সাধন ; ইহার্িগকে 
ভিত্তিম্বরূপ ন| রাখিলে কোনরূপ যোগ-সাধনই দিদ্ধ হইবে না। যম ও নিয়ম 
দৃঢগ্রতিষ্ঠ হইলে যোগী তাহার সাধনের ফল অঙ্ছতব করিতে আর করেন। 
এগুলির অভাবে সাধনে কোন ফলই ফলিবে না। যোগী কায়মনোবাক্যে 
কাহারও প্রতি কখনও অনিষ্টভাব পোষণ করিবেন না। করুণার ভাব 
কেবল মমুস্যজাতিতেই আবদ্ধ থাকিবে না, উহা! যেন আরও অগ্রসর হইয়া 
সমগ্র জগৎকে আলিদন করে। 

পরবর্তী সোপান “আদন'। যতদিন না কিছুট। উচ্চ অবস্থা লাত হয়, 
ততদিন প্রত্যহ নিয়মিতভাবে কতকগুলি শারীরিক ও মানপিক প্রক্রিয়া 
পর পর অভ্যান করিতে হয়। অতএব দীর্ঘকাল একভাবে বলিয়া থাকিতে 
পায়া যায়, এমন একটি আপন অভ্যাস করা বিশেষ প্রয়োজন । ধাছাকক 
ঘে আসনে বমিলে স্ুবিধ। হয়, তিনি সেই আসন বাছিয়া লইবেন। একজনের 
পক্ষে একভাবে বলিয়। চিন্তা কর! সহজ হইতে পারে, কিন্তু অপরের পক্ষে 
হয়ত্কো। বেভাবে বদা কঠিন বোধ হইবে । পরে আমর দেখিতে পাই যে, 
যোগ-সাধনকালে শরীরের ভিতর নাঁনাপ্রকার কার্য চলিতে থাকিষে। 
দায়বীয় শক্তিপ্রবাছগুলিয্ণ গতি ফিরাইয়া দি! তাহাদিগকে নৃতন পথে 
প্রযাছিত কৰিতে হইযে) তখন শরীরের মধ্যে নৃতন প্রকারের স্পন্দন 
ব৷ক্ষিয়! আরম হইবে ) লমগ্র শরীরটি ফেন পুনর্গঠিত হইয়া যাইবে । এই 
কিনার অধিকাংশই মেরুদণ্ডের অত্যন্তরে হইবে? দুন্রাং আসন পথন্কে 
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এইটুকু বুঝিতে হইবে যে, মেরদণ্ডকে সহজভাবে রাগ! আধশ্ঠক--ঠিক দোক্ষা 
হুইয়। বলিতে হইবে, আর বক্ষ গরীব! ও মন্তক সমভাবে বাঁধিতে হইবে--থেছের 
লমুদয় ভাঁরটি যেন পঞ্চরগুলির উপর পড়ে। বক্ষদেশ কুগ্দিত থাকিলে কোনন্ধপ 
উচ্চতর চিন্তা করা সম্ভব নয়, তাহা! সহজেই দেখিতে পাইবে। ) 

(রোজযোগের এই অংশটি হঠযোগের সহিত কিছুটা মিলে। হঠযোঁগ 
কেবল স্ুুলদেহ লইয়াই ব্যস্ত, ইহার উদ্দেস্ত কেবল স্থুলদেহকে সবল বরণ। 
হঠযোগ সম্বন্ধে এখানে কিছু বলিবার প্রয়োজন নাই, কারণ উহার ক্রিয়াগুরি 
অতি কঠিন। উহা! একদিনে শিক্ষা) কর! যাক্ন ন। আর উহ! খানা শেষ 
পর্যন্ত বেশী আধ্যাত্মিক উন্নতিও হয় না । এই-লকল ক্রিয়ার অধিকাংশই 
ভেলসার্ট ও অন্যান্য ব্যায়ামাচার্ধগণের গ্রন্থে দেখিতে পাওয়া যায়। এগুলি 
দ্বারাও শরীরকে ভিন্ন ভিন্ন আসনে স্থির রাখ! যায়। এগুলিবও উদ্দে্ট-_ 
দৈহিক উন্নতি, আধ্যাত্মিক নয়। শরীরে এমন কোন পেন নাই, যাহা মা 
সম্পূর্ণভাবে নিয়ন্ত্রিত করিতে পারে না; হদ্যস্ত্র তাহার আদেশে রুদ্ধ অথবা 
চালিত হইতে পারে, শরীরের প্রত্যেক অংশই এভাবে নিয়ন্ত্রিত কর! যাইতে 
পারে। 

মা্ছষকে দীর্ঘজীবী করাই হঠযোগের উদ্দেশ । স্বাস্থ্যই মুখ্য ভাব, ইহাই 
হঠযঘোঁগীদের একমাত্র লক্ষ্য । “আমার যেন গীড়। ন। হয়'--ইহাই হঠধোগীর 
দৃঢ়সক্কলপ ; তাহার পীড়। হয়ও না) তিনি দীর্ঘজীবী হন) শতবর্ষ জীবিত 
থাক। তাহার পক্ষে কিছুই নয়। দেড়শত বৎদর বয়সেও তিনি পূর্ণ যুবা ও 
দতেজ থাকেন, তাহার একটি কেশও শুভ্র হয় না) কিন্তু এই পর্যস্তই। 
বটবৃক্ষও কখম কখন পাঁচ হাঁজার বৎসর জীবিত থাকে, কিন্তু উহা! বটবৃক্ষই 
থাকিয়। যায়, তাঁর বেশী কিছু নয়। দীর্ঘজীবী মান্য একটি হুস্থকায় প্রাণী, 
এইমাত্র। 

হঠযোগীদের ছুই-একটি সাধারণ পভপদেশ ধুব উপহ্নারী। শিরঃগীড়া 
হইলে পয্যা হইতে উঠিয়াই নাসিক! দিয়! শীতল জল পান করিবে, তাহা 
হইলে সাব! দিনই তোমার মস্তিষ্ক বেশ পরিষ্ষাপ্প ও শীতল থাকিষে, তোমার 
কখনই সর্দি লাগিবে না। বাসিক। দিয়া জল পান করণ কিছু কঠিন লয়, 
অতি সহজ। নাঁধিক! জলের ভিতর ভুধাইয়া মাস দিয়া জকা টানিতে 
থাকো, গ্লার মধ্য দিয়! ক্রমশঃ জল আপনা-আঁপনি ভিতয়ে দাইনে । ৰ 
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(যান দিদ্ধ হইলে কোন কোন বঞাগাযের বতে নাড়ি করিতে ছয়। 
খাজখোগের অন্তগ্ত এয বলিয়! অমেকে ইহার আবসীকত্। ত্বীকার কেন 
ন7 কিন্ত বখন ভাতকারি শঙষরাচার্ধের ভাগ প্রামাপিক ব্যক্তি ইছারি বিধান 
দিক্ষাছেন। তখন আমি হনে কতি, ইহ উল্লেখ কর উচিত। সামি শ্বেতাশ্বতর 
উপনিষদের ভান্ত হইতে এ-বিষয়ে তাহার মত উদ্ধৃত করিব১--গ্রাণায়াম 
ত্বার। যে মনের মল বিধৌত হইয়াছে, সেই মনই তরঙ্গে স্থির হয়। এইজস্তই 
শানে প্রাণায়ামের বিষয় কথিত হইয়াছে । প্রথমে নাড়ীশুদ্ধি করিতে হয়, তষেই 
প্রাণায়াম করিযার শক্তি আদে। (ৃদধাচুঠের দার! দক্ষিণ নাসাপুট ধারণ 
কৰিক্া! বাম নালা দ্বারা যথাশক্তি বায়ু গ্রহণ করিতে হইবে, পরে মধ্যে 
শর্বদূমা সমন বিশ্রাম ন। করিয়া বাম নাস] বন্ধ করিয়! দক্ষিণ নাস! ঘবার। বাম 
বেচন ক্গিতে হইবে । পুনরায় দক্ষিণ নাসা ঘার। বাস গ্রহণ করিয়! যখাশক্ি 
বাম নাঁস। ছার! বায়ু রেচন কর। অহোরাত্র চারি বার অর্থাৎ উষা, মধ্যাহ, 
সায়া ও নিশীথ এই চারি সময়ে পূর্বোক্ত ক্রিয়া তিনবার অথবা পাঁচবার 
অভ্যাস কৰিলে এক পক্ষ অথবা এক মাসের মধ্যে নাড়ী-শুদ্ধি হয়; তৎপরে 
প্রাশায়ামে অধিকার হইবে ।' ১) 

(অত্যাস একান্তই আবশ্তক। তুমি প্রতিদিন অনেকক্ষণ বসিয়া আমার 
কথ শুনিতে পারো কিন্তু অভ্যাস না করিলে এক বিন্ুও অগ্রসর হইতে 
পাদ্দিবে ন। সবই সাধনের উপর নির্ভর করে। প্রত্যক্ষান্থভূতি না হইলে 
'এ"লকল তত্ব কিছুই বুঝা বায় না। নিজে অনুভব করিতে হইবে, কেবল 
ব্যাখ্যা ও মত শুনিলে চলিবে ন। সাঁধনৈর অনেক বিশ্ব আছে। প্রথম 
'বিশ্গ ব্যাধিগ্রত্ত দেহ--শন্দীর সুস্থ না থাকিলে সাধনের ব্যতিক্রম হইবে, 
এইজন্তই শয়ীর স্স্থ রাখিতে হইবে । কি্ধপ পানাহার করি, কাজকর্ম 
করি, এ-মকল বিষয়ে বিশেষ ঘত্ব ও মনোঁষোগ আবশ্তক। শরীর সবল. 
বাখিষায় জন্য সর্বদ। মনের শক্তি প্রয়োগ কর--কিশ্চান সায়েন্স? (01011511583 


১ অগারাধ-কষরিত-মনোদলগ্ চিত্ত: ক্রন্ধণি স্কিতং ভবতীতি প্রাণাযাসে! নির্দিগ্ঠতে। প্রেখমং 
আাড়ীগোধনং হর্তবান্। ততঃ প্রাখায়ামেহধিকারঃ ৷ দক্ষিণ-না সিকা পুটমনুজ্যাবষটতা থাসেন হানুং 
প্ররেদ্‌ বখাণকি। ভতোমবন্রযুংগজ্েষ; ₹ক্ষিণেন পুটেন সমুংস্থজেৎ। অব্মপি ধারয়েখ। 
পু্াীজিণেন পুরি] সহোন বমূংগাকেত বখ।শক্ধি । হরিঃপর্ধকৃত্ধে। বৈবমভাগাতঃ 
সধ্যাযে পূর্বযামেহ্রাতে চ পদ্চান্সালা বিশুদ্ধি্ঘতি ।--শাহরতান্, খেতাখতর উপনিষা, হাঃ 
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9০118০6 )১ মতাঁবলন্বীরা সাধারণতঃ যেরূপ করিয়া থাকে। ব্যস্‌। শরীরে 
জন্গ আর কিছু করিবার আবশ্তক নাই। স্থাস্থযরক্ষা উদ্দেন্ত সাধনের 
একটি উপায় মাত্র ইহ! েন আমর] কখনও ন] ভূলি। দি স্বাস্থ্যই উদ্দেস্ত 
হইত, তবে তো আমরা পশুতুল্য হইতাম । পশুয়া প্রায়ই অনুন্থ হয় ন11) 
দ্বিতীয় বিশ্র_সন্দেহ। আমরা যাহ! দেখিতে পাই না, সে-সকল বিষয়ে 
সন্দিপ্ধ হইয়] থাকি । (মাহগষ যতই চেষ্টা করুক ন1 কেন, কেবল কথার উপর 
নির্ভর করিয়। মে কখনই থাকিতে পারে ন1। এই কারণে যোগশাম্োক্ত 
বিষয়ের সত্যতা ব্থদ্ধে সন্দেহ উপস্থিত হয়। )আমাদের মধ্যে ধাহার) 
শ্রেষ্ঠ, তাহারাও মাঝে মাঝে সন্দেহ করিয়া থাকেন। এই সন্দেহ 
খুব ভাল লোকেরও দেখিতে পাওয়া যায়। (কিন্ত সাধন করিতে আরস্ত 
করিলে অতি অল্প দিনের মধ্যেই কিছু কিছু আভা পাওয়। যায়, তাহাঁতেই 
সাধনবিষয়ে উৎসাহ বর্ধিত হয়।)(যোগশাস্ত্রের জনৈক টীকাঁকার বলিয়াছেন, 
“যোগ-শাস্ত্রের সত্যত। স্ঘদ্ধে যদি একটি অতি সামান্য প্রমাণও পাঁওয়া যায়, 
তাহাতেই নমগ্র যোগশাস্্ের উপর বিশ্বাস হইবে |) নি কয়েক 
মাস সাধনের পর দেখিবে, তুমি অপরের মনোভাব বুঝিতে পারিতেছ, নেগুলি, 
তোমার নিকট ছবির আকারে আসিবে ॥ অতি দূরে কোন শব বা কথাবার্তা 
হইতেছে, মন একাগ্র করিয়। শুনিতে চেষ্ট] কৰিলেই হয়তো! তাহ! শুনিতে 
পাইবে। প্রথমে অবশ্ত এসকল ব্যাপার অতি অল্পই দেখিতে পাইবে । 
কিন্তু তাহাতেই তোমার বিশ্বাস, বল ও আশ বাড়িবে। উদ্দাহরণস্বন্বপ যদি 
নাসিকাগ্রে চিত্তসংঘম কর, তবে অল্প দিনের মধ্যেই দিব্য সুগন্ধ আদ্রাণ করিতে 
পাইবে; তাহাঁতেই বুবিতে পারিবে যে, আমাদের মন কখন কখন 
বস্তর বাস্তব সংস্পর্শে না আনিয়াঁও তাহ! অঙ্গতব করিতে পারে। কিন্ত 
আমাদের সর্বদা! ম্মরণ রাখা! আবশ্ঠক ঘে, এই-সকল সিদ্ধির ত্বতন্ত্র কোন মূল্য 
নাই, এগুলি আমাদের প্রকৃত উদ্দেশ্তসাধনের সহায়-মাত্র। আমাদিগকে 


১.:00156150 50০15706--এই সম্প্রদায় মিসেস এডি (228. ছএনুগ ) নামক এক 
আমেরিকান মহিল! কর্তৃক প্রতিষ্ঠিত হয়। ইহার মতে জড় বলিয়া! বাস্তবিক কোব পদার্থ নাই, উহ! 
ফেবলক্জা্গাদের মনের ত্রমমাত্র। বিশ্বাস করিতে হইবে-_আমাদের কোন রোগ নাট, ভাছ। হুইলে 
আমর! তৎক্ষণাৎ রোগমুক্ত হইব । ইহার 04:29:91) 9০15:১০৪ নাম হইবার কারণ এট যে, এই 
মতাবলম্বীর। বলেন, “আমর! শ্রীষ্টের প্রকৃত পদানগুসরণ করিতেছি। খ্ী্ই যে-নবল ছনুত ক্রিয়া 
করিয়াছিলেন, আমরাও তাহাতে সমর্থ এবং সর্বপ্রকার দোষশূন্ জীবনযাপন করা! আমাদের উদ্দেন্।: 


লাখনার প্রথগ সোশান হর 


শরণ রাখিতে হইবে যে, এইসলফল লাধনের একমাত্র লক্ষ্য-_একমা 
উদ্দে্ আত্মার সুক্তি।) প্রকৃতিকে সম্পূর্ণরূপে নিয়ন্ত্রিত করাই আমাদের 
একমাত্র লক্ষ্য, ইহা অপেক্ষা! ছোঁট কোন আদর্শ আমাদের লক্ষ্য হইতে পাকে 
ম!। “আমবাই প্রক্কতির উপর প্রতুত্ব করিব, প্রকৃতির জীত্বাস হইব ন1। 
শবীর় ব! যম কিছুই ঘেন আঁমাকের উপর প্রভৃত্ব করিতে ন| পারে? আর 
ইছাঁও আমাদের বিশ্ব হওয়া উচিত নয় ধে-_শবীর আষান্স। আমি 
শরীরের মই। 

এক দেবত1 ও অনুর আত্মজিজান্থ হইয়! এক জানীর (ব্রহ্ধার )১ নিকট 
গিয়াছিল। তাহারা সেই মহাপুরুষের নিকট অনেক দিন বাস করিয়া শিক্ষা 
গ্রহণ করিল। কিছুদিন পরে মহাপুরুষ তাহাদিগকে বলিলেন, “তোমর! 
যাছাকে অন্বেষণ করিতেছ, তোমরাই সেই পুকুষ।' তাছার! ভাবিল, তবে 
দেহই «আত্মা । তখন তাহার উভয়েই “আমাদের যাহা! পাইবার, তাহ! 
পাইয়াছি' মনে করিয়া সন্ধষ্ট চিতে ম্ব হব স্থানে প্রস্থান করিল। তাহার! 
স্বজাতির নিকট কিরিয় গিয়া বলিল, “যাহ? শিক্ষা করিবার তাহ! সবই শিক্ষা 
করিয়া আগিক়াছি, এখন চল, পান ভোজন করি ও আনন্দে মত্ত হই-- 
আমরাই সেই আত্মা) ইহা ব্যতীত আর কোন পদার্থ নাই ।' অস্থরের 
স্বভাব অজ্ঞানমেঘে' আবৃত ছিল, সুতরাং দে আর এ-বিষয়ে অধিক কিছু 
অন্বেষণ করিল না। নিজেকে আত্মা বা ঈশ্বর ভাবিয় সন্তষ্ট হইল; "আত্মা? 
বগিতে সে দেহই বুঝিল। কিন্তু দেবতাটির ত্বভাব অপেক্ষাকৃত পবিত্র ছিল, 
তিনিও প্রথমে এই শ্রমে পড়িয়াছিলেন যে, 'আমি অর্থে এই শরীর, ইছাই 
ব্রহ্ম, অতএব ইহাকে সবল ও হুস্থ রাখো, সুন্দর বমনভূষণে সাজাও, অর্বপ্রকার 
দৈছিক সুখ সস্ভোগ কর। কিন্তু কিছু দিন যাইতে ন যাইতে তাহার প্রত্তীতি 
হইল, গুরুর উপদেশের অর্থ এক্সপ নয়, ইছা অপেক্ষ। উচ্চতর কিছু আছে। 
তিনি তখন গুরুর নিকট ফিরিয়া আলিয়! জিজ্ঞাস। করিলেন, “গুরুদেব, আপনার 
শিক্ষার তাৎপর্য কি এই যে, শরীরই আত্ম।?-_কিস্তু তাহা কিরূপে হইবে? 
দেখিতেছি, শরীরযাত্রই স্ৃত্যুমুখে পতিত হয়, আত্মা তে। মরিতে পারে ন1।? 
'আঁচার্ধ বলিলেন, “তুমি নিজে ইহার অর্থ উপলদ্ধি কর; তুমিই সেই আত্ম! ।' 


পোপ 
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২৩৪ স্বামীজীর বাণী ও চন? 


তখন শিষ্ত ভাবিলেন যে, শরীরের ভিতর থে প্রাণ ঘহিষ্নাছে, তাহাকে লক্ষ 
করিয়াই বোধ হয় গুরু পূর্বোক্ত উপদেশ দি থাকিবেন। কিন্ত ছিনি ঈীষই 
দেখিতে পাইলেন যে, ভোজন করিলে প্রাণ সতেজ থাকে, উপবাল করিগে 
প্রাণ দুর্বল হুইয়! পড়ে। তখন তিনি পুনরায় গুরুয় নিকট গিম্া! বলিলেন, 
গুরুদেব, আপনি কি প্রাণকে আত্মা বলিয়াছেন? গুরু বলিলেন, বয় 
ইহার অর্থ নির্ণয় কর, তৃমিই দেই।' লেই দেবত। ফিরিয়া গিয়া তাবিভে 
লাগিলেন। তবে মনই "আত্ম হইবে। কিন্তু গীপ্রই বুঝিতে পাঁরিলেন থে» 
মনোবৃত্তি নানাবিধ, মনে কখন নাধুবৃতি আবার কখন বা অনদ্বৃত্তি উঠিতেছে » 
মন এত পরিবর্তনশীল যে, উহা! কখনই আত্মা হইতে পারে না। তখন তিনি 
পুনরায় গুরুর নিকট গিয়া বলিলেন, “আমার তে] মনে হয় না_মনই আত্মা! ১ 
আপনি কি ইহাই উপদেশ দিয়াছেন? গুরু বলিলেন, “না, তুমিই তাহা) 
তুমি নিজে উহ! খু'জিয়া বাহির কর।, দেবতা ফিবিয়! গেলেন ; অবশেষে, 
তাহার এই জানোদয় হইল £1আমি সমস্ত মনোবৃত্বির অতীত আত্ম!) আমিই 
এক, আমার জন্ম নাই, মৃত্যু নাই, তরবারি আমাকে ছেদন করিতে পারে 
না, অগ্নি ঘ্ধ করিতে পারে না, বায়ু শুফ করিতে পারে না, জল গলাইতে 
পারে নাঃ আমি অনাদি, অনস্তঃ অচল, অস্পর্শ, সর্বজ্ঞ, সর্বশক্কিমান্‌ 
পুরুষ। আত্মা শরীর ব৷ মন নয়; আত্মা এ সকলেরই অতীত ”) এইনধপে 
সেই দেবতার জঞানোদয় হইল এবং তিনি আনন্দে তৃগ্ধ হইলেন। কিন্ত 
অস্থর-বেচারার সত্যলাভ হইল না, কারণ তাহার দেহে অত্যন্ত আঁপক্তি ছিল। 

এই জগতে অনেক অস্থরপ্রকৃতির লোৌক আছেঃ কিন্তু দেবতা থে' 
একেবারেই নাই, তাহাও নয়। ঘর্দি কেহ বলে, 'এদ, তোমাদিগকে 
এমন এক বিদ্া শিখাইব, যাহাতে তোমাদের ইন্িয়হখ অনস্তগুণে বর্ধিত 
হুইবে, ভাহা হইলে অগণিত লোক তাহার নিকট ছুটিয়। যাইবে। কিন্তু 
ঘ্দি কেহ বলেন, “এল, তোমাদিগকে জীবনের চরম লক্ষ্য পরমাত্সার বিষয় 
শিখাইব, তবে তাহার শ্রোতাই ভুটিবে ন। উচ্চ তত্ব শুধু ধারণ! করিবার 
শক্তিও অতি অল্প লোকের মধ্যেই দেখিতে পাঁওয়। ঘাঁয় ; সত্যলাঁভ করিবাঁক 
জন্ত অধ্যবসায়শীল লোৌকের সংখ্যা তো আরও বিরল। কিন্ত নংসারে আঁবাক 
এমন কিছু লোক আছেন, ধাহার1 জানেন, শরীর হাজার বদর বাচাইয়া 
রাখা গেলেও চরমে সেই একই গতি । যে-দকল শক্তিতে ঘেহ বিধৃত রহিয়াছে, 


লাধনার প্রথম দোপান কাঠ 


সেগুলি অপগ্ত ছইলে ব্বেছ থাকিতে ন)। এক যুহুর্তের জন্তও শন্দীষের 
পরিবর্তন নিবারণ করিতে কেছই সমর্থ হয় ঘা। “শনীর' আরকি? উহ] 
কতকগুলি পনিধর্তনেয় পরম্পব। 'মাজ। দীর দৃষ্টান্তে এই তত্ব বহজেই 
যোখগম্য ছইতে পায়ে । “তেমন ভোষার সম্মুখে নদীয় জলবাশি প্রতি মুহূর্তে 
পরিবন্তিত হইদছে, নৃতন জগরাশি আসিতেছে, কিন্তু দেখিতে ঠিক 
পূর্বের যতোই । এই শরীরও. লেইয়প। তথাপি শহ্বীর সুস্থ ও বলিষ্ঠ বাখ। 
আবশ্তক, কারণ শরীরের সাহায্যেই আমাদিগকে জানলাভ করিতে হইবে । 
শরীরই আমাদের শ্রেষ্ঠ হন্ত। 

বিশ্বজগতে এই মানবদেহই শ্রেষ্ঠ দেহ এবং যাল্ধুষই শ্রেষ্ঠ জীব। মানুষ 
সর্বপ্রকার জীবজস্ত হইতে, এমন কি দেবাদি হইতেও উচ্চত্তর। মাজুষ 
অপেক্ষ। উচ্চতর আর কেহ নাই। দেবতাদিগকেও আবার নামিয়া আসিতে 
হয় এবং মানবদেহের মাধামে জাঁনলাভ করিতে হয়। একমাত্র মাহ্ঘই 
জানলীভের অধিকারী, দেবতারাও এ-বিষয়ে বঞ্চিত। য়াহ্দি ও মুসলমানদিগের 
মতে-_দেবদুত ও অন্তান্ত ঘৰ কিছু সতী করান্ন পর ঈশ্বর মাছুয স্থটি করিলেন, 
তারপর দেবদুতদ্নের ডাকিয়া! মান্কে প্রণাম ও অভিনন্দন করিতে বলেন ; 
ইন্লিশ ব্যতীত সকলেই প্রণাঁষ করিয়াছিলেন, এই জন্ত ঈশ্বর ইব্রিশকে 
অভিশাপ দিলেন ; সে্পয়তানে” পরিণত হুইল । এই দ্ধপকের আবরণে একটি 
মহৎ নত্য লুকাইয়া আছে, জগতে মানবজন্মই শ্রেষ্ঠ জন্ম 1 পশ্বাদি নিয়তর স্যঠি 
ভমঃপ্রধান। পশুর! কোন উচ্চতত্ব ধারণ। করিতে পারে না। দেবতারাও 
মন্ুস্তজন্ম না লইয়া] মুক্তি লীভ করিতে পাবেন না। এইন্ধপে মন্য্সমাজেও্ 
আত্মোপ্সতির পক্ষে অধিক অর্থও অন্কৃল নয়, আবার একেবানে নিঃস্ব হইলেও 
উন্নতি স্থদুরপরাহুত হয়। মধ্যবিত্ত শ্রেণী হইতেই জগতে যত মহাপুরুষ 
জন্মগ্রহণ করিদ্বাছেন। এই ত্তরেই বিরোধী শকিগুলির সমন্বয় ও সামন্ত 
আছে। 

এখন প্ররুত প্রস্তাবের অনুসরণ কর! যাক। আমাদিগকে এবার 
প্রাণাক়ায? বা শ্বাস-প্রশ্বাস নিয়জণের বিষয় জালোচন। করিতে হইবে । দেখা 
যাক, মনের শক্তিগুলি একাগ্র করান সহিত ইহার কি সতদ্ধ? শ্বাসগ্র্থাস 
যেন এই দেছ-যযের গতি-নিয়ামক মূলস্টক্র (£15-%712661 )। একটি বড় 
এঞ্জিনে দেখিতে পাইধে যে, একটি বৃ চক্র ঘুরিতেছে, সেই চক্রের গতি 


৩২ স্বামীজীর বাদী ও রচম। 


ক্রমশঃ দুদ হইতে লুক্মতর যন্ত্রে সারিত হয়। এইকণে সেই এফিনের 
অতি লুক্্রতম হন্তরগুলি পর্যন্ত গতিশীল হন্ন। শ্বাস-প্রশ্বাস সেই গভতি-নিয়ামক 
মূল-চক্র, উহাই এই শরীরের লর্বস্থানে ঘৈ কোন প্রকার শক্তি আবক, 
তাহা! ঘোগাইতেছে এবং এ শক্তিকে নিয়মিত করিতেছে। 

এক রাজার এক মন্ত্রী ছিল, কোন কারণে বে বাঙার অপ্রিয় পান 
হওয়ায় রাজ! তাঁহাকে একটি অতি উচ্চ ছুর্গের চূড়ায় একটি ঘরে আবন্ধ 
করিয়া রাখিতে আদেশ করেন। রাজার আদেশ প্রতিপালিত হইল; মন্ত্রী 
সেখানে মৃত্যুর প্রতীক্ষা করিতে লাগিলেন। মন্ত্রীর এক পতিত্রতা ভার্ধা 
ছিলেন, রজনীযোগে তিনি সেই ছুর্গের সমীপে আসিয়1 হুর্গনীর্বস্থিত পতিকে 
বলিলেন, “আমি কি উপায়ে আপনার সাহায্য করিতে পারি, বলিয়! দিন |, 
মন্ত্রী বলিলেন, “আগামী কাল রাত্রে একটি লম্বা! কাছি, এক গাছি শক্ত দড়ি, 
এক বাঁগ্ডিল স্থৃতা, খানিকট। হুক রেশমের স্থৃতা, একটা গুবরে পোকা] ও 
খানিকট। মধু আনিও।' তাহার সহধর্মিণী পতির এই কথ) শুনিয়া অতিশয় 
বিশ্ময়াবিষ্ট হইলেন। যাহা! হউক তিনি পতির আজা্‌সারে প্রারথিত ভ্রব্যগুলি 
আনিলেন। মন্ত্রী তীহাকে রেশমের সুত্রটি ঘুভাবে গুবরে পোকার সহিত 
সংযুক্ত করিয়া দিয়া উহার গুড়ে একবিন্দু মধু মাখাইয়, মাথাটি উপরের দিকে 
ঝাধিয়। উহ্হীকে ছুর্গপ্রাচীরে ছাড়িয়া দিতে বলিলেন । পতিত্রতা সমুদয় 
নির্দেশ পালন করিলেন । তখন সেই কীট তাহার দ্বীর্ঘ পথ-যাত্র। আরস্ভ করিল। 
সম্মুখে মধুর আদ্রাণ পাইয়! মধু-লাতের আশায় সে ধীরে ধীবে ছূর্গের পীর্যদেশে 
উপনীত হুইল। মন্ত্রী পোকাটি ধরিলেন, সেই সঙ্গে রেশমের স্তাটিও 
ধরিলেন, তারপর তাহার স্ত্রীকে রেশম-স্থত্রের অপর প্রান্তে শক্ত স্থৃতাটি 
জুড়ি! দিতে বলিলেন । পরে শক্ত হ্থুত৷ হস্তগত হইলে এ উপায়ে তিনি 
দড়ি ও অবশেষে মোটা! কাছিটিও পাইলেন। বাকী কাজ সহজ। এ রজ্ছুব 
সাহায্যে মন্ত্রী তুর্গ হইতে অবতরণ করিয়! পলায়ন করিলেন। আমাদের 
দেহে শ্বাস-গ্রশ্থাসের গতি যেন রেশম-ন্ত্রের মতো! । উহাকে ধারণ বা 
সংষম করিতে পারিলেই আায়বীয় শক্তিগ্রবাহ-ূপ (2675003 ০6005 ) 
শক্ত তা, তারপর মনোবৃতিরূপ শক্ত দড়ি, পরিশেষে প্রাণরূপ রজ্জুকে 
ধরিতে পারা যায়। প্রাণকে নিয়ন্ত্রণ করিতে পারিলেই মুক্তিলাভ হইয়া 
খাকে। 


লাধনাক় প্রথম মোপাব ১১০ 


(আমরা নিজেদের শরীব-ন্ধে কিছুই জানি না? কিছু জানিতে পারিও 
এ) আঘাষের সাধ্য এই পর্ধন্ক যে, শৃতনেছ-ধ্যবচ্ছেদ করিয়া উছার তিড়র 
কি আছে না আছে, দদামর] দেখিতে পারি?) কেছ কেহ আবার জীবিত 
প্রাণী লইস্া তাহার দেহ-বাবচ্ছেয করিয়। উহার ভিতয় কি আঁছে না আছে 
দেখিতে পারেন, কিন্তু উহার সহিত আযানের লিজ নিজ শব্বীষের কোন 
শংশ্রধ নাই । আমর। নিজ শরীরের বিষয় খুব অঙ্পই জানি । জানি ন। কেন? 
ইহার কারণ আমাদের যন এত লুপ নয় ধে, আমাদের মধ্যে অতি গু 
হুত্ঘম যে সব গতি রহিয়াছে, লেগুলি আময়া ধরিতে পারি। মন 
যখন আরও নুন্্ হইয়া ধেন দেহের গভীর প্রদেশে প্রবিষ্ট হয়, তখনই 
বমামর! এ গতিগুলি জানিতে পারি। এইব্ধপ হুচ্ম অনুভূতি লাত করিতে 
হইলে প্রথমে স্ুল হইতে আরম করিতে হইবে। দেখিতে হইবে, লমগ্র 
শরীর্যস্্রকে চালাইতেছে কে? উহা প্রাণ । শ্বাস-গ্রশ্বাসই এ প্রাণশক্কির 
প্রতাক্ষ প্রকাশ। এখন শ্বাস-প্রশ্থামের মহিত ধীরে ধীরে শরীরে প্রবেশ 
করিতে হুইবে। তাহাতেই আমর! শরীরের ভিতর হুক্ম শক্ষিগুলি সম্বন্ধে 
বজানিতে পারিষ; জানিতে পারিব ঘষে, ন্সায়বীয় শক্তিগ্রবাহগুলি কিভাবে 
শরীরের সর্বত্র ভ্রমণ করিতেছে । আর যখনই আমর এগুলি মনে মনে 
'অন্থতব করিতে পাঁধিব, তখনই এগুলি এবং সেই সঙ্গে শরীরযন্ত্র আমাদের 
'আয়তে আসিতে থাকিবে । মনও এই-সকল দ্গায়বীয় শক্তিগ্রবাহের দ্বারা 
সঞ্চালিত হইতেছে, শেষ পর্যন্ত শরীর ও মন আমাদের সম্পূর্ণ আয়ত্তে আলে; 
উভয়েই আমাদের আজ্ঞাবহ ভৃত্য হইয়। যায়। জাঁনই শক্তি। এই শক্তি 
লাভ করিতে হুইবে। স্থতরাং শরীর ও ন্বায়ুমণ্ডলীর অভ্যন্তরে যে 
শক্তিপ্রবাহ সর্বদা চলিতেছে, সেগুলিত্র সম্বন্ধে জানলাভ বিশেষ আবশ্তক। 
হুতরাং আমাধিগকে প্রথম হইতেই আস করিতে হইবে, অর্থাৎ পপ্রাণায়াম” 
ব! প্রাণের সংযম হইতে আস্ত করিতে হুইবে। এই 'প্রাণায়াম” একটি দীর্ঘ 
বিষয়, ইহা! সম্পূর্ণরূপে বুঝাইতে ছইলে কয়েক্গিন ধরিক্স1] আঁলোচনাক্স 
প্রয়োজন । আমর! ক্রমশঃ উহার এক এক অংশ লইয়া আলোচন। করিষ। 

আমরা ক্রমে বুঝিতে পারিব যে, প্রীণীয়াম-নাধনে যে-সকল ক্রিয়া! কৰা 
হয়, দেগুলির হেতু কি, এবং প্রত্যেক ক্রিয়ায় দেছের মধো কফি কি শক্ছিধ 
প্রবাহ চলিতে থাকে । ক্রমশঃ এ-সব আমানের বোধগম্য হইবে । কিন্ধু 


২৩৪ স্বাঁমীজীর বাণী ও রচন? 


ইছাতে নিরন্তর অভ্যামের সাধন আবস্তক | সাধন ্বায়াই আমার কথার নত্যতা। 
প্রযাণিত হইবে । আমি এ-বিষয়ে যতই যুক্তি প্রয়োগ কন্ধি না ফেন, এগুলি 
তোমাদের হার! গৃহীভ ছইবে না, যতদিন ন1 নিজেরা প্রত্যক্ষ করিষে। 
যে মুহূর্তে সার। দেছে এই-সকল শক্তি-প্রবাছের গতি স্পষ্ট অস্থতষ ককিবে, 
তখনই লমুদয় সংশয় চলিয়া যাইবে; কিন্ত ইহা জন্কততব করিতে হইলে 
প্রত্যহ কঠোর অত্যান আবশ্যক। প্রত্যহ অন্ততঃ দুইবার অভ্যাস করিবে + 
আর এঅভ্যাস করিবার উপযুক্ত সময় গ্রাতঃ ও সায়া । হখন রজনীর অবসান 
হইয়া! দিবার প্রকাশ হয়, এবং দিবাবসান হইয়। রাত্রি উপস্থিত হয়, তখন গ্ররুতি 
অপেক্ষাকৃত শান্ত ভাব ধারণ করে। প্রত্যুষ ও গোধূলি, এই ছুইটি প্রকৃতির 
শাস্ত মুহূর্ত । এই ছুই সময়ে শরীরও ম্বভাবতঃ শান্ত হইতে চায়। এই ছুই 
লময়ে সাধন করিলে প্রক্কৃতিই আমাদিগকে অনেকটা সহায়তা করিবে, 
হুতরাং এই ছুই সময়েই লাধন করা উচিত। সাধন নমাগ্ধ ন! হইলে 
ভোজন করিবে না, এইন্ধপ নিয্নম কর 3 এইরূপ নিয়ম করিলে ক্ষুধার প্রবল 
€বগই তোমার আলস্য দুর করিয়া গিবে। ন্ান-পুজ। ও সাধন সমাপ্ত না 
হওয়! পর্যস্ত আহার করিবে ন!, ভারতবর্ষে বালকদের এইবপ শিক্ষাই দেওয়া 
হয়। কিছুকাল পরে ইহা তাহাদের পক্ষে হ্বাভাবিক হইয়া! যায়। 
তাহাদের যতক্ষণ না ছান-পৃূজ৷ ও সাধন সমাপ্ড হয়, ততক্ষণ বালক ক্ষুধার্ত 
হয় না। 

তোমাদের মধ্যে ঘাছাদের স্থবিধ! আছে, সাধনের জন্ত তাহারা! একটি 
তত্র ঘর রাখিতে পারে! তে। ভাল হয়। এই ঘর শয়নের জন্ত ব্যবহার 
করিও না, ইহা পবিত্র রাখিতে হইবে। ন্নান ন। করিয়া ও শরীর মন 
শুদ্ধ না করিয়া এ ঘরে প্রবেশ করিও না। এ ঘরে সর্বদা পুষ্প বাখিবে ; 
যোগীর পক্ষে এবূপ পরিবেশ অতি উত্তম। সুন্দর চিত্রও রাখিতে পারো । 
প্রাতে ও সায়াহনে দেখানে ধৃপ-ধুন! প্রজলিত করিবে। এঁ গৃহে কোন 
প্রকার কলহ ক্রোধ বা অপবিত্র চিন্তা করিও না। তোমাঁদের সহিত 
যাহাদের ভাবে মেলে, কেবল তাহাদিগকেই এ ঘরে প্রবেশ করিতে দিবে । 
এইন্ধপ করিলে ক্রমে ঘরটি পবিশ্রভাঁবে ভরিয়া উঠিবে। এমন কি, যখন 
কোন প্রকার ছুঃখ বা সংশয় আমিবে অথবা মন চঞ্চল হইবে, তখন কেবল 
এ ঘরে প্রবেশ করিবামাত তোমার মনে শাস্তি আপিষে। ইহাই ছিল মন্দির 


লামার প্রথয লোপাঁন ধ্ 


গির্জ! প্রতৃতির প্রত উদ্বেশ্ত। এখনঙ আনেক মন্দির ও গির্জায় এই 
ভাব দেখিতে পায় যায়; কিন্ত অধিকাংশ স্থলে, প্রকৃত উদ্ধেশ্ত হারাইয়া' 
গিয়াছে । চতুর্দিকে পবিত্র চিন্তা দর্বদ। স্পন্দিত হইতে থাকিলে লেই স্থানটি 
পধির জোখতিতে পূর্ণ হইয়! খাকে। 

ধাছার! এইছ্প স্বতন্ গৃহের ব্যবস্থা করিতে না পাবে, ভাছারা যেখানে 
ইচ্ছ] বসিক্গাই সাধন করিতে পারে । শকীঝকে সোজাভাবে বাখিয়। উপযেশন 
কর। লর্বপ্রথমে অগতৈ পবিত্র চিন্তার একটি শ্োত প্রবাহিত করিয়! দাও । 
মনে নে বলো 'জগতে সকলেই হুখী হউক; সকলেই শান্তি লাভ করুক; 
সকলেই আনন্দ লাত করুক।” এইক্পে পূর্বে, পশ্চিমে, উত্তরে, দক্ষিণে 
পবিত্র চিন্তা প্রবাহিত কর। যতই এইরূপ করিবে, ততই তুমি নিজে ভাল 
যোধ কবিবে। পরিশেষে দেখিতে পাইবে যে, অপরে সুস্থ থাকুক, এই 
ভাঁবনাই স্থাস্থ্য-লাভের সহজ উপায়। অপর সকলে হী হউক--এইন্ধপ 
চিন্তাই নিজেকে স্থতখী করিবার সহজ উপায়। তারপর ধাহার! ঈশ্বরে বিশ্বাস 
করেন, তাহার ঈশ্বরের নিকট প্রার্থনা করিবেন-_-অর্থ, স্বাস্থ্য অথব। শ্বর্গেক 
জন্ভ নয়, জ্ঞানালোকের অন্য প্রার্থনা] করিবেন। ইছ] ব্যতীত আব সব 
প্রার্থনাই স্বার্থমিশ্রিত। তারপর ভাবিতে হইবে--আঁমার দেহ দৃঢ়, সবল ও 
হুস্থ। এই দেহই আমার শ্রেষ্ঠ হস, শ্রেষ্ঠ সহায়। চিন্তা করিবে--ইছা! বজের 
তায় দৃঢ় । চিস্তা কর, এই শরীরের সাহায্যে এই জীবন-সমূত্র উত্তীর্ণ হইব 
দুর্বল ব্যক্তি কখনও মুক্তিলাভ করিতে পারে না। সর্বপ্রকার ছুর্বলতা 
পরিত্যাগ কর। শরীরকে বলো তুমি বলিষ্ট। মনকে বলো-_তুমি শক্তিধর » 
এবং নিজের উপর অপীম বিশ্বাস ও তরস| রাখে ।] 


১ তুলনীয় £ 'সর্বে ভবন্ধ হৃধিন) "**সর্বঃ স্বর ননাতু ॥ 


তৃতীয় অধ্যায় 
প্রাণ 


অনেকে মনে করেন, প্রাণায়াম শ্বাস-প্রশ্বাসের কোন ব্যাপার, বাস্তবিক 
তাহ! নয়। প্রকৃতপক্ষে শ্বাস-প্রশ্থাসের সহিত ইছার সম্বন্ধ অতি অল্পই। প্ররুত 
প্রাণায়াম-সাধন করিতে হইলে অনেকগুলি ক্রিয়ার মধ্য দিয় যাইতে 
হয়, শ্বাম-গ্রশ্থাসের ক্রিয়। সেগুলির একটি । প্রাণায়ার্মের অর্থ গ্রাণের সংঘম। 
ভারতীয় দার্শনিকগণের যতে সমগ্র জগৎ ছুইটি উপাদানে নিমিত। 
"তাহাদের মধ্যে একটির নাম আঁকাঁশ। এই আকাশ একটি সর্বব্যাপী 
সর্বানুস্যুত তা । যে কোন বস্তর আকার আছে, যে-কোন বস্ত অভ্তান্ত বন্ধর 
মিশ্রণে উৎপন্ন, তাহাই এই আকাশ হইতে উৎপন্ন হুইয়াছে। এই আকাশই 
বাস্ুর্ূপে পরিণত হয়, ইহাই তরল পদার্থের কূপ ধারণ করে, ইছাই আবার 
কঠিনাকার প্রাপ্ত হয়; এই আকাশই হুর, পৃথিবী, নক্ষত্র, ধূমকেতু প্রভৃতি 
রূপে পরিণত হয়। সর্বপ্রাণীর শরীর--পণ্ডশরীর, উদ্ভিদ্‌ প্রভৃতি যে-সকল 
রূপ আমর] দেখিতে পাই, যে-সকল বস্ত আমবা ইন্দ্রিয় হার! অগ্তভব করিতে 
পারি, এমন কি জগতে যে-কোন বস্ত আছে, সে সকলই আকাশ হইতে 
উৎ্পয়। এই আকাশকে ইন্দ্রিয়ের ছার! উপলদ্ধি করিবার উপায় নাই; 
ইহা এত হুল্্স যে, ইহা! সাধারণের অনুভূতির অতীত । বখন ইহা স্থূল হইয়া 
কোন আকার ধারণ করে, আমর] তখনই ইহাকে অনুভব করিতে পাবি। 
সষ্টির আদ্দিতে একমাত্র আকাশই থাকে । আবার কল্লান্তে সমুদ্নয় কঠিন 
তরল ও বাস্ববীয় পদার্থ__সব কিছুই আকাশে লয় প্রাগ্ত হয়। পরবর্তী স্থটি 
"আবার এইরূপে আকাশ হইতে উৎপর হয়। 

কোন্‌ শক্তির প্রভাবে আকাঁশ এইপ্রকারে জগৎরূপে পরিণত ছয়? 
প্রাণের শক্তিতে । যেমন আকাশ এই জগতের অনস্ত সর্বব্যাপী উপাদান, 
প্রাণও মেইবপ এই জগতের অনন্ত সর্বব্যাপী প্রকাশিক শক্তি। কল্পের 
আদিতে ও অন্তে সবই আকাশে পরিণত হুয়, জগতের সব শঙ্কিই আবার 
প্রাণে লয় পায়ঃ.পরকল্পে আবার এই প্রাণ হইতেই লব শক্তির বিকাশ 
হুয়। এই প্রাণই গতিরপে প্রকাশ পাইতেছে, এই প্রাণই মাধ্যাকর্ষণ অথবা. 
চৌম্বক শক্তিরপে প্রকাশ পাইতেছে। এই প্রাণই ন্গাব-শক্তিপ্রবাহদূপে! 


(0৫8-0৮2ত6), চিন্তাশকিনপে ও দৈহিক নমুষয় ক্রিয়ারপে প্রকাশিত: 
হইযা্ঠছ। : চিন্াশক্তি হইতে আর্ত করিয! নিয্তম শি পর্স্ত সয কিছুই 
প্রাণের বিকাশমাজ 1 বাহ্‌ ও অন্তর্জগতের সকল শক্তি ধন তাহাদের মূলাবস্থীয় 
গমন করে, তখন তাহাদের লমষ্টিকেই 'প্রাণ বলে। হখন অস্তি বা নাঁঝি 
কিছুই ছি না, বখন তমোদারা তমঃ আবৃত ছিল, তখন কি.ছিল 1, এই 
আকাশই গতিশৃন্ত হইয়া অবস্থিত ছিল। প্রাণের গতি রুদ্ধ ছিল, কিনব 
তখনও প্রাণের অস্তিত্ব ছিল। আমর] আধুনিক বিজ্ঞানের ছারাও জামিতে, 
পারি যে, জগতে ঘত কিছু শক্তির বিকাশ হইয়াছে, তাহাদের সম 
চিরকাল সমান থাকে, এ শক্তিগুলি কল্পান্তে শান্ত ভাব ধারণ করে-_-অব্যক্ত. 
অবস্থায় গমন করে, পরকল্পের আদিতে উচ্ানাই আবার ব্যক্ত হৃট্য়া। 
আকাশের উপর আঘাত করিতে থাকে । এই আঁকাশ হইতে বিবিধ রূপ? 
বিকশিত হয়ঃ আর আকাশ পরিণাঁষ-প্রাপ্ত হইতে আরম্ভ করিলে এই প্রাণও 
নানাপ্রকার শক্তিরপে পরিণত হইয়া থাকে। এই প্রাণের প্ররূত তত 
জান! এবং উচ্থাকে নিয়মিত করিবার চেষ্টাই প্রাণায়াষের গ্রকত অর্থ। 

এই প্রাণাক্নামে সিদ্ধ হইলে আমাঁদের নিকট অনভ্ভ শক্তির দ্বার খুলিয়া 
যায়। উদাহরণস্বরূপ মনে কর, কোন ব্যক্তি এই প্রাণের বিষয় সম্পূর্ণরূপে 
বুঝিতে পারিলেন এবং উহাকে জয় করিতেও সক্ষম হুইলেন, তাহা হইলে 
জগতে এমন কি শক্তি আছে, যাহা তাহার আয়ত ন| হয়? উপহার আজায় 
হুর্ষ-নক্ষ্ধ স্থানচ্যুত হয়, ক্ষুত্রতম পরষাঁণু হইতে বৃহতম হুর্য পর্যস্ত তাহার 
বশীভূত হয়, কারণ তিনি শ্রীণকে জয় করিয়াছেন । এইকপ শক্কিলাত করা" 
গ্রাণাক়্াম"সাধদের লক্ষ্য 1 যখন যোগী সিদ্ধ হন, তখন প্রকৃতিতে এমন কোন 
বস্ত নাই, যাহা তাহার বশে না আসে। যদি তিনি দেবতাদিগকে আসিতে 
আহ্বান করেন, তাহার সার আজামাত্রেই তৎক্ষণাৎ আগমন করেন ১ 
মৃতব্যচ্ষিদদিগকে আদিতে 'আজ। করিলে তাহার তৎক্ষণাৎ উপস্থিত হুয়।, 
প্রকৃতির সব শভিউ কীতাদের যতো! তাহার আদেশ পালন করে। অজ- 
লোরকরা। যোগী এই-সক্ল কার্ধকলাপ দেখিয়! বলে, এগুলি জলৌকিক। 
হি্দু়নের একটি নৈশিষট্য, এই যে, তাহার! যে-কোন তত্ব আলোচন| করুক 

১. নামদানীযো সবাসীজানীম্ল-ইআধি। | 

তম আঁসীং তষসাগুঢ়মণ্রে রবেভ--ইত্যাদি | --বথেদ সংহিতা) ১*ম মঞ্ডল , 


২৩৮ ত্বামীজীর বাদী ও চন! 


না কেন, দ্দগ্রে উহার ভিতর হইতে ধতদূর সন্ভব একটি পাধারণ ভাবের 
অন্ুলন্ধান করে, উহার মধ্যে যাহা কিছু খুটিনাটি আছে, সেগুলি রাখি! 
'দেয় পরে মীমাংসার জন্ত | বেদে এই প্রশ্ন পুনঃ পুনঃ জিজ্ঞাসিত হইয়াছে, 
'এমন কি বন্ত আছে, যাঁহ। জানিলে সবকিছু জান! যায় ?১ এইন্বপে আমাদের 
লব শাস্ত্র, সব দর্শন-_ যে-বস্তকে জানিলে সবকিছু জান! যায়, সেই বন্তকে নির্নয় 
করিতেই ব্যস্ত। ঘর্দি কেহ জগতের তত্ব একটু একটু করিয়। জানিতে চান্ব, 
তাহা হইলে তে! অনস্ত সময় লাগিবে $ কারণ তাহাকে এক এক কণ। 
বালুকাকে পর্যস্ত পৃথক ভাবে জানিতে হইবে । তথাপি সে সবকিছু জানিতে 
পারে না। তবে কিভাবে জানলাত সম্ভব? এক একটি বিষয় পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ জানিয়৷ মাষের সর্জজ হইবার সম্ভাবনা কোথায়? যোগীর! বলেন, 
এই সমস্ত বিশেষ অভিব্যক্তির অন্তরালে এক সাধারণ ভাৰ রহিঙ্াছে। 
উহাকে ধরিতে পারিলেই সবকিছু আয়ত করা যায়। এইভাষেই বেদে 
সমগ্র জগৎকে এক পূর্ণ সততায় পর্যবণিত কর। হইয়াছে । ধিনি এই "সৎ 
স্বরূপকে ধরিয়াছেন, তিনিই সমগ্র জগৎকে বুঝিতে পারিয়াছেন। এইভাবেই 
সমূদয় শক্তিকে এক গ্রাণন্ষপ লাঁধারণ শক্তিতে পর্যবসিত কর! হইয়াছে। 
ক্থতরাং ধিনি প্রাণকে ধরিয়াছেন, তিনি জগতে ষত কিছু মানসিক বা দৈহিক 
শক্তি আছে, সবকিছুকেই ধরিয়াছেন। যিনি প্রাণকে জয় করিয়াছেন, তিনি 
শুধু নিজের মন নয়, সকলের মন জয় করিয়াছেন। তিনি নিব দেহ ও 
অন্তান্ত যত দেহ আছে, সবই জয় করিয়াছেন, কারণ প্রাণই লমুদয় শক্তির 
যুল। 

কিভাবে এই প্রাণ নিয়ন্ত্রিত হইবে, ইহাই প্রাণায়ামের একমাত্র উদ্দেশ্ত। 
এই গ্রাণায়ামের ঘত কিছু সাধন ও উপদেশ আছে, সকলেরই সেই এক উদ্দেস্ত। 
প্রত্যেক সাধকই-_ঘে যেখানে আছে, দেখান হইতেই সাধন আরস্ভ করিবে, 
তাহার খুব নিকটে যাহা কিছু আছে, নবই জয় করিতে শিক্ষণ ক্ষর। উচিত। 
জগতের দকল বস্তর মধ্যে দেহই আমাদের সর্বাপেক্ষা সরিহিত, আবার মন 
তাছ। অপেক্ষাও সন্নিহিত ঘে প্রাণ জগতের লর্ধত্র ক্রিয়া করিতেছে, তাহায় যে 
বংশ এই শরীর ও মন চালাইতেছে, সেই প্রাণটুকু আমাদের সর্বাপেক্ষা 


১ “কল্সিন্ন, ভগবো বি্ঞাতে সর্বদিদং বিজাজ তবতি 1-মৃওক উপ, ২৩ 
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পল্লিহিত। যে ক্ষুত্র প্রাণতরগ্গ আমাবের শারীনিক ও মানদিক শক্তিদ্ধপে 
পরিচিত, তাহা আমাদের পক্ষে নস প্রাণসমূত্রের সর্বাপেক্ষা নিকটবর্তা 
তরঙ্গ । এই ক্ষুত্জ তরক্গ জয় করিতে পারিলে আমরা সমগ্র প্রাপসমূত্র জঙ়্ 
করিবার আশা! করিতে পারি। যে ঘোগী এবিষয়ে কৃতকার্য হন, তিনি 
নিদ্ধিলাত করেন, তখন আর কোন পক্তিই তাহার উপস্ব প্রতৃত্ব করিতে 
পারে না। তিনি প্রায় নূ্বশক্তিমান্‌ ও সর্বজ্ঞ হন। আমরা! গ্রত্যেক দেশেই 
এক্ধপ কিছু কিছু সম্প্রদায় দেখিতে পাই, ঘাহানা কোন না কোন উপায়ে 
এই প্রাণকে জয় করিবার চেষ্ট! করিয়াছে। এই ব্বেশেই (আমেরিকায় ) 
আমর] মনঃ-শক্ি দ্বারা আবোগ্যকারী (10100-76815: ), বিশ্বাষের ছার! 
'আরোগ্যকারী (65107106915 ), প্রেত-তত্ববিৎ (90110891151) ক্রিশ্চিয়ান 
সায়াটিস্ট ( 00115085 8০15700505 ), লন্মোহন-বিষ্ঞাবিৎ (10505001569 ) 
প্রভৃতি সম্প্রদায় দেখিতে পাই। এই মতগুলি বিশেষরূপে বিশ্লেষণ 
করিলে দেখিতে পাইব যে, এগুলির মৃলে রহিয়াছে গ্রাণশক্তির নিয়ন্ত্রণ-_ 
তাহারা এ-কথ। জানুক ব! নাই জাহুক। তাহাদের সব মতের মূলে একই জিনিন 
রছিয়াছে। তাহার সকলে একই শক্তি লইয়া নাঁড়াচাড়। করিতেছে, তবে 
'অজ্ঞাতনারে--এইমাজ। তাহার] হঠাৎ যেন একটি শক্তি আবিফার করিয়া 
€ফেলিয়াছে, কিন্তু সেই শক্তির স্বরূপ ন1 জানিয়। অজ্ঞাতপারেই উহা৷ ব্যবহার 
করিতেছে । যোগী এ শক্তিরই পরিচালন] করেন । উহ! প্রীণেরই শক্তি । 
এই প্রাণই সকল প্রাণীর অন্তরে জীবনীশক্তিকূপে বহিয়াছে। চিন্তাই 
প্রাণের হুম্মততম ও উচ্চতম ক্রিয়া ) চিন্তার যতটুকু আমর] দেখিয়া থাকি, 
সেইটুকু উহ্বার সব নয়। চিস্তার প্রকারভেদ আছে। সহজাত-জান 
(30502500) অথবা জান-শুন্ত চিন্তাও আছে, তাহ। আমাদের নিয়তম 
কার্ধক্ষেত্র। একটি মশক দংশন করিলে আমার হাভ স্বতঃগ্রবৃত্ত হইয়! 
উচ্বাকে আঘাত করিবে । উছাঁকে মারিবার জন্য হাত উঠাইতে নামাইতে 
আমার বিশেষ কিছু চিন্তার প্রয়োজন হয় না। ইহা চিস্তারই এক 
প্রকার অতিব্যক্তি। শরীরের জান-সাঁহাষ্য-বিরহিত প্রতিক্রিয্া-সাজেই 
(8566 ৪০৫০০+ ) চিন্তার এই হবের অন্তর্গত। চিন্তার আর একটি 


১ যাহিরের কোনরপ উত্তেজনায় শরীরের কোন বন সময়ে সময়ে জানের কোন সহায়ত! 
এ লইয়া জাপনি কার্য করে, সেই কার্ধকে 751৩৯-৪০৫০৪ বলে। 
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স্তর আছে, উহাকে লজ্ঞান (00178060985 ) বলা যাইতে পারে। আফি 
যুক্তিতর্ক করি, বিচার করি, চিন্তা করি, কতকগুলি বিষয়ের ছুইদিক 
আলোচন। করি, কিন্ত ইহাই শেষ নয়) আমর] জানি, যুক্তিবিচার সীমাবদ্ধ । 
যুক্তি আমাদিগকে কিছুদুর পর্যস্ত লইয়৷ যাইতে পারে, তারপর আর পারে 
না। যেস্থানটুকুর ভিতর উহ৷ ঘুরিয়া বেড়ায়, তাহ! অতি সন্বীর্ণ। কিন্ত 
সেই সঙ্গে ইহাও দেখিতে পাই, নানাবিধ বিষয় বাছির হইতে ভিতরে 
আনিয়া পড়িতেছে। ধৃমকেতুব মতে! কতকগুলি বিষয় কখন কখন ভিতরে 
আদিয়। পড়ে। ইহাও নিশ্চিত যে, অনেক তত্ব এ সীমার বহির্দেশ হইতে 
আসিতেছে, বিচাঁর-শক্তি কিন্ত এ লীম! ছাড়াইয়৷ ধাইতে পারে ন1। 
এ যে বিষয়গুলি এই ক্ষুত্র গণ্ডির ভিতর আলিয়া অনধিকার প্রবেশ করিতেছে, 
নেগুলির কারণ অবস্থাই এ সীমার বাছিরে অবস্থিত; আমাদের বিচাঁর- 
যুক্তি সেখানে পৌছিতে পারে ন|। কিন্তু যোগীর! বলেন, ইহাই যে 
আমাদের জ্ঞানের চরম সীমা, তাহা! কখনই হইতে পারে না। মন আরও 
উচ্চতর ভূমিতে--জ্ঞানাতীত ভূমিতে বিচরণ করিতে পারে। যখন মন 
সমাধি-নামক পূর্ণ একাগ্র ও জ্ঞানাতীত অবস্থায় আন্ঢ হয়, তখন উহা 
যুক্তির সীমার বাছিরে চলিয়৷ যায় এবং সহজাতজ্ঞান ও যুক্তির অতীত 
বিষয়সকল প্রত্যক্ষ করে। শরীরের সুক্ম সুক্ষ শক্তিগুলি প্রাণেরই বিভিন্ন 
অভিব্যক্তি; ঠিক পথে পরিচালিত হইলে এগুলি মনকে প্রেরণা দেয় 
এবং উচ্চতর অবস্থায় অর্থাৎ জ্ঞানাতীত ভূমিতে লইয়া! যায়, এবং মন সেখান 
হইতে কার্য করিতে থাকে। 

বিশ্বে অস্তিত্বের প্রত্যেক স্তরেই এক অখণ্ড বন্ত রহিয়াছে। প্রাকৃতিক 
দিক দিয়! দেখিতে গেলে এই বিশ্বজগৎ এক ও অখণ্ড । তোমার সহিত সূর্যের 
কোন প্রভেদ নাই। বৈজ্ঞানিক তোমাকে বুঝাইয়। দিবেন, এক বস্তর লহিত 
অপর বস্তর ভেদ একটি কল্পন! মাত্র। এই টেবিল ও আমার মধ্যে যথার্থ 
কোন ভেদ নাই। টেবিলটি অনন্ত জড়রাঁশির এক বিস্বু, আর আমি উহার 
অপর বিন্দু। প্রত্যেক সাকার বস্তই যেন এই অনস্ত জড়সাগরের এক একটি 
আবর্ত। আবর্তগুলি আবার একটিও স্থির থাকে ন। কোন আতম্থিনীতে 
লক্ষ লক্ষ আবর্ত রহিয়াছে, প্রতিটি আবর্তে প্রতি মূহূর্তেই নূতন জলরাশি 
আসিতেছে, কিছুক্ষণ ঘুরিতেছে, আবার অপর দিকে চলিয়া যাইতেছে এবং 
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নৃতন জলকণাসমূহ তাহার স্থান অধিকার করিতেছে। সমগ্র বিশ্বজগৎও 
এইক্পপ নিয়ত পরিবর্তনশীল জড়রাবি-মাজ, যাবতীয় বস্ত উহছারই মধ্যে ক্ষ 
ক্ষ আবর্তন্ববূপ। কিছু জড়রাশি একটি আবর্তের মধ্যে প্রবেশ করিল--ধর 
মান্বদেছে--কিছুদিন এ আবর্তে ঘুরিয়া, পরিবতিত হইয়া, বাহির হইয়া আর 
একটি আবর্তে প্রবেশ করিল--এবার হুয়তে! কোন জন্তর দনেছে, কয়েক বৎলর 
পরে খনিজপদার্থনামে আর এক প্রকার আবর্তে প্রবেশ করিল। ক্রমাগত 
পরিবর্তন! কোন কিছুই স্থির নয়। আমার শরীর, তোমার শরীয় বলিয়া! 
বাস্তবিক কোন বন্ত নাই, এক্সপ বল! কেবল কথার কথা ষাত্র। এক বিরাট জড়- 
রাশির একটি বিন্দুর নাম চন্দ্র, আর একটি বিন্দুকে বলা হয় হুর্য, কোন বিন্দু 
মনুষ্য, কোন বিন্দু পৃথিবী, কোন বিন্দু বা উদ্ভিদ, অপর কোন বিন্দু হয়তো! একটি 
খনিজ পদার্থ । ইহাদের একটিও সর্ব! একভাবে থাকে না, সকল বন্তই সর্বদা 
পরিবতিত হইতেছে; জড়ের একবার সংশ্লেষণ, আবার বিশ্লেষণ, চলিতেছে । 
মন ব। অন্তর্জগৎ সন্বন্ধেও এই একই কথা। জগতের সমুদয় বন্ধই 'ইথার? হইতে 
উৎপম, স্থতরাঁং ইহাকেই সমুদয় জড়বন্তর প্রতিনিধিরূপে গ্রহণ কর! যাইতে 
পারে। প্রাণের হুল্্তর স্পন্মনশীল অবস্থায় এই ইথার-কেই মনেরও , 
প্রতিনিধি বলা যাইতে পারে। তথাপি ইথার এক অখণ্ড জড়বস্তরূপেই 
থাকিবে । যদি দেইএকুক্ম স্পন্দনের আ্তরে উপনীত হইতে পারো) তবে 
অঙ্গভব করিবে--সমগ্র জগৎ সুক্ষ তুপ্ম স্পন্দনে সংগঠিত। কখন কখন কোন 
উধধের শক্তিতে আমরা ইন্দ্রিয়ের রাজ্য থাকিয়াও এরূপ অবস্থায় নীত হই। 
তোমাদের মধ্যে অনেকের স্যার হাম্ফি ভেভির (91 [700021265 109৬5 ) 
বিখ্যাত পরীক্ষার কথা মনে থাকিতে পারে । হাস্তজনক বাম্প ([-88817178 
85) তাহাকে অভিভূত করিলে তিনি ত্ৃ্ধ ও নিম্পন্দ হইয়া ধাড়াইয়া 
রহিলেন ; পরে তিনি বলেন, সমগ্র জগৎ ভাবরাশির সমগ্রিমাত্র। কিছুক্ষণের 
জন্য সুলকম্পনগুলি (£7053 %1581102.) যেন থামিয়৷ গিয়াছিল, কেবল 
হৃষ্ম স্দ্্ম কম্পনগুলি--যেগুলিকে তিনি ভাবরাশি বলিয়া অভিছিত করেন, 
শুধু সেইগুলিই তীহার অস্কভূতিতে বর্তমান ছিল। তিনি চতুর্দিকে কেবল কুক 
কম্পনগুলি দেখিতে পাইতেন। নব কিছু চিস্তাকধপে পরিণত হইয়াছিল । 
তাহার নিকট সব যেন এক মহ ভাবসমুত্্রে পরিণত হুইয়াছিল। সেই মহ?- 
মমূত্রে তিনি ও চত্াচর জগতের প্রত্যেকেই যেন এক একটি স্ষুত্র ভাবাবর্ত। 
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এইক্ধপে আমর! চিস্তাজগতেও এক অখণ্ড ভাব দেখিলাম, অবশেষে ঘখন 
'আমর। সেই আত্মাকে লাভ করি, তখন অনুভব করি-সেই আত্মাই এই 
'অথণ্ড “এক'। সর্বপ্রকার স্থুল ও নুল্ম্ম জড়ের স্পন্দনের অতীত-_গতির উর্ধে 
সেই এক অথগ্ড সত্ব। বিরাজ করিতেছেন। এমন কি, এই পরিদৃশ্বমান গতি- 
সমূহের মধ্যেও__শক্তির বিকাশদমূছের মধ্যেও এক অখপ্ড ভাব বিদ্যমান। 
এ-সকল তথ্য এখন আর অস্বীকার কর! যায় না। আধুনিক পদার্থ-বিজ্ঞানও 
প্রমাণ করিয়াছে যে, এই বিশ্বে শক্তিসমষ্টি সর্বত্র সমান। আবার ইহাও 
প্রমাণিত হইয়াছে যে, শক্তিসমষ্টি দুই ভাবে অবস্থান করে-_-কখন স্তিমিত বা 
'অবাক্ত, পরে ব্যক্ত অবস্থায় উহা! এই-সকল নানাবিধ শক্তির আকার ধারণ 
করে, আবার শাস্ত অব্যক্ত ব্ধপ প্রাপ্ত হয়, আবার ব্যক্ত হয়। এইরপে উহা 
'অনস্তকাল ধরিয়। কখন বিকশিত, কখন ব! সঙ্কুচিত ভাব ধারণ করিতেছে। 
পূর্বেই বলা হইয়াছে-__-এই শক্তিরূপী প্রাণের নিয়ন্ত্রণের নামই প্রাণায়াম। 
ফুদ্ফুমের গতিতেই প্রাণের প্রকাশ স্পষ্টরূপে দেখিতে পাওয়া যায়। 
উহাতেই প্রাণের ক্রিয়া সহজে বোঝ যাঁয়। ফুসফুসের গতি বন্ধ হইলে 
, দেহের সকল ক্রিয়া সঙ্গে লঙ্গে বন্ধ হয়! যায়। কিন্তু অনেক ব্যক্তি আছেন, 
বাহার। নিজেদের এমনভাবে শিক্ষিত করেন যে, তাহাদের ফুস্ফুদের গতি 
রুদ্ধ হুইয়া গেলেও শরীর জীবিত থাকে। এমন অনেক লোক আছেন, 
যাহার! শ্বার-প্রশ্বান না লইয়া! কয়েক মান মাটির নীচে নিজেকে চাপা 
দিয়া জীবিত থাকিতে পারেন। হুম্্তর শক্তির কাছে যাইতে হইলে 
স্থলতর শক্তির সাহায্য লইতে হয়। এইরপে ক্রমশঃ শুস্মত্ধম শক্তি লাভ 
করিতে করিতে শেষে আমরা চরম লক্ষ্যে উপনীত হুই। যত প্রকার ক্রিয়া 
আছে, তন্মধ্যে ফুস্ফুমের ক্রিয়াই অতি সহজে প্রতাক্ষ হয়। উহ! যেন 
যন্ত্রষধ্যস্থ গতিনিয়াঁমক চক্ররূপে অপর শক্তিগুলি চালাইতেছে। প্রাণায়ামের 
প্রকৃত অর্থ-_ফুস্ফুদের এই গতি নিয়ন্ত্রিত করা; এই গতির সহিত শ্বানযজ্ও 
জড়িত। শ্বান-প্রশ্বান যে এই গতি উৎপন্ন করিতেছে, তাহ। নয়, বরং এই 
গতিই শ্বাস-প্রশ্থাম উৎপন্ন করিতেছে । এই বেগই পাম্পের মতে| বাঁয়ুকে 
ভিতরের দিকে আকর্ষণ করিতেছে। প্রাণ এই ফুস্ফুস্‌কে চালিত করিতেছে। 
এই ফুস্ফুসের গতি বান্ুকে আকর্ষণ করিতেছে। তাহা! হইলে বুঝা! গেল, 
প্রাণা়ামূ শবাস-গ্রশ্বাসের ক্রিয়া নয়। যে পেশী-শক্কি ফুদ্ফুস্কে সঞ্চালন 
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করিতেছে, তাহাকে বশে আনাই প্রাণায়াম। যে শক্তি ্সাযু-মগ্ুলীর ভিতর 
দিশা মাংলপেশীতে যাইতেছে এবং পেশীর মাধ্যমে ফুস্ফুম্কে সঞ্চালন 
করিতেছে, তাহাই প্রাণও প্রাণায়াম-সাধনে এই প্রাণকেই বশে আনিতে 
হইবে । ধখনই প্রাণ নিয়ন্ত্রিত হইবে, তখনই আমর] দেখিতে পাইব-_-শনীরের 
মধ্যে প্রাণের অন্যান্ত সমুদয় ক্রিয়াই আমাদের আয়তে আপিয়াছে। আমি 
নিজেই এমন সব লোক দেখিয়াছি, ধাহার! তাহাদের শরীরের পেশীগুলি বশে 
'আনিয়াছেন অর্থাৎ ইচ্ছামত সেগুলি চাঁলন। করিতে পাবেন। কেনই ব! না 
পারিবেন? যদ্দি কতকগুলি পেশী আমার ইচ্ছ। অনুসারে নঞ্চালিত হয়, 
তবে প্রত্যেকটি পেশী ও মাঁফু আমি নিয়ন্ত্রিত করিতে পারিব ন! 
কেন? ইহাতে অসম্ভব কি আছে? এখন আমাদের এই নিয়ন্ত্রণ-শক্কি 
লোপ পাইয়াছে, আর এ পেশীগুলি হয়ংক্রিয় হইয়! পড়িয়াছে। আমরা 
ইচ্ছামত কর্ণ সঞ্চালন করিতে পারি না, কিন্ত আমরা জানি যে, পশুর] এঁ- 
রূপ করিতে পারে। এই শক্তি চালনা করি না বলিয়াই আমাদের এ শক্তি 
নাই। ইহাকেই পূর্বপুরুষদের গুণদোষের পুনরাবির্ভাব (9251500) বল। 
হয়। 

আর ইছাও আমর! জানি, ষে শক্তি এখন অব্যক্ত ভাব ধারণ করিয়াছে, 
তাহাকে আবার ব্যক্তাবস্থায় আন] যায়। খুব দৃঢ় পরিশ্রম ও অভ্যাসের 
দ্বার আমাদের শরীরস্থ অনেক ন্ুপ্ত শক্তিকে পুনরায় আমাদের ইচ্ছার সম্পূর্ণ 
বশবর্তী কর! যাইতে পারে । এইভাবে বিচার করিলে দেখিতে পাওয়া যায়, 
শরীরের প্রত্যেক অংশকেই সম্পূর্ণ ইচ্ছাধীন কর কিছু মাত্র অসভব নয়, বরং 
খুব সম্ভব। যোগী প্রাণায়ামের দ্বার৷ ইহা করিয়া! থাকেন। তোমর! হয়তো 
যোঁগশাস্ত্রের অনেক গ্রন্থে পড়িয়া থারিবে যে, শ্বাসগ্রহছণের সময় সমগ্র 
শরীর প্রাণের দ্বার। পূর্ণ কর। ইংরেজী অন্বাদে প্রাণ-শব্ের অর্থ কর! 
হইয়াছে শ্বাম। ইহাতে তোমর। নহজেই জিজ্ঞাস! করিতে পারো, শ্বাসের 
দ্বারা সমুদয় শরীর পূর্ণ কৰিব কির়পে? ইহা! অন্বাদকেরই দোষ। 
শনীরের প্রত্যেকটি অংশই গ্রীণ অর্থাৎ এই জীবনীশক্তি দ্বার! পুর্ণ কর! 
যাইতে পারে; আর ঘখনই তুমি একপ করিতে পারিবে, তখনই লমগ্র শরীর 
তোমীর বশে আদিবে। দেছে খঅচুসূত সকল ব্যাধি, সকল ছুঃখ সম্পূর্ণরূপে 
আয়ত্বে আদিবে। শুধু তাই নয়, তুমি অপরের শরীরও নিয়ন্ত্রিত করিতে 
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পারিবে । পৃথিবীতে ভাল মন্দ সবই সংক্রামক । তোমার শরীরে ঘি 
কোন এক বিশেষ ভাবের উত্তেজনা! থাকে, অপরের ভিতরও সেই ভাবের 
প্রবণতা দেখ! দিবে । যদি তুমি সবল ও নুস্থ হও, তোমার নিকটস্থ ব্যক্তিদের 
মধ্যেও সুস্থ ও সবল ভাব আলিবে। তুমি যদ্দি রুগ্ন ব। ছূর্বল হও, তবে দেখিবে 
তোমার নিকটবর্তা ব্যক্তিগণ যেন একটু রুপ্র ও দুর্বল হইতেছে । তোমার 
সুস্থ শরীরের স্পন্দন অপরের ভিতর সঞ্চারিত হইয়! যাঁইবে। যখন 
একজন অপরকে রোগমুক্ত করিবার চেষ্ট! করে, তখন প্রথমে তাঁহার ভাঁবাট 
এইক্ধপ হয় যে, আমার স্বাস্থ্য অপরে সঞ্চারিত করিয়] দিব। ইহ] একপ্রকার 
আদিম চিকিৎসা-প্রণালী। জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসাঁরে একজন আর 
একজনের দেহে স্বাস্থ্য সঞ্চারিত করিয়। দিতে পারেন। খুব বলবান্‌ ব্যক্তি 
যদি কোন ছুর্বল লোকের সঙ্গে সর্বদ! বাস করে, তাহ! হইলে সেই দুর্বল ব্য 
জান্গক ব! না জাঙ্গক কিঞ্চিৎ পরিমাণে সবল হুইবেই হইবে । যখন এই 
প্রক্রিয়! জ্ঞাতসারে করা হয়, তখন ইহার ফল অপেক্ষাকৃত ত্বরান্বিত ও ভাল 
হইয়া থাকে। আর এক প্রকার আরোগ্য-প্রণীলী আছে, তাহাতে স্বয়ং খুব 
নুস্থকায় ন। হইলেও একজন অপরের শরীরে স্বাস্থ্য সঞ্চারিত করিয়া] দিতে 
পারেন। এক্পপ ক্ষেত্রে এ আরোগ্যকারীর প্রাণের উপর গ্ররতৃত্ব কিছুটা? 
বেশী। তিনি কিছুক্ষণের জন্য নিজ প্রাণ উচ্চতর স্পন্দনবিশিষ্ট অবস্থায় 
উন্নীত করিয়া অপরের শরীরে এ স্পন্দন সঞ্চারিত করিতে পাবেন। 
অনেকস্থলে প্রক্রিয়াটি দূর হইতেও সংসাধিত হুইয়াছে। বাস্তবিক 
দুরত্বের অর্থ যদি ক্রমধিচ্ছেদ (07521) হয়, তবে দূরত্ব বলিয়। কিছু নাই। 
এমন দুরত্ব কোথায় আছে, যেখানে প্ররম্পরের কিছুমাত্র সম্বদ্ধ--কিছুমাত্র 
যোগ নাই? হুর্ধ ও তোমার মধ্যে বাস্তবিক কি কোন ক্রমবিচ্ছেদ আছে? 
এক অবিচ্ছিন্ন অখণ্ড বস্ত রহিয়াছে__তুমি তাহার এক অংশ, সুর্য তাহার 
আর এক অংশ। নদীর এক অংশ ও অপর অংশের মধ্যে কি ক্রমবিচ্ছ্দে 
আছে? তাহ! হইলে শক্তি একস্থান হইতে অপর স্থানে ভ্রমণ করিতে পারিবে 
না! কেন? ইহার বিরুদ্ধে তে। কোন যুক্তিই দেওয়া যাইতে পারে না। 
দুর হইতে রোগ আরোগ্য করার ঘর্টনাগুলি সম্পূর্ণ ত্য । এই প্রাণকে বহুদূরে 
সঞ্চারিত কর] যাইতে পারে, তবে অবশ্ঠ এমন হইতে পারে ধে, এ-বিষয়ে 
" একটি ঘটন৷ নি সত্য হয়, তবে শত শত ঘটনা কেবল জুয়াচুরি। লোঁকে 
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এই আনবোগ্য-প্রণালীকে যত সহজ ভাষে-_তত সহজ নয়। অধিকাংশ স্থলে 
দেখা! যাইবে যে, আ্বোগাকানী মানব-দেহের স্বাভাবিক হ্ুস্থতার সুযোগ 
বইতেছেন। জগতে এমন কোন বোগ নাই ঘে, সেই রোগে আক্ান্ত 
হইয়া সব লোকই মার! পড়ে। এমন কি, বিহ্চিক-মহামারীতেও যদি 
কিছুদিন শতকরা ৬* জন মরে, তবে দেখ যায়, ক্রমশঃ এই মৃত্যুর ছাঁর 
কমিয়! শতকর! ৩৯ হয়, পরে ২*তে দীড়ায়, অবশিষ্ট সকলে রোগমুক্ত হয়। 
এলোপ্যাথ চিকিৎসক আদিলেন, বিস্চিকা-রোগগ্রন্ত ব্যক্তিগণকে চিকিৎসা 
করিলেন, তাহার ওষধধ দিলেন। ছোমিওপ্যাথ চিকিৎলক আনিয়া 
তাহার ওষধ দিলেন, হয়তে। এলোপ্যাথ অপেক্ষা! অধিকসংখ্যক রোগী 
আরোগ্য করিলেন, কারণ হোমিওপ্যাথ চিকিৎসক রোগীর শরীরে কোন 
গোলযোগ না বাঁধাইয়া প্ররুতিকে নিজের ভাবে কাজ করিতে দেন। 
বিশ্বাসবলে আবোগ্যকারী আরও রোগী আরোগ্য করিবেন, কারণ তিনি 
নিজের ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিয়। বিশ্বাদবলে রোগীর সুপ্ত প্রাণশক্তিকে 
জাগাইয়া ঘেন। 

কিন্তু বিশ্বানবলে রোঁগ-আরোগ্যকারীদের সর্বদাই একটি ভুল হইয়। 
খাকে--তাহার] মনে করেন, সাক্ষাৎভাবে বিশ্বাসই মানুষকে রোগমুক্ত করে। 
বাস্তবিকপক্ষে কেবল বিশ্বাই যে একমাত্র কারণ, তাহা বল! যায় না। 
এমন সব রোগ আছে, যেগুলির সর্বাপেক্ষা খারাপ লক্ষণ এই-_-রোগী নিজে 
আদৌ মনে করে ন। যে, তাহার সেই রোগ হইয়াছে। রোগীর নিজের 
রোঁগহীনত। সম্বন্ধে" অতীব বিশ্বাসই তাহার রোগের একটি প্রধান লক্ষণ, 
সচরাচর ইহ! আশু মৃত্যুরই সুচনা করে। এ-সকল স্থলে কেবল 
বিশ্বামেই রোগ আরোগ্য হয়-_এ তত্ব খাটে না। যদি বিশ্বামেই রোগ 
'আরোগা হইত, তভাঁহ। হইলে এই-সকল রোগীও আরোগ্যলাঁভ করিত ; 
প্রাণের শক্তিতেই রোগ নিরাময় হুইয়। থাকে । যে পবিভ্রাত্মা পুরুষ নিজ 
প্রাণ নিয়ন্ত্রণ করিয়াছেন, তিনি ইহাকে এক নির্দিষ্ট কম্পনের অবস্থায় লইয়া 
গিয়। অপরের মধ্যে মেই প্রকার কম্পন সঞ্চারিত ও জাগ্রত করিতে 
পারেন। প্রতিদিনের ঘটন। হইতেই এই বিষয়ের প্রমাণ পাইতে পারো। 
আষি বন্তৃত। দিতেছি, বন্তৃত৷ দিবার সময় কি করিতেছি? আমি আমার 
মনকে একপ্রকার কম্পনের অবস্থায় আনিতেছি ঃ এব" এই-বিষয়ে আমি 
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যতই রুতকার্ধ হইব, তোঁমর। ততই আমার বাক্য দ্বার] প্রভাবিত হইবে। 
তোমর1 সকলেই জানো, বক্তৃতা দিতে দিতে আমি যেদিন খুব মাঁতিয়া! উঠি, 
সেদিন আমার বক্তৃতা তোমাদের বেশী ভাল লাগে, আর আমার উৎসাহ 
অল্প হইলে আমার বক্তৃতা শুনিতে তোমাদেরও তত ভাল লাগে ন!। 

জগৎ-আঁলোড়নকানী তীব্র-ইচ্ছশক্তিসম্পর মহাপুরুষগণ নিজেদের প্রাণ 
এক অতি উচ্চ কম্পনের অবস্থায় উন্নীত করিতে পাবেন ১ প্রাণ এত অধিক 
শক্তিসম্পন্ন হয় যে, উহ অন্যকে মূহূর্তমধ্যে স্পর্শ করে, সহম্র সহন্র লোক 
তাহাদের দিকে আক্ষ্ট হয় এবং জগতের অর্ধেক লোক তাহাদের ভাঁবাঙ্ছলারে 
ভাবিত হইয়া থাকে। জগতের মহাপুরুষগণ লকলেই প্রাণ জয় করিয়া 
ছিলেন। এই প্রাণসংযমের বলে তাহার! প্রবল-ইচ্ছাশক্তিমম্পন্ন হইয়াঁছিলেন। 
তাহাদের প্রাণকে উচ্চতম কম্পনের অবস্থায় উন্নীত করিয়াই তাছ!র 
জগতের উপর প্রভাব বিস্তার করিবার শক্তি লাভ করেন। জগতে যতপ্রকাঁর 
শক্তির বিকাশ দেখ! যা, সবই প্রাণের সংযম হইতে উৎপন্ন । মান্ষ 
ইহার গোপন তথ্য না জানিতে পাঁবে, কিন্ত ইহাই একমাত্র ব্যাখ্যা । তোমার 
শরীরে এই প্রাণশক্তির সরবরাহ কখন এক দিকে বেনী, অন্ত দ্রিকে কম 
পড়িয়া! যায়_-সাঁম্য নষ্ট হইয়া যায়, প্রাণের অপামগ্ুস্তযেই রোগের উৎপতি। 
অতিরিক্ত গ্রাণটুকু সরাইয়া যেখানে প্রাণের অভাব হইয়াছে, সেখানকার 
অভাব পূরণ করিতে পারিলেই রোগ আরোগ্য হয়। কোথায় অধিক, 
কোথায় বা অল্প প্রাণশক্তি আছে, ইহ] জানাও প্রাণায়ামের অঙ্গ । অন্থভব- 
শক্তি এত হুক্গ্ম হইবে যে, মন বুঝিতে পারিবে--পায়ের আঙ্গুলে বা 
হাতের আঙ্গুলে ঘতটুকু প্রাণ আবশ্কক তাহা নাই এবং এঁ প্রাণের অভাব 
পূরণ করিবার শক্তিও মনের থাকিবে। প্রীণীয়ামের এইরূপ নানা অঙ্গ 
আছে। এগুলি ধীরে ধীরে ও ক্রমশঃ শিক্ষা করিতে হইবে। ক্রমে দেখিতে 
পাওয়া যাইবে যে, বিভিন্নক্ধপে প্রকাশিত প্রাণকে সংঘত কর। এবং চালনা 
করাই রাঁজযোগের একমাত্র লক্ষ্য। যখন কেহ নিজের সব শক্তিকে 
সংহত করিয়াছে, তখন সে নিজ দেহস্থ প্রাণকেই আয়ত্ব করিয়াছে। যখন 
কেহ ধ্যান করে, সে প্রাণকেই সংযত করিতেছে, বুঝিতে হইবে। 

মহাসমুত্রে পর্বততুল্য বৃহৎ তরঙজলমূহ, ক্ুত্র কু তরঙ্গ, আরও ক্ষুদ্রতণ 
তরঙ্গমমূহঃ আবার ক্ষুত্র ক্ষুত্র বুদ্ধদও রহিয়াছে । কিন্তু এই-সকলের পশ্চাতে 
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এক অনন্ত মহাঁসমুত্র। এ ক্ষুত্র বুহ্ঘঘটি একদিকে অনস্ত সমুদ্রের মহিত, 
আবার অন্যদিকে সেই বৃহৎ তরঙ্গটিও সেই মহাসমূদ্রেষ সহিত সংযুক্ত। 
এইক্ষপে সংসারে কেহ বা মহাপুরুষ, কেছ বা ক্ষুদ্র জল-বুতদতুল্য সামান্য 
ব্যক্তি, কিন্ত পকলেই সেই অনস্ত মহাশক্তি-সমৃত্রের সহিত সংযুক্ত । এই 
মহাঁশক্তিতে জীবমাত্রেরই জন্মগত অধিকার | যেখানেই জীবনীশক্তির প্রকাশ, 
সেইখানেই পশ্চাতে অনস্ত শক্তির ভাগার রহিয়াছে । একটি ক্ষুত্র ছত্রাক 
(87805 )--হয়তো। এত ক্ষুত্র ও সুক্ষ যে, অণুবীক্ষণঘন্ত্র দ্বার উহ! দেখিতে 
হয়_-_তাহা। হইতে আরভ্ভ কর, দেখিবে অনস্ত শক্তির ভাগ্ডার হইতে ক্রমশঃ. 
শক্তি সংগ্রহ করিয়া সেটি আর' এক আকার ধারণ করিতেছে । কালে 
উহা উত্ভিদ্রূপে পরিণত হুইল, উহাই আবার একটি পশুর আঁকার ধারণ 
করিল, পরে মমুস্তক্ষপ ধারণ করিয়া অবশেষে ঈশ্বরে পরিণত হুয়। অবশ্ঠ 
প্রাকৃতিক নিয়মে এই ব্যাপার ঘটিতে লক্ষ লক্ষ বর্ষ অতীত হুয়। কিন্তু 
এই সময়ই বা কি? সাধনার বেগ ও গতি বৃদ্ধি কিয় দিলে সময়ের 
সংক্ষেপ হইতে পারে। যোগীর] বলেন, থে কার্য করিতে সাধারণভাবে 
অধিক সময় লাগে, কার্ধের বেগ বুদ্ধি করিয়া দিলে তাহাই অতি অল্প সময়ের 
মধ্যে সম্পন্ন হইতে পারে। মাঘ এই বিশ্বের অনস্ত শক্তিরাশি হইতে ধীরে 
ধীবে শক্তি সংগ্রহ করিয়া চলিতে পারে। এভাবে চলিলে একজনের দেবত্ব 
লাঁভ করিতে হয়তো লক্ষ বংসর লাগিবে। আরও উচ্চাবস্থা লাভ করিতে 
হয়তো পাচ লক্ষ বদর লাগিবে। আবার পূর্ণ বা দিদ্ধ হইতে আরও পাঁচ 
লক্ষ বৎসর লাগিবে। উন্নতির বেগ বাড়াইলে এই সময় সংক্ষিপ্ত হুইয়। 
আসিবে । যথেষ্ট চেষ্টা করিলে ছয় মাসে অথব1 ছয় বৎসরে সিদ্ধিলাভ ন? 
হইবে কেন? যুক্তি দ্বার] ইহ বুঝা ধায়। কোন বাম্পীয়-যন্ত্র নির্দিউ পরিমাণ 
কয়ল! দিলে প্রতি ঘণ্টাপ্স ছুই মাইল করিয়! যাইতে পারে। আরও অধিক 
কয়ল! দিলে আরও লীগ যাইবে । এইরূপে তীব্রসংবেগমম্পন্ন ১ হইলে জীবাত্মা 
এই জন্মেই মুক্তিলাভ করিতে না পারিবে কেন? সকলেই শেষে মুক্তিলাত 
করিবে, ইহ! আমরা জানি। কিন্তু এতদিন অপেক্ষা করিব কেন? এই 
ক্ষণেই, এই শয়ীরেই---এই মনুম্তদেছেই মুক্তিলাভ করিতে কেন ন! সমর্থ 
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হইবে? এই অনস্ত জান ও অনস্ত শক্তি আমি এখনই লাভ করিব না কেন? 

আত্মার উন্নতির বেগ বুদ্ধি করিয়া কিরূপে অল্প সময়ের মধ্যে মুক্তিলাভ 
কর| যাইতে পারে, ইহাই যোগবিজ্ঞানের লক্ষ্য ও উদ্দেন্ট । সকল মাহ মুক্ত 
হওয়! পর্যস্ত অপেক্ষা করিয়া, একটু একটু অগ্রসর হওয়ার পরিবর্তে প্রকৃতির 
'অনস্ত শক্তিভাগ্ডার হইতে শক্তি গ্রহণ করিবার ক্ষমতা বৃদ্ধি করিয়। কিরূপে 
শীদ্র সিদ্ধিলাভ করা যায়, যোগীর। তাহারই উপায় উদ্ভাবন করিয়াছেন। 
জগতের সকল মহাপুরুষ-_সাঁধু ও দিদ্ধপুরুষ কি করিয়াছেন? এক জীবনেই 
তাহার] মানবজাতির সমগ্র জীবন যাপন করেন, সাধারণ মানুষের পূর্ণত্ব লাভ 
করিতে যে দীর্ঘকাল লাগে, সেই কাল তাহারা এই জীবনেই অতিক্রম 
করেন। এক জন্মেই তাহারা নিজেদের সিদ্ধ করিয়াছেন। তাহারা আর 
কিছুই চিস্ত। করেন না, অন্য কোন ভাবের জন্য একমুহূর্ত সময় কাটান না । 
এইরূপেই তাহাদের সময় সংক্ষি হয়। একাগ্রতা বলিতে বুঝায়__শক্তি- 
সঞ্চয়ের ক্ষমতা বৃদ্ধি; এইভাবেই সময় সংক্ষিপ্ত করা হয়। রাজযোগ-বিজ্ঞান 
"আমাদের শিক্ষা দেয়, কিভাবে এই একাগ্রতা-শক্কি লাভ করা ঘায়। 


প্রাণায়ামের সহিত প্রেততত্বের সম্বন্ধ কি? প্রেততত্ব প্রাণায়ামেরই এক 
প্রকার শক্তি-বিকাশ। যদি ইহা সত্য হয় যে, পরলোকগত আত্মার অস্তিত্ব 
আছে, আমর! শুধু উহ্াদদিগকে দেখিতে পাই না, তাহ! হইলে ইহাও খুব 
সম্ভব যে, এখানেই হয়তে। শত শত লক্ষ লক্ষ আত্মা রহিয়াছে, যাহাঁদিগকে 
আমর। দেখিতে, অন্থভব করিতে বা স্পর্শ করিতে পারি না। আমর! হয়তে। 
সর্বদাই তাহাদের শরীরের মধ্য দিয়! যাতায়াত করিতেছি। আর ইছাও 
খুবই-লস্তব যে, তাহারাঁও আমাদিগকে দেখিতে ব। কোনরূপে অনুভব করিতে 
পারে না। ইহা-একটি বৃত্তের ভিতর আর আর একটি বৃত্ত, একটি 
জগতের ভিতর আর একটি জগৎ। যাঁছার। এক ভূমিতে ( 21906 ) থাকে, 
তাহারাই পরম্পরকে দেখিতে পায়। আমর] পঞ্েন্দিক্-বিশিষ্ট প্রাণী, 
আমাদের প্রাণের স্পন্দন এক বিশেষ ত্তরের | যাহাদের গ্রাপের স্পন্দন একই 
প্রকারের, তাহারাই পরম্পরকে দেখিতে পাইবে। কিন্তু যদি এমন কোন 
প্রাণী থাকে, যাহাদের প্রাণ অপেক্ষাকৃত উচ্চম্পন্দনশীল, তাহাদিগকে আমর! 
দেখিতে পাইব না। আলোকের তীব্রতা অতিশয় বর্ধিত হইলে আমর! 


প্রাণ ২৪৯ 


উহা! দেখিতে পাই না, কিন্ত অনেক প্রানীর চক্ষু এরূপ শক্তিসম্পর় ঘে, 
তাহার এন্প আলোকও দেখিতে পায়। "আবার হদ্দি আলোকের স্পঙ্গন 
অতি ম্বহু হয়, তখন উহা! আমর! দেখিতে পাই না, কিন্ত পেচক 
বিড়ালাদি জন্তগণ উহা! দেখিতে পাঁয়। আমাদের দৃটির সীমা এই 
প্রাণম্পন্মনের একটি স্তয়েই অবস্থিত। অথব। বাঘুত্রাশির কথা ধর) বায়ু 
স্তরে স্তরে যেন সঙ্ছিত রহিয়াছে । এক ত্তস্টে্ট উপর আর এক স্তর বায়ু 
স্থাপিত। পৃথিবীর নিকটবর্তাঁ যে স্তর, তাহা উপরের স্তর অপেক্ষা অধিক 
ঘন) আরও উর্ধদেশে যাইলে দেখিতে পাওয়া! যায়, বায়ু ক্রমশঃ পাতল! 
হইতেছে । অথব| লমূদ্রের দৃষ্টান্ত লও) সমুক্রের ঘতই গভীর হইতে 
গভীরতর স্তরে যাইবে, জলের চাঁপ ততই বাড়িতে থাকিবে। যে-সকল 
জন্ত লমুদ্রতলে বান করে, তাহারা কখনই উপরে আসিতে পারে না, 
কারণ আদিলেই খগ্খণ্ড-রূপে বিচ্ছিন্ন ছইয়া যাইবে। 

সমগ্র জগৎকে 'ইথারে'র একটি সমৃত্ররূপে চিন্তা] কর। প্রাণের শক্তিতে 
যেন উহা! স্পন্দিত হইতেছে, বিভিন্ন গ্রামে স্পন্দিত হুইয়| উহ! যেন স্তরে 
স্তরে অবস্থিত। যে কেন্দ্র হইতে স্পন্দন আরস্ত হইয়াছে, তাহা হইতে ঘত 
দূরে যাওয়া যায়, ততই নেই ম্পন্মন মৃভৃভাঁবে অঙ্গভূত হয়। কেন্দ্রের নিকট 
স্পন্দন অতি দ্রুত। এক এক প্রকারের স্পন্দনে এক একটি স্তর। তারপর 
মনে কর, এই-সকল স্পন্দনের স্তর বিভিন্ন সমতলে বিন্বদ্ত হইল-_লক্ষ লক্ষ 
যোজন বিস্তৃত একটি স্যর, আবার লক্ষ লক্ষ যোজন বিস্তৃত আর একটি উচ্চতর 
স্পম্দনের স্তর এইরূপ চলিতে থাকিবে । এইভাবে চিন্তা! করিলে দেখা যাইবে 
যে, যাঁছারা এক স্তরে বাদ করে, তাহার] পরম্পরকে চিনিতে পাবে, কিন্ত 
তাহা অপেক্ষ। নিয় বা! উচ্চ স্তরের জীবদিগকে চিনিতে পারিবে না। তথাপি 
ধেমন আমরা! অণুবীক্ষণ ও দূরবীক্ষণ মন্ত্রের সাহায্যে আমাদের দৃষ্টির সীম! 
বাড়াইতে পারি, সেইরূপ আমরা মনকে বিভিন্ন প্রকার স্পন্মনবিশিষ্ট করিয়া 
'অপর স্তরের সংবাদ অর্থাৎ সেখানে কি হইতেছে, জানিতে পারি। মনে কর, 
এই গৃছেই এমন কতকগুলি প্রাণী আছে, ঘাহাদের আমর] দেখিতে পাইতে ছি 
মা। তাহার! প্রাণের এক প্রকার স্পন্দনের ও আমন আর এক প্রকার 
স্পন্ঘনের ফলহ্বক্ধপ। মনে কর, তাঁহার! অধিক স্পন্দন-বিশি্ই ও আমরা 
অপেক্ষাকৃত অয় স্পন্দনশীল। তাহার! প্রাণ-রূপ মুলরত্ত হইতে গঠিত, 
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আমরাও তাই। সকলেই এক প্রাণ-সমুক্রেরই বিভিন্ন অংশ মাত্র, তবে 
বিভিন্নতা কেবল স্পন্দনের বেগে । যদি মনকে দ্রুত স্পন্দনবিশিষ্ট করিতে 
পারি, সঙ্গে সঙ্গে আমার স্তর পরিবতিত হইবে, আমি আর”তোমাদিগকে 
দেখিতে পাইব না, তোমরা আমার সম্মুখ হইতে অস্তহিত হইবে ও অপরে 
আবিভূততি হইবে । তোমাঁদের মধ্যে অনেকেই হয়তে! জানে! যে, এই 
ব্যাপার সত্য । মনকে উচ্চতর ম্পন্দনের স্তরে উন্নীত করাকেই ঘোগশান্ে 
এক কথায় “গমাঁধি' বল! হয়। এ-সকল উচ্চতর স্পন্দনের অবস্থাকে মনের 
অতিচেতন স্পন্দনকে “সমাধি নামক একটি শবের অস্ততূক্ত কর] হয় ; 
সমাধির নিযনতর অবস্থাতেই এ-সব প্রেতাত্ম। প্রভৃতি প্রত্যক্ষ কর! যায়। 
সমাধির লর্বোচ্চ অবস্থায় আমরা! সত্যন্বন্ূপকে দন করি, তখন আমর? 
দেখিতে পাই, কি উপাদানে এই নব নান! স্তরের জীব গঠিত । 'একটি 
মৃুখপিগকে জানিলে জগতের সকল ম্বতিকাই জানা হইয়। বায়” । 

এইরূপে আমরা দেখিতে পাই ঘে, প্রেততত্ববিষ্ঠায় যেটুকু সত্য আছে, 
তাহাঁও এই প্রাণায়ামের অস্তভূক্তি। এইরূপ যখনই দেখিবে, কোন এক 
দল বা সম্প্রদায় কোন অতীন্দ্িয় রহম্তবিদ্য। বা গুধতত্ব আবিষ্ষার করিবার 
চেষ্টা করিতেছে, তখনই বুবিবে-_-ভাহার৷ প্রকৃতপক্ষে কিছু পরিমাণে এই 
বাজযোগই সাধন করিতেছে, প্রাণসংষমের চেষ্টা করিতেছে । যেখানেই 
কোনন্ধপ অদাধারণ শক্তির বিকাশ হইয়াছে, সেখানেই দেখিবে-_-এই প্রাণের 
অভিব্যক্তি । জড়বিজ্ঞানগুলিও গ্রাণায়ামের অস্ততূক্ত কর! যাইতে পানে। 
বাম্পীয়-যস্ত্রকে কে* চালিত করে? প্রাণই বাপ্পের মধ্য দিয়া উহাকে 
চালাইয়া থাকে। তড়িৎ প্রস্ৃতির ঘে অত্যত্ভুত ক্রিয়ানমূহ দেখ। যাইতেছে, 
এগুপি প্রাণশক্তি ব্যতীত আর কি হইতে পারে? পদার্থ-বিজ্ঞানই ব। 
কি? উহা বাহ্‌ উপায়ে অস্ুষ্িত প্রাণায়াম-বিজ্ঞান। প্রাণ যখন মনঃশদ্কিরূপে 
গ্রকাঁশিত হয়, তখন মানসিক উপাঁয়েই উহাকে নিয়ন্ত্রিত কর] যাইতে পারে । 
প্রাণায়াম-বিজঞানের যে অংশে প্রাণের স্থুল প্রকাশগুলিকে বাহ্‌ উপায়েক 
দ্বার] জয় করিবার চেষ্টা কর! হয়, তাহাকে পদার্থ-বিজান বলে। আর 
প্রাণায়ামের যে অংশে মনঃশক্তির্পপ প্রাণের বিকাশগুলিকে মানমিক উপায়ের 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত করার চেষ্টা! করা হয়, তাছাকেই 'রাজযোগ” বলে। 


চতুর্থ অধ্যার 
প্রাণের আধ্যাত্মিক রূপ 


£ ফোগিগণের মতে মেরুদণ্ডের মধ্যে ইড়া ও পিঙ্গলা নামক ছুইটি- 
সায়বীয় শ্িপ্রবাহ ও 'হুযুয়া” নামে একটি শুন্ত নালী আছে। এই শুন্ত 
নালীর নিয়প্রাত্তে 'কুগুলিনী পন্প” অবস্থিত, যোগীরা! বলেন, উহ! 
ভ্রিকোঁণাকার। যোঁগীদের রূপক ভাবায় এ স্থানে কুগুলিনী শক্তি কুগুলারুতি 
হইগ্লা বিরাঁজমান।। যখন এই কুগুলিনী জীগরিত! হন, তখন তিনি এই 
শৃন্ত নালীর মধ্য দিয়। পথ কতিয়! উঠিবার চেষ্টা করেন, এবং যতই তিনি এক 
এক সোপান উপরে উঠিতে থাকেন, ততই মনের যেন স্তরের পর ত্যর খুলিয়া 
যাইতে থাকে ঃ আর সেই ঘোগ্ীর নানান্ধপ অলৌকিক দৃশ্ঠ দর্শন ও অদ্ভূত 
শক্তি লাভ হইতে থাকে । যখন সেই কুগুলিনী মস্তিষ্কে উপনীত হুন, তখন 
যোগী সম্পূর্ণক্নপে শরীর ও মন হইতে পৃথক্‌ হইয়া যান এবং তাহার আত্মা 
্বীয় মুক্তভাঁব উপলব্ধি করে। 
আমরা জানি, নুযুক্।। কাণ্ড এক বিশেষ প্রকাঁরে গঠিত, ৪--এই অক্ষরটিকে 
যদি লম্বালঘি ভাবে (১০০ ) লওয়া যায়, তাহা হইলে দেখা যাইবে যে, উহার 
ছুটি অংশ রহিক্নাছে এবং এঁ দুইটি মধাদেশে সংযুক্ত । এইরূপ অক্ষর, একটির 
উপর আঁর একটি লাজাইলে যেয়প দেখায়, সুযুয়! কতকটা সেইয়প। উহার 
বামভাগ “ইড়া”, দক্ষিণ ভাগ 'পিঙ্গলা', এবং যে শুন্য নালী স্বযুয়ার ঠিক 
মধ্যস্থল দিয়। গিয়াছে, তাহাই ন্ছুযুয়া”। কটিদেশের' নিকট মেকুদণ্ডের 
কতকগুলি অস্থির পরেই সথযুয়া শেষ হইয়াছে, কিন্তু তাহ। হইলেও একটি 
অতিহ্ম্্ম তন্ত বরাঁধর নিয়ে নামিয়! আদিয়াছে। ুযুয্ত! নালী এ তত্র 
মধোও অবস্থিত, তবে অতি হুক্ম হইয়াছে মাত। নিয়ধিকে এ নালীর মুখ 
স্ন্ধ খাকে। উহার নিকটেই কটিদেশস্থ আাঘুজাল (580£8] 01508 ) 
অবস্থিত। আধুনিক শানীরবিজ্ঞানের (1759910£5 ) মতে--উছা? 
ভ্বিকোণাঁরুতি। বিভিন্ন আায়ুজালের কেন্দ্র সথযুন্নার মধ্যে অবস্থিত $ এঁগুলিকেই 
ঘোগ্িগণের ভিন্ন ভিন্ন পদ্মকূপে গ্রহণ করা যাইতে পাবে। 
ঘোঁগী কল্পন1! করেন, সর্বনিয়ে মূলাধার হইতে আরস্ভ করিয়া মস্তিষ্ক 
সহশ্রাপ্ন বা সহন্রদল পদ্ম পর্ধস্ত কতকগুলি কেন্দ্র আছে। যদি আমরা এ 


২৫২ শ্বামীজীর় বাণী ও রচনা 


পল্পগুলিকে পূর্বোজ ন্নায়ুজাল (71629 ) বলিয়! নে করি, তাহা হইলে 
আধুনিক শারীব বিজ্ঞানের ভাঁষায় অতি সহজে যোগীদিগের কথার ভাব বুঝ 
যাইবে । আমর! জানি আমাদের জামুয়ধ্যে ছুই প্রকারের প্রবাহ আছে। 
তাহাদের একটিকে অন্তমূথ ও অপরটিকে বহিমূখধ, একটিকে নংবেদাত্মক 
€(5605০15 ) ও অপরটিকে চেষ্টাত্বক ( 22009: ) একটিকে কেন্দ্রাতিগ ও 
অপরটিকে কেন্দ্রীতিগ বল। যাইতে পারে। উহাদের মধ্যে একটি মন্তিদ্কের 
অভিমুখে সংবাদ বহন করে, অপরটি মস্তিষ্ক হইতে বাহিরে সমুদয় অঙ্গে 
ংবাদ লইয়া যায়। এ স্পন্দন-প্রবাহগুলি শেষ পর্যস্ত মস্তি্ধের সহিত নংযুক্ত । 
পরবর্তী ব্যাখা! সুগম ও স্পষ্ট করিবার জন্য আমাদের অন্তান্ত কয়েকটি 
বিষয় স্মরণ বাঁখিতে হইবে। ন্ুযুন্নাকাও মন্তিফ-মজ্জায় একটি কন্দে (৮91১) 
শেষ হইয়াছে? কিন্তু উহা মত্তিঘ্বের সছিত যুক্ত নয়, মস্তিষ্কের অন্তর্গত তরল 
পদ্দার্থে ভামমান | মাথায় বদি কোন আঘাত লাগে, তবে এঁ আঘাতের 
শক্তি এ তরল পদার্থেই ব্যয়িত হইয়া যাঁয়, কঙ্দ আহত হয় না। ইহ! মনে 
রাখ। বিশেষ প্রয়োজন । দ্বিতীয়তঃ আরও জানিতে হইবে, সমুদয় চক্রের মধ্যে 
সর্বনিমস্থ মূলাধার, মন্তকন্থ সহশ্রদল-পদ্ম ও নাভিদেশে অবস্থিত মণিপুর চক্র 
এই তিনটার কথ। মনে রাখ! বিশেষ আবশ্যক । 
এইবার পদার্থবিজ্ঞানের একটি তত্ব আমাদিগকে বুঝিতে হুইবে। 
আমর1 সকলেই তড়িৎ ও তৎসম্পর্কে অন্থান্ত বছবিধ শক্তির কথা শুনিয়াছি। 
তড়িৎ কি, তাহ। কেহই জানে না, তবে আমর। এই পর্যস্ত জানি যে, তড়িৎ 
একপ্রকার গতিবিশেষ। জগতে অন্যান্ত নানাবিধ গতি আছে, তড়িতের 
সহিত উহাদের প্রভেদ কি? মনে কর, একটি টেবিল নড়িতেছে--যে 
পরমাণুগুলি দ্বার। উহ! গঠিত, পেগুলি বিভিন্ন দিকে আন্দোলিত হইতেছে। 
যদ্দি উহাদিগকে অনবরত একটিকে সঞ্চালিত কর! যায়, তাহ। হলে তাহ। 
তড়িৎশক্তির দ্বারাই সম্ভব হুইবে। তড়িৎ্গ্রবাহই কোন পদার্থের 
পরমাণুগ্তলিকে একদিকে গতিশীল করে। এই গৃহে যে বাযুরাশি রহিয়াছে, 
তাহার সব পরমাণুগুলিকে বধ্দি ক্রমাগত একদিকে সধশালিত কর] যায়, তাহা 
হইলে ঘরটি এক বিরাট বিদ্বা্দাধার-যস্ত্রে (98615 ) পরিণত হইবে। 
শারীরবিজ্ঞানের একটি তত্ব আমাদিগকে শ্ময়ণ রাখিতে হইবে। তত্বটি 
এই £ যে আযুকেন্দ্র শ্বাস-প্রশ্বান-মন্ত্গুলি নিয়মিত করে, দ্াধুগ্রবাহগুলির 
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উপরও তাহার একটু প্রভাব আছে? এ কেন্ত্র বক্ষোদেশের ঠিক বিপরীত, 
দিকে মেরুদণ্ডে অবস্থিত, উহ! শ্বাস-প্রশ্বাম নিয়মিত করে এবং অন্তান্ত যে-সকল, 
'াযুচক্র আছে, তাছাদের উপরেও কিকিৎ প্রভাব বিস্তার রুষে। 

এইবার আমর! প্রাণায়াম-ক্রিয়-শাধনের কারণ বুঝিতে পারিব। 
প্রথমতঃ নিয়মিত শ্বাস-প্রশ্বাসের দ্বার! শরীবের সমুদয় পরমাঁণুই এক দিকে গতি- 
সম্পন্ন হইবার প্রবণতা লাভ কল্সিবে। যখন মন দৃঢ় ইচ্ছাশক্তিরূপে পরিপত 
হয়, তখন সমুদয় লায়ুগ্রবাহও এক প্রকার ভড়িৎ-শক্তিতে পণিবতিত হয়? 
কারণ, দেখ! গিয়াছে, আামুগুলির উপর তড়িৎত্গ্রবাছের প্রভাবে জাসুর উভয় 
প্রাস্তে বিপরীত শক্তিতয়ের উত্তব ছয়। ইছাতেই প্রমাণিত হয় যে, যখন ইচ্ছা- 
শক্তি ন্বাঘুগ্রবাহরূপে পরিণত হয়, তখন উহা! তড়িতের মতো কোন শক্তিতে 
পরিবতিত হুয়। ঘখন শরীরের লমুদ্ধয় গতি সম্পূর্ণ সমভালে চালিত হয়, 
তখন শরীর যেন ইচ্ছাশক্তির এক প্রবল বিছ্যুদাধার-স্বরূপ হুইয়া পড়ে। এই 
প্রবল ইচ্ছাশক্তি লাভ করাই যোগীর উদ্দেশ্ত । প্রাণায়াম-ক্রিয়াটি এইক়পে 
শারীরবিজ্ঞানের সাহায্যে ব্যাখ্যা করা যাইতে পারে। উহা! শরীরের মধ্যে 
ছন্দের মতো একপ্রকার গতি উৎপাদন করে ও শ্বাস-প্রশ্বাসকেন্দ্রের উপর 
আধিপত্য বিস্তার করিয়৷ শরীরস্থ অন্তান্ত কেন্দ্রগুলিকেও বশে আনিতে 
সাহায্য করে। এসবে প্রাণায়ামের লক্ষ্য-_মূলাধারে কুগুলাকারে অবস্থিত 
কুগডলিনী শক্তির উদ্বোধন কর]। 

আমর! যাহা কিছু দেখি বা কল্পনা করি অখব! যখন স্বপ্ন দেখি, সবই 
আঁকাঁশে অন্ছভব করিতে হয়। এই পরিদৃশ্বমান আকাশ, যাহা সাধারণতঃ 
দ্বেখা যায়, তাহার নাম মহাঁকাশ। যোগী ঘখন অপরের মনোভাব প্রত্যক্ষ 
করেন বা অতীন্দ্রিয় বস্তসমূহ অন্গুতব করেন, তখন তিনি এগুলি আর এক- 
প্রকার আকাশে চিতাকাঁশে ব1 মানস আকাশে দেখিতে গান। আর ঘখন 
আমাদের অচ্ভূতি বিষয়শৃন্য হয়, যখন আত্মা নিজ স্বন্ধপে প্রকাশিত হন, 
তখন উহার নাম “চিদাকাশ' বা জানের আকাশ। যখন কুগুলিনীশক্কি জাগরিত 
হইয়! সুযুয্তা-নাড়ীতে প্রবেশ করেন, তখন ধে-দকল বিষয় অনুভূত ছয়, সেগুলি 
চিততাকাশেই হুইয়। থাকে । এ নালীর শেষ লীম! মন্তিফে উপনীত হইলে 
চিদ্দাকাশে এক বিষয়শৃন্ত জান অনুভূত হুইয়া থাকে । 

এই্বার ভড়িৎ-শক্তির উপম] আবার লওয়া ধাক। আমরা দেখিতে পাই 


২৫৪ ত্বামীজীর বাণী ও রচন। 


'ষে, মানুষ কেবল তার-যোগে কোন তড়িৎ্প্রবাহ একস্থান হইতে অপর স্থানে 
প্রেরণ করিতে পারে ।১ কিন্তু প্রকৃতি তাঁহার নিজের প্রচণ্ড শ্তিপ্রবাহ 
প্রেরণ করিতে কোন তারের সাহাষ্য গ্রহণ করে ন1। ইহ্ণদার। প্রমাণিত 
হয়, গ্রবাহ চালাইবার জন্য তারের বাস্তবিক কোন আবশ্তকত। নাই, 
তবে আমরা উহ ছাড় কার্ধ করিতে পারি ন1 বলিয়াই আমাদের তার 
প্রয়োজন । 

তড়িৎপ্রবাহু যেমন তারের সাহায্যে প্রেরিত হয়, ঠিক তেমনি আ্নাযুতস্তরূপ 
তারের--সাহায্যে শরীরের সর্ববিধ সংবেদন মস্তিফে প্রেরিত হইতেছে ও 
মস্তি হইতে কর্মপ্রচেষ্টা বহিরিক্িয়ে প্রেরিত হইতেছে। ন্থযুন্না-মধ্যস্থিত 
জ্ঞানাত্মক ও কর্মাত্মবক স্বাঘুতন্কগুলিই ঘোগিগণের ইড়া ও পিঙ্গল। নাড়ী। 
প্রধানতঃ এ ছুইটি নাড়ীর ভিতর দিয়াই পূর্বোক্ত অস্তমুথ ও বহিমু শজি- 
প্রবাহদ্বয় চলাচল করিতেছে । কিন্ত কথ! হইতেছে, কোন তারের সাহাষ্য 
ব্যতীত মন কেন সংবাদ প্রেরণ করিতে পারিবে না অথবা গ্রতিক্রিয়া 
করিবে না? প্রকৃতিতে তো এরূপ ব্যাপার ঘটিতে দেখা যাইতেছে । 
যোগীর। বলেন, এক্প করিতে পাঁরিলেই জড়ের বন্ধন অতিক্রম কর] যাইতে 
পারে। ইহ। করিবার উপায় কি? যর্দি মেরুদগুমধ্যস্থ সথযুয্ার ভিতর দিয় 
স্বায়ুপ্রবাহ চালাইতে পারো, তাহা! হইলেই এই সমস্ত(র সমাধান হুইবে। 
মনই এই নাযুঙ্গাল নির্যাণ করিয়াছে, মনকেই এঁ জাল ছিয় করিতে হুই্বে। 
কোনব্প তাবের সাহাধ্য ছাড়াই কাজ করিতে হইবে । তখনই সমুদক্স জান 
আমাদের আয়ত্ত হইবে, দেহের বন্ধন আর থাকিবে না। এই জন্যই সথযুযা 
নাড়ীকে জয় কর! আমাদের এত প্রয়োজন । যদি এই শুন্ত নালীর মধ্য দিয়া 
নাড়ীজালের সাহাধ্য ব্যতিরেকেই মানসিক প্রবাহ চালাইতে পারি, যোগীর। 
বলেন, তাহা হইলে এই সমশ্যার সমাধান হইয়া গেল। যোগীর! আরও 
বলেন, ইহ! করিতে পার! যাঁয়। 

সাধারণ লোকের শরীরে ন্ুযুয়া নিয়দিকে বন্ধ 3 উহার দ্বারা কোন 
ক্রিয়াই হয় ন1। যোগীর। বলেন, এই হযুয়াদ্বার উদঘাটিত করিয়! উহার মধ্য 
দিয়! দাসুপ্রবাহ চালাইবার নির্দিষ্ট প্রণালী আছে। সেই লাধনে কৃতকার্য 


স্পা পপিপাশাপালিপপ 


১ পাঠক স্মরণ রাখিবেন বেতার আবিষ্কারের পূর্বে ইহা! লিখিত। 


প্রাণের জাধ্যান্থিক রূপ ২৫৫ 


হইলে হ্বাযুপ্রবাহ উহা মধ্য দিয়! চালাইতে পান! বায়। বাহ বিষয়ম্পর্ে 
উৎপন্ন প্রবাহ যখন কোন কেন্দ্রে উপনীত হক্স, তখন এ কেন্দ্র হইতে এক 
প্রতিক্রিপ্না (16৪0807 ) উপস্থিত হয় । স্বঘ্বংক্রিয়কেন্্রগুলিতে এ প্রতিক্রিয়ার 
ফলে গতি উৎপন্ন হয়? চৈতন্যময় কেন্ত্রগুলিতে (50:1801005 667065) কিন্তু 
প্রথমে অস্থুভব, পরে গতি উৎপর হয় । লমূদয় অন্ুভূতিই বাছির হইতে আগত 
ক্রিয়ার গ্রতিক্রিয়া মাত্র। তবে স্বপ্নে অঙ্ৃভূতি হয় কিরপে? তখন তো! 
বাছিরের কোন ক্রিয়া] নাই, তবে তে। বিষয়াতিঘাত-জনিত ন্সায়ধীয় গতিগুলি 
শরীরের কোথাও কুগুলীফুতভাবে অবস্থান করে। মনে কর, আমি একটি 
নগর দেখিলাম; সেই নগরের বহির্বস্তরাজির আঘাতের প্রতিঘাতেই 
আমার দেই নগরের অস্ুভূতি অর্থাৎ সেই নগরের বহির্বস্বনিচয় ছারা 
আমার অস্তর্বাহী নায়ুযগুলীর মধো ঘষে গতিবিশেষ উৎপন্ন হয়, তাহাঘারা 
মস্তিফমধ্যস্থ পরমাণুগুলির ভিতর গতিবিশেষ উৎপন্ন হইয়াছে । এখন-_-অনেক 
দিন পরেও এ নগরটি মনে করিতে পারি। স্মতিতেও ঠিক এ ব্যাপানই 
স্টিক থাকে, তবে ম্ৃতরভাবে। কিন্তু যে ক্রিয়! মস্তিষ্ষের ভিতর অহয্ধপ 
স্বহৃতর স্পন্দন তোলে, তাহাই ব। কোথা] হইতে আসে? উহ। সেই প্রথম 
সংবেদন-জনিত, তাহা! কখনই বল। যায় ন। তাহা হইলে ম্পইই প্রতীত 
হইতেছে যে, & সংবেদন-জনিত গতিপ্রবাহগুলি শরীরে কোথাও কুগুলীকত 
হইয়। রহিয়াছে, এবং উহাদের অভিঘাঁতেয় ফলে স্বপ্নকাঁলীন অস্থস্ভৃতিরূপ মৃদু 
গ্রতিক্রিয়ার উদ্ভব হয়। 

ষে কেন্দ্রে সংবেধনগুলির অবশিষ্টাংশ বা সংস্কারসমহি যেন সঞ্চিত থাকে, 
তাহাকে “মুলাধার” বলে, আর এ কুগুলীকৃত ক্রিয্নাশক্তিকে 'কুগুলিনী' বলে। 
সম্ভবতঃ চেষ্টাশক্তির অবশিষ্টাংশও এই স্থানেই কুগুলীকৃত হইয়া সঞ্চিত 
রহিয়াছে $ কারণ, বাহ্বস্তর দীর্ঘকাল চিস্ত। ও গভীর অধায়নের পর শরীবের 
যে স্থানে এ মূলাধার চক্র ( নস্ভবতঃ জিকাস্থি-সামুজাল_ 98015] 1503 ) 
অবস্থিত, তাহা! উষ্ণ হইতে দেখ যাগ্স। যদি এই কুগুলিনী শক্তিকে জাগরিত 
করিয়। ক্রিয়াখীল কর! যায়, তারপর জ্ঞাতসারে ্বুয়া-নালীর ভিভর দিয়া 
লইয়! যাওয়া যায়, তবে উহা] যেমন ছেমন এক কেন্দ্রের পর আর এক কেন্দ্রের 
উপর ক্রিয়া করিবে, অমনি প্রবল প্রতিক্রিয়ার উৎপতি হইবে । খন 
কুগুলিনী-শক্তির অতি লামান্য অংশ কোন নদাসতত্তর মধ্য দিয় প্রবাহিত হুইয়। 


২৫৬ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


বিভিন্ন কেন্দ্র হইতে প্রতিক্রিয়ার স্থট্টি করে, তখন তাহাই স্বপ্ন অথব] কল্পনা? 
নামে অভিছিত হয়। কিস্তযখন এ দীর্ঘকাল-সঞ্চিত বিপুল শক্তিণুঞ দীর্ঘ- 
কালব্যাপী তীব্র ধ্যানের শক্তিতে হ্ুযুন্নামার্গ অতিক্রম করিতে থাঁকে, তখন ফে 
প্রতিক্রিয়া! হয়, তাহা অতি প্রবল। তাছা৷ শ্বপ্ন- বা কল্পন।-কালীন প্রতিক্রিয়া 
হইতে অনস্তগুণে শ্রেষ্ঠ তে| বটেই, জাগ্রথকালীন বিষয়জ্ঞানের প্রতিক্রিয়া 
হইতেও অনস্তগুণে প্রবল। ইহাই অতীন্দ্রিয় অস্থভূতি, আর এই অবস্থায় মন 
জ্ঞানাতীত ভূমিতে আরোহণ করিয়াছে বল! যায়। আবার যখন উহা 
সমুদয় জ্ঞানের--সমুদয় অনুভূতির কেন্রত্বরূপ মস্তিষ্কে গিয়া উপস্থিত হয়, তখন 
সমৃদয় মস্তি ও উহার অন্থভবসম্পন্ন প্রত্যেক পরমাণু হইতেই যেন 
প্রতিক্রিয়া হইতে থাকে; ইহার ফল জ্ঞানালোঁকের পূর্ণ প্রকাশ বা 
আত্মাছ্ভূতি। কুগুলিনী-শক্তি যেমন যেমন এক কেন্দ্র হইতে অপর কেন্দ্রে 
যায়, অমনি যেন মনের এক একটি স্যর উন্মুক্ত হইয়া! হায়, এবং তখন 
যোগী এই জগতের সুম্ম বা কারণাবস্থাটিকে উপলব্ধি করিতে থাকেন । 
তখনই সংবেদন ও উহার প্রতিক্রিয়ারূপে জগতের কারণসমূছের যথার্থ 
জ্ঞান হইবে, স্ুতরাঁং তখনই আমাদের সর্ববিষয়ের পূর্ণ জ্ঞান হইবে। কারণটি 
জানিতে পারিলেই কার্ষের জান নিশ্চয়ই আপিবে। 

এইক্ধপে দেখ! গেল যে, কুগুলিনীকে জাগ্রত করাই দিব্যজান-_জ্ঞানাতীত 
অনুভূতি ব আত্মান্থভূতি লাভের একমাত্র উপায়। কুগুলিনী জাগরণের 
অনেক উপায় আছে : কাহারও ভগবংপ্রেমবলে, কাহারও ব। নিদ্ধ মহাপুরুষ- 
গণের কপায়, কাহারও বনুক্্ জানবিচার দ্বার1। লোকে যাহাকে অলৌকিক 
শক্তি বা জ্ঞান বলিয়। থাকে, যখনই কোথাও তাহার কিছু প্রকাশ দেখা 
যায়, তখনই বুঝিতে হইবে যে, কিঞ্চিৎ পরিমাণে এই কুগুলিনী শক্তি কোন 
মতে হুযুদ্নার ভিতর প্রবেশ করিয়াছে । তবে এন্ূপ অলৌকিক ঘটনাগলির 
অধিকাংশ স্থলেই দেখ! যাইবে যে, নেই ব্যক্তি ন। জানিয়। হঠাৎ এমন কোন 
সাধন করিয়া ফেলিয়াছে যে, তাহাতে তাহার অজ্ঞাতসারে কুগুলিনী 
শক্তির কিয়*পরিমাণ ন্ুযুয্ায় প্রবেশ করিয়াছে । সর্বপ্রকার উপাসনাই 
জ/তপাঁরে অথব! অজ্ঞাতসারে এই একই লক্ষ্যে পৌছিয়া দেয়। ধিনি মনে 
করেন, প্রার্থনার উত্তর পাইতেছি, তিনি জানেন ন| যে, প্রীর্থনা-রূপ মনোধৃতি 
দ্বার। তিনি. তাহারই দেহস্থিত অনন্ত শক্তির এক বিদ্দুকে জাগরিত করিতে 


প্রাণের আধ্যাত্বিক রূপ হণ 


সমর্থ হইয়াছেন। স্থতরাং মান্য না জানিয়। যাহাকে নানা নামে, তয়ে, 
ও ছুঃখের ভিতর দিয্লা উপাসনা করে, তাঁহান্র নিকট কি ভাবে অগ্রসর 
হইতে হয় জানিলে বুঝিবে, তিনিই প্রত্যেক প্রাণীর মধ্যে প্রকৃত শক্তিন্বপে 
কুগুলাকারে বিরাজমান এবং তিনি কল সুখের জননী--ধোগিগণ জগতের 
সষক্ষে ইহাই উচ্চকণে ঘোষণা! করেন। হতরাঁং রাঁজযোগই প্রকৃত ধর্মবিজ্ঞান। 
উহাই সকল উপাসনা, সকল প্রার্থনা, বিতিত় প্রক্লার লাধনপদ্ধতি, ক্রিয়াছষ্ঠান 
ও অলৌকিক ঘটন। সমূহের যুদ্ধিসঙগত ব্যাখ্যা ) 


পঞ্চম অধ্যায় 
অধ্যাত্ম প্রাণের সংযম 


এখন আমাদের প্রাণায়ামের বিভিন্ন ক্রিয়াগুলি সম্বন্ধে আলোচন! করিতে 
হইবে। আমর! পূর্বেই দেখিয়াছি, যোগিগণেয় মতে লাধনের প্রথম অলই 
ফুস্ফুসের গতি নিয়মিত করা । আমাদের উদ্দেশ্ত-_ শরীরের মধ্যে যে-সকল 
হুম্ধ সুম্দ্ম গতি আছে, সেগুলি অনুভব করা। আমাদের মন বহিমৃূণথ হইয়া 
পড়িয়াছে, উহ। ভিতরের হুক কৃক্ম গতিগুলিকে মোটেই ধরিতে পাবে ন1। 
অনুভব করিতে পারিলেই আমর! সেগুলি জয় করিতে পারিব ৷ এই নবায়বীয় 
শক্তি-প্রবাহগুলি শরীরের সর্বব্র চলিতেছে $ প্রতি পেশীতে উহার প্রাণ ও 
জীবনীশক্তি সঞ্চার করিতেছে; কিন্তু আমর] সেই প্রবাহগুলি অন্থৃভব করিতে 
পারিন]। গনাগীর। বলেন, চেষ্টা করিলে আমর] এগুলি অনুতব করিতে শিখিতে 
পারি। কিভাবে? প্রথমে ফুস্ফুসের গতি নিয়ন্তিচ করিবার চেষ্টা করিতে 
হুইবে। কিছুকাল ইহা করিতে পারিলেই আমর শুক্মতর গতিগুলিও নিয়ন্ত্রিত 
করিতে পারিব। 

এখন প্রাণায়ামের সাধন ও ক্রিয়াগুলির কথা আলোচনা করা বাক। সরল- 
ভাবে উপবেশন করিতে হুইবে, শরীরকে ঠিক মোজাভাবে রাখিতে হুইবে। 
হুযুযাকাগ্ডটি যদিও মেরুদণ্ডের অভ্যন্তরে অবস্থিত তথাপি মেকুদণ্ডে সংলগ্ন নয়। 
বক্র হুইয়া বসিলে ন্ুযুন্তনাপথ বাধাপ্রাপ্ত হয় অতএব দেখিতে হইবে, উহ! যেন 
স্বচ্ন্দভাবে থাকে । বক্র হুইয়! বসিয়! ধ্যান করিবার চেষ্টা করিলে নিজেরই 
ক্ষতি কর! হয়। শরীরের তিনটি ভাগ- বক্ষোদেশ, গ্রীব। ও মস্তক লব! এক 
বেখায় ঠিক সরলভাবে বাখিতে হইবে। দেখিবে, অতি অল্প অভ্যাসে উহা! 
স্বান-প্রশ্থাসের ন্যায় হজ হইয়া যাইবে । তারপর আাধুগুলি বশীভূত করিবার 
চেষ্টা করিতে হুইবে। পূর্বেই বলিয়াছি, যে ন্সায়ুকেন্ত্র শ্বাসপ্রশ্বীস-যন্ত্রে 
কাধ নিয়মিত করে, অপরাপর স্াযুগুলির উপরও তাছার কতকট। প্রভাব 
আছে। এই জন্তই শ্বাসপ্রশ্থাস তালে তালে (1১500101581) হওয়া আবশ্যক | 
আমরা সচরাচর যেভাবে শ্বাসগ্রশ্থাস গ্রহণ করি, তাহা শ্বাসগ্রশ্থাস নামের 
যোগ্যই হইতে পারে না, উহ! এত অনিয়মিত। আবার শ্রীপুরের শ্বাঁস- 
্রশ্বীনের মধ্যেও একটু ত্বাভাবিক গ্রতেদ আছে। 


ঈধ্যান্ম প্রাণের পংখম ২৫৯ 


প্রাণায়াম-সাধনের প্রথম ক্রি এই £ নির্দিষ্ট পরিমাণে শ্বাস গ্রহণ কর 
ও নির্দি্ই পরিমাণে প্রশ্বাস ত্যাগ কর। এইরূপ করিলে দেহযন্রটির মধ্যে 
সামগন্ত স্থাপিত ছইবে। কিছুদিন অভ্যাস করিবার পর এই শ্বাসপ্রশ্থাসের 
লময় “ক্ষার” অথব। অন্ত ফোন পবিজ শব মনে মনে উচ্চারণ করিলে ভাল 
হয়। (প্রাশায়াষের লময় এক, ছুই, তিন, চার 'এই ক্রমে সংখ্যা গণন! 
না করিয়া তানতে আমরা! কতকগুলি লাক্ষেতিক শব (বীজমস্থ) 
ব্যবহার করিগ্প! খাকি। এই জন্যই আমি গ্রাপায়াষের সময় “ও? অথবা 
অন্ত কোন পবিত্র শব ব্যবহার করিতে বলিতেছি। মনে করিবে, উহ 
শ্বাসের সহিত তালে তালে বাহিরে যাইতেছে ও ভিতরে আবিতেছে $ একপ 
করিলে দ্েখিবে যে, সমুদয় শরীরই ছন্দের তালে ভালে চালিত হইতেছে 1) 
তখনই বুঝিবে, প্রক্কত বিশ্রাম কি। উহার সহিত তৃলনাক়্ নিত্রা বিশ্রামই 
নয়। একবার এই বিশ্রামের অবস্থা আসিলে অতিশয় শ্রাস্ত সামুগুলি পর্যন্ত 
জুড়াইয়া! যাইবে, আর তখন বুবিবে যে, পূর্বে কখনও তৃমি প্রকৃত বিশ্রাম 
লাভ কর নাই। 

এই সাধনে প্রথম ফল দেখ! যায়-_মৃখতাবধের পরিবর্তনে, মুখের সষ্কতা বা 
কঠোরতাব্যঞ্তক রেখাধুলি খস্তহিত হইবে । (এনের শান্তি মৃথে ফুটিয়া বাহির 
হুইবে। তারপর গলার ম্বর অতি হুদ্দর হইবে ।) আমি এমন যোগী একজনও 
দেখি নাই, যাহার গলার ব্বর কর্কশ। কয়েক মাল সাধনার পরই এই- 
নকল চিন্ধ প্রকাশ পাইবে। (এই প্রথম পূর্বোক্ত প্রকারের প্রপোয়াম কিছুদিন 
অভ্যান করিয়। উচ্চতর প্রাণায়ামের আর একটি সাধন আব করিতে হইবে । 
উছা! এই--ইড়! অর্থাৎ বাম নাসা ছার! ধীরে ধীরে ফুস্ফুম্‌ যাষুতে পূর্ণ কর। 
এঁ সঙ্গে পাযূপ্রবাছের উপর মনঃলংযম কর; ভাবো, তুমি যেন দাযুগ্রধাহকে 
মেরুদণ্ডের মিয়দেশে প্রেরণ করিয়া কুগুলিনী-শক্তির আধারভূত মূলাধারস্থিত 
অিকোঁধারুতি পদ্সের উপর খুব জোরে আঘাভ করিতেছ ? তারপর এ স্বায়ু" 
প্রধাহফে কিছুক্ষণের জন্ত এ স্থানেই ধরণ কর। তারপর কল্পনা কর যে 
সেই দাসুপ্রবাহটিকে স্বানেত্স সহিত অপর দিক বপিজলার দ্বার! উপরে টামিয! 
লইকেছ। পরে দক্ষিণ নালা হারা বায়ু ধীরে ধীরে বাছিয়ে নিক্ষেপ ক্ষর। 
ইছা অভ্যাস কর! তোমার পক্ষে একটু কঠিন বোধ ছুইবে। লহজ উপায়-_ 
প্রথমে ঘনু্ঠ হাব? দক্ষিণ নাস! বন্ধ করিয়া বাম নাগা দানা ধীরে বীবে.বাষু পৃ 


২৬০ ত্বামীজীর বাণী ও রচন। 


কয়। ভারপর অন্গুষ্ঠ ও তর্জনী ছার! উভয় নাসা বদ্ধ কর ও মনে কর, থেন 
তুমি বান্প্রবাহটিকে নিম্নদেশে প্রেরণ করিতেছ ও ন্ুযুয়ার মূলদেশে আঘাত 
কৰিতেছ, তারপর অহুষ্ঠ সরাইয়। লইয়। দক্ষিণ নাসা থাকা! যায় রেচন কর। 
তারপর বাম নাস! তর্জনী হার! বন্ধ রাখিয়াই, দক্ষিণ নাস ছার] ধীন্সে ধীকে 
পূরণ কর ও পুনরায় পূর্বের মতে! উভয় নাসারগ্ই বন্ধ কর |) হিন্দুদিগের মতো; 
প্রাণায়াম অত্যাস কব! এদেশের (আমেরিকার ) পক্ষে কঠিন হইবে, কার? 
হিন্দুরা বালাকাল হইতেই ইহৰ- অভ্যাস করে, তাহাদের ফুস্ফুস্‌ ইহাতে 
অভ্যন্ত। এখানে চাবি সেকেণ্ড হইতে আরস্ত করিয়! ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিজেই 
ভাল হুয়। চাবি লেকেও ধরিয়া বায়ু পূরণ কর, ষোল লেকেওড বন্ধ কর, 
পরে আট সেকেগড ধরিয়া বাযু রেচন কর। ইছাতেই একটি শ্রীপাক়্াম 
হইবে। এ সময়ে মূলাধারস্থ ভ্রিকোণাকার পদ্মটি চিত্ত করিতে করিতে এ 
কেন্দ্রে মন স্থিত করিবে। এরূপ কল্পনায় তোমার সাধনে অনেক স্থৃবিধা, 
হইবে। 

রা (তৃতীয়) প্রাপায়াম এই £(ধীরে ধীরে ভিতরে শ্বাস গ্রহণ কর, 
পরে সঙ্গে সঙ্গে ধীবে ধীরে বায়ু রেচন করিয়া বাহিরেই কিছুক্ষণের অন্ত শ্বাস 
রুদ্ধ করিয়া রাখে! ; সংখ্যা-_পূর্ব প্রাণায়ানের মতো!। পূর্ব প্রাণাক়ামের 
ষছিত ইহার প্রভেদ এই যে,পূর্ব প্রাণায়ামে শ্বাম ভিতরে রুদ্ধ করিতে ছয়, 
এক্ষেত্রে উহাকে বাহিরে রুদ্ধ কর! হইল। এই শেষোক্ক গ্রাণাগ্লাম পূর্বাপেক্ষা? 
লহজ। ঘে প্রাণায়ামে শ্বাস ভিতরে রুদ্ধ করিতে হয়, তাহা অতিরিক্ত 
ঘত্যাস কর! ভাল নয়। উহা! গ্রাতে চার বার ও সায়ংকালে চার ধার মান 
অভ্যাস কর। পরে ধীরে ধীরে সময় ও নংখ্যা বৃদ্ধি কনিতে পাঝো!। ক্রমশঃ 
দ্বেখিবে, তুমি অতি সহজেই ইহ! করিতে পারিতেছ, আর ইহাতে খুব 
আনন/ও,পাইতেছ। অতএব যখন দেখিবে বেশ শহুজে কন্সিতে পারিতেছ, 
তখন তৃমি অতি সাবধানে ও সতর্কতার সহিত সংখাণ চান হইতে ছয় বৃদ্ধি 
১৮ অনিয়মিতভাবে সাখন করিলে তোৌমান্ধি নিট হইতে 
পারে ৃঁ 

নাড়ীতুদ্বির জন্ত বণিত তিনটি প্রক্রিয়ার মধ্যে প্রথগ্গোজি ও গেমোক্ষ 
ক্রিয়-ছুইটি কঠিন নয়, এবং উহাতে কোন বিপদেরও, জাশক? হাই। প্রথম 
ক্রিয়াটি বই অভ্যাল করিবে, ততই তোমার শাজাব নাসিয়ে; উদার 


অধ্যাখ্ম প্রাণের সংযম ৬১ 


লছিত “ওদ্কার” যোগ কন্িগ্বা অভ্যাস কর, দেখিবে যে, খখন তুমি কোন কার্ধে 
নিধুক্ত আছ, তখনও তু্ি উহা অভ্তাঁষ করিতে পারিতেছ। এই ক্রিয়ার ফলে 
তুঙ্গি নিজেকে সকল বিষন্ে ভাঁলই বোধ 'করিবে। এইক্সপ করিতে কৰিতে 
একদিন হত্বতে] খুব অধিক সাধন করিলে, তাহাতে তোমার কুগুলিনী 
জাগবিতা হইবেন। ধাছারা ফিনেধ অধ একবার বা! ছুইবার অভ্যাস 
করিবেন, তাহাদের কেধল দেহ ও মনের কিঞ্চিৎ স্থিরত। ও সুস্থতা লাভ 
হইবে, গলার স্বর মধুষ হইবে । কিন্ত ধাহার। উঠিয়া! পড়িয়। সাধনে অগ্রসর 
হইবার চেষ্টা! করিবেন, তাহাদের কুগুলিনী জাগ্রত হইবে; তাহাষের বিকট 
সমগ্র প্রতিই আর এক নব কপ ধারণ ফবিবে, তাহাদের নিকট জানের 
দ্বার উদঘাটিত হইবে । তখন আর গ্রন্থে জান অন্বেষণ করিতে হুইবে না, 
মনই তোমার নিকট অনন্ত-জ্ঞান-বিশিষ্ট পুত্তকের কাজ করিবে । আখি পূর্বেই 
মেরুদণ্ডের উভয় পার দিয়া প্রবাহিত ইড়া ও পিঙ্গল৷ নামক ছুইটি শক্তি- 
প্রবাহের কথ। উদ্লেখ করিয়াছি, আর মেরুমজ্জার মধ্যস্থ ছুযুয়ার কথাও পূর্বেই 
বল! হইয়াছে । এই ইড়া, পিঙ্গলা, সুযুস্তা প্রত্যেক প্রাণীতেই বিরাদ্ধিত। 
যাহাদেরই মেরুঘবণ্ড আছে, তাহাদেরই ভিতয়ে এই তিন প্রকার ভিন্ন ভিন্ন 
ক্রি্ার প্রণালী আছে,। তবে ঘোগীরা বলেন, লাধারণ মাছযের মধ্যে হযুয় 
বন্ধ থাকে, ইহার ভিতরে কোনরূপ ক্রিয়া আন্ুতব কর] যায় না, কিন্তু ইড়া ও 
পিঙ্গল। নাঁড়ীছয়ের কার্ধ শরীরের বিভিন্ন গ্রদেশে শক্তি বহন কর] । 

কেবল যোগীরই এই ্যুন্! উন্মুক্ত থাকে । ন্ববুয্াার খুলিয়। গিয়া তাহান্ধ 
মধ্য দিয়া ্বায়ুশক্ষিপ্রবাঁছ খন উপরে উঠিতে থাকে, তখন চিত্তও উচ্চতর 
ছুমিতে উঠিতে থাকে, তখন জার অতীন্দ্িয় রাঁজো চলিয়! বাই । আমাদের 
মন তখন অতীন্রিয় জানাতীত অবস্থা লাভ করে, তখন আমর] বুদ্ধিরও 
অতীত দ্বেশে চলিয়া বাই, যেখানে তর্ক পৌছিতে পারে ন। এই হুযুয্নাকে 
উদ্ুক্ত করাই যোগীয় একমাত্র উদ্দেস্ট। পূর্বে যে-সকল শক্রিবহনকেন্রেম্ 
কথ। উল্লিখিত হইয়াছে, যোগীদিগের মতে সেগুলি ন্থুযুম্নার মধ্যেই অবস্থিত । 
কবপক ভাবায় দেখুলিকেই পদ্ম বলে। ((পর্বনিযে যার নিযভাগে অবস্থিত 
প্ছটির নাম (১ষ ) মূলাধার। তাঁর উর্ধে (২) হ্থামিষ্ঠান, (৩য়) মণিপুর, 
(ধর্থ) অনাছত, (৫ম) বিশুদ্ধ, (৬) আজা, সর্বশেষে চিজ 
৯৮ 


২৬২ ্বামীজীর বাণী ও রচন! 


ইহাদের মধ্যে আপাততঃ আমাদের ঢুইটি কেন্দ্রের (চক্রের) কথা জানা 
আবশ্তক-সর্বনিয়ে মূলাধার ও সর্বোচ্চ কেন্দ্রে অবস্থিত নহল্লার। লর্ধ- 
নিষ্ন চক্রেই সমুদয় শক্তি অবস্থিত, আর সেই স্থান হইতে উহাকে মস্তিস্ক 
সর্বোচ্চ চক্রে লইয়া যাইতে হইবে । ঘযোগীরা। বলেন, মন্ুস্তদেহে যত শক্তি 
অবস্থিত, তাহাদের মধ্যে মহত্বম শক্তি ওজঃ:| এই ওজঃ মণ্ডিষ্ধে সফিতি থাকে 
যাহার মন্তকে ঘে পরিমীণে ওজোধাতু সঞ্চিত থাঁকে, সে সেই পরিষাণে 
বুদ্ধিমান ও আধ্যাত্মিক শক্তিতে শরক্তিযান্‌ হয়। এক ব্যক্তি অতি সুন্দর 
ভাব ব্যক্ত করিতেছে, কিন্ত লোক আকুষ্ট হইতেছে না, আবার অপর ব্যক্তি 
যে খুব স্থন্দর ভাষায় সুন্দর ভাব বলিতেছে তাছ। নয়, তবু তাহার কথায় 
লোকে মুগ্ধ হইতেছে । ওজঃশক্তি শরীর .হইতে বহির্গত হইয়াই এই অদ্ভূত 
ব্যাপার সাধন করে। এই ওজঃশক্িসম্পন্ন পুরুষ যে-কোন কার্য কষেন, 
তাহাতেই মছাশক্তির বিকাশ দেখা যায়। ইহাই ওজোধাতুর শক্তি। 

সকল মানুষের ভিতরেই অল্লাধিক পরিমাণে এই ওজঃ আছে $ শরীরের 
মধ্যে যতগুলি শক্তি ক্রিয়া! করিতেছে, তাহাদের উচ্চতম বিকাশ এই ওজঃ। 
ইছা। আমাদের সর্বধ। মনে রাখা আবশ্যক যে, এক শক্তিই আর এক শক্তিতে 
পরিণত হুইতেছে। বহির্জগতে যে শক্তি ভড়িৎ ব1 চৌম্বক শক্তিক্কপে প্রকাশ 
পাইতেছে, তাহা ক্রমশঃ আত্যস্তনীণ শক্তিরূপে পরিণত হইবে, পেশীর শক্তি- 
গুলিও ওজোরূপে পরিণত হইবে । যোগীর! বলেন, মাছষের মধ্যে যে শক্তি 
কামক্রিয়, কামচিস্ত। ইত্যাদিরূপে প্রকাশ পাইতেছে, তাহ। সংঘত হইলে 
সহজেই ওজোনপে পরিণত হইয়! যায়। আর আমাদের শরীরস্থ নিয়তম 
কেন্দ্রটি এই শক্তির নিয়ামক বলিয়া যোগীর! উহার প্রতিই বিশেষ লক্ষ্য 
রাখেন । যোগীরা সমুদয় কাঁমশক্তিকে ওজোধাতুতে পরিণত করিতে চেষ্টা 
করেন। পবিত্র কামজয়ী নরনারীই কেবল এই ওজোধাতৃকে মন্তিফধে সধ্িত 
করিতে সমর্থ হন। এইজন্তই সর্বদেশে ব্রহ্থচর্য শ্রেষ্ঠ ধর্মরূপে পরিগণিত 
হইয়াছে । যাস্ৃষ সহজেই বুঝিতে পারে যে, অপবিত্র হুইলে এবং ব্রহ্ষচর্ধের 
অভাবে আধ্যাত্মিক ভাব, চরিজ্বল ও মানমিক তেজ--সবই চলিয়। ঘায়। 
এই কারণেই দেখিতে পাইবে, জগতে যে-সব ধর্মসম্প্রধায় হইতে বড় বড় 
ধর্মবীর জন্মিয়াছেন, সেই-সকল বন্প্রদায়ই ত্রহ্ষচর্ষের উপর বিশেষ জোর 
দিয়াছেন এই জন্যই বিবাহত্যাগী সন্ন্যাসিদলের উৎপদ্ধি হইয়াছে । কাঁয়মনো- 


অধ্যাত্ প্রাণের সংবষ ২৬৩ 


বাক্য পূর্ণ ব্রহ্ধচর্য পালন করা নিতান্ত কর্তব্য। ব্রহ্মচর্ধ ব্যতীত রাজঘোগ- 
সাধন বড় বিপৎসগ্কুল ; উহাতে শেষে মস্তিফ্ষের বিকার উপস্থিত.হইতে পারে । 
যদি কেহ রাজঘোগ ভ্যান করে, অথচ অপবিজ্ধ জীবনঘাপন করে, সে 
কিন্মপে যোগী হইবার আশা করিতে পারে? । 


হষ্ঠ অধ্যায় 
প্রত্যাহার ও ধারণ! 


সাধনার পরবর্তা সোপানকে বলা হয় প্রত্যাহার? । এই প্রত্যাহার কি? 
তোমরা জানো কিক্ধপে বিষয়াহুভূতি হইয়া থাকে । লর্বপ্রথম ইন্জ্রিয়ের 
বাহিরের যন্ত্রগুলি, তারপর ভিতরের ইন্দ্রিয়গুলি-_ ইহার মস্তিকস্থ সাধুকেন্্র- 
গুলির মাধ্যমে শরীরের উপর কার্য করিতেছে, তারপর আছে মন। যখন 
এইগুলি একত্র হুইয়! কোন বহিবস্তর সহিত সংলগ্ন হয়, তখনই আমর। সেই 
বন্ত অন্থভব করিয়া থাকি। কিন্ত আবার মনকে একাগ্র করিয়া কেবল 
একটি ইন্ডরিয়ে সংযুক্ত রাখা! অতি কঠিন £ কারণ মন ( বিষয়ের ) ক্রীতদাস । 
আমর] জগতে সর্বত্রই দেখিতে পাই, সকলেই এই শিক্ষা দিতেছে যে, “সৎ 
হও, ভাল হও" । বোধ হয়, জগতে কোন দেশে এমন কোন বালক জন্মায় 
নাই, যাহাকে বল! হয় নাই, “মিথ্যা কহিও না, চুরি করিও না? ইত্যাদি, কিন্ত 
কেহ তাহাকে এই-সকল কর্ম হইতে নিবৃভ হইবার উপায় শিক্ষা দেয় ন!। শুধু 
কথায় হয় না । কেন দে চোর হুইবে না? আমরা তো। তাহাকে চৌর্ধকর্ম 
হইতে নিবুত হইবার উপায় শিক্ষা দিই না, কেবল বলি, “চুরি করিও নাঃ । 
মন সংযত করিবার উপায় শিক্ষা দিলেই তাহাকে যথার্থ সাহায্য করা হয়। 
যখন মন ইন্জিয়-নামক বিশেষ বিশেষ কেন্দ্রে সংযুক্ত হয়, তখনই বাহ্‌ ও 
আভ্যন্তরীণ যাবতীয় কর্ম সম্পন্ন হইয়। থাকে । ইচ্ছায় হউক, আর অনিচ্ছাক্স 
হউক, মানুষের মন এঁ কেন্দ্রগুলিতে সংলগ্ন হইতে বাধ্য হয়। এই অন্যই 
মানুষ নানাপ্রকার দুষ্বর্ম করে এবং দুঃখ পাঁয়। মন বদি নিজের বশে থাকিত, 
তবে মাস্য কখনই এক্সপ কর্ম করিত না। মন সংবত করিলে কি ফল 
হইত? তাহা হইলে মন আর তখন নিজেকে ভিন্ন ভিন্ন ইন্জিয়ান্ৃভূতির 
কেন্দ্রগুলিতে সংযুক্ত করিবে না, ফলে অনুভব ও ইচ্ছা আমাদের বশে 
আসিবে । এ পর্যন্ত বেশ পরিষফ্ার বুঝা গেল। ইহ কার্ধে পরিণত করা 
কি সম্ভব? -_সর্বতোভাবে সম্ভব । তোমরা! বর্তমানকালেও দেখিতে পাঁইতেছ 
_বিশ্বাস-বলে আরোগ্যকারীর রোগীকে দুঃখ, কষ্ট, অস্তভ প্রতৃতি 
অস্বীকার করিতে শিক্ষা দেয়। অবশ্ত ইহাদের যুক্তিতে নে ব্যাপারটি কতকটা 
ঘুরাইয়া বল! হইয়াছে । কিন্তু উহাও একক্সপ যোগ, কোনক্পে তাহার! উহা 
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আবিষ্কার করিয়া ফেলিয়াছে। যে-সকল ক্ষেতরে,তাছার1 ছুঃখ-কষ্টের অস্তিত্ব 
অন্থীকার করিতে শিক্ষা! দিয়া লোকের দুঃখ দূর করিতে কৃতকার্য হয়, বুঝিতে 
হইবে, নে-সকল ক্ষেত্রে তাহার! গ্রকুতপক্ষে প্রত্যাহারেরই কিছুট। শিক্ষা 
দিয়াছে, কারণ তাহার৷ সেই ব্যক্তির মনকে এতদুর সবল করিয়৷ দেয়, 
যাহাতে নে ইন্দ্িয়গুলিকে উপেক্ষা করে। লম্মোছন-বিদ্যাবিদ্গণও 
(105002565 ) প্রায় পূর্বোক্ত প্রকার উপায় অবলম্বন করিয়! ইঙ্ষিত-বলে 
(58££550০2) সাময়িকভাবে রোগীর ভিতরে একপ্রকার অস্বাভাবিক 
প্রত্যাহারের ভাব আনয়ন করে। তথাকথিত বশীকরণ-ইঙ্গিত শুধু ছুর্বল 
মনেই প্রভাব বিস্তার করিতে পারে। বশীকরণকারী যতক্ষণ ন। স্থির 
অথবা অন্ত কোন উপায়ে তাহার বশ্তব্যক্কির মন নিক্ষিয় অস্বাভাবিক অবস্থায় 
লইয়। যাইতে পারে, ততক্ষণ তাহার ইঙ্গিত বা আর্দেশে কোন কাজ হয় না। 

বশীকরণকারীর] ব! বিশ্বাসবলে আরোগ্যকারীর। যে কিছুক্ষণের জন্য 
তাহাদের বশ্বব্যক্তির শরীরস্থ শক্তিকেন্ত্রগুলি বশীভূত করিয়া থাকে, তাহা 
অতিশয় নিন্দনীয় কর্ম, কারণ উছ। এ বশ্তব্যক্তিকে শেষ পর্যস্ত দর্বনাশের পথে 
লইয়া যায়। ইহ।' তে স্বীয় ইচ্ছাশক্তিবলে মস্তিষ্ষস্থ কেন্দ্রগুলির নিয়ন্ত্রণ নয়, 
অপরের ইচ্ছাশক্কির সহসাপ্রদত্ত আঘাতে বশ্তবক্তির যনকে কিছুক্ষণের জন্য 
যেন হুতবুদ্ধি করিয়া রাখা । উহা! লাগাঁম ও পেনী-শক্তির সাহায্যে উচ্ছঙ্খল 
অশ্থগণের উন্মত্ত গতিকে সংযত কর] নয়, বরং উহা! অপরকে সেই অশ্বগণেন 
উপর তীব্র আঘাঁত করিতে বলিয়া। উহাদ্দিগকে কিছুক্ষণের জন্ত স্তস্ভিত করিয়া 
শান্ত করিয়। রাখ! ৷ এই-সকল প্রক্রিয়ার প্রত্যেকটিতে বশ্ব্যক্তি তাহার মনের 
শক্কি কিছু কিছু করিয়া হারাইতে থাকে, পরিশেষে যমন নিজেকে সম্পূর্ণ আয়তে 
আন দূরে থাক, ক্রমশঃ একপ্রকার শক্তিহথীন কিন্ৃতকিমাকার জড়ে পরিণত 
হয়, এবং বাতুলালয়ই তাঁহার একমাত্র গন্তব্য হইয়। ধাড়ায়। 

স্থেচ্ছাকৃত চেষ্টার পরিধর্তে মনকে অন্ত উপায়ে বশে আনিবার চেষ্টাদ্বার। 
কেবল ষে অনিষ্ট হয়, তাহা নয়, উহার উন্দেশ্তও সিদ্ধ হয় না। প্রত্যেক 
জীবাত্মারই চরম লক্ষ্য মুক্তি বা! প্রতৃত্ব-_জড়বস্ত ও চিন্তার দাসত্ব হইতে মুক্তি, 
বাধ ও অস্তঃগ্রকৃতির উপর গ্রতৃত্ব। কিন্ত সেই লক্ষ্যে না পৌছাইয়!, 
পর ব্যক্তি কর্তৃক প্রযুক্ত ইচ্ছাশক্তিপ্রবাহ, উহা ধে ভাবেই প্রযৃক্ক 
হউক না. কেন- সাক্ষাত্ভাবে ইন্জিক্গুলি বশীভূত করিয়া ব। অন্বাভাবিক 
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ভাবে জোর করিয়া ইন্জিয়গুলি দংযত করিয়াই হউক--পূর্ব হইতে বিদ্যমান 
চিন্তা ও কুসংস্কারগুলির গুরুভার শৃঙ্খলের উপর উহা! আর একটি শিকলি 
আটকাইয়। দেয়। অতএব সাবধান, ঘখন অপরকে তোমার উপব যথেচ্ছ 
শক্তি প্রয়োগ করিতে দাও । সাবধান, যখন অপরের উপর এইরূপ ইচ্ছা- 
শক্তি প্রয়োগ করিয়! অজ্ঞাতসাঁরে তাহার সর্বনাশ কর। সত্য বটে, কেহ 
কেহ অনেকের প্রবৃতির মোড় ফিরাইয়! দিয়! কিছুদিনের জন্য তাহাদের 
কল্যাণসাধনে কৃতকাধ হন, কিন্তু আবার চারিদিকে অজ্ঞাতপাঁরে এই ইঙ্গিত 
(518£55000 )-শক্তি প্রয়োগ করিয়া লক্ষ লক্ষ নরনারীর মধ্যে একরূপ 
বিরত, নিক্ষিয় ও মোছের ভাব জাগাইয় তুলেন, পরিণাঁমে তাহার! 
আত্মার অস্তিত্ব পর্যস্ত যেন বিস্বত হইয়া! যায়, অতএব যে-কোন ব্যক্তি 
কাহাকেও অন্ধভাবে বিশ্বাস করিতে বলে, অথব! নিজের উচ্চতর ইচ্ছার 
নিয়ন্তরণশক্তিদ্বার1 বহু লোককে তাহার পশ্চাৎ অচ্গুসরণ করিতে বাধ্য করে, 
সে ইচ্ছ1 না করিলেও মহুস্বজাতির অনিষ্ট করিয়। থাকে। 

অতএব নিজের শরীর ও মন সংযত করিতে সর্বদাই নিজ মনের সহায়ত! 
লইবে, এবং সর্ধদ। স্মরণ রাখিবে, যে পর্বস্ত না রোগগ্রত্ত হও, ততক্ষণ বাছিরের 
কোন ইচ্ছাশক্তি তোমার উপর কার্ধ করিতে পারিবে না ;'আর যেকেছ 
তোমাঞ্ক অন্ধতাঁবে বিশ্বাস করিতে বলে, মে যতই মহৎ ও ভাল হউক না কেন, 
তাহার সঙ্গ পরিহার করিবে । জগতের সর্বত্রই বছ সম্প্রদায় আছে-_বাহীদের 
ধর্মের প্রধান অঙ্গ-্মনৃত্য, লক্ষ-বম্প ও চীৎকার | তাছারা যখন সঙ্গীত, নৃত্য 
ও প্রচার করিতে আরম্ভ করে, তখন তাহাদের ভাব যেন সংক্রামক রোগের 
মতো। লোকের ভিতর ছড়াইয়৷ পড়ে । তাহারাঁও একপ্রকার সম্মোহনকারী । 
তাহার! ভাবপ্রবণ ব্যক্তিদের উপর সাময়িকভাবে আশ্চর্য ক্ষমতা বিস্তার করে। 
কিন্ত হায়! পরিণামে সমগ্র জাতিকে একেবারে অধঃপতিত করিয়া দেয়। 
হাঃ এইন্ধপ অস্বাভাবিক বছিঃ-শক্তিবলে কোন ব্যক্তি ব৷ জাতির পক্ষে 
আপাততঃ ভাল হওয়। অপেক্ষা বরং মন্দ থাকাও অধিকতর সুস্থতার লক্ষণ। 
এই-সকল দাত্রিত্বহীন অথচ নছুদ্দেশ্ট প্রণোদিত ধর্মেন্সাদ ব্যক্তিগণ মান্যের 
যে কি পরিমাণ অনিষ্ট করিয়াছে, তাহ! তাবিতে গেলে যেন হদয় দমিয়া যায়। 
তাহার জানে না যে, যে-সকল ব্যক্তি সঙ্গীত-স্যবাদির সহায়তায় নিজেদের 
শত্িপ্রভাবে এইকপ সহস1 ভগবস্তাবে উন্মত্ত হইয়া! উঠে্তাহার। কেধল নিজ- 
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দিগকে নিষ্রিঘ, বিকৃত ও শক্তিশুন্ত করিয়। ফেলিড়েছে এবং তাহার! ক্রমশঃ ঘে- 
কোন ভাবের, এমন কি অনৎ ভাবেরও অধীন হইয়া পড়িবে । এই অজ, 
আত্মপ্রতাঁরিত ব্যক্তিগণ স্বপ্নেও ভাবে ন! যে, মনুষ্য পরিবর্তন করিবার 
অদ্ভুত ক্ষমতা তাহার্দের আছে বলিয়া তাহারা বখন আনন্দে উৎফু্প হয়, 
তখন তাহারা ভবিষ্বৎ মানসিক অবনতি, পাপ, উন্মত্ত ও মৃত্যুর 
বীজ বপন করিতেছে । তাহারা মনে করে এ'ক্ষমত। মেখের ওপার হইতে 
কোন দিব্যগুরুষ তাছাদের উপর বর্ণ করেন। অতএব যাঁহ। কিছু তোমার' 
স্বাধীনত। নষ্ট করে, এমন সব-কিছু হইতে সাবধানে থাকিবে-_জাঁনিবে উহা 
বিপজ্জনক, প্রাণপণ চেষ্টায় সর্বতোভাবে উহ পরিহার করিবে। 

যিনি ইচ্ছাক্রমে নিজ মনকে কেন্ত্রগুলিতে সংলগ্ন করিতে জথব। সেগুলি . 
হইতে সরাইয়া লইতে সমর্থ হইয়াছেন, তাহারই প্রত্যাহার সিদ্ধ ছুইয়াছে। 
প্রত্যাহারের অর্থ 'একদিকে আহরণ-_মনের বহিমু্ধী শক্তি রুদ্ধ করিয়া, 
ইন্জিয়গণের অধীনত। হইতে উহা মুক্ত করিয়া ভিতর দিকে আহরণ কর!।, 
ইহাতে রুতকার্ধ হইলে তবেই আমর ঠিক ঠিক চরিতআবান্‌ হইব ; তখনই 
আমর! মুক্ষির পথে অনেক দূর অগ্রসর ছইয়াছি বুঝিধ $ ইহার পূর্ব পর্যন্ত 
আমর। যম্ত্রের মতোই জড় পদার্থ । 

মনকে সংযত কর। কি কঠিন! ইছাকে যে উন্মত্ত বানরের সহিত তুলনা. 
করা হইয়াছে, তাছা ঠিকই হইয়াছে । এক বানর ছিল, শ্ভাবতই চঞ্চল-_ 
যেমন মধ বানব হইয়া থাকে । হেন এ ম্বাভাবিক অস্থিরত। যথেষ্ট ছিল না, 
তাই এক ব্যক্তি উহাকে অনেকট! মদ খাওয়াইয়া দিল, তাহাতে সে আরও চঞ্চল, 
হইয়। উঠিল। তারপর তাহাকে এক বৃশ্চিক দংশন করিল। তোমব। 
অবস্তই জানো, কাহাকেও বৃশ্চিক দংশন করিলে সে সারাদিনই চারিদিকে 
কেঘল ছট্‌ফট্‌ করিয়া বেড়ায়। স্থৃতত্বাং এ বানর-বেচারার ছুরবস্থার চূড়ান্ত 
হইল। পরে যেন তাহার ছুঃখের মাস্রা পূর্ণ করিবার জন্তই এক ভূত তাহার: 
ভিতরে প্রবেশ করিল। এই অবস্থায় বানরটির যে ছুর্দমনীয় চ্চলত। দেখণ। 
ধিল, তাহা কোন ভাষায় বর্ণনা করা অসভব। মচুম্য-মন এ বানবের তুল্য, 
স্বভাঘতই অবিরত ক্রিয়াশীল, আবার বাপনান্পপ মদিরাপানে মত হইলে 
উবার অস্থিরত! বৃদ্ধি পায়। যখন বাসন আসিয়া যনকে অধিকার করে, 
তখন অপরের বছ্লাতা-দর্শনে ঈর্বাকূপ বৃশ্চিক তাহাকে ঘংশন করিতে থাকে । 


২৬৮ গ্বামীজীর বাণী ও রচনা 


শেষে আবার যখন অহঙ্কারন্জপ পিশাচ ভাহার ভিতরে প্রবেশ করে, তখন সে 
নিজেকেই বড় বলিয়। মনে করে। এইরূপ মনকে সংধত কর1 কি কঠিন! 
অতএব মনঃসংবমের প্রথম সোপান-_কিছুক্ষণের অন্ত চুপ করিয়া বসিয়! 
থাক1 ও মনকে নিজের ভাবে চলিতে দেওয়]। মন লা চঞ্চল। উহা সেই 
বানরের মতে। সর্বদ| লাফাইতেছে। মন-বানর 'ঘত ইচ্ছা লম্ষ-বম্প করুক 
ক্ষতি নাই; ধীরভাবে অপেক্ষ। কর ও মনের গতি লক্ষ্য করিয়া যাঁও। 
লোঁকে বলে, জ্ঞানই শক্তি_ইহ। অতি সত্য কথা। যতক্ষণ ন! জানিতে 
পারিবে--মন কি করিতেছে, ততক্ষণ উহাকে সংযত করিতে পারিবে 
না। উহাকে ঘথেচ্ছ বিচরণ করিতে দাও। অনেক বীভৎদ চিন্তা হয়তো 
মনে উঠিবে; তোমার মনে এত অনৎ চিন্তা আসিতে পারে, ভাবিয়া 
তুমি আশ্চর্য হুইয়া ধাইবে। কিন্তু দেখিবে, মনের এই-সকল খেয়াল 
প্রতিদিনই কিছু কিছু কমিয়া আসিতেছে, প্রতিদিনই মন ক্রমশঃ স্থির হইয়া 
আসিতেছে । প্রথম কয়েক যাস দেখিবে, তোমার মনে অসংখ্য চিন্ত। 
আমিতেছে, ক্রমশঃ দেখিবে চিন্তা কিছুটা কমিয়াছে, আরও কয়েক মাস পরে 
আরও কমিয়া গিয়াছে, অবশেষে মন সম্পূর্ণরূপে বশীভূত হইবে ; কিন্তু গ্রতিদিনই 
আমাদিগকে ধৈর্ধের সহিত অভ্যাস করিতে হইবে । যতক্ষণ এঞ্সিনের ভিতর 
বাপ থাকিবে ততক্ষণ উহ! চলিবেই চলিবে ; ঘতদিন বিষয় আমাদের সম্মুখে 
থাকিবে, ততদিন আমাদিগকে বিষয় অনুভব করিতেই হইবে। স্থতরাং 
মানুষ যে এপ্রিনের মতো যত্ত্রমাত্র নয়, তাহ] প্রমাণ করিযার জন্য দেখাইতে 
হইবে যে, সে কিছুরই অধীন নয়। এইরূপে মনকে সংধত কর। এবং 
উহাকে বিভিন্ন ইন্দ্রিয়-কেন্দ্রের সহিত যুক্ত হইতে ন] দেওয়াই (প্রত্যাহার । 
ইছা অভ্যাস করিবার উপায় কি? ইহা খুব কঠিন কাজ, একদিনে হইবার 
নয়, ধৈধের সহিত ক্রমাগত বহু বর্ধ অভ্যাস করিলে কৃতকার্য হওয়। যায়। 
কিছুকাল ধপ্রত্যাহারঃ সাধন করিধার পর পরবর্তী সাধন অর্থাৎ 
“ধারণা, অভ্যাস করিবার চেষ্টা করিতে হইবে । মনকে একটি নির্দিষ্ট 
বিষয়ে ধরিয় রাখাই দ্ধারণা” । মনকে নির্দিষ্ট বিষয়ে ধরিয়া রাখার অর্থ 
কি? ইহার অর্থ__-মনকে শরীরের অন্য লকল স্থান হইতে বিশ্লিষ্ট করিয়! 
কোন একটি বিশেষ অংশ অন্তব করিতে বাধ্য কর]; উদাহরণস্বরূপ 
শরীরের ম্বন্তান্ত অবন্ধব অনুভব না করিয়! কেবল হাতটি জন্ভব করিয়ার 


প্লিত্যাছার ও ধাবণ। বটি 


চেষ্টা কর। হখন চিত্ত অর্থাৎ মন কোন নির্দিষ্ট স্থানে আবদ্ষ-সীমাবদ্ধ হয়, 
তখন উদ্ধাকে ধারণা, বলে । এই 'থাঁরপা, নানাবিধ | এই ধারণা-অভ্যাসের 
সঙ্গে সঙ্গে কিছু কল্পনার সহায়তা লইলে ভাঁল হয়। মনে কর, যুদয়ের মধ্যে 
এক বিশ্বুর উপব.মনফে “ধারণা? করিতে হইবে । ইহ! কার্ধে পরিণত কর বড় 
কঠিন। অতএব সহজ উপায় হৃদয়ে একটি পনের ।চিন্তা কর, উহ! যেন 
উদ্জবল জ্যোতির্ময় ! সেই স্থানে মনকে ধারণ কর। অথবা] মস্তকে সশ্রফল 
কমল অথব। পূর্বোক্ত ন্ুযুয়্ার মধ্যস্থ চক্রগুলিকে জ্যোতির্মপনক্কপে চিন্তা! করিবে । 
যোগী প্রতিনিয়তই সাধনা অভ্যান করিষেন। তাহাকে নিঃসজতাকে 
থাঁকিবার চেষ্টা করিতে হইবে ? নান প্রকার লোকের সঙ্গ চিত্ত বিক্ষিপ্ত করে। 
তাহার দেশী কথ! বল। উচিত নয়, কারণ বেশী কথা বলিলে মন বিক্ষিপ্ত হয়। 
বেশী কাজ করাও ভাল নয়, কারণ যেশী কাজ করিলে মন চঞ্চল হুইয়। পড়ে ॥ 
সমত্ত দিন কঠোর পরিশ্রমের পর মনঃসংযম কর] যায় না। ধিনি এই-নকল 
নিয়ম পালন করেন, তিনিই যোগী হইতে পারেন । যোগের এমনই শক্তি 
যে, অতি অল্পমাআ সাধন করিলেও যহৎ ফল লাতি কর! যাকন। ইহাতে 
কাহারও অনিষ্ট হইবে না, ঘরং সকলেরই উপকার হইবে । প্রথমতঃ শ্বায়বিক 
উত্তেজন। শান্ত হইবে, যনে স্থিত আসিবে এবং সকল বিষয় আরও স্পষ্টভাবে 
দেখিবার ও বুঝিবার সামর্থ্য হইবে। মেজাজ আরও ভাবল হইবে, স্থাস্থ্যও 
ক্রমশঃ তাল হইবে । যোঁগ-অভ্যাসকালে যে-সকল চিহু শ্রকাশ পায়, শরীরের 
কুস্থত। সেই প্রথম চিহ্ৃগুলির অন্ততম। ম্বরও সুন্দর মধুর হইবে, ন্ববেক 
দোষ ব। বৈরুল্য চলিয়া! যাইবে; প্রথমে যে-সকল চিহ্ন প্রকাশ পাইবে, ইহ। 
তাছাদের অন্ততম"। ধাহাঁর! কঠোব সাধন! করেন, তাহাদের আরও অন্থান্ত 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। কখন কখন দূর হইতে যেন ঘণ্টাধ্রনির মতো শব্ধ 
শুন! যাইবে-_-যেন অনেকগুলি ঘণ্টা দূরে বাজিভেছে, এবং সেই-সকল শব্দ 
একত্র যিলিয়। কর্ণে অবিচ্ছিন্ন শবপ্রবাহ আসিতেছে । কখন কখন নান! 
বস্ত দেখ! যায়। ক্ষুর ক্ষুদ্র আলোককণ। যেন শুন্তে ভাঁসিতেছে, ক্রমশঃ একটু 
একটু করিয়া বড় হইতেছে । যখন এই-সকল ব্যাপার ঘটিতে থাকিবে, তখন 
জানিও তুমি খুব ভ্রত উত্নতির পথে চলিতেছ। 
। ধীহাব! যোগী হইতে ইচ্ছা! করেন এবং দৃঢ়ভাবে যোগ অভ্যান করেন, 
তাহাছেক্স প্রথমাবস্থা় জাছায সম্বদ্ধে যত্ব ওয়! আঁবশ্রক । কিন্ধু যাহার! 


২৭৯ স্বামীজীর বাণী ও চন! 


অন্ান্তি দৈনিক কাজের সঙ্গে অল্লতল্প অভ্যাস করিতে চায়, তাহাদের বেশী না 
খাইলেই হইল। খাগ্ছের প্রকার বিচার করিবার ভাহার্দের প্রয়োজন নাই, 
তাহার! ইচ্ছামত খাইতে পারে। 

যাহার! কঠোর সাধন করিয়। শীষ উন্নতি করিতে 'চান, তীঁহাদেষ পক্ষে 
আহার সম্বদ্ধে বিশেষ সাবধান হওয়া! একান্ত আবশ্বীক। কয়েক মাস ছধ ও 
শশ্তজাতীয় আহারই তাহাদের সাধন-জীবনের লহায়ক হইবে । দেহ 
উত্তরোত্তর বতই সুমন্ত হইতে থাকে, ততই প্রথম প্রথম দেখা! যাইবে যে, অতি 
সামান্ত অনিয়মে শরীরের ভিতরে গোলযোগ উপস্থিত হইতেছে । ঘতদ্দিন 
পর্যস্ত ন! মনের উপর সম্পূর্ণ অধিকার লাঁভ হইতেছে, ততদিন আছারের 
সামান্য ন্যনাধিক্য সমগ্র শরীরধন্ত্র বিপর্যস্ত করিয়! তুলিবে, যন সম্পূর্ণরূপে 
নিজের বশে আনিলে পর ইচ্ছামত খাইতে পারা যায়। 

(ষখন কেহ মনকে একাগ্র করিতে আরভ করে, তখন একটি সামান্ত পিন 
পড়িলে বোধ হইবে যেন মন্তিষ্কের মধ্য দিয়া বজ্র চলিয়৷ গেল। ইন্দিয়ঘস্ত্রগুলি 
ঘত সুগম হয়, অনুভূতিও তত সুন্্ম হইতে থাকে । এই-সকল অবস্থার ভিতর 
দিয়াই আমাদিগকে অগ্রসর হইতে হইবে, এবং যাহারা অধ্যবলায়সহকারে 
শেষ পর্যস্ত লাগিয়া থাকিতে পারে, তাহারাই কৃতকার্য হইবে। সর্বপ্রকার 
তর্ক ও যাহাতে চিত্তের বিক্ষেপ হয়, দে-সব পরিত্যাগ কর। শু তর্কে 
কি ফল? উহা কেবল সামাভাব নষ্ট করিয়া দিয়। মনকে চঞ্চল করে। 
বুক্মত্তরের তত্ব উপলব্ধি করিতে হুইবে। কথায় কি তাছা! হইবে? অতএব 
সর্বপ্রকার বৃথ! বাক্য ত্যাগ কর। ধাহার! গ্রত্যক্ষ অন্চভব করিয়াছেন, কেবল 
তাহাদের লেখা গ্রস্থাবলী পাঠ কর) 

(শুক্তির স্তায় হও। ভারতবর্ষে একটি স্ন্দর কিংবস্তী প্রচলিত আছে, 
- আকাশে বখন শ্বাতীনক্ষত্র উঠিতেছে, তখন যদি বৃষ্টি হয় এবং এ বৃঠটিজলের 
এক বিশ্বু যদি কোন শুক্তির উপর পড়ে, তাহা! হইলে তাহা! একটি 
মুক্তারূপে পরিণত হয়। শুক্তিগুলি ইহা অবগত আছে? স্থুতরাং এ নক্ষত্র 
আকাশে উঠিলে তাহারা জলের উপর আনিয়া এ লময়কার একবিন্দু 
মহামূল্য বৃষ্টিকণাঁর অন্ত অপেক্ষা করে। যেই একবিম্দু বৃষ্টি উহার উপর 
পড়ে, অমনি এ জলকণা নিজের ভিতরে লইয়া -গুক্তি মুখ বন্ধ করিয়া 
দেয় এব; একেবারে সমুত্রের নীচে চলিয়া! যায়; দেখানে সহিষ্ঠতাসহকারে 
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ৃষ্টিবিনদুকে মৃক্তায় পরিণত করিধার সাধনায় মন হয়। আমাদেরও একপ 
করিতে হুইবে। প্রথমে শুনিতে হইবে, পরে বুঝিতে হইবে, পরিশেষে 
বহির্জগতের প্রভাব ও সর্বপ্রকার বিক্ষেপের কারণ হইতে দুরে থাকিয়া 
আমাদের অন্তশিছিত সত্যকে বিকাশ করিবার জন্ত হত্ববান্‌ হইতে হইবে। 
শুধু নৃতনত্বের জন্য একটি ভাব গ্রহণ করিয়। আর একটি নৃতন তাৰ 
পাইলে উহ ছাড়িয়া দেওয়া__এইরপ বারংবার করিলে আমাদের শক্তি 
বৃথা ক্ষয় হুইয়। যাইবে। সাধনকালে এইক্প বিপদের আশঙ্কা আছে। 
একটি ভাব গ্রহণ কর, সেটি লইয়াই সাঁধন। কর ; উহার শেষ পর্যস্ত দেখ, উহার 
শেষ ন দেখিয়া ছাড়িও না। যিনি একট! ভাব লইয়া পাগল হইয়া 
বাইতে পারেন, তিনিই সত্যের আলে দেখিতে পান। বাহার এখানে 
একটু, ওখানে একটু আতম্বাদ করিয়া বেড়ায়, তাছারা কখনই কোন বন্ত 
লাভ করিতে পারে না। কিছুক্ষণের জন্ত তাহাদের লামু একটু উত্তেজিত 
হইতে পারে বটে, কিন্ত এখানেই শেষ। তাহার! চিরকাল প্রকৃতির দাস 
হইয়া থাকিবে, কখনই ইন্দ্রিয়কে অতিক্রম করিতে পাৰিবে না) 

ধাহার! যথার্থই যোগী হইতে ইচ্ছ। করেন, তাহাদিগকে এইক্প প্রত্যেক 
বিষয় একটু একটু করিয়া আম্বাদ করার ভাঁব একেবারে ত্যাগ করিতে 
হইবে। একটি ভাব লইয়া! উহাকেই জীবনের একমাত্র ব্রত কর, শয়নে ত্বপনে 
জাগরণে সর্বদা] উহাই চিস্তা করিতে থাকো । এ ভাব অনুযায়ী জীবন 
যাপন কর। তোমার মস্তিষ্ক, দ্বাসু, পেশী, শরীরের প্রতিটি অঙ্গ এই ভাবে পুর্ণ 
হইয়া যাক। অন্য সমুধয় চিন্ত। দূরে থাকুক | ইহাই দিদ্ধিলাভের উপায় 
এই উপায়েই বড় বড় ধর্মবীরের উদ্ভব হইয়াছে। বাদ বাকী সকলে তো৷ 
শুধু কথা কওয়ার যস্ত্রমাব্। যদ্দি আমরা নিজের! সত্যই কৃতার্থ হইতে 
চাই ও অপরের জীবন ধন্ত করিতে ইচ্ছা! করি, তাছ। হইলে আমাদিগকে 
আরও গভীরে প্রবেশ করিতে হইবে। ইহ! কার্ধে পরিণত করিবার প্রথম 
সোপান--মনকে কোনমতে বিক্ষিপ্ত না কর1 এবং ধাহাদের সঙ্গে কথা বলিলে 
মনের চঞ্চলত। আসে, তাহাদের সঙ্গে মেলামেশা না করা। তোমর!। সকলেই 
জানে যে, কতকগুলি স্থান, কোন কোন ব্যক্তি ও খান্য তোমাদ্দের নিকট 
বিরদ্কিকর। এগুলি এড়াইয়া চলিবে'। যাহারা সর্বোচ্চ অবস্থা লাভ 
করিতে চায়, তাহাদিগকে লৎ অসৎ দর্বপ্রকার লক্ষ ত্যাগ করিতে হুইবে। 


২৭২ ত্বামীজীর বাণী ও রচন। 


খুব দৃঢ়ভাবে সাধনা কর। মর বা বাচ--কিছুই গ্রাহ করিও ন1। 
ফলাফলের দিকে লক্ষ্য না করিয়া সাধন-সমুক্ধে বীপ দিতে হুইবে। যদ্দি 
খুব নির্ভীক হও, তবে ছয় মাসের মধ্যেই তুমি একজন সিদ্ধ যোগী হইতে 
পারিবে। কিন্তু যাহার] অল্লঙ্বল্প লাধন! করে, সব বিষয়েরই একটু আধটু 
চাখে, তাহারা কোনই উন্নতি করিতে পারে না। কেবল উপদেশ শুনিলে 
কোন ফল হয় না। যাহারা তমোগুণে পূর্ণ, অজ্ঞান ও অলস, যাহাদের 
মন কোন একটি বিষয়ে কখনও স্থির হয় না, যাহার! কেবল একটু আমোদের 
জন্য কোন কিছু চায়, তাহাদের পক্ষে ধর্ম ও দর্শন চিত্তবিনোৌদনেরই উপাদান । 
ইহার সাধনে অধ্যবসায়হীন। তাহারা ধর্মকথ। শুনিয়। মনে করে, বাঃ 
এ তে৷ বেশ! তারপর বাড়ি গিয়া! সব ভূলিয়! যায়। সাফল্য লাভ কনিতে 
হইলে প্রবল অধ্যবসায়, গ্রচণ্ড ইচ্ছাশক্তি থাক1 চাই। অধ্যবসায়শীল সাধক 
বলেন, “আমি গওডষে সমুব্র পান করিব। আমার ইচ্ছামাজে পর্বত চূর্ণ 
হইয়া যাইবে । এইরূপ তেজ, এইরূপ সঙ্কল্প আশ্রয় করিয়া খুব দৃঢ়ভাবে 
লাধন কর। নিশ্চয়ই লক্ষ্যে উপনীত হইবে । 


সপ্তম অধ্যায় 
ধ্যান ও সমাধি 


এতক্ষণ আমরা রাজযোগের দুক্ম মাধনগুরি ব্যতীত বিভিগ্ন সোপান- 
লমূহ সংক্ষিপ্তভাবে আলোচনা! করিয়াছি । এ নৃম্ অন্তরদ সাধনগুলির উদদেঠ 
-একাগ্রতা-সাধন। এই একাগ্রতা-শক্কতি লাভ করাই বাঁজযোগের লক্ষা। 
আমরা দেখিতে পাই, মন্ুস্জাতির যত কিছু জান, সেগুলি সবই সচেতন 
অহ্ংবুদ্ধির। এই টেবিল ও তোমার অস্তিত্ব সম্বন্ধে আমার চেতনা হইতে 
আমি জানি, টেবিলটি এখানে রহিয়াছে এবং তুমিও এখানে আছি । আবার 
সঙ্গে সঙ্গে দেখা! যায়, আমার সত্তার অনেকটাই আঁষি অনুভব করিতে 
পারি না। শরীরের ভিতর বিভিগ্ন ধস, মস্তিফের বিভিন্ন অংশ প্রভৃতি সন্বন্ধে 
কাহারও জান নাই। 

যখন আহার করি, তখন তাহ] জ্ানপূর্বক করি ; কিন্তু যখন উহ। পরিপাক 
করি, তখন অজ্ঞাতসারেই করিয়। থাকি । খাস্ঘ যখন রক্তে পরিণত হয়, তখনও 
অজ্ঞাতসাবেই এ ক্রিয়া হইয়া থাকে । আবার যখন এ রক্ত হইতে শরীরের 
ভিন্ন ভিন্ন অংশ শক্ষ-সধল হয়, তখনও উহা! আমার অজ্ঞাতসারেই হইয়া 
থাকে । কিস্ত এই ব্যাপারগুলি আমা-দ্বারাই সংসাধিত হইতেছে । এই 
শরীরের মধ্যে ভে! আর বিশটি লৌক নাই যে, তাহার! এ কাজগুলি 
করিতেছে । কিন্তু কি করিয়৷ জানিতে গ্রারি যে, আমিই এগুলি করিতে ছি, 
অপর কেহ করিতেছে না? এ-বিষয়ে তে। জোরের লহিত বল! যাইতে 
পারে যে, আহার ও পরিপাক কর আমার কাজ $ খান্য হইতে শক্ত-সবল 
শরীর গঠন করার কাজ আমার জন্ত আয় একজন করিয়া! দিতেছে_ ইহ! 
হইতে পারে না) কারণ ইহ। গ্রমাণিত হইতে পারে যে, এখন যে-সকল 
কাজ আমাদের অজ্ঞাতনারে হইতেছে, এগুলির প্রায় লবই সাধন-বলে 
আযাদের চেতনস্ভূমিতে আনা যাইতে পাবে । আপাততঃ মনে হয়, হদ্যস্্ের 
ক্রিয়া আমাদের নি্স্রণের অধীন নয়, উহ! নিজের গতিতে চলিতেছে । কিন্ত 
অত্যাদ-বলে এই হৃদ্যস্কেও এক্ধপ বশে আন? যাইতে পারে যে, আমাদের 
ইচ্ছা অহৃপারে উ্ছা শীগ্র বা ধীরে চলিবে, অথবা! প্রায় বন্ধ হইয়া যাইতে। 
আমদের শরীরের প্রা প্রত্যেক অংশই আমাদের বশে আনা “যাইতে 
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পারে। ইহাতে কি বুঝা যাইতেছে? বুঝ! যায় বে, এখন যে-নকল জিয়া 
্মবচেত্তনভাবে হইতেছে, সেগুলিও আমরাই করিতেছি) তবে অজ্ঞাতসারে 
করিতেছি, এইমাত্র। অতএব দেখা যাইতেছে, মঙগন্ত-মন দুই ব্যরে কাজ 
করিতে পারে। প্রথম অবস্থাকে লজ্ঞান-ভূমি বল! যাইতে পারে, এখানে 
লকল কাজ করিবার সময় সঙ্গে সঙ্গে বোধ হয় আমি করিতেছি, আর 
একটি ভূমির নাম নিজ্ঞান-ভূমি (বা অজান-ভূমি ) ঘল। বাইতে পারে, 
এখানকার কাজের সহিত “আমি'-বোঁধ থাকে না। 

আমাদের মানস কারধকলাপের যে অংশে 'অহং'ভাব থাকে না, তাহ! 
'অজ্ঞানভূমির ক্রিয়া, আর যে অংশে অহং-তীব থাকে, তাহা। জানপূর্বক ক্রিয়া! ।' 
নিষ্নজাতীয় জীবজস্ভতে এই অজ্ঞানভূষির কার্ধগুলিকে সহজাতবৃতি (150০0 
বলে। উচ্চতর জীবে ও উচ্চতম জীব মহ্ুব্ে জানপূর্ক ক্রিয়াই প্রবল | 

কিন্ত এখানেই শেষ নয়। ইহা অপেক্ষাও উচ্চতর ভূছ্িতে মন কার্য 
করিতে পারে। মন জানের অতীত অবস্থায় যাইতে পারে। অজ্ঞানভূমিতে 
কৃত কার্ধ যেমন জ্ঞানের নিয়ভূমিতে ঘটে, ঠিক সেইক্সপ আর একপ্রকার কাজ 
জ্ঞানাতীত ভূমি হইতে হইয়! থাকে । উহাতেও কোনরূপ অহং-ভাব থাকে 
না। এই অহুংবুদ্ধি কেবল মধ্যন্তরেই থাকে । যখন মন এই স্তরের উর্ধে ব 
নিম্নে থাকে, তখন আমি-ন্ূপ কোন বোধ থাকে না, কিন্তু তখনও মনের ক্রিয়া 
চলিতে থাকে । যখন মন এই অহংবোধের সীমা অতিক্রম করিয়! যায়, 
তখন তাহাকে সমাধি ব। জানাতীত অবস্থা বলে। সমাধি-অযস্থায় মান্য 
সজ্ঞানভূমির নিমস্তরে চলিয়া যায় নাই, অবনত হইয়া ধায় নাই-- 
ইছা! আমর) কেমন করিয়] জানিব? এই ছুই অবস্থার কাজই অহংভাবশৃন্ত । 
ইহার উত্তর এই-_ফল দেখিয়াই নির্ণাত হইতে পাবে, কে সজ্ঞানভূমির নিয়ে 
আর কেই বাউর্ধে। যখন কেছ গভীর নিদ্রায় মগ্ন হয়, সে তখন সজ্ঞান- 
ভূমির নিয়ে অবচেতন ভূমিতে চলিয়া যায়। তখনও তাহার শরীরের সমুদয় 
ক্রিয়া চলিতে থাকে, নে শ্বাস-প্রশ্বীন "লয়, এমন কি নিক্রার মধ্যে শরীর- 
সঞ্চালনও করিয়া থাকে; কিন্তু তাহার এই-সকল কার্ধে অহংভাবের কোন 
সংশ্রব থাকে না, তখন তাহার চেতনা থাকে না; নিজ্রা হইতে যখন 
উখিত হয়, তখন দে যে-মান্থয ছিল, সেই মানুষই থাকিয়া যায়। নিত 
যাইবার পূর্বে ভাহার বতখানি জ্ঞান ছিল, নিত্রাভদ্দের পরও ঠিক ভাছাই 


ধ্যান ও সষাধি বণ 


খাকে 3 উহাদ কিছুধাত বৃদ্ধি পায় না। তাহার হৃদয় ফোন নৃততন আলোকে 
উত্তানিত হয় না!। কিন্তু হন মাহুয লমাধি্থ হয়-মূর্ঘও হদি সমাধিস্থ 
হয়-_সমাহিতক্ষেয পর লে মহাঁজানী হইয়া উঠিয়া আসে। 

এই বিডিনতা কারণ কি? এক অবস্থা হইতে যাক যেমন গিম্বাছিল, 
লেইনধপই ফিরিয়া! আলিল ? আর এক অবস্থা হইতে মাহুয জ্ঞানী হইয়! ফিরিল 
--এক শাঁধু-মহাপুরুষে পরিণত হইল, তাহার ম্বভাব সম্পূর্ণভাষে পরিষতিভ 
হুইয়। গেল, তাহার জীবনও রূপান্তরিত হুইয়! গেল, সে জানালোকে 
উত্তাদিত হইল। এই তো! ছুই অবস্থার বিভিন্ন ফল | ফল যখন ভিন্ন, তখন 
কারণও অবশ্যই ভিন্ন হইবে। লমাধি-অবস্থায় লন্ধ এই জানালোক যেহেতু 
নিজন-অবস্থার অচ্ুভূতি অপেক্ষা! অনেক উচ্চতর, বা জ্ঞানভূমিতে যুক্তি- 
বিচারলন্ধ জ্ঞান অপেক্ষা অনেক উচ্চতর, তখন উহ! অবশ্ই জানাতীত ভূমি 
হইতে আমিতেছে। সেইজন্যই সমাধি *জ্ঞানাতীত অবস্থা” নামে অভিহিত 
হইস্াছে। 

সংক্ষেপে ইহাই সমাধিতত্ব। এই সমাধির কার্ধকারিত| কি? এখানেই 
ইচছণর কার্ধকারিতা। আমর! জঞাতসারে যে-সকল কর্ম করিয়া থাকি, ঘাহাকে 
বিচাববুদ্ধির ক্ষেত্র বলা যায়, তাহা সন্বীর্ণ ও সীমাবন্ধ। একটি ক্ষুত্র 
বৃত্তের মধ্যেই মাুষের বিচারবুদ্ধি নড়াচড়া! করিতে বাধ্য, তাহার বাহিরে 
যাইতে পারে না। উহার বাছিরে যাইবার লামান্ চেষ্টাও অসস্ভব। অথচ 
মানুষ যাছা অতিশয় মৃল্যবান্‌ বলিয়া মনে করে, তাহা! এ যুক্তিবিচারের 
বাহিয়েই অবস্থিত। খবিনাশী আত্মা আছে কি-না, ঈশ্বর আছেন কি-না, 
এই জগতের নিয়স্কা পরমচৈতত্ত্বরূপ কেহ আছেন কি-না--এ-সকল প্রশ্ন 
যুক্তিয় এলাকার বাছিবে। যুক্তি কখনও এই-সকল প্রন্নের উত্তর দিতে 
পারে না। যুক্তি কি বলে? যুক্তি বলেঃ আমি অজেয়বাধী, আমি "ছা? 
ব। 'না' কিছুই জানি ন।। কিন্ত এই প্রশ্নগুলি আমাদের পক্ষে অতীব 
প্রয়োজনীয় । এই প্রশ্ন গুলির বখাষথ উত্তর না! পাইলে মানবজীবন উদ্দেশ্তহীন 
হইয়া পড়ে। ক্মামাদের লমু্যয় নৈতিক মত, ষর্ষবিধ ননোভাব, হহুয্য-স্বভাবে 
যাহা কিছু মহৎ ও ভাল, সে-নবই যুক্তিরাজ্যের বাহিক হইতে যে উত্তর 
আসে, তাহা! থার। গঠিত হয়। অতঞব এই-সকল প্রশ্নে ভুমীমাংন। 
আবাদের একাত্ত প্রুযোজন। জীবন ধহধি শুধু একটি নাটিক! হয়, বিশ্বগৎ 


২৭৬ খ্বামীজীর বাণী ও রচন! 


যদি কেবল কতকগুলি পরমাণুর আঁকশ্মিক মিলনমাত্র হয়, তাহ1 হইলে অপবেক 
উপকাঁর কেন করিব? দয়া, স্তায়পরতা! অথব। লহামুভূতির প্রয়োজন কি? 
তবে তে! লময় থাকিতে কাজ গুছাইয়া লও-_-এই নীতিই এ পৃথিবীতে 
সর্বোৎকৃষ্ট হইত। ঘর্দি আশাই ন1 থাকে, তবে আমি আমার ভাতার গল। 
ন কাটিয়। তাহাকে ভালবাদিব কেন? যদি সমুদয় জগতের অতীত কোন সত্ব! 
না থাকে, যদি মুক্তি বলিয়া কিছু না থাকে, যদ্দি কতকগুলি কঠোর প্রাণহীন 
নিয়মই লব হইয়া পড়ে, তবে তো যাহাতে ইহলোকে স্থখী হইতে পানি, 
শুধু তাহারই চেষ্টাকরিব। আজকাল দেখা বায় অনেকে বলে, তাহাদের নীতিকক 
ভিত্তি হিতবাদ (7061115)। এই নীতির ভিত্তি কি? সর্বাপেক্ষা অধিক 
সংখ্যক লোকের সর্বাধিক হুখের ব্যবস্থা করা-_কেম এরূপ করিব? যদি আমার 
উদ্দেস্ত দিদ্ধ হয়, তাহা হইলে আমি অধিকাংশ লোকের অত্যধিক অনিষ্ট 
সাধন করিব না কেন? হিতবার্দিগণ ( [0011169119175 ) এই প্রপ্্ের কি 
উত্তর দিবেন? কোন্টি ভাল কোন্টি মন্দ, তাছা তুমি কি করিয়া! জানিবে? 
আমি আমার সুখের বাদনার দ্বারা পরিচালিত হইয়া উহার তৃপ্তিমাধন 
করিলাম, উহ! আমার ত্বভাব, উহ অপেক্ষা! অধিক কিছু জানি না। আমার 
এইদব বামনা আছে, আমি এগুলি পূর্ণ করিব, তোমার আপত্তি করিবার কি 
অধিকার আছে? নীতি, আত্মার অমরত্ব, ঈশ্বর, প্রেম ও সহাহভূতি, সাধুত্ব 
ও সর্বোপরি নিংস্বার্থতা_ মহ্থস্তজীবনের এই-সকল ভাব ও মহৎ সত্যগুলি 
কোঁথ! হইতে আসিল? 

সমুদয় নীতি-শাস্্, মান্ষের সকল কাজকর্ম ও চিন্তা এই নিঃস্বার্থতাক্ষপ 
একটি মাত্র ভাবের উপর নির্ভর করে, মানবজীবনের সমুদয় ভাব, 
নিঃস্বার্থতা এই একটি মাত্র শবের মধ্যে সন্নিবেশিত করা৷ যাইতে পারে। 
কেন আমরা স্বার্থশূন্য হইব? নিঃস্বার্থ হইবার প্রয়োজনীয়ত! কি? শক্তি 
ও প্রেরণাই বা কোথায়? তৃমি নিজেকে যুক্তিবাদী--হিতবাদী বলিয়া! 
থাকে।; কিন্ত তুমি যদি হিতসাধন করিবার যুক্তি দেথাইতে ন1 পারো, তাহ! 
হইলে আমি তোমাকে অযৌক্তিক বলিব। আমি কেন স্বার্থপর হইব না, 
তাহার যুক্তি দেখাও। অবশ্ত কবিত্ব হিসাবে নিঃম্বার্থত| অতি সুন্দর হইতে 
পারে, কিন্তু কবিত্ব তো যুক্তি নয়। আমাকে যুক্তি মবেখাও) কেন 
আমি নিঃ্ার্থ হইব, কেন জআাঁমি সৎ হইব?" অমুক এই কথা বলে, 


ধ্যান ও বানি ২৭৭ 


এন্ধপ কর্থার কৌন মূল্য আমার কাছে নাই। আমার নিঃস্বার্থ হওয়া 
উপযোগিতা! কোথায়? “ছিত' বলিতে যদি 'অধিকতম ুখ' বুঝায়, তষে 
স্বার্থপর হইলেই আমার পক্ষে ছিত। ইহার কি উত্তর? ছিতবাদিগণ 
ইহার কোন উত্তর দিতে পারেন না। ইহার উত্তর--টু পরিদৃহ্থমান 
জগৎ এক অনন্ত লমৃদ্রের একটি ক্ষুত্র বিন্দুঃ অনস্ত শৃঙ্খলের একটি ক্ষ 
শিকলি। ধীহাঁর। নিস্বার্থতা প্রচার করিয়াছিলেন ও যনছস্ত-জাতিকে উহা 
শিক্ষা দিয়াছিলেন, তাহার! এ তত্ব কোথায় পাইলেন? আমরা জামি, 
ইহ। সহজাত বৃতি নয়। সহজাত-জ্ঞাননম্পন্ন পঞ্জগণ ইহ জানে না, বিচার 
বুদ্ধিতেও ইহা৷ পাওয়। যায় না, যুক্তিদ্বার৷ এই-সকল তত্বের কিছুমাত্র জান! 
যায় না। তবে এ-লকল তত্ব কোথ। হইতে আলিল? 

ইতিহাঁল-পাঠে দেখিতে পাই, জগতের মহাঁন্‌ ধর্মাচার্ধগণ ষকলেই একটি 
'তথ্য স্বীকার করিয়! থাকেন $ তাহার! বলেন, জগতের বাছির হইতে তাহারা 
এই সত্য লাভ করিয়াছেন, তবে তাহারা অনেকেই জানেন না, এই সভা ঠিক 
কোথ। হইতে পাইয়াছেন। কেহ হয়তো বলিলেন, এক হ্বর্গায় দূত পক্ষযুক্ত 
মন্ুম্তাকারে আলিয়] তাহাকে বলিয়াছেন, “ওহে মানব, শোন, আমি ত্বর্গ হইতে 
এই স্থ্মমাচার আনয়ন করিয়াছি, গ্রহণ কর'। ঘিতীয় ব্যক্তি বলিলেন, 
'এক জ্যোতির্ময় ফ্লেবতা তাঁহার মম্মুখে আবিভূর্তি হুইয়াছিলেন। আর 
একজন বলিলেন, ন্বপ্পে তিনি দ্েখিয়াছেন, তাহার পিতৃপুরুষ আলিয়! 
তাহাকে কতকগুলি তত্ব উপদেশ দিলেন। ইহার অতিরিক্ত তিনি আর 
কিছুই জানেন না। এইরূপে বিভিন্ন উপায়ে তত্বলাভের কথা বঝলিলেও 
ইহারা লকলেট এই বিষয়ে একমত যে, যুক্তিতর্কের ত্বার! তাঁহার! এই জ্ঞান 
লাঁভ করেন নাই, উহার অতীত প্রদেশ হইতে তাহার! উহ। লাভ কৰিয়াছেন। 
এ-বিষয়ে যোগশাস্্ব কি বলে? যোগশাস্্ব বলে, যুক্তিবিচারের অতীত প্রদেশ 
হইতে তাহার] যে এ জান লাভ করিয়াছেন, তাহাদের এ-কথ! ঠিক। প্রকৃত- 
পক্ষে ভাহাদেব নিজেদের ভিতর হইতেই এ জান আসিয়াছে। 

যোগীর। বলেন, এই মনেরই এমন এক উচ্চতর অবস্থা আছে, যাহ? যুক্ি- 
বিচারের উর্ধে-_আনাতীত অবস্থা । এই উচ্চাবস্থায় পৌঁছিলে ষানব 
তর্কের অতীত এই জ্ঞান লাভ করে-_বিষয়জ্ঞানের অতীত পরমার্থজান ব! 
অভীন্লিয়ক্জান লাভ করে। ঘুক্তি-বিচাবের অতীত অবস্থা লাত করা, 


২৭৮ স্বামীজীর বানী ও রচন। 


লাধারগ মানবীয় ব্বতাঁষ অছিক্রম করা-_কখন কখন মাডুষের জীবনে অতফ্চিতে 
সভ্ভব হইতে পারে, পে ব্যক্তি এ ঘটনার বিজ্ঞান সঙ্দ্ধে অনভিজ্ঞ থাকিতে 
পারে ; সে যেন হঠাৎ এই জান লাত করে ? এরূপে হঠাঁৎ অতীন্িয়-জানলাভ 
হইলে সে সাধারণতঃ মনে করে যে, এ জান বাহির হইতে আমিয়াছে। 
ইহা হইতে বেশ বুঝা যায় যে, এই দিব্যপ্রেরণাঁ_-পারমাধিক জ্ঞান বিডি 
দেশে একই প্রকারের হইতে পারে ; কোন দেশে মনে হইবে দেবদূত হইতে 
আপিয়াছে, কোনি দ্বেশে দেববিশেষ হইতে, আবার কোথাও বা সাক্ষাৎ 
তগবান্‌ হইতে প্রাপ্ত বলিয়া মনে হইতে পারে। ইহার অর্থকি? ইহার 
অর্থ মন নিজ স্বভাব অনুযায়ী নিজের ভিতর হইতেই এঁ জান লাভ 
করিয়াছে । কিন্ত ধিনি উহা! লাভ করিয়াছেন, তিনি নিজ শিক্ষ! ও বিশ্বান 
অন্ুদারে এ জান কিরূপে লাভ হইল, তাহ] ব্যাখ্যা করিয়াছেন। প্ররুত 
কথ! এই যে, ইছাবা সকলেই এ জ্ঞানাতীত অবস্থায় হঠাৎ আপিয়া। 
পড়িয়াছেন। 

ঘোঁগীরা বলেন, এই অবস্থায় ছঠাৎ আসিয়! পড়ায় এক ঘোর বিপদের 
আশঙ্ক। সাছে। অনেক স্থলেই মস্তিক একেবারে নষ্ট হইয়! যাইবার সভাবন। । 
সচয়াচর দেখিবে, যে-সব ব্যক্তি হঠাঁৎ এই অতীন্দ্রিয়জ্ঞান লাভ করিয়াছেন, 
অথচ ইহার বৈজ্ঞানিক তত্ব বুঝেন নাই, তাহার! ঘত বড়ই হউন ন। কেন, 
তাহার! অন্ধকারে হাতড়াইয়াছেন এবং তীহাদের সেই জ্ঞানের সহিত 
সাধারণতঃ কিছু ন1 কিছু কিন্ভৃতকিমাকার কুসংস্কার মিশ্রিত থাকিয়া যায় । 
তীার৷ অনেক অলীক দৃশ্য দেখিয়াছেন ও উহার প্রশ্রয় দিয়! গিয়াছেন। 

ঝা গা ধ্ী 

যাহা হউক, আমর] অনেক মহাপুরুষের জীবনচরিত আলোচন1 করিয়া 
দেখিতে পাই যে, সমাধিলাভের পথে পূর্বোক্তরূপ বিপঘের আশঙ্কা আছে। 
কিন্ত আমর! দেখিতে পাই তাহার! সকলেই দিব্য প্রেরণা লাভ করিয়াছিলেন । 
তাহার। যে-কোন ভাবেই হউক, এ জানাভীত ভূমিতে আরোহণ করিয়াছিলেন। 
যখনই কোন মহাপুরুষ কেবল ভাবোচ্ছাসবশে এই অবস্থায় উপনীত হইয়াছেন, 
তিনি কিছু সত্য লাভ করিয়াছেন বটে, কিন্ত সেইসছে কিছুটট। কুসংস্কার ও 
গোঁড়ামি তাহাতে দেখ! দিয়াছে। তীহার শিক্ষার মহত্ব ছায়া ঘেমন 
জগতের 'উপকাঁর হইয়াছে, এ কুসংস্কারাদির ছার! তেষনি ক্ষতিও হইছে । 


ধ্যান গ লমাদি ৪৭8 


অরাষজন্যাপূণ অজ্যকবনে কিছু সরগরম ও যৃক্কি দেখিতে হুইজে 
আষাদিগকে লাধারণ হুদ্ধির উধেবউটিতে হুইযে, কিন্ত উহ! বৈজানিকতাবে 
ধীরে ধীরে নিয়মিত লাধনান্বার। করিতে ছইবে এবং সমুদয় কুসংস্কার বিসর্জন 
দিতে হইবে। অন্ত কোন বিজ্ঞান-শিক্ষা্ত গনয় আমর! যেক়প করিয়। 
থাকি, সমাধিত্বত্ব-শিক্ষার় সময় ঠিক সেইরূপ করিতে হইবে । যুদ্তির উপরই 
আমাদের ভিত্তিস্থাপন করিতে হুইবে, যুক্তি আমাদিগকে যতদূর লইয়া বায় 
ততদূর যাইতে হইবে ? যুক্তি যখন আর চলিষে না, তখন যুক্তিই সর্বোচ্চ 
অবস্থ। লাভের পথ দেখাইয়া! দিবে। অতএব যখন শুনিবে কেছ বলিতেছে, 
'আি প্রত্যাদিষ্ট' অথচ যুক্তিবিরুদ্ধ কথ! বলিতেছে, তাহার কথ। শুনিও ন1। 
কেন? কাকসণ এই তিন অবস্থ।-পহজাত জ্ঞান, বিচারপূর্বক জান ও জানাতীত 
অবস্থা অথবা! নিজ্ঞ'ান, স্ঞান ও জানাতীত অবস্থা-_-একই মনের অবস্থাবিশেষ । 
একই ব্যক্তির তিনটি মন নাই, কিন্ত মনের একটি অবস্থা অপরগুলিতে পরিণত 
হয়। লহজাত-জ্ঞান বিচারপূর্বক-জ্ঞানে ও বিচারপূর্বক-জ্ঞান জানাতীত 
অবস্থায় পরিণত হুয়; সুতরাং অবস্থাগুলির মধো একটি অপরটির বিরোধী 
নম্ন। প্ররুভ প্রেরণ! বুক্কিবিয়োধী নয়--বরং যুক্তির পূর্ণতা সাধন করে। 
ঈশ্বর-প্রেরিত মহাপুরুষগণ যেমন বলিয়াছেন, “আমি ধ্বংস করিতে আসি 
নাই, সম্পূর্ণ করিতে, আসিয়াছি*-_সেইন্ষপ প্রেরণাঁও যুক্তিকে পরিপূর্ণ করে, 
যুক্তির সহিত উহার সম্পূর্ণ নামপ্রস্ত আছে । 

বৈজ্ঞানিক উপায়ে আমাদিগকে সমাধি বা জ্ঞানাভীত অবস্থায় লইয়া 
যাইবার জন্তই ফোগের বিভিন্ন সোপানগুলি উপদি্ হইয়াছে। অধিকস্ত এটি 
বুঝ! বিশেষ আবস্তক যে, এই অতীন্দরিয় প্রেরণালাভের শক্তি প্রাচীন মহাপুরুষ- 
গণের স্ায় প্রত্যেক মান্ষের শ্বভাবেই অস্তনিছিত রহিয়াছে । এই মহাপুরুষগণ 
সম্পূর্ণ পৃথক্‌-_অতুলনীয় কিছু ছিলেন না, তাঁহারা তোমার আমার মতোই 
যাক্ছব ছিলেন। তাহার! উচ্চাঙ্গের যোগী ছিলেন এবং এই জ্ঞানাতীত অবস্থা 
লাভ করিক্াছিলেন। চেষ্টা করিলে তৃমি-আমিও উহ! লাঁভ করিতে পারি । 
তাহারা কোন বিশেষ-প্রকারের অদ্ভুত লোক ছিলেন না। একছন এ 
অবস্থ! লাভ করিয়াছেন”_এই ঘটনা! ছইতেই প্রমাণিত হয় যে, প্রত্যেক 
ব্যদ্ির পক্ষেই এই অবস্থ। লাভ করা। সম্ভব । ইহা! যে শুধু সম্বঘ তাছা। নয়, 
বকলকেই কালে এই অবস্থা লাত করিতে হুইযে, এবং ইছ্াই ধর্ম। 


২৮৫ ত্বামীজীর বাণী ও রচন। 


'অতিজ্ঞতাই আমাদের একমাত্র শিক্ষক | আমর। সায়া জীবন তর্কবিচার করিতে 
পারি, কিন্ত নিজের প্রত্যক্ষ অনুভব ন! করিলে সত্যের কণামাঝ বুঝিতে পারব 
ন।। কয়েকখানি পুস্তক পড়িতে দিয়! তুমি কোন ব্)ক্িকে অস্রচিকিৎসক 
করিয়। তুলিবার আশা! করিতে পার না। একখানি মানচিত্র দেখাইয়া 
"আমার দেশ দেখিবার কৌতুহল চরিতার্থ করিতে পায় না। আমাকে প্রত্যক্ষ 
'অতিজ্ঞত। অর্জন করিতে হইবে। মানচিত্র কেবল অধিকতর জ্ঞানলাভের 
আগ্রহ জন্মাইয়। দিতে পারে। ইহা! ব্যতীত উহার আর কোন মূল্য নাই। 
শুধু পুশ্তকের উপব নির্ভরতা মানুষের মনকে অবনতির দিকেই লইয়া ঘায়। 
ঈশ্বয়ীয় জ্ঞান কেবল এই পুস্তকে ব! এ শান্বে সীমাবন্ধ-_এরূপ বল! অপেক্ষা 
ঘোরতর ঈশ্বরনিন্দা আর কি হইতে পারে? মানুষ ভগবান্‌কে অনস্ত বলে, 
আবার একটি ক্ষুত্র গ্রন্থের গপ্ডিতে তাহাকে আবদ্ধ করিতে চায় !--কি তাহার 
স্পর্ধা! কোন বিশেষ ধর্মগ্রন্থে যাহ! আছে, তাছা বিশ্বাপ করে নাই বলিয়া, 
“একখানি গ্রন্থের মধ্যে সমুদয় ঈশ্বরীয় জ্ঞান সীমাবদ্ধ” ইহ! বিশ্বাস করিতে 
প্রস্তুত হয় নাই বলিয়। লক্ষ লক্ষ লোক নিহত হুইয়াছে। অবস্ত এই নিধনের ও 
হত্যার যুগ এখন চলিয়। গিয়াছে, কিস্তি জগৎ এখনও ধর্মগ্রন্থে অন্ধবিশ্বাস 
দ্বার দৃঢভাবে শৃঙ্ঘলিত। 

বৈজ্ঞানিক উপায়ে জ্ঞানাতীত অবস্থা লাভ করিতে হইলে ভোমাদিগকে 
ঝাজষোগ-বিষয়ে যে-সকল উপদেশ দিতেছি, তাহার বিভিন্ন সোপান দিয়া 
অগ্রপর চুওয়া প্রয়োজন । প্রত্যাহার ও ধারণার পর, এখন ধানের বিষয় 
আলোচনা করিব। দেহের ভিতরে বা বাহিরে কোন স্থানে মনকে কিছুক্ষণ 
স্থির রাখিতে পারিলে মন অবিচ্ছিন্ন গতিতে এ দিকে প্রবাহিত হুইবার শক্তি 
লাভ করিবে। এই অবস্থার নাম 'ধান”। ধ্যানের শক্তি যখন এত বৃদ্ধি পায় 
ঘে, সাধক অন্গভবের বহির্তাগ বর্জন করিয়] স্তধু উহার অন্তর্ভাগটির অর্থাৎ 
'অর্থের ধ্যানই করেন, তখন দেই অবস্থার নায় “সমাধি”। ধারণা, ধ্যান ও সমাধি 
--এই তিনটিকে একত্র “সংযম” বলে $ অর্থাৎ প্রথমতঃ যর্দি কেহ কোন বস্তর 
উপর মন একাগ্র করিতে পারে, পরে দীর্ঘকাল ধবিয়া &একাগ্রতার ভাব বক্ষা 
করিতে পারে, অবশেষে এইন্সপ ক্রমাগত একাগ্রত1 হারা, যে আভ্যন্তরীণ 
কারণ হইতে এ বাহ্‌ বস্তর অনুভূতি উৎপক্প হইয়াছে, যদি শুধু তাহাই উপর 
মনকে ধনিয়া ঝাখিতে পারে, তবে সবকিছুই এইবপ মনের বশীতৃত হুইয় ঘায়্। 


ধ্যাদ ও লমাধি - ৮১ 


এই ধ্যানাবস্থাই শানব জীবমের লর্ষোচ্চ অবন্থা। ঘতক্ষণ বালন। থাঁকে, 
ততক্ষণ যথার্থ স্থখ সদ্ভব নগ্ন, কেবল ধ্যানভাবে সাক্ষিকপে লব কিছু 
পর্যালোচন1] করিতে পারিলেই আমাদের প্রকৃত সুখ ও খানন্দ লাভ হয়। 
ইতর প্রাণীর ছখ ইন্জিয়ে, মানুষের স্থখ বুদ্ধিতে, আয় দেবমানষ আধ্যাত্মিক 
ধ্যানেই আননলান কযেন। বিনি এইরূপ ধ্যানাবস্থা লাভ কনিয়াছেন, 
তাঁহার নিকটই জগৎ যথার্থ সুন্দয়ন্ধপে প্রতিভাত হয়'। ধাহার বাসন নাই, 
যিনি কোন বিষয়ে নিজেকে লিগ করেন না, তাছান নিকট প্রকৃতির এই 
বিচিত্র পরিবর্তন স্ন্দর ও মহান্‌ ভাবের এক অস্ুরস্ত চিন্রপট ! 

ধ্যানে এই তত্বগুলি বুঝিতে হইবে । মনে কর, একটি শব শুনিলাম। 
প্রথমে বাহিরে একটি কম্পন উঠিল, তারপর শায়বীক্স গতি উহ্বাকে মনের 
কাছে লইয়া গেল, পরে মন হইতে এক প্রতিক্রিয়! হইল, সঙ্গে লঙ্গে আমাদের 
বাহ্‌বন্তর জ্ঞান উদিত হইল; এই বাহাবস্তটিই ইথারে কম্পন হইতে মানসিক 
প্রতিক্রিয়। পর্ধস্ত ভিন্ন ভিন্ন পরিবর্তনগুলির কারণ। যোগশাস্ত্রে এই তিনটিকে 
শব্দ) অর্থ ও জ্ঞান বলে। পদার্থবিজান ও শারীরবিজ্ঞানের ভাষায় এগুলিকে 
ইথায়েব কম্পন, জানু ও মস্তিষ্কের গতি এবং মানমিক প্রতিক্রিঘ্না বল। হুয়। 
এই তিনটি প্রক্রিয়া সম্পূর্ণ ক্বতস্ত্র হইলেও এমনভাবে মিশিয়। গিয়াছে যে, 
এগুলির প্রভেদ অভি অম্পষ্ট। বাস্তবিক আমরা এখন এঁ তিনটির কোনটিকেই 
অনুভব করিতে পারি না, উহাদের সম্মিলিত ফল অনুভব করি এবং সেটিকেই 
বাহবস্ত বলি। প্রত্যেক অনুভবক্রিয়াতেই এই তিনটি ব্যাপার রহিয়াছে ॥ 
উহবা্নিগকে পৃথক্‌ করিতে ন! পারার কোন কারণ নাই। 

প্রাথমিক প্রস্ততি ছার! খন মন দৃঢ় ও নিয়জিত হয় এবং হুক্মতর 
অন্থৃতবের শক্তি লাভ করে, তখন উহাকে ধ্যানে নিষুস্ক করা কর্তব্য। 
প্রথমতঃ স্থুল বস্ত লইয়া ধ্যান করিতে হইবে । পরে ক্রমশ: ধ্যান ক্ম হইতে 
নুজ্মতর হইবে, পেষে বিষয়শুন্ত ধ্যানে পরিণত হুইবে। মনকে প্রথষে 
অনুভূতির বাহ্‌ কারণগুলি, পরে ন্বাযুযরধাস্থ গতি, তারপর নিজের প্রতিক্রিয়া" 
গুলিকে অত করিবার জন্য নিঘুক্ত করিতে হুইযে। মন যখন বেদন। ব! 
অনুভূতির বাহ কারণগুলি পৃথকৃভাষে জানিতে পারিবে, তখন মনের সমুদয় 
হুষ্ক-ছড় পদার্থ, সমুদদ্ব সুক্ষশরীর ও হুল্পরূপ অন্গুতব করিবার ক্ষমতা? 
হইবে। মন ধখন আত্যস্করীণ গতিগুলিকে পৃথক্ভাষে জানিতে 'পারিষে, 


২৮২ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


তখন নিজের ও অপরের মানসিক তত্রষগুলি জড়-শক্কিক্রণে পরিণত 
হইবার পূর্বেই মন এগুলি নিম্সত্রিত করিবার ক্ষমতা! লাভ করিবে । যখন মন 
মানপিক প্রতিক্রিপ্নাগুলিকে পৃথকভাবে অন্ুতষ করিবে, তখন যোগী লব 
কিছুর জ্ঞানলাভ করিতে পারিবেন; কারণ অন্কভবযোগা প্রতিটি বন্ধ, 
প্রতিটি চিন্তা এই মানিক প্রতিক্রিয়ার ফল। এরূপ অবস্থালাভ হইলে 
যোগী নিজ মনের ভিত্তি পর্যন্ত অচ্ুতব করিবেন এবং মন তখন তাহার সম্পূর্ণ 
আদতে আসিবে। যোগীর তখন নানাপ্রকার অলৌকিক শক্তি লাভ হয়; 
ঘদি তিনি এই-সকল শক্তির কোন একটি দ্বার! প্রলুন্ধ হইয়া পড়েন, 
তবে তাহার ভবিষ্যৎ উন্নতির পথ রুদ্ধ হইয়া যায়। ভোগের পশ্চাতে 
ধাবমান হইলে এই অনিষ্ট হয়। কিন্ত যদি এই-সকল অলৌকিক শক্তি পর্ন 
ত্যাগ করিবার ক্ষমত| তাহার থাকে, ভবে তিনি মন-সমুদ্রে বৃতি-তরজ সম্পূর্ণ 
নিরোধ-কবা-রূপ যোগের চরম লক্ষ্যে উপনীত হইতে পারিবেন। ওথনই 
মনের নানাগ্রকার বিক্ষেপ ও শরীরের নানাবিধ গতি ছার! বিচলিত না হইয়া 
আত্মার মহিমা নিজ পূর্ণ জ্যোতিতে প্রকাশিত ছইবে। তখন ঘোগী তাহার 
শাশ্বত দ্ব্ূপ উপলদ্ধি করিবেন, বুবিবেন--তিনি জ্ঞানঘন, অবিনাশী ও 
লর্বব্যাগী। পু 

এই লমাধিতে প্রত্যেক মাহছষের, এমন কি প্রত্যেক প্রাণীর অধিকার 
আছে। নিয়তম জীবজস্ত হইতে উচ্চতম দেবত। পর্বন্ত সকলেই কোন না কোন 
সময়ে এই অবস্থা! লাভ করিবে ; যাহার যখন এই অবস্থা লাভ হয়, তখনই 
তাহার প্রন্কৃত ধর্ম আরস্ত হয়। তাহার পূর্ব পর্ধস্ক আমর! শুধু এ অবস্থার 
দ্নিকে ধাইবার জন্ত সংগ্রাম করিতেছি । যাছাদের কোন ধর্ম নাই, তাহাদের 
সহিত আমাদের এখন কোন প্রভেদ নাই, কারণ অতীন্ত্িয় তত্ব বন্বন্ধে 
আমাদেরও কোন প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা নাই। প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতায় উপনীত করা 
ব্যতীত এই একাগ্রত্বা-সাধনেত্স কি প্রয়োজন 1 এই সমাধি লাভ করিবার 
প্রত্যেকটি মাধন-সোপান যুক্তিপূর্বক বিচার কর! হইয়াছে, থাবখভাবে বিশ্বন্ত 
হইয়াছে ও বৈজ্ঞানিক প্রপাঁলীতে সংবদ্ধ হইয়াছে । যদি ঠিক ঠিক সাধন 
করা হয়, তাহ হইলে উহ! নিশ্চয়ই আমাদিগকে বাঞ্ছিত লক্ষান্থলে পৌছাইক়া 
দিবে । তখন সমুদয় ছুচখ চলিয়া যাইবে, সকল হস্ত্রণ। অন্তহিত হইবে, কর্মধীজ 
সগ্ধ হইয়া] যাইবে, আত্মাও অনভ্ভকাঁলের জন্ত মুক্ত হইয়। ঘাইবে। 


অষ্টন অধ্যায় 
সংক্ষেপে রাজযোগ 


কুর্মপুয়াণ১ হইতে হ্থচ্ছন্দ অন্যাদ করিয়া! রাজযোগের লারাংশ নিয়ে গর 
হইল। 

যোগাগ্লি মানবের পাঁপ-পিগ্তয়কে দ্ধ করে; তখন চিত্বশুদ্ধি হয়, 
সাক্ষাৎ নির্বাণ লাভ ছয়। যোগ হইতে জান লাভ হয়, জানও আবার 
যোগীকে সাহায্য করে। খধাহাঁর মধ্যে যোগ ও জান সমধিত, ঈশ্বর তাহার 
প্রতি প্রসন্ন । বধাহারা প্রত্যহ একবার, ছুইযার, তিনবার অথবা লদ্দাসর্বন 
'মহাযোগ' অভ্যাম করেন, তীাছাদিগকে দেবতা] বলিয়। জানিবে। ঘোগ 
ছুই প্রকার--একটিকে বলে অভাধ, অন্তটি মহাযোগ । যখন নিজেকে শৃন্ত 
ও সর্বপ্রকার গুণবিরহিতরূপে চিস্তা করা যায়, তখন তাহাকে 'অভাঁবযোগ” 
বলে। যে ফোগে আত্মাকে আনন্দপূর্শ, পবিত্র ও ব্রদ্মের সহিত অভিন্নরূপে 
চিন্তা কর! হয়, তাহাকে 'মহাযোগ* বলে। যোগী প্রত্যেকটি দ্বারাই আত্ম- 
সাক্ষাৎকার করেন। আমর! অন্তান্ত যে-সব যোগের কথা শাস্ত্রে পাঠ কৰি 
ব৷ গুনিতে পাই, সে-সব যোগ এই মহাঁধোগের সমশ্রেণীতৃক্ত হইতে পারে ন1। 
এই মহাযোগে যোগী নিজেকে ও লমূদয় জগৎকে সাক্ষাৎ ঈশ্বররূপে অন্গতব 
করেন। ইছাই সকল যোগের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । 

বাঁজযোগের এই কয়েকটি বিভিন্ন অঙ্গ বা দৌপান আছে--ঘম, নিয়ম, 
আসন, প্রাণপায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি । উচ্ছাদের মধ্যে যম 
বলিতে অহিংসা, দত্য, অন্ত, ত্রহ্ষচর্য ও অপরিগ্রহ বুঝায়। এই যম দ্বারা 
চিত্তপুদ্ধি হয়। কায়, মন ও বাক্য দ্বার! কখনও কোন প্রাণীর অনিষ্ট 
ন। করাফে "অহিংস, বলে। অহিংস! অপেক্ষ! মহততর় ধর্ষ আর নাই। জীবের 
প্রতি এই অহিংসাঁভাব হইতে মানুষ যে সুখ লাভ করে, তদপেক্ষ। উচ্চতর বুখ 
আব নাই। লত্য দ্বারাই আমর! কর্মের ফল লাভ করি, সত্যে ভিতর 
দিয়াই সবকিছু পাওয়া হাঁয়। লত্যেই লমুদয় প্রতিষ্ঠিত। বখার্থ 
কখনকেই “দত্য' বলে। চৌর্ধ বা৷ বলপুর্বক অপয়ের বন্ব গ্রহণ ন| করার 


শপ পালার, 


১ কুর্সপুরাণ, উপবিভাগ, একাধশ আবার উ্টব্য। 


২৮৪ ত্বামীন্ীর বানী ও বচন 


নাম “অন্তেয়। কারমনোবাক্যে সর্ধা। সকল অবস্থায় পবিত্রতা বক্ষ! করান 
নামই 'ত্রন্ষচর্'। অতি কষ্টের সময়ও কোন. ব্যক্তির নিকট হতে কোন 
উপহার গ্রহণ ন। করাকে 'অপরিগ্রহ* বলে। অপরিগ্রহ-সাধনের উদ্দেশ্য এই-__ 
কাহারও নিকট কিছু লইলে হৃদয় অপবিত্র হইয়া ধান? গ্রহীত। হীন হইয়া 
যান, নিজের ন্বাধীনতা হারাইয়! ফেলেন, এবং বন্ধ ও আসক্ত হইয়া 
পড়েন। 

তপঠ স্বাধায়, সম্ভোষ, শৌচ ও ঈশ্বর-গ্রণিধান--এই কয়েকটিকে “নিয়ম 
বলে। নিয়ম-শব্দের অর্থ নিয়মিত অভ্যাস ও ব্রত-পালন। উপবাস বা অন্ত 
উপায়ে দেহ-সংযমকে শারীরিক তপস্যাঃ বলে। 

বেদপাঠ অথব! অন্ত কোন মন্ত্র উচ্চারণ, যাহান্বার! সত্বশুদ্ধি হয়, তাঁহাকে 
“ম্বাধ্যায় বলে। মন্ত্র জপ করিবার তিন প্রকার নিয়ম আছে-_বাচিক, 
উপাংশু ও মানস। বাচিক জপ সবধনিয়ে এবং মানস জপ সর্বাপেক। শ্রেষ্ঠ । 
ষে জপ এত উচ্ন্বরে কর! হয় যে, সকলেই শুনিতে পার, তাহাকে “বাচিকঃ 
বলে। যেজপে কেবল ওঠে ম্পন্মনমাত্র হয়, কিন্তু কোন শব শোন যায় 
না, তাহাকে 'উপাংগু; বলে। যে মন্ত্জপে কোন শব্ধ শোনা যায় না, জপ 
করার সঙ্গে সে মন্ত্রের অর্থ স্মরণ কর! হয়, তাহাকে মানস জপ" ঘলে। 
উহাই সর্বাপেক্ষা শ্রেঠ। খধিগণ বলিয়াছেন, শৌচ ছিবিধ--বাহা ও 
আত্যস্তর। মৃত্তিকা, জল অথব। অন্যান্য দ্রব্য ছারা শরীরের শুদ্ধিকে “বাহ্‌ 
'শৌচ* বলে? যথ! লানারদি। সত্য ও অগ্ান্ত ধর্মাছছশীলন দ্বার মনের 
গুদ্ধিকে 'আভ্যন্তর শৌচ' বলে। বাহ ও আত্যস্তর-_ উভয় শুদ্ধিই আবশ্বাক। 
কেবল ভিতরে শুচি থাকিয়া বাহিরে অণুচি থাকিলে শৌচ যথেষ্ট হইল ন1। 
যখন উভয় প্রকার শুদ্ধি কার্ধে পরিণত করা সম্ভব ন৷ হয়, তখন কেবল 
'আভ্যন্তর শৌচ-অবলম্বনই শেয়স্কর। কিন্তু এই উভয় প্রকার শৌচ ন| 
খাকিলে কেহই যোগী হইতে পারেন না । 

ঈশ্বরের স্ভতি, স্মরণ ও পুজানূপ ভক্তির নাম দিশ্বর-প্রশিধান' । 
ধম ও নিপ্নম সম্বন্ধে বল! হইল। তারপর “আসন,। আসন সম্বন্ধে এইটুকু 
বুঝিতে হইবে যে, বক্ষ-স্থল, গ্রীবা ও মন্তক লমান রাখিয়া শম্দীরটিকে 
বেশ হচ্ছন্দভাবে রাখিতে হইবে । অতঃপর প্রাণায়াম। প্রাণ শবের অর্থ 
--নিজ শন্দীরের অভ্যন্তরস্থ জীবনীশক্কি, এবং “আয়াম' শখের অর্থ-_উহার 
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সংযম বা নিয়ন্ত্রণ । প্রাঁপায়াম ভিন গ্রকার--অধম, মধ্যম ও উত্তম। 
গ্রাণায়াম তিন ভাগে বিভক্ত-_পুরর, কুস্ধক ও রেচক। যে প্রাপাগামে ১২ 
সেকেও কাল বাসু পুঝণ কর! যায়, তাহাকে “অধম প্রাপায়াম বলে। ২৪ 
সেকেও কাল বাস্ু পুরণ করিলে “মধ্যম প্রাণায়াম' ও ৩১ সেকেও কাল বায় 
পূরণ করিলে তাহাকে উত্তম প্রাণায়াম' বলে। অবশ প্রাণায়াষে ঘর্ম ও মধাম 
প্রাণায়ামে কম্পন হয়? উত্তষ প্রাণাক়্ামে শরীর । লঘু হইক্লা আসন হইতে 
উদিত হয় এবং ভিতরে পরম আনন্দ অনুভূত হয়। 

গায়ত্রী নামে একটি মন্ত্র আছে, উহা বেদের অতি পবিভ্র মহ্। 
উহ্থার অর্থঃ “আমর! এই জগতের প্রসবিতা পরম দেবতার বরণীয় তেজ 
ধ্যান করি, তিনি আমাদের ধীশক্তি জাগ্রত করিয়া দিন।” এই মন্ত্রের আদিতে 
ও অন্তে প্রণব (ও) সংযুক্ত আছে। একটি প্রাণায়ামের সময় মনে মনে 
তিনবার গায়ত্রী উচ্চারণ করিতে হুয়। প্রত্যেক শান্ত্রেই প্রাণাক্নাম তিন 
ভাগে বিভক্ত বলিয়া কথিত আছে, বথা-_রেচক (বাহিরে স্বাসত্যাগ ), 
পৃরক (শ্বাদগ্রহণ) ও কুস্তক (ভিতরে ধারণ করা, স্ুস্থির রাখা )$ 
অন্ভূতির যন্ত্র ইন্দ্িয়গণ বহিমুণ্ধ হইয়! কার্য করিতেছে ও বাহিরের বস্বর 
স্পর্শে আমিতেছে এগুলিকে ইচ্ছাশক্কির নিয়ন্ত্রণে আঁনাকে 'প্রত্যাহা়” 
বলে, অথব। নিজেরঙ্দ্দিকে সংগ্রহ বা আহরণ করাই প্রত্যাহার-শবের অর্থ। 

হৃদ্‌-পল্মে, মম্তকের কেন্দ্রে বা দেহের অন্য স্থানে মনকে স্থির করার নাষ 
ধারণা । মনকে এক স্থানে লংলগ্র করিয়।, সেই স্থানটিকে ভিত্তিরূপে গ্রহণ 
করিয়া এক বিশেষ প্রকার বৃত্তিতরক্ষ উিত করা যাইতে পারে । অন্ত প্রকার 
তরঙজ এগুলিকে গ্রা করিতে পারে না, পরস্ত ধীরে ধীরে এগুলিই প্রবল 
হয়। অন্তগুলি দূরে সরিয়া যায়--শেষ পর্যন্ত অন্তহিত হয়। অবশেষে এই 
বহু-বৃত্তিরও নাশ হুইয়! একটি মাত্র বৃত্তি অবশিষ্ট থাকে ; ইহাকে 'ধ্যান' 
ধলে। যখন কোন অবলম্বনের গ্রয়োজন থাকে না সমুদয় মনটিই বখন একটি 
তরঙ্গবূপে পরিণত হয়, মনের সেই এককপতার নাম্ন 'সমাধি। তখন কোন 
বিশেষ স্থান ও কেন্দ্রের সাহায্য ব্যতীত ধ্যান-প্রন্বাহু উত্থাপিত হয় না, কেবল 
ধ্যেয় বন্তর ভাবমাজর অবশিষ্ট থাকে । ধদ্দি মনকে কোন কেন্দ্রে ১২ সেকেও 
স্থির করা যায়, তাহাতে একটি "ধারণা, হইবে; এইরূপ ১২টি ধারণ। হইলে 
একটি 'ধ্যান এবং এই ধ্যান ঘাদশ গুণ হইলে একটি “নমাধি” হইবে । 
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ঘেখানে অগ্রি জাছে, জলে, শুক্ষপত্জাকীর্শ ভূমিতে, বন্ধীকপূর্ণ খানে, 
বন্তজন্ধনমাকল বনে, যেখানে বিপর্ধাশস্কা আছে এমন স্থানে, উতুষ্পথে, 
অতিশয় কোলাহুলপূর্ণ স্থানে, অথব1 যেখানে বছ ছুর্জনেকর বাস, লে-স্থানে 
ধোগ সাধন কব! উচিত নয়। এই ব্যবস্থা! বিশেষভাবে ভারতের পক্ষে 
প্রধোজা । যখন শরীর অতিশয় ক্লান্ত বা অহ্থন্থ বোধ হুয়, অথবা মন যখন 
অতিশয় ছুঃখপুর্ণ ও বিষণ্ন থাকে, তখন সাধন করিবে না। দতি দুগপ্ত ও 
নির্জন স্থানে, যেখানে কেহ তোমাকে বিরক্ত করিতে আসিবে না! এমন স্থানে 
গিয়। সাধন কর। অশুচি স্থান নির্বাচন করিও না, বরং সুন্দর দৃশ্থাযুক্ত 
স্থানে অথবা তোমার নিজগৃছে একটি হুন্দর ঘরে বসিয়। সাধন করিবে। 
প্রথমেই প্রাচীন যোগিগণকে তোমার নিজ গুরু ও ভগবান্‌কে প্রণাম করিয়া 
সাধনে প্রবৃত্ত হইবে। 

ধ্যানের বিষয় পূর্বেই উদ্লিখিত হুইয়াছে। এখন কতকগুলি ধ্যানের 
প্রণালী বণিত হইতেছে । ঠিক সরলভাঁবে উপবেশন করিয়। নিজ নাসিকাগ্রে 
বৃষ্টি রাখো। ক্রমশঃ আমর] জানিব, কিভাবে ইহাঘার! মন একাগ্র হয়। 
বর্শনেন্জিয়ের ন্সাযুগুলি নিয়ন্ত্রণ করিয়! প্রতিক্রিয়ার কেন্ত্রভূমিকেও অনেকটা 
আয়ত্তে আন? ধান, এইভাবে উহ হার! ইচ্ছাঁশক্তিও অনেকট। নিয়ন্ত্রিত হয়। 

এইবার কয়েক প্রকার ধ্যানের কথ! বল! যাইতেছে । কল্পন। কর, 
মন্তক হইতে কিকিৎ উর্ধ্বে একটি পদ্ম রহিয়াছে, ধর্ম উহার কেন্দ্র, জ্ঞান 
উহার ম্বণাল, যোগীর অষ্টসিদ্ধি এ পন্মের অষ্টদল, আর বৈবাগ্য উছার 
অভ্যন্তরস্থ কণিকা । যদি যোগী বাহিরের শক্তি ('অই্টসিদ্ধি) পরিত্যাগ 
করিতে পারেন, তবেই তিনি মুক্তিলাভ করিবেন। এই কারণেই অষ্সিন্ধিকে 
বাছিরের অই্দলরূপে এবং অভ্যস্তরস্থ কর্ণিকাঁকে পর-বৈরাগ্য অর্থাৎ 
অষ্টসিদ্ধিতেও “বৈরাগ্য'-রূপে বর্ণনা কর! হইল। এই পল্পের অত্যন্তরে-_ 
ছিরগ্রক্স, সর্বশক্তিমান, অন্পশ্য, ওক্কারবাচ্য, অব্যন্ক, জ্যোৌতির্মগুলমধ্যবস্ঠা 
পুরুষকে ধ্যান কর। আর একপ্রকার ধ্যানের বিষয় কথিত হইতেছে। 
চিন্তা কর, তোমার হদয়ের ভিতরে একটি আকাশ রহিয়াছে, আঁক এ 
আকাশের মধ্যে একটি অগ্নিশিখা জলিতেছে; এ শিখাকে নিজ আত্মারপে 
চিন্ত। কর, আবার এ শিখান্র অভ্যন্তরে আর এক জ্যোতির্ময় আলোকের 
চিন্তা কর? উহ! তোমার দাত্মার আত্মা-_পদ্ষষাত্মা, ঈশ্বর । হৃদয়ে এই 
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ভাটি ধ্যান কর। ্রন্বচর্য, অহিংল] অর্থাৎ সকলকে --এমন কি মহাশক্রকেও 
মা কন্বা, অভা, আস্তিক প্রস্ভৃতি বিভিন্ন ধৃতি বা ভ্রতন্বকষপ। ইহাদের 
সবগুলিতেই বদি তূষি শিচ্ধ হইতে ন। পারো, তাহ! হইলে ছুঃখিত বা ভীত 
হইও মা। চেষ্টা! কর, ধীরে ধীরে দবই জালিবে। বিষদ্বানজি, তয় ও ক্রোধ 
পরিত্যাগপূর্বক খিনি ভগবানে তন্ময় হইয়াছেন, তাছারই শরণাগত হইয়াছেন, 
হ্বাছার হৃদয় পবিত্র হইয়া গিয়াছে, তিনি তগবানেয় নিকট যাহা কিছু চান, 
ভগবান্‌ তৎক্ষপাৎ তাহা! পূরণ কৰিয়। দ্েন। অতএব তাহাকে জান, তক্তি 
অথবা বৈরাগ্যযোগে উপানন! কর। 

“ঘিনি কাহাকেও ঘ্বণা করেন না, ধিনি সকলের মিত্র, ধিনি সকলের প্রতি 
ককুণাসম্পন্ন, খাহার নিজস্ব বলিতে কিছু নাই, ধিনি ছখে ছুংখে সমভাবাঁপন্ন, 
ধৈর্যশীল, বিনি অহঙ্কাবমুক্ত হইয়াছেন, ধিনি সদাই সন্ত, যিনি সর্বদাই যোগ- 
যুক্ত হুইয়। কর্ম করেন, যতাত্ম। ও দৃঢ়-নিশ্চয়, ধাহার মন ও বুদ্ধি আমার 
প্রতি অপিত হইয়াছে, তিনিই আমার প্রিয় ভক্ত । -ধাহা! হইতে লোকে উদ্দিন 
হয় না, ধিনি লোকপমূহ হইতে উদ্বিগ্ন হন না, ধিনি অতিরিক্ত হর্ষ, ক্রোধ, 
ছুঃখ, ভয় ও উদ্বেগ ত্যাগ করিয়াছেন, এইরূপ তক্তই আমার প্রিক্স। বিনি 
কোন কিছুর উপর নির্ভর কবেন না, ধিনি শুচি, দক্ষ, সুখছুঃখে উদাসীন, 
ধাহার ছুংখ বিগত: হইয়াছে, ধিনি নিজের জন্য, সকল কর্মচেষ্টা ত্যাগ 
করিয়াছেন, বিনি নিদ1 ও স্ততিতে তৃল্যভাবাপর্ন, মৌনী, যাহা কিছু পান 
তাছাতেই সন্তষ্ট, গৃহশৃন্ত--ধাহার নির্দিষ্ট কোন গৃহ নাই, সমুদয় জগৎই ধাছার 
গৃহ, ধাহার বুদ্ধি স্থির, এইকপ ব্যক্তিই আমার ভক্ত, এইরূপ ব্যক্তিই যোগী 
হইতে পাবেন 1, 

রা এ কু 

নারদ নামে এক মহান্‌ দেবহি ছিলেন। যেমন মানুষের মধ্যে খবি 
খর্থাৎ খড় বড় ধোগী খাঁকেন, সেইক্প দেবতাদের মধ্যেও বড় বড় যোগী 
আছেন। নারদ সেইরূপ একজন মহাষোগী ছিলেন। তিনি নর্বত্ত ভ্রমণ 
করিয়া বেড়াইতেন। একদিন তিনি এক বনের মধ্য দিয়া খাইতে যাইতে 
সেখানে দেখিলেন একজন লোক ধ্যান করিতেছে; সে এত গভীরভাষে 
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২৮৮, ত্বামীজীর বাণী ও বচন! 


ধ্যান করিতেছে, এত দীর্ঘকাল একাঁদনে উপবিষ্ট আছে যে, তাছার 
চতুর্দিকে প্রকাণ্ড বন্শীক-স্তুপ নিমিত হইয়া গিয়াছে। দে নার্কে 
বলিল, 'প্রভো। আপনি কোথায় যাইতেছেন?' নারদ উত্তর কবিলেন, 
“বৈকুষ্ঠে যাইতেছি। তখন সে বলিল, “ভগবানকে জিজ্ঞানা করিষেন, 
তিনি কবে আমায় কূপ করিবেন, কবে আমি মুক্তিলাভি করিব । 
আরও কিছুদূর যাইতে যাইতে নাধদ আর একটি লোককে দেখিলেন। নে 
ব্যক্তি লন্ফ-বম্প নৃত্য-গীতার্দি করিতেছিল, সেও বলিল, “ও নারদ, কোথা 
চলেছ?” তার কণ্ঠস্বর ও ভাব-ভর্ি পাগলের মতে।। নারদ তাহাকেও 
বলিলেন, “হ্বর্গে 'যাইতেছি।' সে বলিল, “তা-হ'লে ভগবান্কে জিজ্ঞাস 
করবেন, আমি কবে মুক্ত হবে|, নারদ চলিয়া গেলেন। কালক্রমে নারদ 
আবার সেই পথে যাইবার সময় বল্মীক-ত্প-মধ্যে ধ্যানস্থ সেই যোগীকে 
দ্বেখিতে পাইলেন। নে জিজ্ঞাসা করিল, 'দেবর্ষে, আপনি কি আমার কথা 
ভগবান্‌কে দ্রিজ্ঞাস৷ করিয়াছিলেন? “ই, নিশ্চয়ই জিজ্ঞাসা করিয়াছিলাম।” 
“তিনি কি বলিলেন? নারদ উত্তর দিলেন,“ভগবান্‌ বলিলেন-_মুক্তি পাইতে 
তোমার আরও চার জন্ম লাগিবে।' তখন সেই ব্যক্তি বিলাপ ও আর্তনাদ 
করিয়া বলিতে লাগিল, “আমি এত ধ্যান করিয়াছি যে, আমার চতুদিকে 
বন্মীক-স্তুপ হইয়! গিয়াছে, এখনও আমার চার জন্ম অবশিষ্ট? নারদ তখন 
অপব ব্যক্তিন্ন নিকট গেলেন। সেজিজ্ঞাসা করিল, “আমার কথা কি 
জিজঞাস। করেছিলেন ? নারদ বলিলেন, “হা, এই তোমার সম্মুখে তেঁতুল গাছ 
দেখিতেছ? এই গাছে যত পাতা আছে, তোমাকে ততবার জন্মগ্রহণ 
করিতে হইবে, তবে তুমি মুক্তিলাভ করিবে ।' এই কথা শুনিয়া! সে আনন্দে 
নৃত্য করিতে লাগিল, বলিল, “এত অল্প সময়ে মুক্তিলাভ করব? তখন 
এক দৈববানী হইল, “বৎস, তুমি এই মুহূর্তে মুক্তিলাভ করিবে । ষে ব্যক্তি 
এইরপ অধ্যবসায়সম্পন্ন ছিল বলিয়াই, তাহার এ পুরস্বারলাভ হইল। সে 
ব্যক্তি বছ জন্ম লাধন করিতে প্রস্তুত ছিল। কিছুই তাহাকে নিকুদ্যম করিতে 
পারে নাই। কিন্তু এ প্রথম ব্যক্তি চার জন্মকেই বড় বেশী যনে করিয়াছিল। 
যে ব্যক্তি মুক্তির জন্ত শত শত যুগ অপেক্ষা! করিতে প্রস্তত ছিল, তাহার 
তায় অধ্যবসায়সম্পর হইলেই উচ্চতম ফললাভ হইয়া থাকে। 


সপাভ্গুজভন-০ম্যাগ্গস্ত্ভ্জ 


 উপক্রমণিকা 


যোঁগস্ুত্র-ব্যাখ্যার চেষ্ট! করিবার পূর্বে, যোগীদের সৃমগ্র ধর্মমত যে ভিত্তির 
উপর স্থাপিত, আমি মেই বিরাট প্রশ্নটির আলোচন। করিতে চেষ্টা করিব। 
জগতের শ্রেষ্ঠ মনীধিবৃন্দ সকলেই এ-বিষয়ে এফমত বলিয়া যোধ হয়, 
আর জড় প্ররূতি সম্বন্ধে অনুসন্ধানের ফলে ইহা! একর প প্রমাণিত হইয়া 
গিয়াছে যে, আমরা আমাদের বর্তমান সবিশেষ ভাবের পশ্চাতে অবস্থিত এক 
নিবিশেষ ভাবের বহিঃপ্রকাশ ও ব্যক্তভাবন্বক্ধপ ; আবার সেই নিবিশেষভাবে 
প্রত্যাবৃত্ত হইবার জন্ত আমর! ক্রমাগত অগ্রসর হইতেছি। যদ্দি এইটুকু 
স্বীকার কর! বায়, তাহা হইলে প্রশ্ন এই-_উক্ত নিবিশেষ অবস্থা! উচ্চতর, 
ন1 বর্তমান অবস্থা? এমন লোকের অভাব নাই, ধিনি মনে করেন এই 
ব্যক্ত অবস্থাই মানুষের সর্বোচ্চ অবস্থা । অনেক শক্কিমান্‌ মনীষীর মত, আমরা 
এক নিবিশেষ সত্তার ব্যক্তভাব, এবং নিবিশেষ অবস্থা অপেক্ষা এই সবিশেষ 
অবস্থা শ্রেষ্ঠ । তাছার। মনে করেন, নিষিশেষ সত্তার কোন গুণ থাকিতে 
পারে না, স্থৃতরাং উহা নিশ্চয়ই অচৈতগ্ত, জড় ও প্রাণশূন্ত। তাহারা 
আরও মনে করেন; এই জীবনেই কেবল সৃখভোগ সম্ভব, সুতরাং ইহাতেই 
আমাদের আসক্ত হওয়া উচিত। প্রথমেই আমর। অনুসন্ধান করিতে চাই, 
জীবন-সমস্তার আর কি কি লমাধান আছে? এ নম্বত্বে এক অতি প্রাচীন 
নিদ্ধান্ত এই যে, মৃত্যুর পর মাহুষ পূর্বের মতোই থাকে, তবে তাহার 
অস্ডভগুলি থাকে নাঃ কেবল যেগুলি ভাল, সেগুলি সবই চিন্নকালের 
জন্ত থাকিয়৷ যায়। যুক্তি ব৷ ন্যায়ের ভাষায় এই সত্যটি স্থাপন করিলে 
এইরূপ ফ্লাড়ায় যে, মানুষের লক্ষ্য এই জগৎ। এই জগতেরই কিছু 
উচ্চাবস্থা এবং ইহার মন্দ অংশ বাদ দিলে যাহা থাকে, তাহাকেই স্বর্গ বলে। 
এই মতটি যে অসম্ভব ও বালজনোচিত তাহা! অতি সহজেই বুঝা যায়; 
কারণ এন্ধপ হইতে' পারে ন1। ভাল নাই অথচ মন্দ আছে, ব! মন্দ নাই 
অথচ ভাল 'আছে--এরপ হইতেই পারে না। কিছু মন্দ নাই, সব ভাল--এরপ 
জগতে বান করার কল্পনাকে ভারতীয় নৈয়াস্সিকগণ "্আকাশ-কুহ্ষ” বলিয়া " 
বর্ণনা করেন। আধুনিককালে আর একটি মত অনেক সম্প্রধায় বর্তৃক 


২৯২ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


উপস্থাপিত হয়, তাহ! এই-_মা্ছষ ক্রমাগত উন্নতি করিবে, চরম লক্ষ্যে 
পৌছিবার চেষ্ট। কক্মিবে, কিন্ত কখনও সেই লক্ষ্যে পৌছিতে পারিবে না, ইছাই 
মাহছষের নিক্নতি। এই মতও আপাততঃ অতি উপাদেম্র বলিয়া যোধ হইলেও 
অসম্ভব, কারণ সরল রেখায় কোন গতি হইতে পারে না। সমুদয় গতিই 
বৃতাকারে হইয়। থাকে। হদ্দি তুমি একটি প্রস্তর আকাশে নিক্ষেপ কর, 
তারপর ঘর্দি তুমি দীর্ঘকাল বীচিয়া থাকে ও প্রস্ততটি কোন বাধা না 
পায়, তযে উহ! ঠিক তোমার হাতে ফিরিয়া আসিবে । একটি সরল রেখাকে 
অঙ্গলীমভাবে বর্ধিত কর। হুইলে উহ! একটি বৃত্বরূপে পরিণত হইয়া শেষ 
হইবে। অতএব মানুষ ক্রমাগত উন্নতির দিকে অগ্রসর হইতেছে, কখনও 
খামে নাঁ-এইকপ মত অসভ্ভব। অগ্রাসঙ্গিক হইলেও আমি মন্তব্য করিতে 
পারি, “কাহাকেও ঘ্বণা করিও না, সকলকে ভালবাঁসিও'-"নীতিশাস্ত্রের এই 
মতবাদটি পূর্বোক্ত মতদ্বাবা ব্যাখ্যাত হইয়া যায়। যেমন তড়িৎ সম্বন্ধে 
আধুনিক মত এই যে, এ শক্তি বিদ্য্বাধার-যন্ত্র (৫5729020) হইতে 
বহির্গত হইয়া আবার সেই যন্ত্রে প্রত্যাবৃভ হয়, ত্বণা ও ভালবাসা ঠিক 
সেইরূপ। সমুদয় শক্তিই আবার উৎসমূখে ফিরিয়া আলিবে। অতএব 
কাহাঁকেও ঘ্বণা করিও না, কারণ যে ঘ্বণা তোমা হইতে বহির্গত হয়, 
তাহা কালে তোমারই নিকট ফিরিয়া আসিবে। ঘদ্দি তুমি ভালোবাসো» 
তবে সেই ভালবাসাঁও তোমার নিকট ফিরিয়া আসিবে । ইহা অতি নিশ্চিত 
যে, মানষের অস্তঃকরণ হইতে ঘে দ্বণা। বহির্গিত হয়, তাহার অথুপরমাগু 
ফিরিয়৷ আসিয়া তাহার উপর পূর্ণ বিক্রমে প্রভাব বিস্তার করিবে। কেহই 
ইহার গতি রোধ কনিতে পাবে না । একইভাবে ভালবাসার গ্রতিটি স্পন্দনও 
ফিরিয়া আলিবে। 

অনন্ত উন্নতি'-সন্বন্ধীয় মত যে স্থাপন করা অসম্ভব, তাহা আরও অন্তান্ত 
প্রত্যক্ষেয় উপর স্থাপিত অনেক যুক্তি. দ্বারা প্রমাণ কর] যাইতে পারে। 
প্রত্যক্ষ দ্বেখ। যাঁইতেছে--বিনাঁশই পাধিব সকল বস্তর চরম গতি, 'অতএব 
অনস্ত উন্নতির মতটি কোনমতেই টিকিতে পারে না। আমাদের নানাগ্রকার 
চেষ্টা, আমাদের এই সব আশা, এত ভয়, এত স্থখ--এ-সবের পরিণাম কি? 
মৃত্যুই আমাঙ্জের সকলের চরম পরিণাঁ। ইহ] আপেক্ষ। শ্নিশ্চিত আর 
কিছুই নাই। তবে এই লরল রেখায় গতির কি হইল? অনভ্ত উন্নতির 
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কি হইল 1- কিছুদূর বাওয়া, আবার যেখান হইতে গতি আরত্ত হইপ্লাছিল 
সেই স্থানে ফিরিগ্না আস । দেখ-নীহারিক1 (061১8186 ) হইতে হূর্ধে, চন্দ্র, 
তার! উৎপর় হইতেছে, পরে মীছারিকাতেই কিরিস্বা আলিতেছে। সর্বজ্রই 
এইক্সপ চলিতেছে । উদ্ভিদ মৃত্তিক। হুইতেই উপাধান সংগ্রহ করিতেছে, 
আবার ঘখন সংগঠন ভাডিয়! যাক্স, তখন মাটিতেই লব ফিরাইয়। দিতেছে। 
যাহা! কিছু আঁকার পরিগ্র করিতেছে, তাহাই পরমাণু হইতে উৎপন্ন 
হইয়া আবার সেই পরমাধুতেই ফিরিয়া! যাইতেছে । 

একই নিয়ম বিভিন্ন স্থানে বিভিন্নভাবে কাধ করিবে, তাহা! হইতে 
পাষে না। নিষ্মম সর্বত্রই একরপ। ইহা অপেক্ষা নিশ্চয় আর কিছুই 
নাই। ইছ! যদি প্রকৃতির নিয়ম হয়, তাহ! হইলে অন্তর্জগতেও এ নিয়ম 
খাটিবে। চিস্তা ইহার উৎপতি-স্থানে গিয়া লয় পাইবে । আমরা ইচ্ছা 
করি ব। ন। করি, আমাদিগকে আমাদের সেই আদিতে-_-পরমসত্ব। ঈশ্বরে 
ফিরিয়া যাইতে হইবে । আমর! ঈশ্বর হইতে আনিয়াছি, আমাদিগকে 
পুনরায় ঈশ্বরে ফিরিয়া! যাইতেই হুইবে। তাহাকে যে নামেই ডাকো ন। 
কেন- তীহাকে গড" বা ঈশ্বর বলো, নিধিশেষ বা পরম সত! বলো, আর 
প্রকৃতিই বলে, উহ! সেই একই বস্ত। 'ধাহা হইতে এই বিশ্বজগৎ উৎপন্ন 
হইয়াছে, ধাহাতে মুদয় প্রাণী অবস্থান করিতেছে ও ধাহাতে আবার লব 
কিছু ফিরিয় যাইবে ।১ ইহা! অপেক্ষা নিশ্চয় আর কিছুই হুইতে পারে 
না। প্ররুতি সর্বত্র এক নিয়মে কার্য করিষ্ব। খাকে। এক স্তরে যে কার্য 
হইতেছে, অন্ত লক্ষ লক্ষ শ্তয়েও তাহাই পুনরাঁবাতিত ছয়। গ্রহসমূহে যাহা 
দেখিতে পাও, এই পৃথিবীতে-_সকল মন্ষ্যে ও লর্বত্র সেই একই ব্যাপার 
চলিতেছে । বৃহৎ তরঙ্গ ্ষুত্র ক্ষুত্র বছ তরলের এক মহাসমটি যাত্র। 
জগতের জীবন বলিতে লক্ষ লক্ষ ক্ষুত্র জীবনের সমষ্টিমাত্র বুঝায়। আর 
জগতের মৃত্যু বলিতে এই-সকল লক্ষ লক্ষ ক্ষুত্র জীবের মৃত্যুই বুঝায়। 

এখন প্রশ্ন উঠিতেছে--এই ভগবানে প্রত্যাবর্তন উচ্চতর অবস্থা কিনা? 
ঘোগষতাঁবলম্বী দাশশনিকগণ এ কথার উত্তরে দৃঢ়ভাবে বলেন, “হা, উহা! 


১ শবতো যা মানি ভুঙানি জারস্তে। বেন জাতাদি জীবনি । তত প্রা্াতিসংিশসধি_. 
তৈত্তি, উপ. ৩১ 
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উচ্চাবস্থ।। তাহার! বলেন, "মাছষের বর্তমান অবস্থা! একটি অধঃপতিত 
অবস্থা । জগতে এমন কোন খর্ম নাই, যাহা! বলে, মাহুষ পূর্বে হাহা 
ছিল তদপেক্ষা। উন্নত হইয়াছে। ভাবটি এই যে, আদিতে মান্য শুদ্ধ ও 
পূর্ণ ছিল, পরে ক্রমাগত অবনত হইতে থাকে, এতদূর নীচে যায়, যাহার 
নীচে সে আর যাইতে পানে না। পরে এমন এক সময় আমিবেই আমিবে, 
খন দমে সবেগে আবার উপরে উঠিতে থাকে, বৃত্ত-গতি সম্পূর্ণ করিয়া 
সে পূর্ব স্থানে উপনীত হয়। বৃত্বাকারে গতি পূর্ণ করিতেই হইবে । মাহ 
যত নীচেই নীমিয়া। ধাক না কেন, শেষ পর্ধস্ত তাহাকে উর্ধধগতি লাভ করিয়া 
আদি কারণ ভগবানে ফিরিয়া যাইতে হইবে । মাহুষ প্রথমে ভগবান্‌ হইতে 
আসে, মধ্যে সে মুম্তরূপ লাভ করে, পরিশেষে পুনরায় ভগবানে প্রত্যাবর্তন 
করে। দ্বৈতবাদের ভাষায় তত্বটি এইভাবেই বলা হয়। অইৈভবাদের 
ভাষায় বলিতে গেলে বলিতে হয় £ মানুষই ব্রন্ম, আবার ত্রদ্ষভাবে ফিবিয়া 
যায়। যদি আমাদের বর্তমান অবস্থাঁটিই উচ্চতর অবস্থা হয়, তাহা হইলে 
জগতে এত দুঃখ কষ্ট, এত ভয়াবহ ব্যাপারসকল রহিয়াছে কেন? আর 
ইহার অস্তই ব!হয় কেন? যদি এইটিই উচ্চতর অবস্থা হয়, ভবে ইহার 
শেষ হয় কেন? যেটি বিকৃত ও অবনত হয়, সেটি কখনও সর্বোচ্চ অবস্থা 
হইতে পারে ন।। এই জগৎ এত পৈশাচিক-ভাবাপন্ন--এত অতৃপ্তিকর কেন? 
এই-বিষয়ে এইটুকু বল যাইতে পাবে যে, ইহার মধ্য দিয়া আমর! একটি 
উচ্চতর পথে উঠিতেছি। নবজীবন লাভ করিবার জন্যই এই অবস্থার ভিতর 
দিয়া আমাদিগকে চলিতে হইবে। ভূমিতে বীজ পুঁতিয়। দাও, উহ! বিশ্লিষ্ট 
হুই্। কিছুকাঁল পরে একেবারে মাটির সহিত মিশিয়! যাঁইবে, আবার সেই 
বিশ্লিষ্ট অবস্থা হইতে এক মহাবুক্ষ উৎপন্ন হইবে । ব্রহ্ষমভাবাপর হইতে হইলে 
প্রত্যেক জীবাত্াকেই এ বিশ্লেষণের ভিতর দিয়! যাইতে হইবে। ইহা 
হইতে বেশ বুঝা যাইতেছে যে, আমর] যত শীঘ্র এই “মানব-সংজ্ঞক 
অবস্থাবিশেষকে অতিক্রম করিতে পারি, ততই আমাদের মঙ্গল । তবে কি 
আত্মহত্যা করিয়া আমরা এ অবস্থা অতিক্রম করিব? কখনই নন়। 
উহাতে বরং আরও অনিষ্ট হইবে। শরীরকে অনর্থক পীড়া দেওয়া, অথব। 
জগৎকে গালাগালি দেয়] ইহার বাহিরে যাওয়ার উপায় নয়। 'আমান্বিগকে 
নৈরাশ্তের পক্ষিল হদের মধ্য দিয়! যাইতে হইবে) আর যত শীষ ইছা 
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অতিক্রম করিতে পারি--ততই বঙ্গল। কিন্তু এটি খেন সর্বন। ন্ময়ণ থাকে যে, 
আমাদের এই মনুয্ত-অবস্থা। লর্ধোচ্চ অবস্থ। নয়। 

ইহার মধ্যে এইটুগ্ধ বোঝ বাত্তবিক কঠিন যে, যে নিধিশেষ অবস্থাকে 
ঘর্বোচ্চ অবস্থা বল! হয়, তাছ। অনেকে যেয়প দাশক্কা করেন-_প্রত্তর ব। 
স্পঞ্জ গ্রভৃতির অবস্থার মতে। নয়। তীহাঁদের মতে জগতে মাত ছুই প্রকার 
অস্তিত্ব আছে---এক প্রকার প্রস্তরাঁদির ন্যায় জড় ও অপর প্রকার চিন্তাবিশিষ্ট। 
অস্ভিত্বকে এই ছুই প্রকারে সীমাবদ্ধ করিবার কি অধিকার তাছাদের আছে? 
চিন্তা হইতে অনস্ত গুণ উংকৃষ্ট অবস্থা কি নাই? আলোকের কম্পন অতি 
মু হইলে আমর। দেখিতে পাই না, যখন এঁ কম্পন অপেক্ষাকৃত তীব্র হয় 
--তখনই আমাদের চক্ষে উহা! আলোকরূপে গ্রতিতাত হয়। যখন আরও 
তীব্র হয়, তখনও আমর! উহা! দেখিতে পাই না, উহ] আমাদের চক্ষে 
অন্ধকাঁরবৎ প্রতীয়মান হয়। এই শেষোক্ত অন্ধকার কি এ প্রথযোক্ত 
অন্ধকারেরই মতো? নিশ্চয়ই নয়। উহার! ছই মেকুগপ্রাস্তের স্যার তির । 
প্রদ্তরের চিন্তাশৃন্তত। ও তগবানের চিন্তাশৃন্ততা কি একই প্রকারের? কখনই 
নয়। ভগবান্‌ চিন্তা করেন না; বিচার করেন না। কেন করিবেন? 
তাহার নিকট কি কিছু অজ্ঞাত আছে যে তিনি বিচার করিবেন? প্রব্যর 
বিচার করিতে পারে না, আর ঈশ্বর বিচার করেন না-_এই পার্থক্য । 
পূর্বোক্ত দার্শনিকের। মনে করেন যে, চিস্তার বাহিরে যাওয়া অতি ভয়াবহ 
ব্যাপার, তাহার। চিন্তার অতীত কিছু খুঁজিয়! পান ন1। 

যুক্তি-বিচারকে অতিক্রম করিয়া অনেক উচ্চতর অবস্থা রহিয়াছে! । 
বাস্তবিক, বুদ্ধির অতীত প্রদেশেই আমাদের প্রথম ধর্মজীবন আরম হয়। 
ঘখন তুমি চিন্তা, বুদ্ধি, যুক্তি--সমুদ্দয় অতিক্রম করিয়! চলিয়। যাও, তখনই 
তুমি তগবৎ-প্রাঞ্চির পথে প্রথম পদক্ষেপ করিলে । ইছাই জীবনের গ্রক্কত 
আরস্ভ। যাহাকে সাধারণতঃ জীবন বল! হয়, তাহ প্রত জীবনের ভ্রপাবস্থা। 
মাত্র । 

এখন প্রশ্ন হইতে পরে যে, চিস্তা ও বিচাঁরের অতীত অবস্থাটি যে 
সর্বোচ্চ অবস্থা, তাহার প্রশ্নাণ কি? প্রথমতঃ জগতের শ্রেষ্ঠ ব্যক্কিগণ-_. 
যাছার| কেবল বাক্য-ব্যয় করিয়। থাকে, তাহাদের অপেক্ষা মহত্তর ব্যক্তিগণ 
-নিজ শক্তিবলে ধাহার! লমগ্র জগৎকে পরিচালিত করিয়াছেন, ধাহাদের 


২৯৬ ্বামীজীর বাদী ও রচনা 


চিন্তায় স্বার্থের লেশমান্র ছিল না, তাহার লকলেই ঘোষণ। করিয়া! গিক়্াছেন 
যে, এই জীবন সেই অনন্তত্বরপে পৌছিবার পথে একটি ছোট সোপান মাত্র। 
দ্বিতীয়তঃ তাহারা কেবল এইরূপ বলেন, তাহা নয়, পরস্ক তাহার! সকলকেই 
সেই পথ দেখাইয়। দেন, তাহাদের সাধন-প্রণালা বুঝাইয়! দেন, যাহাতে 
মকলেই তাহাদের অনুসরণ করিয়া চলিতে পাবে। তৃতীয়তঃ আর কোন 
পথ নাই। জীবনের আর কোন প্রকার ব্যাখ্য। দেওয়! যায় না। যদি 
ত্বীকার করা যায় যে, ইহ! অপেক্ষা! উচ্চতর অবস্থা আর নাই, তবে জিজান্য 
এই যে, আমর1 চিরকাল এই চক্রের তিতন্ন ঘুরিতেছি কেন? কোন্‌ যুদ্ধি 
দ্বারা এই জগতের ব্যাখ্য। কর যায়? যদি আমাদের ইহ! অপেক্ষা অধিক 
দূরে যাইবার শক্তি না থাকে, ঘদি আমাদের ইছ। অপেক্ষা অধিক কিছু প্রার্থনা 
করিবার ন। থাকে, তাহ! হইলে এই পঞেন্দিয়গ্রাহ জগৎই আমাদের জ্ঞানের 
চরম লীমা হইয়। থাকিবে । ইহাকেই অজ্ঞেয়বাদ বল! হয়। 'ইন্দ্িয়ের 
াক্ষ্যে বিশ্বাস করিতেই হইবে, এমন কী যুক্তি আছে? আমি তীহাকেই 
যথার্থ অজেয়বাদী বলিব, ধিনি পথে চুপ করিয় দীড়াইয়া। থাকিয়। মরিতে 
পারেন। যদি যুক্তিই আমাদের লর্বন্ব হয়, তবে শৃন্যবাদের পক্ষ অবলঘ্ঘন 
করিয়া আমন্লা কোথাও দ্রাড়াইতে পারি না। কেবল অর্থ, বশ, নামের 
আকাক্া ব্যতীত অপর সব বিষয়ে যদি কেহ নাস্তিক হয়, তবে সে একটি 
ভুয়াচোর মাত্র । ক্যাণ্ট (7:27) নিঃনংশয়ে প্রমাণ করিয়াছেন যে, আমর! 
যুক্তিরূপ বিরাট পাষাণ প্রাচীর ভেদ করিয়া তাহা অতিক্রম করিতে পারি 
না। কিন্ত ভারতীয় দার্শনিকগণের প্রথম কথ! £ আমর] যুক্তিকে অতিক্রম 
করিতে পারি। যোগীর! অতি সাহসের সহিত অধ্বেষণে প্রবৃত্ত ছন এবং 
এমন এক বস্ক লাভ করিতে সমর্থ হন, যাঁহ। যুক্তির উর্ধ্বে, সেখানেই আঁমাদের 
বর্তমান অবস্থার কারণ খু'জিয়া পাঁওয়। যায়। যাছা। আমাদিগকে জগতের 
বাহিরে লইয়া যায়, এমন বিষয় শিক্ষা করিবার ইহাই ফল। “তুমি আমাদের 
পিতা, তুমি আমাদিগকে অজ্ঞানের পরপারে লইয়া যাইবে ।' ১ ইহাই ধর্ম- 
বিজ্ঞান, অন্ত কিছু নয়। 


১ সং হি দঃ পিতা, যোধসাকমবিদায়াঃ গরং পারং তারনীতি'-প্র্থোপনিবদ্‌, ৬৮ 


প্রথম অধ্যায় 
সমাধি-পাদ 


“অথ যোগামুশাবনম্‌ ॥ ১ ॥ 
সৃত্রার্থ--এখন যোগ ব্যাধ্যা কর! বাইতেছে। 


যোগশ্চিতবত্তিনিরোধঃ ॥ ২ ॥ 
অুত্রার্থ-_চিত্তকে বিভিন্ন প্রকার বৃত্তি অর্থা, আকার বা পরিণাম 


গ্রহণ করিতে না দেওয়াই যোগ । 


ব্যাখ্যা-_এখানে অনেক কথ! বুঝাইতে হুইবে। প্রথমতঃ আমাদিগকে 
বুঝিতে হুইবে, চিত্ব কি ও বৃত্তিগুলিই বা কি। আমার এই চক্ষু আছে। 
চচ্ছ বাস্তবিক দেখে না। মস্তিফে অবস্থিত ল্ায়ুকেন্্রটি-_-দর্শনেজ্ছিয়-_ 
অপচ্যত কর, তখন তোমার চস্ষু থাকিতে পারে, চক্ষের অক্ষিজাল অক্ষত 
থাকিতে পারে, আর চক্ষের উপর যে-ছবি পড়িয়। দর্শন হয়, তাহাও পড়িতে 
পাবে, তথাপি চক্ষু দেখিতে পাইবে না। চস্ছ কেবল দর্শনের গৌণ যন্তরমাআ। 
উহ! প্রকৃত দর্শনেত্তরিয় নয়। দর্শনেজ্জরিয় মন্তিষের অন্তর্গত একটি লায়ুকেন্তে 
অবস্থিত। কেবল: চক্ষু-দুইটিই যথেষ্ট নয়। কখন কখন লোকে চক্ষু খুলিয়) 
নিদ্রা যায়। আলে। ( এবং দর্শনেন্জরিয়) রহিয়াছে, বাছিয়ে চিত্র ঝছিয়াছে, 
কিন্তু তৃতীয় একটি বন্তবর প্রয়োজন, মন ইন্জ্িয়ে সংযুক্ত হওয়। চাই। স্থৃতরাং 
দর্শনক্রিয়ার জন্য চক্ষুরূপ বহির্ধস্, মন্তিস্থ আয়ুকেন্্র ও মন__এই তিনটি 
জিনিসের আবশ্তক। রাস্তা দিয়। গাড়ি চলিয়া যাইতেছে, কিন্ত তুমি উহান্ব 
শষ শুনিতে পাইতেছ না। ইহার কারণ কি? কারণ তোমার মন 
শ্রবণেন্দ্িয়ে নংযুক্ত হয় নাই। অতএব প্রত্যেক অুতবক্রিয়ার় জন্ত চাই 
_পপ্রথমতঃ থাহিরের হস্ত তারপর ইন্দ্রিয় এবং তৃতীয়তঃ উভয়্েতে মনের 
যোগ । বিধয়াতিষাত-জনিত বেদনাকে মন আরও অভ্যন্তরে বহন করিয়। 
নিশ্চয়াস্সিক। বুদ্ধির নিকট অর্পণ করে। তখন বুদ্ধি হইতে প্রতিক্রিয়া হয়। 
এই প্রতিক্রিয়ার সহিত অহংভাব জাগিয়া! উঠে। আর এই ক্রিয়া ও 
প্রতিক্রিয়ায় সমটি, পুরুষের (ব৷ প্রকূত আত্মার ) নিকট অপিত হয়। তিনি 
তখন এই মিশ্রণাটকে একটি বস্তন্ধূপে উপলব্ধি করেন। ইন্রিরগুণ, মন, 


২৯৮ ত্বামীজীর বাণী ও রচনা 


নিশ্চদ্বাত্মিক! বুদ্ধি ও অহংকার মিলিত হইয়া যাহ] হয়, তাহাকে “অস্তঃকরণ” 
বলে। উহার। মনের উপাদান--চিত্তের ভিন্ন ভিন্ন প্রক্রিয়ান্বরূপ। চিত্তের 
অন্তর্গত এই-সকল চিস্তাতরঙ্গকে বৃত্তি (আন্ঘরিকভাবে আবর্ত বা ঘি ) 
বলে। এখন জিজান্ত- চিন্তা কি? মাধ্যাকণ বা! বিকর্ষণ-শক্তিব সায় 
চিন্তাও একপ্রকার শক্তি। প্রাকৃতিক শক্তির অক্ষয় ভাগ্ডার হইতে চিত্ত- 
নামক যঙ্্রটি কিছু শক্তি সংগ্রহ করিয়। অঙ্গীভূত করে এবং চিস্তাকপে প্রেরণ 
করে। থাস্ভ হইতে আমাদের এই শক্তি সংগৃহীত হয়। এ খান্ত হইতেই 
শরীর গতি-শক্তি প্রভৃতি লাভ করে। অন্যান্ত সক্্তর শক্িও খাদ্য 
হইতেই চিস্তাক্ধপে উৎপন্ন হয়। স্থতরাঁং মন চৈততন্তময় নয় অথচ চৈতগ্যময় 
বলিয়া! বোধ হয়। এইকপ হইবার কারণ কি? কারণ টচৈতন্তময় আত্মা 
উহার পশ্চাতে রহিয়াছেন। তুমিই একমাত্র চৈতন্যময় পুরুষ_-মন কেবল 
একটি যন্ত্র, ইহ। ছার! তুমি বহির্জগৎ অন্থভব কর। এই পুস্তকখানির 
কথা ধর, বাহিরে উহার পুস্তকরূপ কোন অস্তিত্ব নাই। বাহিরে যাহা 
আছে, তাহা অজ্ঞাত ও অজ্ঞেয়) উহা কেবল উত্তেজক কারণ মান্র। 
উহা! মনে আঘাত করে, মনও পুস্তকবূপে প্রতিক্রিয়া করে। তেমনি জলে 
একটি প্রস্তরথণ্ড নিক্ষেপ করিলে জলও তরঙ্গাকারে এ প্রস্তরথগ্ডকে প্রতিঘাত 
করে ; ক্তরাং বাস্তব বহির্জগৎ মানসিক প্রতিক্রিয়ার উত্তেজক কারণ মাত্র। 
পুস্তকাঁকার, গজাকার ব মন্তন্তাকার কোন পদার্থ বাহিরে নাই; বাহিবের 
ইঙ্গিত বা উত্তেজক কারণ হুইতে মনের মধ্যে যে প্রতিক্রিয়া হয়, কেবলমাত্র 
তাহাই আমরা জানিতে পারি। জন স্টার্ট মিল বলিয়াছেন, 'উন্দিয়াছ- 
ভূতির নিত্য দভ্ভাব্যতার নাম জড়পদার্থ।,১ বাহিরে এ প্রতিক্রিয়। উৎপন্ন 
কৰিয়া দিবার উত্তেজক কারণ মাত্র রহিয়াছে । উদাহরণস্বন্ধপ একটি 
শুক্তি লওয়! যাক। তোমর! জানো, মুক্তা কিরূপে উৎপন্ন হুয়। এক 
বিন্দু বালুকণা, কাঁটাখু বা আর কিছু উহার ভিতরে প্রবেশ করিয়া উহাকে 
উত্তেজিত করিয়! থাকে ; তখন মেই শুক্তি এ বালুকার চতুর্দিকে একপ্রকার 
এনামেল-তুল্য আবরণ দিতে থাকে; তাহাতেই মুক্ত! উৎপন্ন হয়। 
অনুভূতির এই জগৎ যেন আমাদের নিজেদের এনামেল-স্বর্ধপ $ বাত্তব 
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জগৎ এ বালুকণা বা অন্তকিছু।. সাধারণ ধোকে কখন ইহা! বুঝিতে 
পান্সিষে না, কারণ যখনই নে বুঝিতে চেষ্টা করিবে, তখনই বাহিরে এনামেল 
নিক্ষেপ করিধে ও নিজের সেই এনামেলটিই দেখিবে। এখন আমরা বুঝিতে 
পারিলাম, বৃত্তির গ্রকৃত অর্থ কি। মানুষের প্রকৃত স্বরূপ মনেরও অভীত। 
মন তাছার হত্ডে একটি হত্তুল্য। তীছারই [চতন্ত মনের ভিতয় দিদা 
আসিতেছে । তুমি যখন মনের পশ্চাতে ত্রষ্টারূপে থাকো, তখনই উহা 
চৈতন্যময় হইয়া উঠে। যখন মানুষ এই মনকে একেবারে ত্যাগ করে, 
তখন উহা! খণ্ডবিখণ্ড হুইয়। যায়, উহার অগন্িত্ই থাকে না। ইছ। 
হইতে বুঝ। গেল-চিত্ত বলিতে কি বুঝায়। উহা! মনের উপাদানম্বর্বপ--_ 
বৃত্বিগুলি উহার তরনবস্বরূপ, যখন বাহিরের কতকগুলি কারণ উহার উপর 
কার্য করে, তখনই উহ। এ তরঙ্গরূপ ধারণ করে। এই বৃত্তিগুলিই আমাদের 
জগৎ । 

আমর! হুদদের তলদেশ দেখিতে পাই না, কারণ উছ্বার উপরিভাগ ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র তরজে আবৃত। যখন তরলগুলি শান্ত হয়, জল স্থির হুইয়! ধায়, 
তখনই কেবল উহার ঘলদেশের ক্ষণিক দর্শন পাওয়া লন্ভব। যদি জল 
ঘোল। থাকে বা উহ। ক্রমাগত নড়িতে থাঁকে, তাহ। হইলে উহার তলদেশ 
কখনই দেখ। যাইবে না। যদি উহা নির্মল থাকে এবং উহাতে একটিও 
তরঙ্গ না থাকে, তবেই আমরা উহার তলদেশ দেখিতে পাইব। হুদের 
তলদেশ আমাদের প্রকৃত শ্বব্ষপ--হৃদটি চিত্ত এবং উহার তরঙ্গগুলি বৃতি- 
স্বরপ। আরও দেখিতে পাওয়] যাক, এই মন ত্রিবি় ভাবে অবস্থান করে; 
প্রথমটি অন্ধকারময় অর্থাৎ তমঃ, যেমন পণ্ড ও মূর্খদিগের মন? উহার কার্য 
কেবল অপযষের অনিষ্ট করা) এইকপ মনে আর কোনপ্রকার ভাব উদ্দিত 
হয় না। দ্বিতীয়, মনের ক্রিয়াশীল অবস্থা বজঃ--এ অবস্থায় কেবল গ্রতূত্ব 
ও ভোগের ইচ্ছ! থাকে; আমি ক্ষমতাশালী হইব ও অপরের উপর প্রভুত্ধ 
করিব, তখন এই ভাব থাকে । তারপর ষে অবস্থায় তাহাঁকে বলা হয় “সত্ব, 
ইছ। শান্ত; এ অবস্থান সকল তরঙ্গ থামিয়া] বায়, মন-কূপ হুদের ছল নির্মল 
হইয়া যায়--ইছ] নিক্ষি্ নম, বয্পং অতিশয় ক্রিয়াশীল অবস্থ।। শান্ত ভাব 
শক্তির উচ্চতম বিকাশ) ক্রিয়াঈীল হওয়। তো! সহজ । লাগাম ছাঁড়িয়। 
দিলে অশ্বেরা তোমাকে শুদ্ধ লইয়! ছুটিতে থাকিবে । 


২৩৬৪ ্বামীজীর বাণী ও রচন! 


যে-কেছ এক়প করিতে পারে; কিন্ত ধিনি এইন্ধপ লম্ষান অশ্বকে 
খামাইতে পারেন, তিনিই মহাশক্তিধর পুরুষ । ছাড়িয়া দেওয়া ও বেগ 
সংযত করা” ইহাদের মধ্যে কোন্টিতে অধিকতর শক্তির প্রয়োজন ? শাস্ত 
ব্যক্তি অল ব্যক্তির মতো! নয়। সত্বভাবকে জড়তা বা অলসতা মনে 
করিও ন1। যিনি মনের এই তরঙ্গ গুলি নিজের আয়তে আনিতে পািয়াছেন, 
তিনিই শান্ত পুরুষ। ক্রিয়াশীলত নিশ্নতর শক্তির ও শাস্ততাব উচ্চতর 
শক্তির গ্রকাশ। 

এই চিত্ত সর্বদাই উহার স্বাভাবিক পবিত্র অবস্থা ফিরিয়া পাইবার চেষ্টা 
করিতেছে, কিন্তু ইন্তরিয়গুলি উহাকে বাছিরে আকর্ষণ করিতেছে। চিত্তকে 
মন করা, উহার বাহিরে যাইবার প্রবৃত্তিকে নিবারণ করা ও উহাকে 
প্রত্যাবৃতত করিয়া সেই চৈতন্যঘন পুরুষের নিকটে যাইবার পথে ফিরানো_ 
ইহাই যোগের প্রথম সোপান; কারণ কেবল এই উপায়েই চিত্ব উহার 
প্রকৃত পথে যাইতে পারে। 

ঘদ্দিও উচ্চতম হইতে নিয়তম সকল প্রাণীর মধ্যেই এই চিত রহিয়াছে, 
তথাপি কেবল মন্তত্তদ্দেহেই উহাকে আমবা। বুদ্ধিক্ূপে বিকশিত দেখিতে 
পাই। চিত্ত যতদিন না বুদ্ধির আকার ধারণ করিতেছে, ততদিন উছ্ার 
পক্ষে এই-নকল বিভিন্ন সোপান অতিক্রম করিয়! আত্মাকে মুক্ত কর! সম্ভব 
নয়। গোকু বা! কুকুরের পক্ষে সাক্ষাৎ মুক্তি সম্ভব নয়, কারণ যদিও 
উহাদের মন (চিত্ত) আছে, উহা এখনও বুদ্ধির আকার ধারণ করিতে 
পারে নাই। 

এই চিত্ত অবস্থাভেদে নান! ব্ধপ ধারণ করে, যথা ক্ষিণ্ঠ, যু, বিক্ষিপ্ত 
ও একাগ্র।১ মন এই চারি অবস্থায় চারিগ্রকার দূপ ধারণ করিতেছে। 
প্রথম “ক্ষি'-_যে অবস্থায় মন চারিদ্দিকে ছড়াইয়া যাঁয়, ষে অবস্থায় কর্ম 
বাসন। প্রবল থাকে । এইক্ধপ মনের চেষ্টা--কেবলই হুখ দুঃখ এই দ্বিবিধ 
ভাবে প্রকাশিত হওয়া । তারপর “মুঢ়' অবস্থা_-উহা! তমোগুণাত্মক ; উহার 
চেষ্টা কেবল অপরের অনিষ্ট করা। “বিক্ষি€্' অবস্থাক্স মন কেন্দ্রের দিকেই 
যাইবার চেষ্টা করে। এখানে টীকাকার বলেন, বিক্ষিপ্ত অবস্থা দেবতাদের 


১ এখানে নিরুদ্ধ অবস্থায় কথা বল! হয় নাই, কারণ এ অবস্থাকে প্রকৃতপক্ষে চিততনৃত্তি বলা 
বাইতে পারে না। 


লমাধি-পাছ ৩৬৪৯ 


ও মুঢ়াবস্থা অনুরদিগেন্ স্বাভাবিক । “একাগ্র' অবস্থায় চিত্তই কেন্দ্রীভূত 
হইতে চেষ্ট! করে, এই অবস্থাই আমার্গিগকে সমাধিতে লইয়া ঘায়। 


তদা! জষ্; স্বরূপেইবস্থানম্‌ ॥ ৩॥ 
_-তখন (অর্থাৎ এই নিরোধের অবস্থায়) ডুষ্টা (পুরুষ ) নিজের 
( অপরিবর্তনীয় ) স্বরূপে অবস্থিত । 


ঘখনই তরঙ্গগুলি শাস্ত হইয়! যায় ও হুদ শান্তভাব ধারণ করে, তখনই 
আমরা হুদের তলদেশ দেখিতে পাই। মন সন্বদ্ধেও এইক্সপ বুঝিতে হইবে; 
যখন উহ! শান্ত হুইয় যায়, তখনই আমর| আমাদের স্বর্বপ বুঝিতে পারি ॥ 
তখন আমরা এ তরজগুলির লছিত নিজেধিগকে মিশাইয়া ফেলি না, কিন্তু 
নিজের ত্বরূপে অবস্থিত থাকি । 


বৃততিসারপ্যমিভরত্র ॥ ৪॥ 
- অন্যান্য সময়ে (অর্থাৎ এই নিরোধের অবস্থা ব্যতীত অন্য সময়ে ) 
রষ্টা চিত্তবৃত্তির সহিত একীভূত হইয়া থাকেন। 


(যেমন কেহ আমার নিন্দা করিল, ইহা! একপ্রকার পরিণাম--একগ্রকাক 
বৃত্তি--আমি উহার সছিত নিজেকে মিশাইয়া ফেলিতেছি ) উহার ফল 
ছুখ) 

বৃত্তয়ঃ পঞ্চতব্যঃ ক্িষ্টাইক্রিষ্টাঃ ॥ ৫ ॥ 
_ বৃত্তি পীচপ্রকার-_( কয়েকটি ) ক্রেশ-যুক্ত ও ( অপরগুলি ) 
ক্লেশ- । 
প্রমাণ-বিপর্যয়-বিকল্প-নিদ্রো-স্থৃভয়ঃ ॥ ৬ ॥ 
--প্রমাণ) বিপর্যয়, বিকল্প, নিদ্রা ও ম্মতি অর্থাৎ সত্যজ্ঞান, ভ্রম- 
জ্ঞান শব্দভ্রম, নিব্রা। ও স্মতি- বৃত্তি এই পাঁচ প্রকার । 
প্রত্যক্ষা্নুমানাগমাঃ প্রমাণানি ॥ ৭ | 
_ প্রত্যক্ষ অর্থাৎ সাক্ষাৎ অনুভব, অনুমান ও আগম অথাৎ আগ, 
বা বিশ্বস্ত লোকের বাক্য-_এইগুলিই প্রমাণ । 


। 


৫২ স্বামীজীর বাধী ও রচন! 


যখন আযাদের ছুইটি অনুভূতি পরস্পরের বিরোধী ন। হয়, তখন 
তাহাকেই প্রমাণ বলে। আমি কোন বিষয় শুনিলাম ; বদি উহা! পূর্বাভূত 
কোন বিষয়ের বিরোধী হয়, তবে আমি উহার বিক্ুদ্ধে তর্ক করিতে থাকি, 
কখনই উহ বিশ্বান করি না। প্রযাঁণ আবার তিন প্রকার। সাক্ষাৎ 
অনুভব ব! 'প্রত্যক্ষ'- ইহা একপ্রকার প্রমাঁণ। যদি আমন! কোনগ্রকার 
চক্ষকর্ণের শ্রমে না পড়িয়। থাকি, তাহা হুইলে আমর! যাঁছা কিছু দেখি ব1 
অঙ্গুভব করি, তাহাকে প্রত্যক্ষ বল! যাইবে । আমি এই জগৎ দেখিতেছি, 
উহ্বার অস্তিত্ব সম্বন্ধে ইহাই যথেষ্ট প্রমাণ। দ্বিতীয় অন্থমান+_তুমি কোন 
চিহ্ন বা লিঙ্গ দেখিলে, তাহা হইতে উহা! যে-বিষয়ের সুচনা করিতেছে, 
তাহ! জানিতে পারিলে। তৃতীয়তঃ “আগম' বা আগ্তবাক্য--যাহারা 
প্রকৃত সত্য দর্শন করিয়াছেন, তাহাদের প্রত্যক্ষাঙ্ভূতি। আমর] সকলেই 
জাঁনলাভের জন্য ক্রমাগত চেষ্টা করিতেছি। কিন্ত তোমাকে আমাকে 
উহ্বার জন্ত কঠোর চেষ্টা করিতে হয়, বিচারক্ধপ দীর্ঘকালব্যাগী বিরক্তিকর 
রাস্তা! দিয়া অগ্রসর হইতে হয়, কিন্তু শুদ্ধসত্ব ধোগী এই সকলের পারে 
গিয়াছেন। তাহার মনশ্চক্ষুর সমক্ষে ভূত ভবিস্তৎ বর্তমান-সব এক 
'হুইয়া গিয়াছে, তাহার পক্ষে সবই যেন একখানি পাঠ্যপুস্তক । আমাদের 
মতে! জানলাভের কষ্টকর প্রণালীর ভিতর দিয়! তাহাকে যাইতে হয় 
ন1। তাঁহার বাক্যই প্রমাণ, কারণ তিনি নিজের ভিতরেই জ্ঞানম্বরূপকে 
উপলব্ধি করেন। এইকপ ব্যক্তিগণই শাস্ত্রের রচগ্লিতা, আর এই জন্তই শান্ত 
প্রমাণ বলিয়। গ্রীহ। বদি বর্তমান সময়ে এক্প কেহ ীবিত থাকেন, তবে 
তাঁহার কথা অবশ্তই প্রমাণরূপে গণ্য হইবে, অন্যান্ত দার্শনিকেরা এই 
আধথবাক্য-সন্বদ্ধে অনেক বিচার করিয়াছেন। তাহার? প্রশ্ন তুলিয়াছেন, 
আধবাক্য সত্য কেন? আধবাক্যের প্রমাঁণ_উহা1! তাহাদের প্রত্যক্ষ 
অহ্ভূতি। যেমন পূর্বজ্ঞানের বিরোধী ন। হইলে তুমি যাহা! দেখ বা আমি 
যাহ] দেখি, তাছ! প্রমাণ বলিয়। গ্রাহ হয়, আণ্বাক্োের প্রামাণ্যও সেইরপ 
বুঝিতে হুইবে। ইন্ত্রিয়ের অতীত জান লাঁভ করা সম্ভব ; ঘখন এ জান 
যুক্তি ও মান্ষের পূর্ব অভিজ্ঞতা খণ্ডন না! করে, তখন সেই জানকে প্রমাণ বল! 
খাপ । একজন উম্মত ব্যক্তি আগিয়া! বলিতে পাবে, “আমি চারিদিকে বেবত] 
দেখিতে পাইতেছি'-- উহাকে প্রমাণ বলা যাইবে ন1। প্রথমতঃ উহ! দতাজান 
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হওয়। চাই) ছিহীয়তং উহা যেন আমাদের পূর্বজানৈর বিরোধী "না হয় 
তৃতীয়ত্বঃ সেই বাক্তির চরিত্রে উপব উহ! নিত করে। ক্জনেককে এন্বপ 
বলিতে শুনিয়াছি যে, এরপ ব্যক্তির চয়িত কিরূপ দেখিবার ছাধস্তক নাই, 
মে কি বলে, সেইটি জানাই বিশেষ আবিশ্বক--মে কি বলে, তাহা আগে 
নিতে হইবে। অন্তান্ত বিষয়ে একথা সত্য হইতে পারে; কোন লোক 
ছু্টপ্রক্কতি হইলেও নে জ্যোঁতিব-সম্বদ্ধে কিছু আবিফার করিতে পারে, কিন্তু 
ধর্ম-বিষয়ে স্বতন্ত্র কথা ; কারণ কোন অপবিজ্র ব্যক্তিই ধর্মের গ্রকৃত সত্য লাত 
করিতে পারিবে ন।। এই কারণেই আমাদের প্রথমতঃ দেখা! উচিত, যে ব্যক্তি 
নিজ্জেকে “আগ্ত” বলিয্বা ঘোষণ1 করিতেছে, সে ব্যক্তি সম্পূর্ণরূপে নিংস্বার্থ ও 
পবিত্র কি না। দ্বিতীয়তঃ দেখিতে হইবে, সে অতীন্দ্রিয় জান লাভ করিয়াছে 
কি না। তৃতীষতঃ আমাদের দ্বেখা উচিত সে ব্যক্তি যাহা বলে, তাহ! 
সন্থন্থজাতির পূর্ব অভিজ্ঞতায় বিরোধী কি ন।। কোন নৃতন সত্য আবিষ্কৃত 
হইলে উহা পূর্বের কোন নত্য খণ্ডন করে না, বরং পূর্ব সত্যের সহিত ঠিক 
খাপ খাইয়] যাযর়। চতুর্থতঃ অপরের পক্ষেও এ সত্য প্রত্যক্ষ কর! সম্ভব। 
ঘদি কোন ব্যক্তি বলে, আমি এক অলৌকিক দৃশ্ত দর্শন করিয়াছি, আর 
সঙ্গে লঙ্গে বলে যে; তোমার উহা! দেখিবার কোন অধিকার নাই, আমি 
তাহার কথ! বিশ্বাস করি ন1। প্রত্যেক ব্যক্তিই নিজে দেখিতে পারে, উহা 
সত্য কিন|। যিনি নিজের অঞ্জিত জ্ঞান বিক্রয় করেন, তিনি কখনই আপ্ত 
নন। এই-সকল পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হওয়া আবশ্তক | প্রথমেই দেখিতে হইবে 
সেই বাক্তি পবিভ্র, এবং তাহার কোন স্থার্থপূর্ণ উদ্দেন্ত নাই, তীহাঁর লাত 
অথবা! ঘশের আকাক্ষা। নাই। দ্বিতীয়তঃ তাহাকে দেখাইতে হইবে, তিনি 
জ্ঞানাভীত ভূমিতে আরোছণ করিয়াছেন। তাহার আমাদিগকে এমন কিছু 
দেওয়া আবশ্থাক, যাহা আমর ইন্দ্রিয় হইতে লাভ করিতে পারি ন1 ও 
যাহ! জগতের কল্যাপকর। তৃতীয়তঃ দেখিতে হইবে যে, উহ! অন্তান্ত সত্যের 
বিরোধী ন। হয় অন্তান্ত বৈজ্ঞানিক সতোর বিরোধী হইলে তৎক্ষণাৎ উহ! 
পরিত্যাগ কর। চতুর্থতঃ সেই ব্যক্তিই যে কেবল এ বিষয়ের অধিকাধী, 
আর কেছ নয়, তাহ। হইবে না। অপরের পক্ষেও যাছা লাভ কর! সম্ভব, 
তিন মিছের জীবনে তাহা! কেবল কার্ষে পরিণত করিয়া দেখাইবেন। 
তাহা হলে প্রমাণ তিন প্রকার: প্রত্যক্ষ ইন্দিয়ান্ছভূতি, অনুমান ও 


৩৪৪ স্বামীজীর ঘাঁণী ও বচন! 


আগতবাকঁ। এই 'জগ্' কথাটি ইংয়েজীতে অন্বাদ করিতে পাতিতেছি ফা। 
ইহাকে 50106 (অনুপ্রাণিত ) শবের ধার] প্রকাশ করা যায় না; কারণ 
এই অনুপ্রেরণা বাছির হইতে আসে বলিয়! মনে হয়, আর এ জ্ঞান ভিত 
হইতে আমে । “আগ্ত'শবের আক্ষরিক অর্থ-_ধিনি পাইয়াছেন। 


বিপর্যয়ো মিথ্যাজ্ঞানমতজ্রপপ্রতিষ্ঠদ্‌ ॥ ৮ ॥ 
--বিপর্যয় অর্থে মিথ্যা-জ্ঞান, যাহা! সেই বস্তর প্রকৃত-ম্বরূপে 
প্রতিষ্ঠিত নয়। 


আর এক প্রকার বৃতি এই যে, এক বন্ধতে অন্য বস্তর ভরাস্ভি। ইহাকে 
“বিপর্যয়” বলে ) বথ! শুক্তিতে রজত-ভ্রম | * 


শব্জ্ঞানানুপাতী বস্তশুন্তো! বিকল্পঃ ॥ ৯ ॥ ণ 
"কেবলমাত্র শব্দ হইতে যে একপ্রকার জ্ঞান উৎপন্ন হয়, অথচ 
সেই শব্প্রতিপান্য বস্তর অস্তিত্ব যদি না খাকে, তাহাকে বিকল 
অর্থাৎ শব্দ-জাত ভ্রম বলে। 


বিকল্প-নামে আর এক প্রকার বৃত্তি আছে। একট! কথ! শুনিলাম, 
তখন আর আমর] উহার অর্থবিচার করিবার জন্ত অপেক্ষা না করিয়া 
তাড়াতাড়ি একট! দিদ্ধাত্ত করিয়৷ বদিলাম। ইহ চিত্তের ছুর্বলতার চিহ্ন। 
লংঘযম-বিষয়ক মতবাদটি এখন বেশ বুঝা যাইবে । মানুষ ঘত দুর্বল হয়, তাহার 
সংঘমের ক্ষমতা ততই কম। নর্বব! এই সংযমের মানঘণ্ড ছবার1 আত্মপরীক্ষা 
করিবে। যখন তোমার ক্রুদ্ধ অথব! ছুঃখিত হইবার ভাব জানিতেছে, তখন 
বিচার করিয়া! দেখ যে, কোন একটি সংবাদ তোমার নিকট জাপিবামাত্র 
কেমন করিয়। তোমার মন একটি বৃত্তিতে পরিণত ছুইতেছে। 


অভাব-প্রভ্যয়ালম্না বৃত্তিনিত্রা ॥ ১০ ॥ 
_যে বৃত্তি শূন্তভাবকে অবলম্বন করিয়া থাকে, সেইবৃত্তিই নিত্রা!। 
আর এক প্রকার বৃত্তি নাম 'নিত্রাঁ স্বপ্ন ও নুযুতি। আমর] যখন 


জাগিয়! উঠি, তখন আমর] জানিতে পানি যে, আমরা ঘুযাইতেছিলাম। 
অস্থভৃত বিষয়েরই কেবল স্বতি হইতে পারে। বাহ! আমর। অচ্তব করি না, 
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আমাদের নেই বিষগ্কের ক্ষোন স্মতি ক্মানিতে পায়ে না। প্রত্যেক 
প্রতিক্রিদ্বাই চিতহানের একটি তরঙ্গ । নিভ্রায় বদি মনের ফোন প্রকায বৃতি 
মা থাকিত, তাহ হইলে এ অবস্থায় আমাদের ভাবাত্ক ব! অভাবাত্বক 
কোন অঙ্ুভূতিই থাকিত না, ভ্ৃত্বরাং আষর। উহ! স্মরণও করিতে পারিতাঁম 
না। আমরা যে নিজ্ঞাবস্থাটি প্ছরণ করিতে পাবি, ইছ1 ছানাই প্রমাণিত 
হইতেছে যে, নিজ্রাবস্থায় মনে এক গ্রকাঁর তরঙ্গ ছিল। ম্থঁতি' আর এক 
প্রকারের বৃত্তি। 


অনুভূতবিষয়া সন্প্রমোষঃ স্থৃতিঃ।| ১১॥ 
'ঠ-অন্ভূত বিষয়সকল যখন আমাদের মন হইতে চলিয়া! না যায় 
(যখন সংস্কারবশে জ্ঞানের আয়ত্ত হয় ), তাহাকে স্মৃতি বলে। 


| পূর্বে যে চান্সি প্রকার বৃত্তির বিষয় কথিত হইয়াছে, তাহাদের 
প্রত্যেকটি হইতেই স্থৃতি আসিতে পারে। মনে কর, তুমি একটি শব গুনিলে। 
এঁ শবাটি যেন চিত্তহুদে নিক্ষিপ্ত প্রস্তর-তুল্য ; উহীতে একটি ক্ষুত্র তরঙ্গ উৎপন্ন 
ইয়। সেই তরঙগটি আবার আরও অনেকগুলি ক্ষুত্র ক্ষুত্র তরজমাল৷ উৎপন্ন 
করে। ইহাই স্বতি। নিদ্রাতেও এই ব্যাপার ঘটিক্স। খাকে। যখন নিন 
নামক তরঙ্গবিশেধ চিত্তের ভিতর শ্মতিরূপ তরঙ্গপরম্পরা উৎপন্ন করে, 
তখন উ্থাকে ব্বপ্র" বলে। (জোগ্রৎকালে যাহাঁকে "ম্বতি' বলে, নিত্রাকালে 
সেইক্ধপ তরঙ্গকেই “ম্বপ্ন' বলিয়া থাকে) 
অভ্যাসবৈরাগ্যাভ্যাং তন্মিরোধঃ ॥ ১২ ॥ 
__অভ্যাস ও বৈরাগ্যের দ্বারা এই বৃত্বিগুলির নিরোধ হয়। 


এই বৈরাগ্য লাভ করিতে হইলে মন বিশেষকূপে নির্মল, সৎ ও বিচারপূর্ণ 
হওয়। আবশ্ঠক। অভ্যাস করিবার আবশ্তক কি? কারণ প্রত্যেক কার্ধই 
হের উপরিভাগে কম্পনশীল স্পন্দনন্বরূপ। এই কম্পন কালে মিলাইয়! 
যায়। থাকে কি? সংস্কারসমূহই অবশিষ্ট থাকে। মনে এইরূপ অনেক 
সংস্কার পড়িলে সেগুলি একত্র হুইয়া৷ অভ্যানরূপে পরিণত হয়। “অভ্যাসই 
দ্বিতীয় শ্বতাব এইরূপ কথিত হুইয়! থাকে? শুধু দ্বিতীয় শ্বভাঁব ময়, উহ 
প্রথম ব্বভাবও বটে-_মাঞ্ছষের সমুদয় শ্ষভাষই এ অভ্যাদের উপর নির্ভর 
কতে। কমর এখন ঘেক়প প্ররুতিবিশিষ্ট ছইয়াছি, তাহ! পূর্ব অভ্যাসের 

১০২৭ 


৩৩৬ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


ফল। সমুদয় অভ্যাসের ফল জানিতে পার্ধিলে আমাদের মনে সাস্বন। 
আসে, কারণ ঘদি আমাদের বর্তমান হ্বভাব কেবল অভ্যাসবশেই হইয়। 
থাকে, তাহা হইলে আমরা যখন ইচ্ছা! এ অভ্যাস দূর করিতেও পারি। 
আমাদের মনের ভিতর দিয়া যে চিস্তাম্পন্দনগুলি চলিয়া যায়, তাহাদের 
প্রত্যেকটি এক একটি দাগ রাখিয়া যায়, সংস্কারগুলি তাহাদের দমটি। 
আমাদের চরিত্র এই-সকল সংস্কারের সমহিশ্বক্ূপ। যখন কোন বিশেষ 
বুত্তিতরঙ্গ প্রবল হয়, তখন মানুষ সেই ভাবে ভাবাদ্বিত হয়। যখন লদ্গুণ 
গ্রবল হয়, তখন মানুষ সং হইয়া যায়; যদি মন্দ ভাব প্রবল হয়, তরে মন্দ 
হইয়া যায়। যদি আনন্দের ভাব প্রবল হয়, তবে মানুষ সুধী হইয়া! খাকে॥ 
'অলৎ অভ্যালের একমাত্র গ্রতিকার-_তাহার বিপরীত অভ্যান। যতকিছু 
'অলৎ অভ্যাস আমাদের চিত্তে সংস্কারবন্ধ হইয়া গিয়াছে, কেবল সঙ 
অভ্যাসের ঘ্বার। সেগুলি নিয়ন্ত্রিত করিতে হইবে । কেবল সৎকার্ধ করিয়া 
যাও, অবিরতভাবে পবিত্র চিস্তা কর; অপৎ সংস্কার-নিবারণের ইহাই 
একমাত্র উপায়। কখনও বলিও না, অমুকের আর কোন আশা নাই ? 
কারণ অসৎ ব্যক্তি কেবল একটি বিশেষ প্রকারের চরিত্রের পরিচয় দিতেছে । 
চরিত্র কতকগুলি অভ্যাসের সমগ্লিমাত্র, নূতন ও সৎ অভ্যানের দ্বারা এগুলিকে 
দূর কর] যাইতে পারে। চরিত্র কেবল পুনঃ পুনঃ অভ্যাসের সমষ্টিমাজ। 
পুনঃ পুনঃ অভ্যাসই চরিত্র সংশোধন করিতে পারে। 
তত্র স্থিত বন্ধোইভ্যাসঃ ॥ ১৩ ॥ 

_-এ বৃত্তিগুলিকে সম্পূর্ণরূপে বশে রাখিবার যে নিয়ত চেষ্টা, তাহাকে 
“অভ্যাম' বলে। 

অভ্যাস কাহাকে বলে? চিত্রর্ূপী মনকে দমন করিবার চেষ্টা অর্থাৎ 
উহার তরঙ্গাকাবে বহির্গমন নিবারণ করিবার চেষ্টাই অভ্যান। 

স তু দীর্ঘকালনৈরন্তর্যস্কারাসেবিতো৷ দৃঢ়ভূমিঃ ॥ ১৪ ॥ 

দীর্ঘকাল সর্বদা তীব্র শ্রদ্ধার সহিত (সেই পরম-পদ-প্রাপ্তির ) 
চেষ্টা করিলেই অভ্যাস দৃঢ়ভূমি হইয়া যাঁয়। 


এই সংধম এক দিনে "আসে না, দীর্ঘকাল নিরম্তর অভ্যান করিলে 
পর আমে। 


লমাধি-পা ৩৩৭ 


সৃ্টানুশ্রবিকবিবয়বিতৃষ্চত্ত বঈীকারসংজা! বৈরাগ্যম্‌ ॥ ১৫॥ 
_দৃষ্ট অথবা শ্রুত সর্বপ্রকার বিষয়ের আকাজ্ষ! যিনি ত্যাগ 
করিয়াছেন, তাহার নিকট যে একটি অপূর্ব ভাব আসে, যাহাতে তিনি 
সমস্ত বিষয়বাসনাকে দমন করিতে পারেন, তাহাকে বৈরাগ্য বা 
অনাসক্তি বলে। 


ছুইটি শক্তি আমাদের সমুদয় কারধপ্রবৃত্তির নিয়ামক--(১) আমাদের 
নিজেদের অভিজ্ঞতা, (২) অপরের অভিজ্ঞতা । এই ছুই শক্তি আমাদের 
মনোহ্দে নানা তরঙ্গ উৎপন্ন করিতেছে । বৈরাঁগ্য এই শক্তিহয়ের বিরুদ্ধে 
যুদ্ধ করিবার ও মনকে বশে রাখিবার শক্তিস্বরূপ। ক্ৃতরাং আমাদের 
প্রয়োজন-_-এই কার্ধপ্রবৃতির নিয়ামক শক্তিতয়কেত্যাগ করিবার শক্তি লাভ 
কর।। মনে কর, আমি একটি পথ দিয়। যাইতেছি, একজন লোক আলিয়া 
আমার ঘড়িটি কাঁড়িয়! লইল। ইহ! আমার নিজের প্রত্যক্ষা্গভূতি, আমি 
নিজে দেখিলাম, উহ! আমার চিত্বকে তৎক্ষণাৎ ক্রোধক্ষপ বৃত্তির আকারে 
পরিণত করিল। এ ভাব আসিতে দিবে না। যদি উহ নিবারণ করিতে 
ন। পারো,তবে তোমার কোনই মূল্য নাই । যদি নিবারণ করিতে পারো, তবেই 
তোমার বৈরাঁগ্য আছে, বুঝ! যাইবে। আবার সংগাঁরী লোক যে বিষয়ভোগ 
করে, তাহাতে আমর! এই শিক্ষা পাই যে, বিষয়ভোগই জীবনের চর্ম লক্ষা। 
এগুলি আমাদের ভয়ানক প্রলৌভন। এগুলিকে অস্বীকার কর! ও এগুলি 
লইয়া মনকে বৃত্তির আকারে পরিণত হইতে না দেওয়াই বৈরাগ্য। ম্বাহৃভূত 
ও পরাশুসৃত বিষয় হইতে আমাদের ঘে ছুই প্রকার কার্ধপ্রবৃত্তি জন্মায়, 
সেগুলিকে দমন করা ও এইরূপে চিত্তকে উহাদের বশীভূত হইতে ন। দেওয়াকে 
বৈরাগ্য বলে। প্রবৃত্তিগুলি যেন আমার আয়তে থাকে, আমি যেন উহাদের 
আঁয়তাধীন না হুই--এই প্রকার মানসিক শক্তিকে বৈরাগ্য বলে? এই 
বৈরাগ্যই মুক্তির একমাত্র উপায়। 

তৎপরং পুরুষখ্যাতেও্ড নবৈতৃষ্ণম্‌ ॥ ১৬॥ 

_-যে তীব্র বৈরাগ্য লাভ হইলে আমরা গুণগুলিতে পর্যস্ত বীতরাঁগ 
হই ও উহাদিগকে পরিত্যাগ করি, তাহাই পুরুষের প্রকৃত স্বরূপ 
প্রকাশ করিয়! দেয়। 


৩৩৮ হ্বামীজীব ধাধী ও রচন! 


যখন এই বৈরাগা আমাদের গুণের প্রতি আসক্তিকে পর্ধস্ত পরিত্যাগ 
করায়, তখনই উহাকে শক্তির উচ্চতম বিকাশ বল৷ যায়। প্রথমে পুরুষ 
বা! আত্ম। কী ও গুণগুলিই বা কী, তাহ! আমাদের জানা উচিত। 
ঘোগদর্শনের মতে সমুদয় প্রকৃতিতে তিনটি শক্তি ব। গুণ আছে; এ গুণগুলির 
একটির নাম তমঃ, অপরটি রজঃ ও তৃতীয়টি সত্ব। এই তিন গুণ বাহজগতে 
অগ্ধকার ব। অলসত, আকর্ষণ বা! বিকর্ষণ, ও উহাদের লামধশ্ত--এই ত্রিবিধ 
ভাবে প্রকাশ পায়। প্রকৃতিতে যত বস্ত আছে, ঘাহা কিছু আমর। 
দেখিতেছি, সবই এই তিন শক্তির বিভিন্ন সমবায়ে উৎপন্ন । দাংখ্যেরা 
গ্রকৃতিকে নানাপ্রকার তত্বে বিভক্ত করিয়াছেন ; মন্থুম্যের আত্ম। ইহাদের 
সবগুলির বাহিরে, প্ররুতির বাহিরে; উহু] স্বপ্রকাঁশ, শুদ্ধ ও পূর্ণন্বরূপ ) 
আর প্রকৃতিতে যে কিছু চৈতন্তের প্রকাশ দেখিতে পাই, তাহ! প্রকৃতির 
উপরে আত্মার প্রতিবিষ্ব মাত্র। প্রর্কৃতি নিজে জড়। এটি ম্মরণ রাখ! 
উচিত ষে, প্রকৃতি বলিতে উহার সহিত মনকেও বুঝাইতেছে। মনও 
প্রকৃতির ভিতরে । চিন্তাঁও গ্রকৃতির অন্তর্গত। চিন্তা হইতে অতি স্থুলতম 
ভূত পর্বস্ত সবই প্রকৃতির অস্তর্গত- প্রকৃতির বিভিন্ন বিকাশ মাত্র। এই 
গ্রকৃতি মনুষ্ের আত্মাকে আবৃত রাখিয়াছে ; যখন প্রকুতি এ আবরণ 
সরাইয়া৷ লয়, তখন আত্ম! স্বমহিমায় প্রকাশিত হুন। পঞ্চদশ ত্ত্রে 
বধিত এই বৈরাগ্য হবার! প্রকৃতি বশীভূত হয় বলিয্বা উহ! আত্মার গ্রকাঁশের 
পক্ষে অতিশয় সাহাধ্যকাঁৰী। পরের স্তরে সমাধি অর্থাৎ পূর্ণ একাগ্রতার 
লক্ষণ বর্ণন| কর] হইয়াছে । উহ্বাই ঘোগীর চরম লক্ষ্য। 


বিতর্কবিচারানন্দাশ্মিতানুগ্রমা১ জন্প্রজ্ঞাতঃ ॥ ১৭॥ 
_-যে সমাধিতে বিতর্ক, বিচার, আনন্দ ও অন্মিতা অনুগত থাকে, 
তাহাকে সম্প্রজ্ঞাত ব৷ সম্যক্‌ জ্ঞানপূর্বক সমাধি বলে। 
সমাধি ছুই প্রকার। একটিকে “সম্প্রজ্ঞাত' ও অপরটিকে 'অসম্প্রজ্ঞাত' 
বলে। এই সম্প্রজ্ঞাত সমাধিতে প্রকৃতিকে বলীঘ্ভূত করিবার সমুদয় শক্তি 
আসে। সম্প্রজ্ঞাত সমাধি আবার চারি প্রকার। প্রথম গ্রকারকে 'দবিতর্ক 
সমাধি, বলে। এই সমাধিতেই মনকে অন্তাগ্ঘ. বিষয় হইতে সবাইয়! 


১ পাঠাস্তর £ বিতর্কবিচারানন্াান্সিতারপানুগমাৎ 


লমাবি-পাদ ৩৭৪ 


বিষয়বিশেষের পুনঃ পুনঃ অঙধঠানে নিযুক্ত কঙ্গিতত হয়। এই প্রকার চিন্তা 
বা ধ্যানের বিষয় ছুই প্রকার £ (১) চতুধিংশতি ( জড় ) তত্ব ও (২) চেতন 
পুরুষ । যোগের এই অংশটি সম্পূর্ণরূপে লাংখ্যদর্শনেরর উপর স্থাপিত । এই 
সাংখ্যদর্শনের বিষয় তোমাদিগকে পূর্বেই বলিয়াছি। তোমান্গের স্মরণ থাকিতে 
পারে, মন বুদ্ধি অহঙ্কার-_-ইহাদের এক লাধারণ ভিতিভূমি আছে। উহ্বাকে 
“চিত্ত” বলে, চিত্ত হইতেই উহাদের উৎপত্তি। এই চিত্ত প্রকৃতির ভিন্ন ভিন্ন 
শক্তি গ্রহণ করিয়। উহার্িগকে চিস্তারূপে পরিণত করে। আবার শক্তি 
ও ভূত উভয়েরই কারণশ্বন্ধপ এক পদার্থ আছে, ইহা! অবশ্যই দ্বীকার 
করিতে হইবে। ইহাকে 'অবাক্ত' বলে-_-উহ। হৃষ্টির প্রান্ধালীন প্ররুতির 
অপ্রকাশিত অবস্থা । কঙল্লাস্তে সমুয় প্রকৃতিই উহাতে প্রত্যাবর্তন করে, 
আঁধার কিছুকাল পরে পরকল্লে উহ? হইতেই সব পুনরাবিভূতত হয়। এই 
সমুদয়ের অতীত প্রদেশে চৈতন্তঘন পুরুষ রহিয়াছেন। জ্ঞানই প্রকৃত শক্তি। 
কোন বস্বর সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ হইলেই আমরা উহার উপর ক্ষমতা লাভ 
করি। এইরূপে যখনই আমাদের মন এই সমুদয় ভিন্ন ভিন্ন বিষয় ধ্যান 
করিতে থাকে, তখনই উহাদের উপর ক্ষমত| লাভ করিয়া থাকে। যে 
প্রকার লমাধিতে বাহ স্থল ভূতগণই ধোয় হয়, তাহাকে সবিতর্ক বলে। 
“বিতর্ক” অর্থে প্রশ্ন__'সবিতর্ক' অর্থে প্রশ্নের সহিত। ষে প্রকার ধ্যানে 
ভূতসযুহ উহাদের অন্তর্গত সত্য ও উহাদের সমুদয় শক্তি রন্পপ ধ্যানপরায়ণ 
পুরুষকে প্রদান করে-যেন এইজন্তই ভূতগুলিকে প্রশ্ন কর1-- তাহাকে 
'সবিতর্ক” বলে। কিন্তু শক্তি লাভ করিলেই মুক্তি লাভ হয় না। উছা 
কেবল ভোগের জন্য চেষ্টা! মাঁজ। আব এই জীবনে প্রকৃত ভোগস্থখ 
হইতেই পাঁবে না। ভোগস্থখের অন্বেষণ বৃথা, ইহাই জগতে অতি প্রাচীন 
উপদেশ; কিন্তু মানুষের পক্ষে ইহ ধারণ। কর| অতি কঠিন। যখন সে ইহার 
ধারণা করিতে পাবে, তখন মে জড় জগতের অতীত হুইয়। মুক্ত হইয়! যায়। 
যেগ্খলিকে পাধাররধতঃ গুহ্শক্তি বলে, তাঁহ। লাভ করিলে ভোগের বুদ্ধি 
হয় মাজ, কিন্তু পরিশেষে তাহ! হইতে আবাব যস্ত্রণাও বৃদ্ধি পায়। বিজ্ঞানের 
দৃষ্টিতে দেখিয়া পতঞলি এই ওহ্‌শক্িলাভের সম্ভাবন1 শ্বীকার করিয়াছেন। 
কিন্তু এই-সকগ শক্তির প্রলোভন হইতে আমাদিগকে সাবধান করিয়া দিতেও 
তিনি ভূলেন নাই। 


৩১০ স্বামীজীর বাণী ও রূচন! 


আবার নেই ধ্যানেই যখন এ ভৃতদমৃহকে দেশ ও কাল হইতে পৃথক 
করিয়৷ এগুলির স্বরূপ চিন্ত1 কর। যায়, তখন সেই সমাধিকে নিধিতর্ক সমাধি 
বলে। ঘখন ধ্যান আর এক সোপান অগ্রসর হয় এবং তল্মাত্রগুলিকে 
ধ্যানের বিষয় করিয়। উহার্দিগকে দেশকালের অন্তর্গত বলিয়া! চিন্তা! কর? 
যাঁয়, তখন এ ধ্যানকে 'সবিচার সমাধি” বলে। আবার এ লমাধিতে যখন 
এ নুত্মভৃতগুলিকে দেশকাল-বিবঞ্জিত উহাদের ম্বরূপে চিন্তা করা যায়, 
তখন তাহাকে “নিরধিচার সমাধি, বলে। পরব্ভা সোপানে হুক্ত্ ও স্ুল 
উভয় প্রকার ভূতের চিস্তাই পরিত্যাগ করিয়া অস্তঃকরণকে-_মনকেই 
ধ্যানের বিষয় করিতে হয়। যখন অস্তঃকরণকে রজন্তমোগুণ হইতে 
পৃথক্‌ করিয়! চিন্তা! কর। হয়, তখন উহাকে 'সানন্দ সমাধি” বলে। যখন মনই 
ধ্যানের বিষয় হয়, যখন এ সমাধি একাগ্র ও পরিপক্ক হুইয়। ধায়ঃ যখন 
স্থুল তুম সমুদয় ভূতের চিন্ত। পরিত্যক্ত হুইয়] মনের স্বরূপাবস্থাই ধ্যেয় বিষয় 
হুইয়! দাড়ায়, অন্তান্ত বিষয় হইতে পৃথকৃকৃত হইয়া কেবল সাত্বিক অহঙ্কার 
মাত্র বর্তমান থাকে, তখন উহাকে “অন্মিতা-সমাধি বলে। এই অবস্থাতেও 
সম্পূর্ণরূপে মনের অতীত হওয়া! যায় ন1। যে ব্যক্তি এ অবস্থা লাভ করিয়াছে, 
তাহাকে বেদে “বিদেহ” বলিয়া থাকে । তিনি নিজেকে স্থুলদেহশৃন্রূপে চিন্তা 
করিতে পারেন বটে, কিন্তু তাহার নিজেকে ুক্শরীরধারী বলিয়! চি্ড। করিতে 
হইবেই। ধাঁছারা এই অবস্থায় থাকিয়। সেই পরমপদ লাভ না করিয়া 
প্রকৃতিতে লয়-প্রার্থ হন, তাহাদিগকে 'প্রকৃতিলীন বলে; কিন্তু ধাহার) 
ইহাতেও সম্তষ্ট নন, তাহারাই চরমলক্ষ্য মুক্তি লাভ করেন। 


বিরাম-প্রত্যয়াভ্যাসপুর্বঃ সংস্কারশেবোইন্যাঃ || ১৮ ॥ 
_অন্য প্রকার সমাধিতে সর্বদা সমুদয় মানসিক ক্রিয়ার বিরাম 
অভ্যাস করা হয়, কেবল চিত্তের গৃঢ় সংস্কার-মাত্র অবশিষ্ট থাকে। 


ইহাই পূর্ণ জানাঁতীত “অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি' ; এ সমাধি আমারিগকে 
মুক্তি দিতে পারে। প্রথমে যে সমাধির কথা বল। হইয়াছে, তাহ! আমাদিগকে 
মুক্তি দিতে পারে না আত্মাকে মুক্ত করিতে পারে না। একজন ব্যক্তি 
সমৃদবয় শক্তি লাভ করিতে পারে, কিন্ত তাছার পুনরায় পতন ছইবে। যতক্ষণ 
ন। আত্ম প্রকৃতির অতীত অবস্থায় (সম্প্রজ্াত সমাধিরও বাহিয়ে ) যাইভে 


দমাধি-পাধ ১১ 


পারে, ততক্ষণ পতনের তয় থাকে । দিও এই ধ্যানের প্রণালী খুব সহজ 
ধলিয়া বোধ হয়, কিন্তু ইহা লাভ কর! অতি কঠিন। ইহার প্রণালী এই ঃ 
মনকেই ধ্যানে বিষয় কর ; ঘখনই মনে কোন চিন্তা আলিবে, তখনই উহ 
দবমিত কর? মনের ভিতর কোন প্রকার চিন্তা আমিতে না দ্বিয়া উহাকে 
সম্পূর্ণরূপে শুন্য কর। যখনই আমরা ষথার্থরূপে ইহা! সাধন করিতে পারিব, 
সেই মুহূর্তেই আমরা মুক্তি লাভ করিব। পূর্ব নাধন যাহাদের আয়ত্ব হয় নাই, 
তাহারা ঘখন মনকে শুন্য করিতে চেষ্টা করে, তখন তাহাদের চিত্ত অজ্ঞান- 
শ্বভাব তমোগুণ দ্বার! আবৃত হুইয়! যায়, তযোগুণ তাহাদের মনকে অলন ও 
অকর্মণ্য করিয়া ফেলে। তাহার! কিন্ত মনে করে, আমরা মনকে শক্ত 
করিতেছি। ইহা ঠিকঠিকভাবে সাধন করিতে পার। উচ্চতম শক্তির প্রকাশ-_ 
সংযমের চূড়াস্ত। যখর্ন এই অসন্প্রজ্ঞাত অর্থাৎ জ্ঞানাতীত অবস্থা লাঁভ 
হয়, তখন এ সমাধি নিবাঁজ হইয়! যায়।--ইছার অর্থ কি? লম্প্রজাত 
সমাধিতে চিত্তবৃত্তিগুলি দমিত হয় মাত্র, উহার সংস্কার ব। বীজাকারে 
থাকে, আবার সময় আসিলে পুনরায় তরঙ্গাকারে প্রকাশিত হয়। কিন্ত 
যখন সংস্কারগুপিকে পর্ধস্ত ধ্বংস করা হয়, যখন মনও প্রায় বিনই হইয়া 
আলে, তখনই বুমাধি নিবাঁজ হইয়া যায়। তখন মনের ভিতর এমন 
কোন সংস্কার-বীজজ থাকে না, যাহ! হইতে এই জীবন-লতিকা পুনঃ পুনঃ" 
উৎপন্ন হইতে পারে-_যাহ] হইতে এই অবিরাম জন্মম্তত্যু আবন্তিত হইতে 
পারে। 

অবশ্য তোমর। ভিজ্ঞাসা করিতে পারো, যেখানে জান থাঁকিবে না, যেখানে 
মন থাকিবে না, নে আবার কি প্রকার অবস্থা? যাহাকে আমরা জান বলি, 
তাহা এ জানাতীত অবস্থার সহিত তুলনায় এক নিয়তর অবস্থামাত্র। 
এইটি সর্বদ। ম্মরণ রাখ। উচিত ঘে, কোন বিষয়ের সর্বোচ্চ ও সর্বনিষ্ প্রাস্তঘয় 
প্রায় একই প্রকার দেখায়। ইথারের কম্পন মৃতম হইলে উহাকে 'অন্ধকাঁর+ 
বলে, মধ্য অবস্থায় "আলোক", উহার উচ্চতম কম্পন আবার অন্ধকার। কিন্ত 
এ ছুই প্রকার অদ্ধকারকে কি এক বলিতে হইবে? উহান্ন একটি-_ প্রকৃত 
অন্ধকার, অপরটি--অতি তীব্র আলোক, তথাপি উছান্া দেখিতে একই 
প্রকার । এইকসপে অজান দর্বাপেক্ষা নিয্াবস্থা, জ্ঞান মধ্যাবস্থা আর এ 
জানের অতীত একটি উচ্চ অবস্থা আছে। কিন্ত অজ্ঞানাবস্থা ও জ্ঞানাতীত 


৩১৯ ত্বামীজীয় বাণী ও রচন। 


অবন্থ। দেখিতে একই প্রকার । আমব1 হাছাঁকে 'জান' বলি, তাহ! এক 
উৎপন্ন ব্রধ্য--উহ। একটি মিশ্র পদার্থ, উহ! প্রকৃত সতা নয়। 

এই উচ্চতর সমাধি ক্রমাগত অন্যান করিলে কি ফল হইবে? উদার 
ফলে আমাদের অস্থিরতা ও জড়ত্বের দিকে মনের ঘে একটা! প্রবণতা ছিল, 
তাহা তো! নষ্ট হইবেই, সঙ্গে সঙ্গে সংগ্রবৃত্তিরও নাশ হইয়া! ঘাইবে। 
অপরিৃত স্বর্ণ হইতে উহার খাদ বাহির করিবার জন্য কোন রাসাঁয়মিক 
দ্রব্য মিশাইলে যাহ! হয়, এ ক্ষেত্রেও ঠিক তাহাই হইয়া থাকে । যখন খনি 
হইতে উত্তোলিত ধাঁতুকে গলানে। হয়, তখন যে রাদায়নিক পদার্থ গুলি উহার 
সঙ্গে মিশানে। হয়, সেগুলি এ খাদের সহিত গলিয়া যায়। এই প্রকারেই 
সর্বদা সংঘম-শক্তিবলে প্রথমে পূর্বতন অনৎ প্রবৃত্িগুলি ও মৎপ্রবৃতিগুলিও 
চলিয়া! যাইবে । এইক্ষপে সদনৎ প্রবৃতিঘ্য় পরস্পরকে অভিভূত করিয়। 
ফেলিবে, ভাল মন্দ সর্ববন্ধনবিমুক্ত হইয়া আত্মা ত্ব-মছিমীয় নর্বব্যাপী, সর্ব- 
শক্তিমান্‌ ও সর্বজ্ঞরূপে অবস্থান করিবেন। সমুদয় শক্তি ত্যাগ করিয়া আত্মা 
সর্বশক্তিমান হন; জীবনে অভিমান ত্যাগ করিয়াই জীবাত্ম। মৃত্যু অতিক্রম 
করেন, কারণ তখন তিনি মহাপ্রাণরূপে অবস্থান করেন। তখনই জীবাত্মা 
জানিতে পারিবেন, কোনকালে তাহার জন্মমৃত্যু ছিল না, তাহার কখনই স্বর্গ 
ব1 পৃথিবী কিছুরই প্রয়োজন ছিল না । তখন তিনি বুবিবেন, তিনি কখনও 
আসেন নাই, কোথাও যাঁন নাই, আমা-যাওয়া-_কেবল প্রকৃতির। আর 
প্রক্তির এ গতিই আত্মীর উপর প্রতিবিথিত হুইয়াছিল। দর্পণ হইতে 
গ্রতিবিদ্বিত আলোক দেওয়ালের উপর পড়িয়াছে ও নড়িতেছে। দেওয়াল 
বেন ভাবিতেছে, আমিই নড়িতেছি! আমাদের সকলের সম্বদ্ধেই এইক্সপ। 
চিত্তই ক্রমাগত এদিক ওদিক যাইতেছে, উহা] নিজেকে নানারূপে পরিণত 
করিতেছে, কিন্ত আমর মনে করিতেছি, আমর] এই বিভিন্ন আকার ধারণ 
কনিতেছি। এই সমুদয় অজানই চলিয়া যাইবে। সেই সিষ্কাবস্থায় মুক্ 
আত্মা যখন যাহা আজ। করিবেন- প্রার্থনা বাঁ তিক্ষ1! নয়, আজ্ঞ! করিবেন, 
_-তিনি যাহা ইচ্ছা করিবেন, তৎক্ষণাৎ তাহাই পূর্ণ হইবে; তিনি যাহ! 
চাঁছিবেন, তাহাই করিতে সমর্থ হইবেন। লাংখ্যদর্শনের মতে ঈশ্বরের 
অস্তিত্ব নাই। এই দর্শনের মতে জগতের ঈশ্বর কেছ থাকিতে পাবেন না 
কারণ ঘর্দি কেহ থাকেন, তাহা হইলে তিনি নিশ্চই আত্মা, আব কাত 
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হয় বন্ধ না ছয় মুক্ত। যে জাদ্! গ্রকতিব বা বন্ধ ব! বশীভূত, তিনি কিনূপে 
স্ষটি করিতে পারেন? তিনি তো নিজেই ক্রীতন্বাপ। অপর পক্ষে আত্ম! 
যদি সুক্তই হন, তবে মুক্ত আত্মা কেন স্যরি করিবেন, কেনই বা এই সমুদয় 
জগতের ক্রিয়াি নির্বাছ করিবেন? উহার কোন বামন। নাই, হ্থতরাং 
উহার স্য্টি করিবার কোন প্রয়োজন থাকিতে পারে না। দ্বিতীয়তঃ এই 
সাঁংখ্যার্শন বলেন যে, ঈশ্বর স্বত্ধে কোন মতবাদ অনাঁবশ্কক। প্ররুতি 
স্বীকার করিলেই যখন সমুদয় ব্যাখ্য! কর] যায়, তখন ঈশ্বরের আর প্রয়োজন 
কি? তবে কপিল বলেন, অনেক আত্ম! এরূপ আছেন, ধাছার। সিদ্ধাবস্থাঁর 
প্রান্ন নিকটবর্তা হইয়াছেন, কিন্তু অলৌকিক শক্কি ও বাসন। সম্পূর্ণকধপে ত্যাগ 
করিতে না পারায় সিদ্ধ হইতে পারিতেছেন না। তাহাদের মন কিছুকাল 
প্রকৃতিতে লীন থাকে; তাহারা প্রকৃতির গ্রতৃক্ষপে পুনরাবিভূত 
হন। একসপ ঈশ্বর আছেন বটে। আমরা সকলেই এক সময়ে এরপ 
ঈশ্বরত্ব লাভ করিব। সাংখ্দর্শনের মতে বেদে যে ঈশ্বরের বর্ণনা আছে, 
তাহা! এইরূপ একজন মুক্তাত্মার বর্ণন। মাজ। ইহ! ব্যতীত নিত্যমুদ্ক, 
আনন্দময় বিশ্ব-হুষ্টিকর্তাী কেহ নাই। আবার এদিকে ঘোগীর। বলেন, 
“না, ঈশ্বর একজনু আছেন, অন্যান্ত লমুদ্ধয় আত্ম--সমূদ্য় পুরুষ হুইতে 
পৃথক একজন বিশেষ পুরুষ আছেন; তিনি সমগ্র তির নিত্য প্রতু, 
নিত্যমুক্ত, সকল গুরুর গুরু ।, লাংখ্যের ধাহাদিগকে 'প্রকৃতিলীন” বলেন, 
যোগীর1 তাহাদেরও অস্তিত্ব হ্বীকাঁর করেন। তীহার] বলেন যে, ইহারা 
অপিদ্ধ বা] অনম্পূর্ণ যোগী। কিছুকালের জন্ত তাঁহাদের চরমলক্ষা-প্রাপ্তি 
ব্যাহত হয়, তাহারা সেই সময়ে জগতের অংশবিশেষের নিয়ন্তারূপে অবস্থান 
করেন। 


ভব'প্রত্যয়ো বিদেহ-প্রকৃতিলয়ানাম্‌ ॥ ১৯॥ 
-(এই সমাধি পর-বৈরাগ্যের সহিত অনুষ্ঠিত না হইলে ) তাহাই 
দেবত! ও প্রকৃতিলীনদিগের পুনরুৎপত্তির কারণ। 


(ভারতীয় ধর্ম ও দর্শনশাস্তে দেবতা জর্থে কতকগুলি উচ্চপদস্থ ব্যক্তিকে 
বুধায়। ভিন্ন ভিন্ন জীবাত্ম! ক্রমান্বয়ে এ পদ পূর্ণ করেন। কিন্ত ইহাদের 
মধ্যে কেহই পূর্ণ নন) 


৩১৪ ক্বামীজীর বাণী ও রচন। 


্রন্ধাবীর্যস্থতিসমাধিপ্রজ্ঞাপুর্বক ইতর়েবাম্‌ ॥ ২০॥ 
অপর কাহারও কাহারও নিকট শ্রদ্ধা অর্থাৎ বিশ্বা্, বীর্য অর্থাৎ 
মনের তেজ, স্মৃতি, সমাধি বা একাগ্রত। ও প্রজ্ঞা অর্থাৎ সত্য বস্ত্র 
বিবেক হইতে এই সমাধি উৎপন্ন হয়। 


ধাহারা দেবত্বপদ অথবা কোন কল্পের শাসনভার প্রার্থনা করেন না, 
তাহাদেরই কথ! বল! হইতেছে। তাহারা মুক্তিলাভ করেন। 


ভীব্রসংবেগানামাসন্পঃ ॥ ২১ ॥ 
_্ধীহার! অত্যন্ত আগ্রহযুক্ত বা! উৎসাহী, তাহারা অতি শীত্রই যোগে 
কৃতকার্য হন। 


ম্ুদুমধ্যা ধিমাত্রত্বা ততোপি বিশেষ ॥২২॥ 
_আবার মৃহু চেষ্টা, মধ্যম চেষ্টা, অথবা অত্যন্ত অধিক চেষ্টা অনুসারে 
যোগিগণের সিদ্ধির বিশেষ বা ভেদ দেখা যায়। 


ঈশ্বরপ্রণিধানাঘ। ॥ ২৩ ॥ 
--অথব৷ ঈশ্বরের প্রতি ভক্তি দ্বারাও ( সমাধি লাভ হয় )। 


ক্রেশকর্মবিপাকাশয়ৈরপরাস্মষ্টঃ পুরুষবিশেষ ঈশ্বরঃ ॥ ২৪॥ 
--এক বিশেষ পুরুষ, যিনি ছুঃখ কর্ম কর্মফল অথবা বাসন! ছ্বার। 
অস্পৃষ্ট, তিনিই ঈশ্বর ( পরম নিয়ন্তা )। 


আমাদের এখানে পুনবায় ল্মরণ করিতে হইবে যে, পাঁতঞ্ল যোগশাস্্ 
সাংখ্যদর্শনের উপর স্থাপিত, লাংখ্যদর্শনে ঈশ্বরের স্থান নাই; যোগীরা 
কিন্ত ঈশ্বর শ্বীকাঁর করিয়া! ধাকেন। যোগীরা ঈশ্বর শ্বীকার করিলেও 
হষ্টিকর্তৃত্বাদি ঈশ্বরসন্বন্বীয় বিবিধ ভাবের কোন প্রসঙ্গ উতবাপন করেন না। 
যোগীদিগের “ঈশ্বর অর্থে জগতের তৃট্টিকর্তা ঈশ্বর হুচিত হন নাই, যেদমতে 
কিন্তু ঈশ্বর জগতের হ্ৃষ্টিকর্ত। | (বেদের অভিপ্রায় এই--জগতে যখন সামঞ্জশ্ 
দেখা যাইতেছে, তখন জগৎ অবস্থা একজনের ইচ্ছাঁশক্তিরই বিকাঁশ হইবে) ) 

যোগীবা ঈশ্বরাস্তিত্ব স্থাপনের জন্ত তাহাদের নিত্য এক নৃতন ধনের 
যুক্তির অবতারণা করেন। তীহার। বলেন-.. 
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ভজ নিরভিশয়ং সর্বজিত্ববীজম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
_-অস্তেতে যে সর্বজ্ঞতের বীজ (মাত্র) আছে, তাহা ভাহাতে 
নিরাতিশয় অর্থাৎ অনস্ত ভাব ধারণ করে। 


অতি বৃহৎ ও অতি ক্ষুত্র এই ছুইটি চূড়ান্ত ভাবের ভিতর মনকে 
অমণ করিতেই হইবে। তুমি অবশ্ঠ লীমাবহ্ধ দেশের বিষয় চিত্তা করিতে 
পারো, কিন্ত উহা! চিন্তা করিতে গেলেই উছার সঙ্গে সঙ্গে তোমাকে অনন্ত 
দেশের চিন্তা! করিতে হইবে। চক্ষু মুত্রিত করিয়৷ যদি একটি ক্ষুত্র দেশের 
বিষয় চিস্তা কর, তাহ! হইলে দেখিতে পাইবে, থে মুহূর্তে এ দেশরূপ 
কুত্রবৃত্ত দেখিতে পাইতেছ, সেই মুহূর্তেই উহার চতুর্দিকে অনস্ত-বিভৃত আর 
একটি বৃত্ত রহিয়াছে । কাল সন্বন্ষেও এ কথা। মনে কর, তুমি এক সেকেও 
সময়ের বিষয় ভাঁবিতেছ, সঙ্গে সঙ্গে তোমাকে অনস্তকালের কথ! চিন্তা করিতে 
হইবে। জ্ঞান সম্বন্ষেও এরূপ, মাহষে কেবল জানের বীজ-ভাব আছে। 
কিন্তু এ ক্ষুদ্র জ্ঞানের চিন্তা করিতে হইলেই সঙ্গে সঙ্গে অনস্ত জ্ঞানের বিষয় 
চিন্তা করিতে হইবে । স্থতরাং আমাদের নিজ মনের গঠন হইতেই বেশ 
গ্রতিপন্ন হয় থে, এক অনস্ত জ্ঞান রহিয়াছে। যোগীরা সেই অন্ত জ্ঞানকেই 
ঈশ্বর বলেন। এ 


সপূর্বেধামপি গুরুঃ কালেনানবচ্ছেদাৎ ॥ ২৬ 
-_-তিনি পূর্ব পূর্ব (প্রাচীন ) গুরুদিগেরও গুরু, কারণ তিনি কাল 
দ্বার! সীমাবদ্ধ নন। 


আমাদের ভিতরেই সমুদয় জান রহিয়াছে বটে, কিন্ত অপর এক জানের 
দ্বারা উহাকে জাগরিত করিতে হুইবে। জানিবার শক্তি আমাদের ভিতরেই 
আছে বটে, কিন্তু উহাকে জাগাইতে হইবে । আর যোগীরা বলেন, এরপে 
জানের উদ্মেষ কেবল অপর একটি জ্ঞানের নাহায্যেই সম্তব। প্রাণহীন 
অচেতন জড়ের প্রভাবে কখন জ্ঞানের স্ফুরণ হইতে পারে না--কেবল 
জানের শক্তিতেই জ্ঞানের বিকাঁশ হইয়] খাকে। আমাদের ভিতয়ে যে জান 
আছে, তাছার উন্মেষের জন্য জ্ঞানী ব্যকিগণের সর্ধদা আমাদের নিকট 
থাকা প্রয়োজন, স্থৃতয্াং এই গুরুগণের প্রয়োজন লর্বদাই ছিল। পৃথিবী 
কখনও এই প্রকার আচার্ষ-বিরহিত হয় নাই। তাহাদের লহায়ত। ব্যন্তীত 


৩১৬ স্বামীজীর বাণী ও বচন! 


কোন জানই সন্ভব নয়। ঈশ্বর সকল গুরুর গুরু, কারণ এই-নকল গুরু 
যত উন্নত হউন ন! কেন, তীছার। দেবতাই হউম, অথব। দেবদুতই হউন, 
নকলেই বন্ধ ও কাল ছার! ষীমাবন্ধ, কিন্তু ঈশ্বর কাল দ্বার] বন্ধ নন। 

যোঁগীদিগের এই বিশেষ সিদ্ধান্ত ছুইটি : প্রথমটি এই যে, সান্ত বস্তর চিন্তা 
করিতে গেলেই মন বাধ্য হুইয়াই অনস্তের চিস্তা করিবে। আর যদি এ 
মানসিক অনুভূতির এক অংশ সত্য হয়, তবে উহার অপর অংশও লত্য 
হইবে। কারণ--ছুইটিই যখন সেই একই মনের অনুভূতি, তখন দুইটি 
অনুভূতির মৃল্যই সমান। মাচ্ষের অল্প জান আছে অর্থাৎ মাজষ অল্লজ্ঞ। 
তাহা হুইলে বুঝা যাইতেছে যে, ঈশ্বরের অনন্ত জ্ঞান আছে--ঘদি এই 
ছুইটি অনুভূতির একটিকে গ্রহণ করি, তবে অপরটিকেও গ্রহণ করিব 
না কেন? যুক্তি বলে--উভয়কে গ্রহণ কর, নতুবা! উভয়কে পরিত্যাগ 
কর। যদ্দি বিশ্বা করি যে মানব অল্পজ্ঞানসম্পন্ন। তবে অবশ্তই শ্বীকাঁর 
করিতে হইবে যে, তাহার পশ্চাতে একজন অসীমজ্ঞানমম্পন্ন পুরুষ আছেন। 
দ্বিতীয় সিদ্ধাত্ত এই যে,ংগুরু ব্যতীত কোন জ্ঞানই হইতে পারে না। 
বর্তমান কালের দার্শনিকগণ যে বলিয়া থাকেন, মানুষের জ্ঞান তাহার 
নিজের ভিতর হইতেই বিকশিত হয়__এ-কথ। সত্য বটে, সমুদয় জানই 
মাছষের ভিতরে রহিগ্নাছে, কিন্তু এ জ্ঞানের উন্মেষের জন্য কতকগুলি অনুকূল 
পরিবেশ প্রয়োজন । গুরু ব্যতীত আমর। কোন জ্ঞানলাভ করিতে পারি 
না। এখন কথা হইতেছে, যদি মনুষ্য দেবতা! বা হ্বগাঁয় দূতবিশেষ আমাদের 
গুরু হন, তাঁহ। হইলে তাহারা সকলেই তো! সসীম? তাহাদের পূর্বে কে 
গুরু ছিলেন? বাধ্য হুইয়। আমাদিগকে এই চরম নিদ্ধান্ত স্থির কবিতেই 
হইবে যে, এমন একজন গুরু আছেন, ধিনি কালের ঘার1 সীমাবদ্ধ বা অবচ্ছিন্ন 
নন। সেই এক অনস্তজ্ঞানসম্পযন গুরু, ধাহাঁর আদিও নাই, অন্ত নাই, 
তাহাকেই ঈশ্বর বলে ) 


তন্য বাচকঃ প্রথবঃ ॥ ২৭ ॥ 
__প্রণব অর্থৎ ওস্কার তাহার প্রকাশক শব । 


তোমার মনে যে-কোন ভাব আছে, তাছারই. একটি গুতিরূপ শব্দও 
আছেঃ এই শব ও ভাবকে পৃথক্‌ করা যায় না। একই বস্তর বাহভাগটিকে 


লষাধিস্পা ৬১৭ 


“শক? ও অন্তর্তাগটিকে চিন্তা ঘা “ভাব আখ্যা দেওয়া ছইয়। খাকে। বিশ্লোষণ- 
বলে কেহই চিন্তাকে শব হইতে পৃথক করিতে পারে না। কতকগুলি লোক 
এক্কত্র বনিয়৷ কোন্‌ ভাবের জন্ত কি শব প্রয়োগ করিতে হইবে, এইরূপ স্থির 
করিতে ফরিতে ভাধা উৎপন্ন করিয়াছে--এইরপ অনেকের মত; কিন্তু ইহা 
যে ভ্র্মাত্মক, তাহা প্রমাণিত হইয়াছে। যতদিন মানুষ সৃতি হইয়াছে, 
ততদিন শব্দ ও ভাষ। দুইই রহিয়াছে। ভাব ও শবের মধ্যে সম্বন্ধ কি? 
যদিও আমর] দেখিতে পাই যে, একটি তাঁষের সহিত একটি শব থাকা চাই-ই 
চাই, কিন্তু এক ভাব থে একটি মাত্র শবের দ্বার। প্রকাশিত হুট্বে, তাহা 
নয়। কুড়িটি ভিন্ন দেশে ভাব একরপ হুইতে পারে, কিন্তু ভাষ৷ সম্পূর্ণ 
পৃথক্‌ পৃথকৃ। প্রত্যেক ভাব প্রকাশ করিতে গেলে অবস্ক একটি ন একটি 
শবের প্রয়োজন হইবে, কিন্ত এই একভাব-প্রকাশক শব্গুলিকে যে এক 
প্রকার ধ্বনিবিশিষ্ট হইতেই হইবে, তাহার কোন প্রয়োজন নাই। ভিন্ন ভিন্ন 
জাতির ভাষায় শব্দের ধ্বনি ভিন্ন ভিন্ন হইবে। নেইজন্ত আমাদের টাকাকার 
বলিয়াছেন, “যদিও ভাব ও শবের পরস্পর সম্বন্ধ ক্বাভাবিক, কিন্ত এক শব ও 
এক ভাবের মধ্যে যে একেবারে এক অনতিক্রমণীয় সম্বন্ধ থাকিবে, তাহ! 
বুঝাইতেছে ন।'* এই নমন্ত শব ভিন্ন ভিন্ন হয় বটে, তথাপি শব ও ভাবের 
পরম্পর সন্বন্ধ স্বাভাবিক । যদি বাচ্য ও বাচকের মধ্যে প্রকৃত সম্বন্ধ থাকে, 
তবেই ভাব ও শবেের মধ্যে পরম্পর সহ্বন্ধ আছে বলা যায়, তাহ না হইলে 
সেই বাঁচক শব্ধ কখনই সাধারণভাষে ব্যবহৃত হইতে পারে না। বাঁচক 
বাচ্য-পদার্থের প্রকাশক । যদি সে বাচ্য বস্তর অস্তিত্ব পূর্ব হইতে থাকে, 
আর আমর] যদি পুনঃ পুনঃ পরীক্ষা দার! দেখিতে পাই যে, এ বাচক শব্দটি 
এ ত্বস্বকে অনেকবার বুঝাইয়াছে, তাহা হইলে আমর! বুবিতে পারি যে, & 
বাচ্য-বাচকের মধ্যে যথার্থ একটি সম্বন্ধ আছে। ঘদি এ পদার্থ গুলি উপস্থিত 
নাও থাকে, লহম্র পহত্র ব্যক্তি উহাদের বাচকের দ্বারাই সেগুলি সম্বন্ধে 
জানলাভ করিবে। বাচ্য ও বাচকের মধ্যে স্বাভাবিক লহ্দ্ধ থাকা 
অবস্ঠন্তাবী ; অতএব যখন এ বাঁচক শব্দটি উচ্চারণ করা হইবে, তখনই উহ! 
এ বাচ্য-পদদার্ঘটির কথা যনে ভ্বাগাইয়া দিবে | নুত্রকার বলিতেছেন, *ওহার 


১ ই রানার ইতি বাদি রতী রাগিন 
সন্ধ্যা; ।-স্যানভাগ্ের ধাচম্পতিনিশকৃত টীকা 


৭৩১৮ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


ঈশ্বরের বাঁচক*। কেন তিনি এই শবটির উপয় জোর দিলেন? দিশ্বর- 
ভাবটি বুঝাইবার জন্ত তো শত শত শব্ধ রহিয়াছে। একটি ভাবের সহিত 
সহম্ সহমত শব্দের সম্বন্ধ থাকে । ঈশ্বর-ভাবটি শত শত শবের সহিত নম্বদ্ধ 
রহিয়াছে, উহ্থার গ্রত্যেকটিই তো! ঈশ্বরের বাচক। বেশ কথা, কিন্তু তাহ! 
হইলেও এ শব্দগুলির মধ্যে একটি সাধারণ শব্ধ বাহির কর। চাই। এ 
বাচকগুলির একটি সাধারণ অধিষ্ঠান- সাধারণ শব্দ-ভূমি বাহির করিতে 
হইবে, আর যে বাচক শবটি সাধারণ বাঁচক হইবে, সেই শবটিই সর্বশ্রেষ্ঠ 
বলিয়। পরিগণিত হইবে, আর সেইটিই সকলের প্রতিনিধিক্ূপে উহার থার্থ 
বাচক হুইবে। কোন শব্ধ উচ্চারণ করিতে হইলে আমর কণ্ঠনালী ও 
তালুকে শব্দোচ্চারণের আঁধাররূপে ব্যবহার করিয়া থাকি। এমন কি কোন 
শব আছে, অপর সমুদয় শব্ধ ষাহাঁর প্রকাশ, যাহ? সর্বাপেক্ষা ্বাভাবিক শব্ধ? 
_$ (অউম্‌) এই প্রকার শব? উহাই সমুদ্বয় শব্দের ভিত্তি-ন্বপ। উহার 
প্রথম অক্ষর “অ+ সমুদয় শব্দের মূল--উহাই লমুদয় শবের কুঞ্চিকান্বরূপ, উহা 
জিহবা অথব। তালুর কোন অংশ স্পর্শ না করিয়াই উচ্চারিত হয়। 'ম*- 
বর্গায় শবের শেষ শব্দ, উহার উচ্চারণ করিতে হুইলে ওটছয় বন্ধ করিতে হয়। 
আর “উ' এই শব্ধ জিহবামূল হইতে মুখমধ্যবর্তী শব্ধাধারের শেষ সীম! পর্যস্ত 
যেন গড়াইয়। যাইতেছে এইরূপে €ও শব্দটি দ্বারা সমুদয় শবোচ্চারণ- 
ব্যাপারটি প্রকাশিত হইতেছে । এই কারণে উহ্বাই স্বাভাবিক বাচক শষ 
উহাই ভিন্ন ভিন্ন শব্ের জননী-স্বন্ধপ। যত প্রকার শব উচ্চারিত হইতে 
পারে আমাদের ক্ষমতায় যত প্রকার শব্ব-উচ্চারণের সম্ভাবন। আছে, উহ 
সেই সকলেরই স্চক। 

এই-সকল আহ্থমানিক গবেষণ। ছাড়িয়া দিলেও দেখা যায়, ভারতবর্ষে 
যত প্রকার বিভিন্ন ধর্মভাব আছে, লব এই ওক্কারকেই কেন্দ্র করিয়া, 
বেদের বিভিন্ন ধর্মভাবসমূহ এই ওক্কারকে আশ্রয় করিয়া রহিয়াছে । এখন 
কথা হইতেছে, ইহার মহিত আমেরিকা, ইংলও ও অন্যান্য দেশের কি সন্বদ্ধ? 
ইহার সহজ উত্তর এই-_সর্বদেশে এই ওক্কারের ব্যবহার চলিতে পারে) 
তাহার কারণ এই যে, ভারতবর্ষে যত বিভিন্ন ধর্মভাবের বিকাশ হইয়াছে, 
ওক্কার তাহার প্রত্যেক মোঁপানেই পরিরক্ষিত হইয়াছে ও উহা! ঈশ্বর- 
নদবন্বীয় তির ভিন্ন ভাব বুঝাইবার জন্ত ব্যবহৃত হইয়াছে। অধৈতবাদী, 


সমাধিশ্পাদ ৩১৯ 


দ্ৈতবাদী, হৈতাদৈতবাঙগী, স্েদাতেদবাদী, এমন কি নাস্তিকগণ পর্যন্ত 
তাহার্দের উচ্চতম ঘআর্শ-প্রকাশের জগ্ত এই “ওযায? অবলম্বন করিয়া" 
ছিলেন। ঘখন এই ওয্ষার মানবজাতির অধিকাংশের ধর্মতাব-প্রকাশের 
জন্ত ব্যবহৃত হইয়াছে, ঘখন নকল দেশের সকল জাতিই উহ! অবলম্বন 
করিতে পাবেন। ইংরেজী গড (03০৫) শব ধর, উহাতে যে ভাব প্রকাশ 
করে, তাহ! নিতাস্ত সীমাবন্ধ। যদি উহার অতিরিক্ত কোন ভাব এ শব ছারা 
বুঝাইতে ইচ্ছা কর, তবে তোমাকে বিশেষণ যোগ কবিতে হুইবে- যেমন 
সগুণ (06:50791 ), নিওপ ( 10006750181 ) পূর্ণ বা পরম ( 4501086 ) 
ইত্যার্দি। অস্ভ সব ভাষায় ঈশ্বর-বাঁচক যে-সকল শব আছে, সে সম্বন্ধেও 
এই কথা! খাটে ; এগুলির অতি অল্ল-ভাব প্রকাশ করিবার শক্তি আছে। 
কিন্তু শব্দে উক্ত সর্বপ্রকার ভাবই রহিয়াছে। অতএব উহ! প্রত্যেকের 
গ্রহণ করা উচিত। 


তজ্্পন্তদর্থভাবনম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
-_এই ওক্কারের পুনঃ পুনঃ উচ্চারণ ও উহার অর্থ ধ্যান (সমাধিলাভের 
উপায়)। 


পুনঃ পুনঃ উচ্চারণের আবশ্তকতা কি? অবশ্ত আমাদের সংস্কারবিষয়ক 
মতবাদের কথা শ্মরণ আছে; সংস্কার-সমষ্টিই আমাদের মনের মধ্যে বা করে ॥ 
ক্রমশঃ সু্বান্ছহুক্ম হইয়া তাহারা অব্যক্তভাব ধারণ করে বটে, কিন্ত 
একেবারে লুপ্ত হয় না, মনের মধ্যেই থাকে; উদ্দীপক কারণ উপস্থিত 
হইলেই বাক্ততাব ধারণ করে। আণবিক স্পন্দন কখনই খামিবে না। 
ঘখন এই বিশ্বগৎ লয় পাইবে, তখন বিরাট বিরাট স্পন্দন সব অস্তহিতি 
হইবে  হুর্য, চন্দ্র, তারা, পৃথিবী--নবই লয় হইয়া যাইবে $ কিন্ত ম্পন্দন-_ 
পরমাঁণুগুলির মধ্যে থাকিবে । এই বৃহত্ ব্রদ্ষাণ্ডে যে কার্য হইতেছে, প্রত্যেক 
পরমাুতে সেই কার্ধই সাধিত হইতেছে। বাহ্বস্ত সম্বন্ধে যেরূপ কথিত 
হইল, চিত্ত সন্বদ্ধেও সেইবপ। চিত্তের স্পন্দন খন স্তিমিত হইবে, তখনও 
পরমাণুস্প্দম চলিতে থাঁকিবে, উত্তেজক কারণ পাইলেই এগুলি পুনঃ- 
প্রকাশিত হুইয়া পড়িবে। জপ বা৷ পুনঃ পুনঃ উচ্চারণের অর্থ এখন বুঝা! 
যাইবে। (আমাদের ভিতর যে-দকল আধ্যাত্মিক সংস্কার আছে, জপ 


৩২৯ স্বামীজীর বানী ও বচন। 


লেগুলিকে উদ্দীপণিত করিবার প্রধান সহায়। ক্ষণমাজ সাধু ভবনমুত্র- 
পারের একমাত্র নৌকাম্বরূপ হয়।১ সঙ্গের এতদূর শক্তি | বাহ সংদঙগের 
ঘেষন শক্তি, আস্তর সংসঙ্গেরও তেমনি শক্তি । এই ওক্কারের পুনঃ পুমঃ 
উচ্চারণ ও অর্থ স্মরণ করাই নিজ অস্তরে সাধুমঙ্গ কর!। পুনঃ পুনঃ উচ্চান্বণ 
কর এবং সেই বঙ্গে উচ্চারিত শবের অর্থ ধান কর, তাহ] হইলে হ্ায়ে 
জ্ঞানালোক আলিবে এবং আত্মা প্রকাশিত হইবেন। 

কিন্তু যেমন “এই শবের চিন্তা করিতে হুইযে, নেইসন্ধে উহার অর্থও 
চিন্তা করিতে হুইবে। অসৎদঙ্গ ত্যাগ কর, কারণ পুরাতন ক্ষতের চিহ্ন 
এখনও তোমার অঙ্গে রহিয়াছে; এই অসৎসঙ্গের প্রভাবেই আবার সেই 
ক্ষত পূর্ব-বিক্রমে দেখ! দেয়। একই ভাবে আমাদের ভিতরে ধে-সকল শুভ 
মংক্কার আছে, সেগুলি এখন অব্যক্ত থাকিলেও সৎসঙ্গের দ্বায়া জাঁগরিত 
হইবে-_ব্যক্তভাব ধারণ করিবে । সৎসঙ্গ অপেক্ষা জগতে পবিভ্রতর কিছু 
নাই, কারণ সংসঙ্গ হইতেই শুভ সংস্কারগুলি ব্যক্ত হইবার স্থযোগ পায়_ 
চিত্তহদদের তলদেশ হইতে উপরিভাগে আমিবার উপক্রম করে 0) 


ততঃ প্রত্যকূচেতনা ধিগমো হপ্যন্তরায়াভাবম্চ ॥ ২৯॥ 
-_-উহা হইতে অস্ত্দূ্টি লাভ হয় ও যোগবিদ্বুসমূহ নাশ হয়। 
এই ওঙ্কার জপ ও চিন্তার প্রথম ফল অনুভব করিবে__অস্তদু্টি 
ক্রমশঃ বিকশিত হইতেছে এবং মানসিক ও শারীরিক যোঁগবিক্বনমূহ দুতীভূত 
হইতেছে । এখন প্রশ্ন--এই যোগবিক্পগুলি কি কি? 
ব্যাধিস্ত্যানসংশয়প্রমাদালশ্যাবিরতি্রান্তিদর্শনা লন্ধ- 
ভূমিকত্বানবস্থিতত্বানি চিত্তবিক্ষেপান্তেছস্তরায়াঃ ॥ ৩০ ॥। 
(রোগ, মানসিক জড়তা, সন্দেহ, উদ্ঘমরাহিত্য, আলম্ত, বিষয়তৃষ্কা, 
মিথ্যা অনুভব, একাগ্রতা লাভ না করা, এ অবস্থা লাভ হইলেও তাহা 
হইতে পতিত হওয়া-_এইগুলিই চিত্তবিক্ষেপকর অস্তরায়। 


ব্যাধি ঃ জীবন-সমুত্রের অপর পাঁরে লইয়! যাইবার জন্ত এই শরীরই 
আমাদের একমাত্র নৌকা। বিশেষভাবে ইহার ঘত্ব করিতে হুইবে। 


১ ক্ষণমিহ সক্জনসঙ্গতিরেক1। ভবতি ভবার্ণব-তরণে নৌকা ।-_মোহসুগগর, শরাাধ্য। 


অগাধি-পাদ ঘা 


অনস্থ খাসি ঘোগী হইতে পানে ন। যান £ মানসিক জড়ত!। আ'লিলে 
আসামেখ যোঁগবিবঘক প্রবল 'হ্ছজাগ নই হই! খাস) উহায় অভাবে লাধন 
কবিবায় জগ্ক থে দৃঢ় লংকল্প ও শক্তি প্রয়োজন, তাহার কিছুই থাকে মা। 
সংশয় £ আমাদের এই যোগবির্জান বিষয়ে বিচারজনিত বিশ্বাস যতই থাকুক 
না কেন, যতজিন দৃয়দর্শন-দূরশ্রবপাদি অলৌকিক অস্তৃভূতি না আসিবে, 
ততর্দিন এই বিস্তার লত্যদ্কা! বিষয়ে অনেক লন্দেহে আসিবে। এইগুলির 
একটু একটু আভাস পাইলে মন খুব দৃঢ় হইতে থাকে, ইহাতে নাধক আরও 
অধ্যবসায়শীল হুয়। অনবন্থিতত্ব £ কয়েকদিন বা কয়েক লগাছ ধরিয়া! সাধন 
করিবার লময় দেখিবে--মন বেশ সহজে একাগ্র ও স্থির হইতেছে; বোধ 
হইতেছে, তুমি লাঁধনপথে ভ্রুত উদ্ততি করিতেছ। একদিন দেখিবে হঠাৎ 
তোমার এই উন্নতি বন্ধ হুইয়া গেল। জাহাজ চড়ায় ঠেকিলে ধেক্সপ 
অলহায় হইয়া যায়, তোমার সেইরূপ হুইয়াছে। একূপ হইলেও অধ্যবসায়শূন্ত 
হইও না। এইরপে বারবার উ্থান-পতনের পথেই অগ্রগতি হুইয়৷ থাকে ।৯) 


দুঃখদৌর্মনন্তা্গমেজয়ন্বশ্বীজপ্রশ্বীসাবিক্ষেপসহভূবঃ ॥ ৩১ ॥ 
--ছুঃখ, মন খারাপ হওয়া, শরীর নড়া, অনিয়মিত শ্বাস-প্রশ্বাস, 
এইগুলি একাগ্রর্তার অভাবের সঙ্গে সঙ্গে উৎপন্ন হয়। 


ঘখনই একাগ্রতা অভ্যাস কর! যায়, তখনই মন ও শরীর সম্পূর্ণ 
স্থিরভাঁধ ধারণ করে। সাধন যখন ঠিক পথে চালিত ন! হয়, অথবা যখন 
চিত্ত ঘথেউ দংযত না থাকে, তখনই এই বিশ্বগুলি আপিয়। উপস্থিত হয়। 
ওক্কার জপ ও ঈশ্বরে আত্মসমর্পণ করিলে মন দৃঢ় হয়। এবং দেছে মনে নৃতনদ 
শক্তি সঞ্চারিত হয়। লাধনপথে প্রায় মকলেরই এইরূপ লায়বীয় চাঞ্চল্য 
উপস্থিত হয়। ওদিকে খেয়াল না করিয়া সাধন করিয়া যাও। লাধনের 
দ্বারাই ওগুলি চলিয়া! যাইবে, তখন আসন স্থির হইবে। 


তগুগ্রতিযেধার্থমেকতন্বাভ্যাসঃ ॥ ৩২ ॥ 
ইহা! নিবারণের জন্য “এক-তণ্ব" অভ্যাস আবশ্যক । 


১ এই শৃত্রের দ্যাথায় 'প্রমাদ', 'আলন্ত', 'অধিরতি', 'আ্াতিদর্শন', 'অনন্বতৃদিক্' ধিষন্কে 
কিছু ছলা হয় নাই। নুত্ধার্থে যাহা! বল। হইয়াছে, তদনুযারী বুঝিতে হইখে। , 


৩২২ ত্বামীজীত বাণী ও রচন। 


কিছুক্ষণের জন্ত মনকে কোন একটি বিষয়বিশেষের আকায়ে আঁফান্িত 
করিরার চেষ্টা করিলে পূর্বোক্ত দিক্বগুলি চলিয়া! ধায়। এই উপদেশটি খুব 
সাধারণভাবে দেওয়া! হইল। পরবর্তী শুত্রগুলিতে এই উপদেশটিই বিদ্তারিত- 
ভাবে বিবৃত হইবে এবং বিশেষ বিশেষ ধ্যেক্স বিষয়ে এই সাধারণ উপদধেশের 
প্রয়োগ উপদিষ্ট হইবে। এক প্রকার অভ্যাস কলের পক্ষে খাটিতে পারে না, 
'এইজন্ত নানাপ্রকাঁর উপায়ের কথ। বল! হইয়াছে। প্রত্যেকেই নিজে পরীক্ষা 
করিয়া দেখিয়া লইতে পারেন- কোন্টি তাছার পক্ষে খাটে। 


মৈত্রী-করুণা-মুদিতোপেক্ষাণাং হুখভুঃখপুণ্যা- 
পুণ্যবিষয়াণাং ভাবনাতশ্চিত্তপ্রসাদনম্‌ ॥ ৩৩ | 
_ সুখ, ছুংখ, পুণ্য ও পাপ-_-এই কয়েকটি ভাবের প্রতি যথাক্রমে 
বন্ধৃতা, দয়া, আনন্দ ও উপেক্ষার ভাব ধারণ করিতে পারিলে চিত্ত 
প্রসন্ন হয়। 


আমাদের এই চারি প্রকার ভাব থাকাই আবশ্কক। আমাদের সকলের 
প্রতি বন্ধুত্ব রাখা, দ্রীনজনের প্রতি দয়াবাঁন্‌ হওয়া, লৌককে সৎকর্ম করিতে 
দেখিলে সুখী হওয়া এবং অসৎ ব্যক্তির প্রতি উপেক্ষ। প্রদর্শন করা আবস্তক। 
এইক্নপ বিষয়গুলি খন আমাদের সম্মুখে আসে, তখন সেইগুলির প্রতিও 
'আমাদের এরক্ষপ ভাব ধারণ করা আবশ্যক । ( যদি বিষয়টি সুখকর হয়, 
তবে উহার প্রতি “মেত্রী” অর্থাৎ অন্গকৃূল ভাব ধারণ করা আবশ্তক। এইযপে 
যদি কোন ছুঃখকর ঘটনা আমাদের চিস্তার বিষয় হয়, তবে যেন আমাদের 
'অস্তঃকরণ উহার প্রতি “করুণী”ভাবাপন হয়। যদ্দি উহ| কোন শুভ বিষয় 
হয়, তবে আমাদের আনন্দিত হওয়া উচিত। আর অসৎ বিষয় হইলে সেই 
বিষয়ে উদাসীন থাকাই শ্রেয়ঃ) ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ের প্রতি মনের এই-সকল ভাব 
'আদিলে মন শান্ত হুইয়! যাঁইবে। আমাদের দৈনন্দিন জীবনের অধিকাংশ 
গোলযোগ ও অশান্তির কারণ মনের এ-নকল ভাব ধারণ করিবার 
অক্ষমতা । মনে কর; একজন আমার প্রতি কোন অন্তায় ঘ্যবছার 
করিল, অমনি আমি তাহার প্রতীকার করিতে উদ্ভত হইলাম। আর 
আমন! যে কোন অন্তায় বাব্হারের প্রতিশোধ ন। লইয়া! থাকিতে পান্ধি না, 
তাহার.কারণ আমরা চিত্বকে সংযত রাখিতে পারি না। চিত উহান্স প্রতি 


গমাধি-পা ৯৩ 


তরঙ্গাক্ষাঁরে ধাবমান হগ্গ॥ আমন] তখন মনের শক হারাই ফেলি। 
আমাধিগের যনে ত্বশা অখব। পরের প্রতি অনিষ্টভাব-পোষণক্ষপ থে 
প্রতিক্রিয়া! হয়, তাছা। শক্তির পচয়-মাআ। আর কোন অভ্ুত্ত তিস্তা বা শ্বণা- 
প্রন্থুত কার্য অথব। কোন প্রকার প্রতিক্রিয়ার চিন্তা যি দমন কর। যায়, হবে 
তাহা হইতে শুভকারী শক্তি উৎপর হইয়! আমাদের উপকারার্ধথ মঞ্চিত 
খাকিবে। এরূপ লংযমের দ্বারা আমাদের যে কিছু ক্ষতি হয়, ভাছা নয়, 
বরং তাহ! হইতে আশাতীত উপকার হুইয়। থাকে) হখনই আমরা স্া 
'থব! ক্রোঁধবৃত্ধিকে সংঘত করি, তখনই উহা! আমাদের অঙ্গকৃল গুভশকিরূপে 
সফিত হুই্য়৷ উচ্চতর শক্তিতে পরিশত হয়। 


প্রচ্ছদন-বিধারণাভ্যাং ব! প্রাণন্ত ॥ ৩৪ ॥ 
যথাযথ রেচক ও কুম্ভক দ্বার! ( চিত্ত স্থির হয় )। 


এখানে 'প্রাণ শব্দ ব্যবহৃত হইয়াছে । প্রাণ অবশ্ত ঠিক শ্বাস নয়। 
সমগ্র জগতে ঘে শক্তি ব্যাপ্ত রহিয়াছে, ভাহারই নাম “প্রাণ । জগতে 
যাহা৷ কিছু দেখিতেছ, যাহা কিছু একস্থান হইতে অপর স্থানে গমনাগমন 
করে, যাহা কিছু ক্কাজ করিতে পারে, অথবা যাহার জীবন আছে, তাহাই 
এই প্রাণের বিকাশ। সমুদয় জগতে ঘত শক্তি প্রকাশিত রহিয়াছে, তাহার 
সম্তিকে প্রাণ বলে। কঙ্লারভের প্রানালে এই প্রাণ প্রায় একক্ষপ 
গতিহীন অবস্থায় ( অব্যক্ত ) থাকে, আবার কল্পারসভ-কালে প্রাণ ব্যক্ত হইতে 
'আরস্ত হয়। এই প্রাণই গতিরূপে প্রকাশিত হইতেছে, ইহাই মঙম্যজাতি 
'অথবা অন্তান্ত প্রাণীতে নায়বীয় গতিরূপে প্রকাশিত, এ প্রাণই আবার চিত্ত? 
ও অন্তান্ত শক্তিন্ধপে প্রকাশিত হয়। সমগ্র জগৎ এই প্রাণ ও আকাশের 
সমহি। সনুম্মদেহেও এপ; যাহা কিছু দেখিতেছ ব। অন্ৃতব করিতেছ, 
সকল পদার্থ আকাশ হইতে উৎপন্ন, আর বিভিন্ন শকি প্রাণ হইতেই 
উৎপন্ন হইয়াছে । এই প্রাণকে বাহিরে ত্যাগ কর ও ধারণ করার নামই 
“্রাণায়াম । যোগশাস্ত্রের পিভাত্বরূপ পতঞ্রলি এই প্রাণায়াম সন্বন্ধে কিছু 
বিশেষ বিধান দেন নাই, কিন্তু তীহাঁর পরবর্তী অন্তান্ত ঘোগীর। এই 
গ্রাণায়াষ লব্বদ্ধে অনেক তত্ব আবিফার কৰিয়। উহাকেই একটি মহতী খিষ্তা 
করিয়। তুলিয়াছেন। পতঞলির মতে ইহ। চিত্ববৃতিনিয়োধের বহু উপায়ের 


৩২৪ ত্বামীজীর বাণী ও রন! 


মধ্যে একটি উপায় মা, কিন্ত তিনি ইহার উপর বিশেব!বৌক দেন নাই । 
তাহার ভাব এই বে, শ্বাস খানিকক্ষণ বাঁহিয়ে ফেলিয়া আবার ভিতরে 
টানিয়া লইবে এমং কিছুক্ষণ উহ! ধারণ কিয় ক্লাখিবে, তাহাঁতে গন 
অপেক্ষাকৃত একটু স্থি হইবে। কিন্তু পরবর্তীকালে ইহ! হইতেই 'প্রাণায়াম 
নামক বিশেষ বিস্তার উৎপত্তি হইয়াছে । এই পরবর্তী ঘোগিগণ কি 
বলেন, সে-নন্বন্ধে আমাদের কিছু জান। আবশ্তক। 

এ-বিষয়ে পূর্বেই কিছু বল! হইয়াছে, এখানে আরও কিছু বলিলে তোমাদের 
মনে রাখিবার স্থবিধ। হইবে। প্রথমতঃ মনে রাখিতে হইবে, এই “প্রাণ, 
বলিতে ঠিক শ্বাস-প্রশ্বাস বুঝায় 1) যে শক্তিবলে স্বাস-প্রশ্বীসের, গতি হয়, যে 
শক্তিটি বাস্তবিক শ্বাস-প্রশ্বাদেরও প্রাণস্বূপ, তাহাকে প্রাণ বলে। আবার 
সমুদয় ইন্জিয় বুঝাইতেও এই প্রাঁণ-শব ব্যবহৃত হুইয়। থাকে। এই 
সমুদয়কেই প্রাণ বলে। মনকেও আবার প্রা বলে। অতএব দেখা 
গেল যে, “প্রাণ শক্তি। তথাপি আমর! ইছাকে শক্তি-নামে অভিহিত 
করিতে পারি না, কারণ শক্তি এ প্রাণের বিকাশম্বরূপ । শক্তি ও নানাবিধ 
গতিরূপে ইহাই প্রকাশিত হইতেছে । মনের উপাদান চিত্ত যন্ত্রবৎ চতুর্দিক 
হইতে প্রাণকে মাকর্ষণ করে এবং এই প্রাণ হইতেই শরীর-রক্ষার হেতুভৃত ভির 
ভিন্ন জীবনীশক্তি এবং চিস্ত।, ইচ্ছা! ও অন্তান্ত সমুদয় শক্তি উৎপন্ন করিতেছে। 
এই প্রাপায়াম-ক্রিয়্াারা আমর! শরীরের ভিন্ন ভিন্ন গতি ও শদ্ীরের 
অন্তর্গত ভিন্ন ভিন্ন আয়বীয় শক্তিগ্রবাহগুলিকে বশে আনিতে পা্সি। 
আমবা প্রথমতঃ এগুলিকে চিনিতে আরম্ভ করি, পরে অল্পে অল্পে উহাদের 
উপর ক্ষমতা! লাভ করি, এবং এগুলিকে বশীভূত করিতে সমর্থ হই। 

পতঞ্চলির পরবর্তাঁ ঘোগীদিগের মতে শরীরের মধ্যে তিনটি প্রধান প্রাণ 
প্রবাহ আছে। একটিকে তাহারা “ইড়া', অপরটিকে "পিঙগলা” ও তৃতীয়টিকে 
'ুযুগ্তা বলেন। তাহাদের মতে--পিঙল! মেরুদণ্ডের দক্ষিণদিকে, ইড়। 
বামদিকে, আর এ মেরুদণ্ডের মধ্যদেশে শুন্ত নালী হুবুযা আছে। 
তাহাদের মতে-_ইড়া। ও পিঙ্গল। নামক শঙ্তিপ্রবাছৃঘয় প্রত্যেক মাছষের মধ্যে 
প্রবাহিত হইতেছে, উহাদের লাহায্যেই আমর শরীবের কিদ্বাদি লম্পন্ন 
করিতেছি। হুমা সকলের মধ্যেই আছে বটে, তবে কেবল যোগীয় শরীবেই 
উহার কাছ হয়। তোমাদের স্মরণ রাখা উচিত যে, যোগী যোগপাধনধলে' 


সাধি-পাছি খা৫ 


নিজে থেছ পরিষ্ঠিত কাকে । ঘনই জাঁধন করিষে। ততই তোমায় ফু 
পরিবতিত ছইয়! হাইযে ) লাধনের পূর্বে তোমা ঘেকপ শয়ীন্দ ছিল, পক 
আয় দেরপ গাকিধে মা। ব্যাপারটি অযৌক্তিক নয়। ইছ। যুক্তি স্বার। 
ব্যাখ্যা কর! যাইতে পাকে । আমর! যাহা! কিছু নৃতন চিত্ত করি, ভাঁছাই 
ঘেন ছআঁমাদেত্স অস্থিষষের মধ্য দিয় একটি নৃতন প্রণালী নির্মীণ কৰিয়! দেয়। 
ইহ1 হইতে বুঝ! খায়, শচস্তক্বতাৰ এত স্থিতিীলভাঁর পক্ষপাতী কেন? 
মাছের দ্বভাষই এই যে, উহা পূর্বাবতিত পথে ভ্রমণ করিতে ভালবাসে, 
কারণ উচ অপেক্ষাকৃত সহজ । দৃষ্টাস্ত্বরূপ যদি মনে করা যায়--মন একটি 
কচি আহ মস্তি উহার সম্মুথে একটি কোমল পিগুমাত্র। তাহ! হইলে দেখ! 
যাইবে যে, আমাদের প্রত্যেক চিদ্তাই মন্তিক্ষমধ্যে যেন একটি পথ প্রস্তত 
করিয়া দিতেছে, আর মস্তিফমধ্যস্থ ধূসর পদার্থ এ পথটিকে পৃথক্‌ রাখিবার 
অন্ত উহ্থার একটি শীমান। প্রত্তত করিয়া দেয়। বন্দি এ ধৃধরবর্ণ 
পদার্থটি না থাকিত, তাহা হইলে আমাদের কোন স্তি সম্ভব হইত না, 
কারণ স্মৃতির অর্থ__পুরাতন পথে ভ্রমণ, একটি চিন্তার উপর দাগ! বুলানে।। 
হয়তো! তোমরা লক্ষ্য করিয়া থাকিবে, যখন আমি সকলের পরিচিত 
কতকগুলি বিষয় গ্রহণ করিক্া, এগুলিরই থোরফের করিয়া! কিছু বলিতে 
প্রবৃত্ত হই, তখন তোমক়া সহজেই আমার কথা বুবিতে পারো? ইহার 
কারণ আর কিছুই নয়--এই চিস্তার পথ বধ. প্রণাঙলীগুলি প্রত্যেকেরই মস্তিষে 
বিস্ভষান আছে, কেবল এগুলিতে ফিরিয়া আসিতে ছয়, এইমাত্র । কিন্ত 
যখনই কোন নৃতন বিষয় আমাদেন্স সম্মুথে আলে, তখনই মন্তিষের মধ্যে 
নৃতন প্রণালী নির্মাণ করিতে হয়; এইজন্ত তত সহজে উহ বুঝ যায় না। 
এইজব্ত মন্বিষই_-অজ্ঞাতসারে এই নৃতুন ধরনের ভাবন্ধার। পরিচালিত হইতে 
অস্থীকান্ধ করে, মাঘের! ময় । উছ। ঘেন গনিরোধ করে। প্রাগ নৃতন 
নৃতন প্রণার্নী কন্ধিতে চেষ্ট। করিতেছে, মন্তিফ তাহ1 করিতে দিতেছে ন1। 
মান্য ঘর স্থিতিমীলভার এত পক্ষপাতী, ইহাই তাহার গুড় সহম্ত। মন্থিঘেক 
মধ্যে এই প্রথালীগুলি ঘত অল্প পরিমাণে থাকে, আর প্রাণকপ কুচি উচ্থার 
ভিন্বয় হত অন্থদংখ্যক' পথ গ্রস্ত করে, মস্তি ততই বন্ষণলীল হইবে, ততই 
উহা সৃষ্চয প্রকার চিত্ত! খ কাধের বিরুদ্ধে নংগ্রা কাঁরবে। মান্য বত্তই 
চিন্তন হন্ন, 'বন্ধিফের ভিতরের পথগুলি তড়ই অধিক ও জটিল হইবে, 


৩২৬ স্বামীজীর বাদী ও বচন। 


ততই লহঙ্জে সে নৃতম নৃতন ভাব গ্রহণ করিবে ও বুঝিতে পারিষে। প্রত্যেক 
নৃত্তন ভাব সম্বন্ধে এইরূপ জানিবে। মন্তি্ধে একটি নৃতন ভাঁব 'আসিলেই 
মস্তিষ্কের ভিতর নৃতম প্রণালী নিমিত হয়। এইজন্ত যোগ অধ্যালেক্ক 
সমদ্ব আমর! প্রথমে এত শারীরিক বাধাপ্রাপ্ত হই, কারণ যোগ নৃহন 
চিন্তা ও ভাবের অমষ্টি। এইজন্তই আমরা দেখিতে পাই, ধর্মের থে অংশ 
প্রকৃতির জাগতিক ভাব লইয়! বেশী নাড়াচাড়া করে, তাহ! বছ লোকের 
গ্রা্থ হয়, আর উছ্ছার অপক্বাংশ অর্থাৎ দর্শন বা মনোবিজান, যাঁহা। 
কেবল -মাঙ্ছষের অস্তঃপ্রকৃতি লইয়1 ব্যাপৃত, তাহা বাধারণতঃ অবহেলিত 
হয়। 

আমাদের এই জগতের সংজ্ঞা কি; তাহ! আমাদের স্মরণ রাঁখ। আবস্তক + 
জগৎ আমাদের সঙ্ানভূমিতে প্রকাশিত (প্রক্ষেপিত) অনন্ত সত্ভামাতর। 
অনস্ভের কিয়দংশ আমাদের চেতনার স্তরে প্রকাশিত হইয়াছে, উহাকেই 
আমর! আমাদের “জগৎ বলিক্পা থাকি। তাহা! হইলেই দেখা গেল, 
ইন্জিয়াছভূতির বাহিরে এক অনস্ত সত্তা রহিয়াছে। এই হ্ছুত্রপিগ্ঁ, যাহাঁকে 
আমর! জগৎ বলি, এবং ইহার অতীত অনস্ভ সতা-_এই ছুইটি বিষয়ই ধর্মের 
অন্তর্গত । যে ধর্ম এই উভয়ের মধো কেবল একটিকে লইয়াই ব্যাপৃত, তাহা 
অবস্থাই অসম্পূর্ণ । ধর্মকে এই উভয় বিষয় লইয়াই আলোচন! করিতে হইবে । 
অনন্তের যেটুকু ভাগ আমাদের এই জ্ঞানের ভিতর দিয়া অছ্ছুতব করিতেছি, 
যেটুকু দেশকালনিমিত্বরূপ পিঞ্জরের ভিতর আলিয়া! পড়িয়াছে, এইটুকু লইয়া 
ধর্মের যে অংশ ব্যাপৃত, তাহা লহুজে বোধগম্য হয়, কারণ আমরা তো৷ পূর্ব 
হইতেই তাহার মধ্যে রহিয়াছি, আর এই জগতের ভাব প্রায় স্মরণাতীত কাল 
হইতেই আমাদের পরিঁচত। কিন্তু ধর্মের যে অংশ অনন্তের বিষয় লইয়। 
ব্যাপৃত, তাহা আমাদের পক্ষে সম্পূর্ণ নূতন $ সেইজন্ত উহার চিন্তায় মত্তিফের 
মধ্যে নৃতন প্রণালী গঠিভ হইতে থাকে, উহাতে সমুদয় শরীবটাই যেন বিপর্ধন্ত 
হয়; মেইজন্ত সাধন করিতে গিয়া সাধারণ মানুষ প্রথমটা চিরাত্যন্ত পথ 
হইতে বিচ্যুত হুইয়! পড়ে। যখাসভ্ভব এই বিপর্যয়ের তাঁব কমাইরার আনাই 
পতগ্রলি এই-সকল উপায় আবিষার করিয়াছেন, এগুলি হইতে নির্ধাচন 
করিয়া আমাদিগের সম্পূর্ণ উপঘোগী একটি লাধন-প্রণালী শমবা ত্যা 
করিতে পারি । 


শমাদি-পা্থ ইহ 


বিষযরবতী ব গবৃদ্ধিরৎপন্ন! হন; স্ছিতিঙগিবন্ধিনী ॥ ৩৫ ॥ 
_বে-সকল সমাধিতে কতকগুলি অলৌকিক ইন্দ্িযবিষয়ের অনুভূতি 
হয়, সেই-সকল সমাধি মনের শ্ষিতির কারণ হইয়া থাকে। 


ধারণ! অর্থাৎ একাগ্রতা হইতেই ইহা দাপনা-আপনি আসিতে 
থাকে ;$ যোগীরা বলেন, বদি নাসিকাগ্রে ধন একাগ্র করা যায়, তবে 
কিছু দিনের মধ্যেই অভভুত হুগন্ধ অনুভব কনা যায়। এইকূপে জিহ্বামূলে 
মনকে একা গ্র করিলে, ছুন্দর় শব গুনিতে পাওয়া! যায়। জিহবাগ্রে এইক্প 
করিলে দিব্য রসাম্বায হর্ন, জিহ্বামধ্যে মনঃসংঘম করিলে বোধ হয়, যেন 
কি এক বস্ত স্পর্শ করিলাম। তালুতে মনঃদংঘম করিলে দিব্যরূপসকল 
দেখিতে পাওয়া যায়। কোন অস্থিরচিত্ত ব্যক্তি যি এই যোগের কিছু লাধন 
অবলম্বন করিয়। উহার সত্যতায় লন্দিছান হয়, তখন কিছুদিন সাধনার পর 
এই-নকল অন্ভূতি হইতে থাকিলে তাহার আর সন্দেহ থাকিবে না, তখন 
সে অধ্যবসায়-সহকারে সাধন করিতে থাকিবে। 

বিশোকা বা জ্যোতিত্সতী ॥ ৩৬ ॥ 

-শোকরহিত জ্যোতিম্মান্‌ পদার্থের ধ্যানের দ্বারাও সমাধি হয়। 


ইহা আর এক প্রকার লমাধি। এইরূপ ধ্যান কর যে, হাদয়ের 
মধ্যে যেন একটি পল রহিয়াছে, তাছার পাঁপড়ি অধোমূখে ; উহার মধ্য দিয়া 
হুযুয্ন। গিয়াছে । তারপর পৃরক কর, পরে 'রেচক করিবার সময় চিন্তা কর 
যে, পাপড়ির লহিত এ পল্প উর্ধ্বমূখ হইয়াছে, আর এ পদ্মের মধ্যে মহাজ্যোতিঃ 
রহিয়াছে । এ জ্যোতির ধ্যান কধ। 

বীতরাগবিবন়্ং ব! চিত্তদ্‌॥ ৩৭ ॥ 

-_অথবা যে হাদয় সমুদয় ইন্দ্রিয়বিষয়ে আসক্তি পরিত্যাগ করিয়াছে, 
তাহার ধ্যানের দ্বারাও চিত্ত স্থির হইয়া! থাকে। 


কোন লাধুপুরুষের কথ! ধর। কোন মহাপুরুষ, ধাহার প্রতি ভোষাক্স 
খুষ শ্রদ্ধা আছে, কোন পাধু, ধাহাকে তুমি সম্পূর্ণরূপে নাসন্ক বলিয়। 
জানো, ভ্রীঙ্থায হদয়ের বিষয় চিত্তা কর। ধাহার় অন্ভঃকরণ সর্ববিষয়ে 
অনাসক্ ছইয়াছে, সবীহায় অন্ধয়ের বিষয় চিন্তা, কলে ভোমায় ন্ধঃকবগ 


২৮ স্বামীজীব বাণী খ না 


শান্ত হইবে। ইহা! যদি করিতে লঙর্থ না হও, ঘষে আর এক উপায় 
আছে। 

স্বপ্রুনিদ্রোজ্ঞানালম্বনং বা ॥ ৩৮ ॥ 
_-অথবা হ্বপ্াবস্থায় কখন কখন যে অপূর্থ জ্ঞানলাত হয়, তাহার 
(এবং নিদ্রা! বা সুযুস্তি'অবস্থায় লব্ধ সাত্বিক সুখের ) ধ্যান, টিরিরিই 
চিত্ত প্রশান্ত হয়। 


কখন কখন লোকে এইরপ ত্বপ্র দেখে যে, তাহার নিকট ফেবতারা। 
আঙিনা কথাবার্তা কহিতেছেন, লে যেন একরূপ ভাবাবেশে দিতো 
হইয়া বহিয়াছে। বাছুর ষধ্য দিয়! অপূর্ব সঙ্গীতধ্বনি ভাসিয়। আলিতেছে, 
সে তাহা গশুনিতেছে। এ স্বপ্রাবস্থায় মে এককপ আননের তাবে থাকে। 
জাগরণের পর এ স্বপ্ন তাহার অস্তরে দৃঢ়বন্ধ হইক্সা থাকে । এ স্বপ্নটিকে লত্য 
বলিয়। চিন্ত! কর, উহার ধ্যান কর। তুযি ঘদি ইছাতেও নমর্থ না হও, তবে 
ধে-কোন পবিত্র বন্ত তোমার ভাল লাগে, তাহাই ধ্যান কর। 


যথাভিমতধ্যানাঘ! ॥ ৩৯ ॥ 
--অথবা যে-কোন জিনিস তোমার নিকট ভাল বলিয়া বোধ হয়, 
তাহারই ধ্যান দ্বার! (সমাধি লাভ হয় )। 


অবশ্ত ইহাতে এমন বুঝাইতেছে ন। যে, কোন অসৎ বিষয় ধ্যান করিতে 
হইবে । কিন্তু যে-কোন সৎ বিষয় তুমি ভালবাসো-_যে-কোন স্থান তুমি 
খুব ভালবাসো, যে-কোন দৃশ্ত তুমি খুব ভালবাসে, যে-কোন ভাব তুমি খুব 
ভালবাসো, ফাহাতে তোমার চিত্ত একাগ্র হয়, তাহারই চিন্তা কর। 


পরমাণুপরমমহস্বান্তোহন্ত বদীকারঃ ॥ ৪০ ॥ 
_এইরূপ ধ্যান করিতে করিতে পরমাণু হইতে পরম বৃহৎ পদার্থে 
পর্যস্ত তাহার মন অব্যাহতগতি লাভ করে। 


মন এই অভ্যাসের হার। ক্দতি হুত্ম হইতে বৃহতম বন্ধ পর্বস্ত লহজে 
ধ্যান করিতে পারে। তাহ হইলেই ( হনোবৃত্ধিনপ ) যনের তরঙ্গগুলিও 
ক্বীপতর ছইয়া আলে। 


| ধহাবি-পা িহিয় 

জীশবন্েরন্ডিজাততেব শেপ বীডৃ-প্রহ্ণগ্রাহোনু তৎদ্ছ-ভমগাজভা- 
জাঙাগন্ধি: ॥ ৪১ & 

হে যোগী চিত্তবৃত্তিগুলি এইরূপ ক্ষীণ হইয়া যায় (বশীভূত 
হয়), তাছার় চিত তখন, যেমন শুদ্ধ শ্কটিক ভিন্ন ভি বরযুক্ত 
বস্তর সন্মুথে ততসঘৃশ বর্ণ ও আকার ধারণ করে, সেইরাপ গ্রহীতা, গ্রহণ 
ও গ্রাহ বন্ততে ( অর্থাৎ, জাত্মা, মন ও বাহা বস্তুতে ) একাগ্রতা ও 
একীভাব প্রাপ্ত হয়। 

এইরপ ক্রমাগত ধ্যান করিতে করিতে কি ফল লাভ হয়? আমাদের 
অবস্থাই স্বরণ আছে যে, পূর্বে এক হুত্জে পতঞ্জলি ভিন্ন ভিন্ন প্রকার 
সমাধির কথা বর্ণন! করিয়াছেন । প্রথম লষাধি স্মুল বিষয় লইয়া, দ্িতীক্লাট 
হুষ্ত্ বিষয় লইয়া $ পরে ক্রুযশঃ আরও হুল্মাঙ্ছনুদ্ম বস্ত আমাদের সমাধির 
বিষয় হয়, তাহাঁও পূর্বে কথিত হুইয়্াছে। এই-নকল সমাধির অভ্যাস দ্বারা 
শুলের স্তায় বুদ্্ বিষয়ও আমর! পহজে ধ্যান করিতে পারি। এই অবস্থায় 
যোগী তিনটি বন্ত দেখিতে পান--গ্রহীতা, গ্রাহ ও গ্রহণ অর্থাৎ আত্মা, বিষয় 
ও মন। তিন প্রকার ধ্যানের বিষয় আমাদিগকে দেওয়া হইয়াছে। প্রথমতঃ 
স্কুল, যখা-_শরীক বা জড় পদার্থসমুদয় । দ্বিতীয়তঃ হুমম বন্তসমুদয়, ঘথা-_. 
মন বা চিতাদি। তৃতীয়তঃ ওণবিশিষ্ট পুরুষ অর্থাৎ অস্মিতা ব৷ অহঙ্কার । 
এখানে “আত্মা বলিতে উ্ছাব্র যথার্থ দ্বর্ূপকে বুধাইতেছে না। অত্যানের 
বায়! যোগী এই-সকল ধ্যানে দৃঢ়গ্রতিষ্ঠ হইয়া! থাকেন। তখন তাহার এতাদৃশী 
একাগ্রতা-শক্তি লাভ হয় যে, যখনই তিনি ধ্যান করেন, তখনই অন্তান্ত বস্ক মন 
হইতে লরাইয়। দিতে পারেন। তিনি যে-বিষয় ধ্যান করেন, সে বিষয়ের লহিত 
এক হুইয়। যান ( তৎস্থিতত ও তদঞ্জনত1); যখন তিনি ধ্যান করে, তিনি যেন 
একখণ্ড স্ষটিকতুল্য ছইয়! ঘান $ পুম্পের নিকট ক্ষাটিক থাকিলে এ দ্ষটিক যেন 
পুল্পের খছিত প্রায় এক হইয়া! ঘায় $ হৃদি পুষ্পটি লোহিত হয়, তবে স্ফটিকটিও 
লোহিত দেখায়, বদি পুষ্পটি নীল হয়, তবে ক্ষটিকটিও নীল দেখায়। 

তত্র শন্দার্থজঞানবিককৈঃ অন্ধীর্গ| অবিতর্ক সনাপতিত ॥ ৪২॥ 
স্পা, খবর্থ ও ততপ্রন্দত জান যখন দিজিত হইয়া থাকে, তখনই 
ভাহ! গরিতর্ক ছার্থাৎ বিতর্কমুক্ত সমাধি বলিয়া কঘিত হয় । 


৩৩৩ স্বামীজীর বাণী € বচন! 


“এখানে "িব্ অর্থে কম্পন । "অর্থ অর্থে যে আায়বিক শকিখাবাহ 
উহাকে লইয়া ভিতরে চালিত করে, আর “জান' অর্থে প্রতিক্রিয়!। আমন! 
এ পর্যস্ত ঘত প্রকার ধ্যানের কখ। শুনিলাম, পতঞ্জলি এ-সবগুলিকেই সধিতর্ক 
ঘলেন। ইহার পর তিনি আমাদিগকে ক্রমশঃ আরও উচ্চ উচ্চ খ্যানেন্ব 
কথা বলিবেন। এই সবিতর্ক নমাধিতে আমরা বিষমী ও বিষয়-_এই দৈতভাব 
রক্ষা করি) শব, উহার অর্থ ও ততপ্রহ্ত জ্ঞানের মিশ্রণে উহ। উৎপয় হয় । 
প্রথম বাহকম্পন--'শব' ; উহা৷ ইন্জরিয়-প্রবাহহার1 ভিতরে প্রবাহিত হইলে 
তাহাকে অর্থ, বলে। তাবপর চিত্তে এক প্রতিক্রিয়া-গ্রবাহ আসে, উহ্থাফে 
জ্ঞান? বলা যায়। যাহীকে আমর! জ্ঞান (বাহবস্তর অনুভূতি ) বলি, তাহ! 
প্রকৃতপক্ষে এই তিনটির মিশ্রণ বা সমষ্টি ( সঙ্কীর্ণ) মাত্র। আমরা এ পর্যন্ত 
যত প্রকার ধ্যানের কথ! পাইয়াছি, তাহার নবগুলিতে এই মিশ্রণই আমাদের 
ধ্যেয়। ইহার পরে যে সমাধির কথা বল! হইবে, তাছা উচ্চতর । 


স্থৃতিপরিশুদ্ধো স্বরূপশুস্োবার্থমাত্রনির্ভাসা নিবিতর্কা ॥ ৪৩॥ 
- যখন স্মৃতি শুদ্ধ হইয়! যায়, অর্থাৎ ম্তিতে আর কোন গুণসম্পর্ক 
থাকে না, যখন উহা! ধ্যেয় বস্তর অর্থ-মান্ত্র প্রকাশ করে, তাহাই 
নির্ধিতর্ক অর্থাৎ বিতর্কশূন্ত সমাধি । 


পূর্বে যে শব্খ, অর্থ ও জ্ঞানের কথ! বল! হইয়াছে, এই তিনটি একক্র 
অভ্যাম করিতে করিতে এমন এক সময় আসে, যখন উহার আর মিশ্রিত হয় 
না, তখন আমর] অনায়াসে এই ত্রিবিধ ভাবকে অতিক্রম করিতে পারি। 
এখন প্রথমতঃ এই তিনটি কি, তাহা! আমরা বুঝিতে বিশেষ চেষ্টা করিব । 
এই চিত্ত রহিয়াছে, পূর্বের সেই হদের উপমার কথা স্মরণ কর) চিত্তকে হদের 
সহিত তূলন! কর! হইয়াছে, আর শব্ধ বা বাক্য অর্থাৎ বস্তর কম্পন যেন উহার 
উপর একটি তরঙ্গের ন্তায় আসিতেছে । তোমার নিজের মধ্যেই এ স্থির হুদ 
রহিয়াছে । মনে কর, আমি “গো” এই শকটি উচ্চারণ করিলাম । যখনই 
উহা! তোমার কর্ণে প্রবেশ করিল, লঙ্গে সঙ্গে ভোমার চিতহদে একটি তয়জ 
উদিত হইল। এ তরম্ষটি “গে।শবা-সুচিত্য ভাব ; আমব! উহাফেই আকার 
ব! অর্থ বলিয়! থাকি । তুমি ঘে মনে করিয়া থাকো, আমি একটি £গেইকে 
জানি, উহা ফেবল তোমার মনোমধ্যস্থ একটি তর়জযা। উহ! বাহ ও 


সঙাদি-পাহ ৩৪৯, 


আতান্র শব্গ্রধাহে প্রতিক্রিয়াঁগে উৎপর হইয়া খাকে, এ শখের 
সঙ্গে বঙ্গে তরজটিগ লয় পায়। একটি ধাক্য বা শষ ব্যতীত তঙ্ 
থাকিতে পানে না। ঘবন্ত তোমার মনে হইতে পারে যে, খন কেবল 
'গোবিষন়্ে চিন্তা কর অথচ বাহির হইতে কোন শব কানে কমালে না, 
তখন শব থাকে কোথায়? তখন এ শঙ্খ তুহি নিজে নিজেই করিতে 
থাকো । তুমি তখন নিজের মনে-মনেই “গে এই শবটি আন্তে আস্তে 
বলিতে থাকো, তাহা! হইতেই তোমার অন্তরে একটি তরঙ্গ উখিত 
হয়। শবের উত্তেজন! ব্যতীত কোন তরঙ্গ উঠিতে পারে নাঃ 
যখন বাহির হইতে এ উত্তেজন। আসে না, তখন ভিতর হইতেই উহ? 
আমে। আর খন শবটি থাকে না, তখন তরঙ্গটিও থাকে না। তখন 
কি অবশিষ্ট থাকে? তখন এ প্রতিক্রিয়ার ফলমাত্র অবশিষ্ট থাকে । 
উহাই জান। এই তিনটি আমাদের মনে এত দৃঢ়সম্বদ্ধ রহিয়াছে যে, আমরা 
উচ্থার্দিগকে পৃথক্‌ করিতে পারি না। যখনই শব আমে, তখনই ইজিয়গণ 
কম্পিত হুইয়৷ থাকে, আর প্রবাহসকল প্রতিক্রিয়াক্ষপে উৎপন্ন হইয়া থাকে, 
উহার একটির পর আর একটি এত শীত্র আসিয়া থাকে যে, উহাদের মধ্যে 
একটি হইতে আর একটিকে বাছিয়। লওয়া অতি কঠিন 3 এখাঁনে যে সমাধিকর 
কথা বল! হইল, তাহা দীর্ঘকাল অভ্যাস করিলে সকল সংস্কারের আধারভূমি 
স্থতি শুদ্ধ হইয়া যায়, তখনই আমরা! এগুলির মধ্যে একটি হইতে অপরটিকে 
পৃথক করিতে পাৰি, ইহাকেই নিধিতর্ক অর্থাৎ বিতর্কশূন্য সমাধি বলে। 

এতয়ৈব সবিচার। নির্বিচার! চ সৃক্ষবিষয়। ব্যাখ্যা] ॥ 88 ॥ 
_ পুর্বোক্ত সুত্রন্বয়ে যে সবিতর্ক ও নিধিতর্ক সমাধিদ্বয়ের কথ! 
বল। হুইল, তদ্দারাই সবিচার ও নিধিচার উভয় প্রকার সমাধি, 
যাহাদের বিষয় সৃক্্মতর, তাহাদেরও ব্যাখ্যা কর! হইল । 

এখানে পূর্বের গ্ায় বুঝিতে হছইবে। কেবল পূর্বোক্ত ছুইটি ধ্যানের বিষক়্ 
স্থল, এখানে ধ্যানের বিধয়্ হুক্্। 

সুত্জনবিবধন্বধ্চালিঙব-পর্তবসানম্‌ ॥ ৪৫ ॥ 

-্ু্বিষয় অলিঙ্গে অর্থাৎ অব্যক্ত বা! প্রধানে (প্রকৃতিতে ) 
পর্যবঙ্গিত হয় 1 


৩৩২ স্বাযীজীব় খাসী ও যম! 

ভূত্তগুলি ও ক্তাহ! হইতে উৎপক্ধ লমুধয় বস্তকে খুল বলে। জ্চ্রযত্ 
তস্মাত্রা হইতে আরস্ত হয়। ইন্দ্রিয়, মন ( অর্থাৎ, লাধারণ ইত্জিয়, উত্জিল্ের 
শহহিশ্বধপ ), অহঙ্কার, মহত্ত্ব (যাহ সমুদয় ব্যক্ত জগতের কারণ) লব্ব, 
বজঃ ও তমোগুণের পাম্যাবস্থারপ প্রধান (প্রকৃতি 'অথব। 'অব্াক্ধ ), 
এ-সবই সপ্ন বস্তর অন্তর্গত । পুরুষ অর্থাৎ আত্মাই কেবল ইহছায় ভিতর 
পড়েন না। 


তা এব সবীজঃ সমাধি ॥ ৪৬) 
__পুর্বোক্ত সমাধিগুলি সবই সবীজ সমাধি । 


এই সমাধিগুলিতে পূর্বকর্মের বীজ নাশ হুয় না) স্থতরাং এগুলি 
স্বার। মুকিলাঁভ হয় না। তবে এগুলি দ্বারা কি হয়? তাহা পরবর্তী 
স্ত্রগুলিতে ব্যক্ত হইয়াছে। 


নিধিচার-বৈশারভেহধ্যাত্মপ্রসাদঃ ॥ ৪৭ ॥ 
__নিবিচার সমাধিতে সত্বগুণপ্রভাবে বুদ্ধি স্বচ্ছ হইলে চিত্ত সম্পূর্ণরূপে 
স্থির হয়, ( ইহাই বৈশারদী প্রজ্ঞা )। 


খতভ্তরা তত্র প্রজ্ঞা ॥ ৪৮ ॥ 
_উহাতে যে জ্ঞানলাভ হয়, তাহাকে খতস্তর অর্থাৎ সত্যপূর্ণ 
জ্ঞান বলে। 


পরহুত্রে ইছ। ব্যাখ্যাত হইবে। 


শ্রনতাুমানপ্রজ্ঞাভ্যা মন্যুবিষয়! বিশেবার্থন্বা ॥ ৪৯॥ 
_-যে জ্ঞান বিশ্বস্ত জনের বাক্য ও অনুমান হইতে লব্ধ হয়, তাহা 
সাধারণ বস্তবিষয়ক। যে-সকল বিষয় আগম-ও অন্ুমান-্জন্য 
জ্ঞানের গোচর নয়, তাহার! পুর্বকথিত সমাধির প্রকাশ্য । 
ইছাঁর তাৎপর্য এই যে, লাধারপ-বস্তবিষয়ক জান আমর! প্রত্যক্ষাস্ক্তব, 


ততুপস্থাপিত অস্থমান ও বিশ্বস্ত লোকের বাক্য হইভে প্রাপ্ত হই। খনি 
লোক' অর্থে যৌগীর! খবিদিগকে লক্ষ্য করিয়া খাকেন, খবি অর্থে দবেরণিত 


অসাধিশশাদ ৬ 
তাবগ্তলিয় জট! র্থাক্, ধাহার দেইগুলিকে পাক্ষাৎ করিয়াছেন। তীহাঁদের 
মতে শাঙ্সের প্রামাণ্য কেধল এইজন যে, উহ? বিশ্বস্ত লোকের বাকা । শান্ত 
বিশ্বস্ত লোকের থাক্য হইলেও তাঁহারা বলেন, শুধু শান আমাদিগকে পঙ্য 
অনুদ্ধব কয়াইতে কখনই নর্থ নয়। আষর! সমগ্র বেদপাঠ করিলাম, তথাপি 
আধাঘ্মিক তত্বের অঙ্ছভূতি কিছুমাত্র হইল না। কিন্ত যখন আমরা সেই 
শান্োক্ত সাধন-প্রণালী অনুসারে কার্য কষ্সি, তখনই আমরা এমন এক 
অবস্থায় উপনীত হুই, যে অবস্থায় শাস্তরোক্ত কথাগুলির প্রত্যক্ষ উপলব্ধি হয় $ 
যৃ়্ি, প্রত্যক্ষ ও অগ্চমান ধেখানে ঘে'ধিতে পারে নাঃ উহ। সেখানেও প্রবেশ 
কন্িতে লমর্থ, সেখানে আগ্রবাকোযেরও কোন কার্যকারিতা! নাই । এই হুত্রঘারা 
ইহাই প্রকাশিত হইয়াছে । প্রত্াক্ষ করাই যথার্থ ধর্ম, উহাই ধর্মের সার, 
আর অবশিষ্ট যাহ! কিছু--বথা ধর্মবক্কৃতাশ্রবণ অথবা ধর্মপুস্তকপাঠ বা 
বিচার- কেবল এ পথের জন্য প্রস্তত হওয়া মাত্র। উহা প্রক্কৃত ধর্ম নয়। 
কেবল বুদ্ধি ঘারা কোন বিষয়ে সায় দেওয়া! বা! না-দেওয়। প্রকৃত ধর্ম নয়। 
যোগীদিগের মূল ভাব এই যে, আমর যেমন ইন্দ্রিয়-গ্রীহ বিষয়ের লাক্ষাৎ 
সংস্পর্শে আলি, ধর্মও তেমনি ভাবে প্রত্যক্ষ করিতে পারি; বরং ধর্ম আরও 
গভীরভাবে অঙ্ভূত হইতে পারে। ঈশ্বর, আত্মা গ্রভৃতি ধর্মের যে-সকল 
প্রতিপান্ত সত্য অছে, বহিরিষ্ট্িয় দ্বার এগুলি প্রত্যক্ষ কর] যাইতে পারে ন1। 
চক্ষুঘারা আমি ঈশ্বরকে দেখিতে পাই না ব! হস্তদ্বারা ঈশ্বরকে স্পর্শ করিতে 
পারি না। আর ইহাও জানি ঘে, বিচার আমাদিগকে ইন্জ্রিয়ের অতীত প্রদেশে 
লইয়! বাইতে পারে ন1) উহা! আমাদিগকে সম্পূর্ণ অনিশ্চিত প্রদেশে ফেলিয়া 
দিয়া চলিয়। যাঁয়। সমস্ত জীবন আমরা বিচার করিতে পারি, তথাপি 
আধ্যাত্মিক তত্ব প্রমাণ বা অপ্রমাণ করিতে পানিব না। এইরূপ বিচার তো 
সহত্রবর্ধ ধরিয়া চলিতেছে); আমরা যাহা! সাক্ষাৎ অনুভব করিতে পারি, 
তাহাই ভিতিম্বরূপ করিয়! সেই ভিত্তির উপর যুক্তি, বিচারাঁদি করিয়া! থাকি । 
অতএব ইহা স্পষ্টই বোধ হইতেছে যে, যুক্তিকে এই বিষয়াহুভূতিরূপ গণ্ডির 
ভিতষেই ভ্রমণ করিতে হুইবে ? উহ তাহার বাছিরে কখনই যাইতে পারে ন1। 
সুতরাং আধ্যাত্মিক তত্বাহ্দ্কৃতির ক্ষেত্র ইন্জিয়াছভূতির বাহিরে । ঘোঁগীদ। 
বলেন, মাস্থ্য ইন্দ্রিয় প্রত্যক্ষ ও বিচারশক্তি দুই-ই অতিক্রম করিতে পাবে। 
নিজ বুদ্ধিকেও জভিক্রম করিবার শক্তি মানুষের আছে, আর এই শঙ্চি 


45৩৪ হ্বামীজীর বানী ও বচন! 


প্রত্যেক প্রাণীতে, প্রত্যেক জীবে অন্তনিহিত। ঘোঁগাত্যালের ছায়া এই 
'্পৃক্তি জাগরিত ছয়। তখন মানুষ বিচারের গণ্ডি অতিক্রম করিয়া তর্কের 
'্মগম্য বিষয়লমূহ প্রত্যক্ষ করে। 


তজ্জঃ সংস্কারোইগ্যসংস্কারপ্রতিবন্ধী ॥ ৫* ॥ 
--এই সমাধিজাত (জ্ঞান ও ক্রিয়া) সংস্কার অন্যান্য সংস্কারের 
প্রতিবন্ধী হয় অর্থাৎ অন্যান্য সংস্কারকে আর আসিতে দেয় না। 


আমর! পূর্বনুতে দেখিয়াছি যে, এই জানাতীত ভূমিতে যাইবার. একমাত্র 
'উপায়-_একাগ্রতা। আমরা আরও দেখিয়াছি পূর্বসংস্কারগুলিই কেবল 
আমাদিগের এ প্রকার একাগ্রতা লাভের প্রতিবন্ধক । (ভোমরা লকলেই 
লক্ষ্য করিয়াছ যে, ঘখনই তোমনা৷ মনকে একাগ্র করিতে চেষ্টা কর, তখনই 
তোমাদের নানাপ্রকার চিস্তা আসে। যখনই ঈশ্বরচিস্তা করিতে চেষ্টা কর, 
ঠিক সেই সময়েই এর-সকল সংস্কার জাগিয়া উঠে। অন্ত সময়ে এগুলি তত 
প্রবল থাকে না, কিন্ত ঘখনই এগুলিকে দূর করিবার চেষ্টা কর, তখনই উচ্থার৷ 
নিশ্চয় আসিবে, তোমার মনকে যেন একেবারে ছাইয়া ফেলিবার চেষ্টা 
করিবে। ইহার কারণ কি? এই একাগ্রতা-অভ্যাসের সময়েই এগুলি 
এত প্রবল হয় কেন? ইছার কারণ এই, তুমি এগুলিকে দমন করিবার 
চেষ্টা করিতেছ বলিয়াই উহার! সমুদয় বল প্রকাশ করে। অন্তান্ত সময়ে 
উহার এভাবে বল প্রকাশ করে না) এ-দকল পূর্বসংস্কারের সংখ্যাই 
ব।কত! চিত্তের কোন স্থানে উহারা জড়ো! হুইয়। রহিয়াছে, আর ব্যান্রের 
মতে। লম্ষ দিয় আক্রমণের জন্য যেন সর্বদ1 প্রস্তত হুইয়া৷ রহিম্নাছে। 
গুলিকে প্রতিরোধ করিতে হুইবে, যাহাতে আমর] যে ভাবটি হয়ে 
রাখিতে ইচ্ছা করি, কেবল সেই ভাবটিই আসে, অন্যান্ত ভাবগুলি চলিয়া 
যায়। তাহা! না হইয়। এগুলি এ সময়েই আসিবার চেষ্টা করিতেছে । মনের 
একাগ্রতা-শক্তিকে বাধ! দিবার ক্ষমত। সংস্কারসমূছের আছে। স্থতরাঁং যে 
সমাধির কথ! এইমাত্র বল! হুইল, উহা! অভ্যাস কর! বিশেষ আবস্তক, কাঁরণ 
উহ এ সংস্কারগুলি দমন করিতে লমর্থ। এইরূপ লমাধি-অভ্যাসের দ্বারা 
ঘষে সংস্কার উথিত হইবে, তাছ। এত প্রবল হুইবে যে, অন্তাঁন্ত লংস্কারের 
কার্ধ বন্ধ করিয়। তাহাদিগকে বশীভূত করিয়। রাঁখিবে ) 


লদাধি-্পা্ বি 


স্ডাপি নিয়োধে জর্থনিয়োধাদ্বিবীজিঃ সঙগাখিঃ ॥ ৫১ ॥ 
তাহার ( জর্থাৎ যে সংস্কার অন্ঠান্ সমুদয় সংস্কারকে অবরুদ্ধ 
করে ) অবরোধ করিতে পারিলে সমুদয় নিরোধ হওয়াতে নিবীঁজ 
গমাধি আসিয়া উপস্থিত হয়। 


তোমাদের অবশ্ত স্মরণ আছে, আমাদের জীবনের চরম লক্ষ্য--এই 
'আত্মাকে সাক্ষাৎ উপলন্ধি কর । আমর] আত্মাকে উপলদ্ধি করিতে পারি 
না, কারণ উহ। প্রকৃতি, মন ও শরীরের সহিত মিজিত হইয়। গিয়াছে। 
অজ্ঞান ব্যক্তি নিজের দ্বেছকেই আত্মা, বলিয়া মনে করে। অপেক্ষাকৃত 
পণ্ডিত ব্যক্তি মনকেই আত্মা বলিয়। মনে করেন। কিন্তু উভয়েই ভ্রাস্ত। 
আত্মা এই-সকল উপাধির সহিত মিশ্রিত হন কেন? চিতে নানাগ্রকার 
তরঙ্গ উঠিয়া আত্মাকে আবৃত কবে, আমর! কেবল এই তরজগুলির ভিতর 
দিম্নাই আত্মার কিঞ্চিৎ গ্রতিবিত্ব দেখিতে পাই। যদি ক্রোধরূপ তরঙ্গ 
উিত হয়, তবে আমরা আত্মাকে ক্রোধযুক্ত মনে করিঃ বলিয়। থাকি 
আঁমি কষ্ট হইয়াছি। যদি প্রেমের একটি তরঙ্গ চিত্তে উতিত হয়, তবে এ 
রঙ্গে নিজেকে প্রতিবিদ্বিত দেখিক়্া মনে করি, আমি ভালবাসিতেছি। যদি 
দুর্বলতান্ষপ তরর্দ আসে, উহাতে আত্ম! প্রতিবিদ্বিত হয় এবং মনে করি 
আমি ছুর্বল। এই সংস্কারগুলি আত্মার শ্বন্ধপকে আবৃত করিলেই এই-লব 
বিভিন্ন ভাব উদিত হইয়া থাঁকে। চিত্হদে ঘতদিন পর্ধস্ক একটি তরঙ্গ ও 
খাঁকিবে, ততদিন আত্মার প্ররুত স্বর্ধপ অনুভূত হইবে না। যে পর্বস্ত না 
সকল তরঙ্গ একেবারে উপশাস্ত হইয়। যাইতেছে, ততদিন আত্মার প্রকৃত 
স্বরূপ কখনই প্রকাশিত হইবে না। এই কারখেই পতঞ্জলি প্রথমেই শিক্ষা 
দেন, এই তরজ-দূপ বৃত্তিগুলি কি; তারপর লেন, এগুলি দমন করিবার 
শ্রেষ্ঠ উপায় কি। তৃতীয়তঃ শিক্ষা দিলেন যেমন এক বৃহৎ অগ্নি ক্ষুত্র 
অগ্নিকে গ্রাম করে, তেমনি একটি তরঙ্গকে কিভাবে এত প্রবল করা 
খায়, যাহাতে অপর তবক্গগুলি একেবারে উহাতে লুপ্ত হইয়া যায়। যখন 
একটি মাত্র তরঙ্গ অবশিষ্ট থাকিবে, তখন উহাকেও দমন কর] বহজ হইবে। 
যখন উহাঁও চলিয়। যাইবে, তখনই সেই লমাঁধিকে নির্বাজ সমাধি বলে। 
তখন আর কিছুই খাকিবে না, আত্মা মিজ-্বক্ষপে মিজ-মহিযাযু অবস্থান 


৩৩৬ প্বামীজীর় বাণী ও রউন। 

করিবেন। আমরা তখনই জানিতে পাৰিব, গস্বা হি থা যৌগিক 
পদার্থ নন, জাত্বাই জগতে একমাআ নিতা অমিশ্র মৌলিক পদার্থ, হুততয়াং 
আত্মা জল্পও নাই, মৃত্যুও নাই? আত্মা অমর, অবিনশ্বর, লিভ্য, চৈতন্তঘন 
সতা-ন্বরপ। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
সাধন-পা্দ 


তপঃস্ঘাধ্যায়েখখরপ্রপিধানানি ক্রিয়াযোগঃ ॥ ১) 
_-তপন্তা, অধ্যাত্বশান্ত্রপাঠ ও ঈশ্বরে সমুদয় কর্মফল-সমর্পণকে 
ক্রিযাযোগ' বলে। 
পূর্ব অধ্যায়ে যে-সকল সমাধির কথ। বলা হইয়াছে, তাহ! লাভ কর! অতি 
কঠিন।। এইজন্য আমাদিগকে ধীরে ধীরে এ-নকল সমাধিলাভের চেষ্টা 
করিতে হুইবে। ইছার প্রথম সোপানকে 'ক্রিক়্াধোগ” বলে। এই শবের 
আক্ষরিক অর্থ__কর্মঘার| যোগের দিকে অগ্রসর হুওয়! (আমাদের উন্তিয়গুলি 
যেন অশ্ব, মন তাহার লাগাম, বুদ্ধি সারথি, আত্মা সেই রখের আরোহী 
আর এই শরীর রথন্বকবপ।১ মাহুষের আত্মাই গৃহস্বামী, রাজা-রূপে এই বথে 
তিনি বলিয়া আছেন। অশ্থগণ যদি অতি প্রবল হয়, রশ্বিঘারা সংযত ন। 
থাঁকিতে চায়, আর যদি বুদ্ধিরূপ সারথি এ অশ্বগণকে কিরূপে সংঘত করিতে 
হইবে তাহা না জানে, তবে এই রথের পক্ষে মহ! বিপদ উপস্থিত হইবে । 
পক্ষান্তরে হ্দি ইন্জি়রূপ অশ্বগণ সংযত থাকে, আর মনরূপ রশ্মি বুদ্ধিরূপ 
সারখির হস্তে দৃঢ়ভাবে ধৃত থাকে, তবে এ রথ ঠিক উহার গন্তব্য স্থানে 
পৌঁছিতে পারে ) এখন এই তপন্া-শৰের অর্থ কি? (তপন্তা” শব্দের অর্থ 
-_এই শরীর ও ইন্জিয়গণকে চালনা কবিবার সময় খুব দৃঢ়ভাবে বশ্মি ধৰিয়া 
থাঁকা, উহাদিগকে ইচ্ছামত কার্ধ করিতে ন। দিয়! আখ্মবশে রাখ) 
(পাঠ বা! স্বাধ্যায়। এক্ষেত্রে পঠি অর্থে কি বুঝিতে হইবে? নাটক, 
উপন্যাস বা গল্পের যই পড়া নয়-_যে-সকল গ্রন্থে আত্মার মুক্তিবিষয়ে উপদেশ 
ও নির্দেশ আছে, সেই-নকল গ্রন্থপাঠ । আবার “ম্বাধ্যায়' বলিতে বিতর্কমূলক 
পুস্তকপাঠ মোটেই বুবায় না। বুঝিতে হইবে যোগী বিতর্কমূলক পাঠ ও 
আলোচনা শেষ করিয়াছেন ? তিনি তৃপ্ত, উহাতে আর তীহার রুচি নাই। 
তিনি পাঠ করেন শুধু ভীঁছার ধারণাগুলি দৃঢ় করিবার জন্য) ছুই প্রকার 


১ ভূঁজনীয় £ কঠ উপ, ১1৩1৩-৪ 
১-২২ 


৩৩৮ খ্বামীজীর বাণী ও রচন| 

শাস্ীয় জান আছে : “বাদ” (যাহা তর্ক-যুক্তি ও বিচারাত্মক ) ও দিদ্ধান্ত 
(মীমাংলাত্বক )। অজ্ঞানাবস্থায় মাঙ্থয প্রথমোক্ক প্রকার জানাছুনীলনে 
প্রবৃত্ত হয়, উহ। তর্কযুদ্ধ-শ্ববূপ-_প্রত্যেক বিষয়ের ত্বপক্ষ-বিপক্ষ দেখিয়৷ বিচার 
করা $ এই বিচার শেষ হইলে তিনি কোন এক মীমাংলায়- সমাধানে উপনীত 
হুন। কিন্তু শুধু সিদ্ধান্তে উপনীত হইলে চলিবে না। এই সিদ্ধাত্তবিষয়ে 
মনের ধারণ! প্রগাঁট করিতে হুইবে। শাস্ত্র অনন্ত, সময় সংক্ষিপ্ত, অতএব 
সকল বস্তর সাঁরভাগ গ্রহণ করা জানলাভের গোপন রহস্য। এ নারটুকু 
লইয়। এ উপদেশমত জীবনযাপন করিতে চেষ্টা কর। ভারতবর্ষে প্রাচীনকাল 
হইতে একটি প্রবাদ১ প্রচলিত আছে-_যদি তুমি কোন বাজহংসের সম্মুখে 
একপান্র জলমিশ্রিত দুধ ধর, তবে মে দুগ্চটুকু পান করিবে, জলটুকু পড়িয়া 
খাকিবে। এইরপে জ্ঞানের যেটুকু প্রয়োজনীয় অংশ, তাহা গ্রহণ কবিয়! 
অসারটুকু ফেলিয়া দিতে হইবে। প্রথম অবস্থায় এই বুদ্ধির ব্যায়াম আবশ্যক । 
'অদ্ধভাবে কিছুই গ্রহণ করিলে চলিবে না। যোগী এই তর্কযুক্তির অবস্থা 
অতিক্রম করিয়া পর্বতবৎ একটি দৃঢ় সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন । তাহার 
তখন একমাআ উদ্দেস্ত-_এ সিদ্ধান্তের দৃঢ়তা বৃদ্ধি করা। তিনি বলেন, 
(বিচার করিও না; যদি কেহ জোর করিয়া তোমার সহিত তর্ক করিতে 
আসে, তুমি তর্ক না করিয়! চুপ করিয়া থাকিবে। কোন তর্কের উত্তর না 
দিয় শান্ততাবে সেখান হইতে চলিয়া! যাইবে, কারণ তর্ক কেবল মনকে চঞ্চল 
করে। তর্কের প্রশ্নোজন ছিল কেবল বুদ্ধির অনুশীলনের জন্য ; অযথা! বুদ্ধিকে 
চঞ্চল করিবার প্রয়োজন কি) বুদ্ধি একটি ছূরবল হস্ত, উহ আমাদিগকে 
শুধু ইন্ড্রিয়ের গঙ্ডিতে সীমাবদ্ধ জ্ঞান দিতে পারে। যোগী চান ইন্্রিয়াতীত 
অনুভূতির রাজ্যে যাইতে, স্থতরাং তাহার পক্ষে বুদ্ধিচালনার আর কোন 
প্রয়োজন থাকে না। এই-বিষয়ে তিনি দৃঢ়নিশ্চয় হইয়াছেন, ্থতরাং আর 
তর্ক করেন না, মৌন অবলম্বন করেন। তর্ক করিতে গেলে মনের সাম্য নষ্ট 
হইয় পড়ে, চিত্তের মধ্যে একট! চাঞ্চল্য উপস্থিত হয়; ইহ] তাহার পক্ষে 
বি্লমাত্র। এই-সব তর্ক ও যুক্তির দ্বার! তত্বান্বেষণ শুধু প্রস্তঃ আঁসিয়। পড়ে। 

১ অনভ্তশারং কিল শবশান্তং ব্বং তথাূর্বহ্বশ্চ বিষ্নাঃ। 
সারং ততো গ্রাহদপান্ত নত হংসৈধ। ক্ষী রমিবানুসধ্যাৎ ॥ 


লাঘম-পাদ ও 


এই তর্কমুক্তির অনভীত বাঁজ্যে উচ্চতর তন্বনমূহ রছিয়াছে। সমগ্র জীবনটা 
কেবল বিষ্যালয়বের বালকের ্তায় বিবা ব! বিতর্ক-সমিতি লইয়া কাঁটাই্বার 
গন্য নয়। 
ঈশ্বরে কর্মফল-অর্পণথ অর্থে কর্মের জন্ধ নিজে কোনকপ প্রশংন। বা নিন্দা 
দ্বার? প্রভাবিত ন! হইয়া ছুইটিই ঈশ্বরে লমর্পণ করিয়া শান্তিতে অবস্থান কর! 
বুঝায়। 
সমাধি-ভাবনার্থঃ ক্লেশতনুকরণার্থ্চ ॥ ২॥ 

_এক্রিয়াযোগের প্রয়োজন সমাধি অভ্যাসের সুবিধা করিয়। দেওয়া 
এবং ক্লেশজনক বিদ্বসমুদয় ক্ষীণ করা। 

আমর! অনেকেই মনকে আছুরে ছেলের মতো! করিয়া ফেলিয়াছি। উহা 
যাছ। চায়, তাহাই দিয়া থাকি। এই জন্ত সর্বদ! ক্রিয়াঘোগের অভ্যাস 
আবশ্তক, যাহাতে মনকে সংধত করিয়া নিজের বশীভূত করা যায়। এই 
সংযমের অভাব হইতেই যোগের বিশ্ব উপস্থিত হইয়। থাকে ও তাহাতেই 
ক্লেশের উৎপত্তি। এগুলি দূর করিবার উপায়-_ক্রিয়াষোগের ঘ্বার। মনকে 
বশীভূত করা, মনকে উহার কাঁধ করিতে ন। দেওয়া ) 

অবিভাহন্মিতারাগত্বেবাভিনিবেশীঃ পঞ্চক্লেশাঃ ॥ ৩ ॥ 

-_-অবিদ্ভা, অস্মিতা, রাগ, ছেষ ও অভিনিবেশ (জীবনে আসক্তি ) 
-_এইগুলিই পঞ্চ ক্রেশ। 


ইহারাই পঞ্চ ক্রেশ, ইহারা পঞ্চবন্ধনরূপে আমাদিগকে বন্ধ করিয়া বাখে। 
'অবস্ত অবিদ্াই কারণ এবং অন্ত চারটি ফল। অবিষ্ভাই আমাদের ছুঃখের 
একমাত্র কারণ। আর কাহার শক্তি আছে যে, আমাদিগকে এইকপ দুঃখ 
দেয়? আত্মা নিত্য আনন্দম্বরূপ ; আত্মাকে অজ্ঞান, ভ্রম ব! মায়! ব্যতীত আর 
কোন্‌ বন্ধ ঘুঃখী করিতে পারে? আত্মার এই সমুদয় ছুঃখই কেবল ভ্রমমাঅ। 

, আবিস্তা ক্ষেরমুত্তরেবাং প্রন্থগুতচ্মুবিচ্ছিক্পোধারাণাম্‌ ॥ ৪ ॥ 
 --অবিস্তাই পর়বর্তীগুলির উৎপাদক ক্ষেত্র; এগুলি কখন লীন 
(সুপ্ত )ভাবে, কখন সুক্মভাবে, কখন অন্ত বৃত্তি ছারা বিচ্ছিন্ন অর্থাৎ 
অভিভূত হইয়! থাকে, কখন বা প্রকাশিত (বিস্তারিত ) থাকে,। 


৩৪৪ ক্বামীজীর বাণী ও রচন। 


অবিষ্ভাই অন্মিতা, রাগ, ঘেষ ও অভিনিবেশের ( জীবনে আসক্তির ) 
কারণ। এ সংস্কারগুলি আবার বিভিন্ন লোকের মনে বিভিম্ন অবস্থায় 
থাকে। কখন এগুলি 'হুপ্ত'ভাবে থাকে । তোমরা অনেক সময় 'শিশুতুল্য 
নিরীহ” এই বাক্য শুনিয়া! থাকো, কিন্ত এই শিশুর ভিতরেই হয়তে। দেবতা 
বা অস্থবরের ভাব রহিয়াছে । এ ভাব ক্রমশঃ প্রকাশ পাইবে । যোগীর 
হদয়ে পূর্বকর্মের ফলম্বর্ূপ এ সংস্কারগুলি “তচ্ছ' (হুল্ম)-ভাবে থাকে । 
ইহার তাৎপর্য এই, এগুলি খুব হুক অবস্থায় থাকে; যোগী এগুলি দমন 
করিয়া রাখিতে পারেন-__যাহাতে উহার! ব্যক্ত হইতে ন। পায়। বিচ্ছিন্ন 
অবস্থায় কতকগুলি প্রবল সংস্কার অন্য কতকগুলি সংস্কারকে কিছুকালের 
জগ্য অভিভূত বা! আচ্ছন্ন করিয়া রাখে, কিন্ত যখনই এ কারণগুলি চলিয়া 
যায়, তখনই আবার অন্ত সংস্কারগুলি প্রকাশিত হুইয়া পড়ে। এই শেষ 
অবস্থাটির নাম “উদার” (বিস্তৃত) এ অবস্থায় লংস্কারগুলি অনুকূল 
পরিবেশ পাইয়! শুভ ব1 অশ্তভরূপে প্রবলভাবে কার্য করিতে থাকে । 

অনিত্যাশুচিছুঃখানাত্মন্থ নিত্য-শুচি-নুখাত্মখ্যাঁতিরবিদ্া! ॥ ৫ ॥ 
__অনিত্য, অপবিত্র, ছুঃখকর ও আত্ম! ভিন্ন পদার্থে যে নিত্য, শুচি, 
সুখকর ও আত্মা বলিয়! ভ্রম হয়, তাহাকে “অবিদ্ধা” বলে। 

এই সমুদয় সংস্কারের একমাত্র কারণ অবিষ্াা। আমাদের প্রথমে জানিতে 
হইবে, এই অবিষ্াকি। আমর! সকলেই মনে করি, “আমি শরীর ? শুদ্ধ 
জ্যোতির্ময় নিত্য-আনন্দম্বরূপ আত্মা নই” ইহাই অবিস্বা। আমরা মাহষকে 
শরীর বলিয়াই ভাবি এবং সেইভাবেই দেখি, ইহ] মহ! ভ্রম । 

দৃগ্দর্শনশক্ক্যোরেকা ্মতৈবাহস্মিতা ॥ ৬ ॥ 

_ দ্রষ্টা ও দর্শনশক্তির একাত্মতাই অস্মিতা । 


আত্মাই যথার্থ “ভরা, তিনি শুদ্ব॥ নিত্যপবিত্র, অনস্ত ও অমর । আর 
পর্শনশক্তি” অর্থাৎ উহার ব্যবছার্ধ ঘম্ত্র কি কি? চিত, বুদ্ধি অর্থাৎ 
নিশ্চয়াত্সিকা বৃত্তি, মন ও ইন্দ্রিয়গণ-__-এইগুলি আত্মার যন্ত্র। এইগুলি 
তাহার বাহা জগৎ দেখিবার যত্ত্রত্ব্ূপ, আর আত্মার সহিত এগুলির 
একীভাবকে অস্মিভাবূপ অবিদ্যা বলে। আমরা বলিয়! থাকি, "আমি চিত", 
“আমি চিত্ত, “আমি কষ্ট হইয়াঁছি” অথব। “আমি সুখী+। কিন্ত কিন্ধপে আমরা 
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রুষ্ট ছুইতে পারি বা কাহাকেও দ্বণা' করিতে পারি? আত্মার সহিত 
নিজেকে তে জানিতে হইবে। আত্মার তো কখন পরিণাম হয় না। 
আত্মা যদি অপরিণামী হন, তবে তিনি কিরূপে এই সুখী, এই ছুঃখী হইতে 
পারেন? তিনি নিরাকার, অনস্ত ও সর্বব্যাগী। কে তাঁহাকে পরিবতিত 
কন্বিতে পায়ে? আত্মা সর্ববিধ নিয়মের অতীত। কে তাহাকে বিকৃত 
করিতে পারে? জগতের কোন কিছুই আত্মার উপর কোন কার্য করিতে 
পারে না। তথাপি আমর! অজ্ঞতাঁবশতঃ নিজদিগকে মনোবৃত্তির সহিত 
একীভূত করিয়া ফেলি এবং মনে করি সখ বা ছুঃখ অনুভব কবিতেছি। 
ুথানুশয়ী রাগও ॥ ৭ ৪ 

_-যে মনোবৃত্তি কেবল সুখকর পদার্থের উপর থাকিতে চায়, তাহাকে 
বাগ বলে। 

আমরা কোন কোন বিষয়ে সুখ পাইয়া থাকি। যে-সব বিষয়ে আমরা 
স্বখ পাই, সেগুলির দিকে মন একটি প্রবাহের মতো প্রবাহিত হইতে 
খাকে। হ্থখ-কেন্দ্রের দ্রিকে ধাবমান আমাদের মনের এ প্রবাহকেই "বাগ 
বা আসক্তি, বলে। আমরা যাহাতে সুখ পাই না, এমন কোন বিষয়ে 
আমরা কখনই অ্রকুষ্ট হই না। অনেক সময়ে আমবা নান! প্রকার অদ্ভূত 
বিষয়ে স্থখ পাইয়া থাকি, তাহা! হইলেও রাগের যে লক্ষণ দেওয়া গেল, 
তাহা সর্বত্রই খাটে । আমরা যেখানে স্থখ পাই, সেখানেই আকরুষ্ট হই। 


ছুঃখানুশরী ত্বেষও ॥ ৮ 
_ছুংখকর পদার্থের উপর পুনঃপুনঃ নি অস্তঃকরণবৃত্তি- 
বিশেষকে দ্বেষ বলে। 
যাহাতে আমরা ছঃখ পাই, তাহা তৎক্ষণাৎ ত্যাগ করিবার চেষ্টা পাই। 
স্বরসবাহ্থা বিদুষোইপি তথান্দড়ৌইভিনিবেশ2 ॥ ৯ ॥ 
_যাহা পূর্ব পূর্ব মরণান্ুভব হইতে স্বভাবতঃ প্রবাহিত ও যাহা 
পণ্ডিত ব্যক্তিতেও প্রতিচিত, তাহাই অভিনিবেশ অর্থাৎ জীবনে মমতা! । 


এই জীবনের প্রতি মমতা গ্রতোক জীবেই প্রকাশিত দেখিতে পাওয়। 
যায়। ইহার উপর পরজন্ম-স্বদ্ধীয় মত স্থাপন করিবার অনেক চেষ্টা 


৩৪২ ্বামীজীয় বাণী ও রচন? 


হইয়াছে, মানুষ জীবনকে এত বেদী ভালবাসে বলিয়া! ভবিস্যতেও সে একটি 
জীবন আকাক্ষা করে। অবশ্ত ইহা বলা বাহুল্য যে, এই যুক্তির বিশেষ 
কোন মূল্য নাই। তবে ইহার মধ্যে সর্বাপেক্ষা! অদ্ভূত ব্যাপার এই যে, 
পাশ্চাত্যদেশসমূছে এই জীবনের প্রতি মমতা! হইতে ঘে ভবিস্তৎ জীবনের 
সম্ভাব্যতা হুচিত হয়, তাহা কেবল মাহুষের পক্ষেই খাটে, অন্তান্ত অন্তর 
পক্ষে নয়। ভারতবর্ষে_জীবনের এই মমতাই পূর্বসংস্কার ও পূর্বজীবন 
প্রমাণ করিবার অন্যতম যুক্তিশ্ব্ূপ হইয়াছে। যনে কর, যদ্দি সমুদয় 
জ্ঞানই আমাদের প্রত্যক্ষ অন্তভূতি হইতে লাভ হইয়া থাকে, তবে ইহা 
নিশ্চয় যে, আমর! যাহা! কখন প্রত্যক্ষ অন্থভব করি নাই, তাহ। কখন কল্পনাও 
করিতে পারি না বা বুঝিতেও পারি না। কুক্ুটশাবকগণ ডিম্ব হুইতে 
ফুটিবাঁমাত্র খাস্ঠ খু'টিয়। খাইতে আরম করে। অনেক সময়ে এন্কপ দেখ! 
গিয়াছে যে, যখন কুকুটী দ্বার। হংসডিম্ব ফুটানো! হইয়াছে, তখন হংদশাবক ভি 
হইতে বাহির হুইবামাত্র জলের দিকে চলিয়! গিয়াছে  কুকুটা-মাতা মনে করে, 
শাবকটি বুঝি জলে ডুবিয়া গেল। প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতাই যদ্দি জ্ঞানের একমাত্র 
উপায় হয়, তাহ। হইলে এই কুকুটশাবকগুলি কোথ! হইতে খাস্ খু'ঁটিতে শিখিল 
অথবা এঁ হংসশাবকগুলি কোথায় শিখিল জল তাহাদের স্বাভাবিক স্থান? 
যদি বলো, ইহা! সহজাত জান (15010০0), তবে তো! কিছুই বুঝা গেল না_ 
কেবল একটি শব গ্রয়োগ কর! হইল, ব্যাখ্যা কিছুই হইল না। এই সহজাত 
জানকি? এইরূপ সহজাত জ্ঞান আমাদেরও অনেক আছে। দৃষ্টাস্তন্বরূপ 
আপনাদের মধ্যে অনেক মহিলাই পিয়ানো বাজাইয়া থাকেন ; আপনাদের 
অবশ্ত স্মরণ থাকিতে পারে, যখন আপনার! প্রথম শিক্ষা করিতে আরভ্ভ করেন, 
তখন আপনার্দিগকে শ্বেত, কৃষ্ণ উভয় প্রকার পর্দায় একটির পয় আর! 
একটিতে কত যত্বের সহিত অঙ্গুলি প্রয়োগ করিতে হইত, কিন্তু বহু বৎপরের 
অভ্যাসের পর এখন আপনারা হয়তো কোন বন্ধুর সহিত কথা 'কহিতেছেন, 
সঙ্গে সঙ্গে পিয়ানোর উপর আঁহুলগুলি আপনা-আপনি চলিতে থাঁকিবে। 
উহ! এখন আপনাদের সহজাত জানে পরিণত হইয়াছে, ম্বাভাবিক হুইয়া 
পড়িক়াছে। অন্যান যে-সব কাজ আমরা করিয়া থাকি+ সেগুলি সন্বদ্ধেও 
এন্ূপ। অভ্যাসের দ্বারা কোন কাজ ব্বাভাবিক হুইয় ঘায়, শ্বয়ংক্রিয় হইয়া 
যায়। কিন্তু আমরা যতদুর জানি, এখন যে ক্রিয়াগুলিকে স্বতাবজ' 
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বলি, সেগুলি পূর্বে বিচার-সছিত করিতে হইত, এখন স্বাভাবিক হইয়া 
পড়িয়াছে। যোগীদের ভাষায় লহজাত জ্ঞান যুক্তি-বিচারের ক্রমসন্কুচিত 
অবস্থা মাত্র। বিচার-জনিত জান সঙ্কুচিত হুইয়। শ্বাতাবিক সহজাত জান বা 
সংস্কারে পরিণত হুয়। অতএব আমর! যাহাঁকে লহজাত জান বলি, তাছা 
যে বিচারজনিত জ্ঞানের সঙ্কৃচিত অবস্থা মাত্র, এরূপ চিন্তা করা সম্পূর্ণ 
যুক্তিসঙ্গত। প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা ব্যতীত যুক্তিবিচার সভভব নয়, সুতরাং 
নমুধয় সহজাত জ্ঞানই পূর্ব অভিজ্ঞতার ফল। কুকুটগণ শ্েনকে ভয় করে, 
হংসশাবকগণ জল ভালবাসে, এ-ছুইটিই পূর্ব অভিজ্ঞতার ফল। এখন প্রশ্ন £ 
এই অহভূতি-_-জীবাত্মার অথবা কেবল শরীরের? হংম এখন যাহা 
অঙ্কভব করিতেছে, তাহা! কেবল এ হংসের পূর্বপুরুষগণের অভিজ্ঞতা! হইতে 
আসিতেছে, না উহ! হুংসের নিজের অভিজ্ঞত11 আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণ 
বলেন, উহা! কেবল তাহার শনীরের ধর্ম। কিন্ত যোগীর! বলেন, উহ। 
মনের অনুভূতি--শরীরের ভিতর দিয়। সঞ্চালিত হইতেছে মাজ। ইহাকেই 
পুনর্জন্মবাদ বলে। 

আমরা পূর্বে দেখিয়াছি-_আমাদের সমুদয় জান, যেগুলিকে প্রত্যক্ষ, বিচার- 
জনিত বা সহজাত জান বলি, সে-সবই জ্ঞানের একমাত্র প্রণালী অভিজ্ঞতার 
তিভর দিয়াই আসিতে পারে ) আর যাহাকে আমর] সহজাত জান বলি, 
তাহা আমাদের পূর্ব অভিজ্ঞতার ফল, উহাই এখন নিয়স্তরে নামিয়। সহজাত, 
জানে পরিণত হইয়াছে, সেই সহজাত জ্ঞান আবার বিচারজনিত জানে উদ্নীভ 
হইয়া খাকে। সমুদয় জগতেই এই ব্যাপার চলিতেছে । ইহার উপরেই 
ভারতের পুনর্জন্মবাদের অন্ততম প্রধান যুক্তি স্থাপিত হুইয়াছে। পুনঃপুনঃ 
অনুভূত নানাবিধ ভয়ের লংস্কার কালক্রমে জীবনের প্রতি এই মমতায় পরিণত 
হইয়াছে । এই কারণেই বালক অতি বাল্যকাল হইতেই শ্বাভাবিকভাবে 
তয় পাইয়! থাকে, কারণ তাহার মনে ছুঃখযস্ত্রণার পূর্ব অভিজ্ঞতা রহিয়াছে । 
অতিশয় বিহ্বান্‌ ব্যক্তিগণের মধ্যে ধাহারা৷ জানেন, এই শরীর চলিয়া যাইবে, 
ধাঁছারা ধলেন, “তম নাই, চিন্তা নাই; আমাদের শত শত শরীর হুইয়) 
গিয়াছে, আত্মা কখনও মরে না” তাহাদের লমুদ্বয় বিচারজাত ধায়ণ 
সত্বেও তাহাদের মধ্যে আমরা এই জীবনের প্রতি আসাক্ত দেখিতে পাই। 
কেন এই জীবনের প্রতি আসক্তি? আমরা দেখিয়াছি যে, ইছ!.আমাদের 
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সহজাত বা শ্বাভাবিক হইয়। পড়িয়াছে। যোগীদিগের দার্শনিক তাবাক্প উহা 
পংস্কারে” পরিণত হইয়াছে, বলা ষায়। এই সংস্কারগুলি কুম্ বা গুধভাবে 
চিত্তের ভিতর যেন নিপ্রিত রহিয়াছে। পূর্বমৃত্যুর এই-সব অভিজ্ঞতা, 
যেগুলিকে আমরা লহজাত জ্ঞান বলি, সেগুলি অবচেতন-ভূমিতে উপনীত 
হইয়াছে । এগুলি চিত্তেই বান করে, নিক্ষিয় মনের তরঙ্গ নয়, ভিতরে 
ভিতরে কাজ করিতেছে । 

এই চিত্তবুতিগুলিকে অর্থাৎ বেগুলি স্থুলভাবে প্রকাশিত, সেগুলিকে 
আমরা বেশ বুঝিতে পারি ও অনুভব করিতে পারি; এগুলিকে দমন 
করা অপেক্ষাকৃত সহজ, কিন্ত এই ক্ক্্সতর সংক্কারগুলির সম্বন্ধে কি করা 
যায়? এগুলি দমন কর! যায় কির্ূপে? যখন আমি রুষ্ট হই, তখন 
আমার সমুদয় মনটি যেন ক্রোধের এক বিরাট তরঙ্গাকার ধারণ করে। 
'আমি উহা! অনুভব করিতে পারি, উহাকে যেন হাতে করিয়া! নাড়িতে 
পারি, উহার লছিত সংগ্রাম করিতে পারি, কিন্তু আমি যদি মমের অতি 
গভীরে উহার কারণে যাইতে ন। পারি, তবে কখনই আমি উহাকে 
জয় করিতে সমর্থ হইব না। কোন লোক আমাকে খুব কড়। কথ৷ বলিল, 
আমারও বোধ হইতে লাগিল যে, আমি উত্তেজিত হুইতেছি, সে আরও 
কড়া কথা বলিতে লাগিল, অবশেষে আমি ক্রোধে উন্মত হইয়া উঠিলাম, 
আত্মবিস্বত হইলাম, ক্রোধবৃত্তির সহিত যেন নিজেকে মিশাইয়। ফেলিলাম। 
যখন সে আমাকে প্রথমে কটু বলিতে আরম্ভ করিয়াছিল, তখনও আমার 
বোধ হইতেছিল আমি যেন ক্রুদ্ধ হইতেছি। তখন ক্রোধ একটি ও আমি 
একটি, পৃথক্‌ পৃথক ছিলাম । কিন্তু যখনই আমি ক্ুদ্ধ হইয়। উঠিলাম, তখন 
'আমিই যেন ক্রোধে পরিণত হইয়া গেলাম। এ বৃত্তিগুলিকে মূলে 
বীজভাবেই স্ক্াবস্থাতেই সংঘত করিতে হইবে । এগুলি আমাদের উপর 
ক্রিয়া করিতেছে,__আমর! ইহা বুবিবার পূর্বেই এগুলিকে নংঘত করিতে 
হইবে। জগতের অধিকাংশ লোক এই বৃতিগুলির সুম্ষ্াবস্থার অস্তিত্ব পর্ধস্ত 
অবগত নয়। যে অবস্থায় এ বৃত্িগুলি অবচেতনভূমি হইতে একটু একটু 
করিয়া! উদ্দিত হয়, তাহাঁকেই বৃত্তির হুক্মাবস্থা বল! যায়। যখন কোন হের 
তলদেশ হইতে একটি বুদ উ্িত হয়, তখন আমরা! উহাকে দেখিতে পাই 
নাঃ শুধু তাই নয়, উপরিভাগের খুব নিকটে আমিলেও আমরা উহ! 


লাধন-্পাদ ৩৪৫ 


দেখিতে পাই না$ যখনই উছা!। উপরে উঠিয়া মহ আলোড়ন হুট করে, 
তখনই আমন্বা জানিতে পারি--একটি তরঙ্গ উঠিতেছে। যখন আমর! 
সুক্মাবস্থাতেই তরজগুলিকে ধরিতে পারিব, তখনই এগুলিকে আয়তে 
আমিতে সমর্থ হইব। এইরূপে স্মুলভাবে পরিণত হইবার পূর্বেই সুম্্াবস্থায় 
& ইন্টরিয়বৃত্তিগুলি ঘত দিন ন! আমরা সংঘত করিতে পাঁরি, ততদিন 
আমাদের কোন বৃত্তিই পূর্ণভাবে জয় করার আঁশ! নাই। ইন্দ্রিয়বৃত্তিগুলিকে 
সংযত করিতে হইলে এগুলিকে মূলে সংযত করিতে হইবে । কেবল তখনই 
'আমরা বৃত্তিগুলির বীজ পর্যস্ত দ্ধ করিয়] ফেলিতে পারিব $ যেমন ভর্রিত 
বীজ মৃত্িকায় ছড়াইয়৷ দিলে আর অঙ্থুর উৎপর ছয় না, তেমনি এই ইন্্রিয়ের 
বৃতিগুলি আর উদ্দিত হইবে ন|। 


তে প্রতিপ্রসবহেয়াঃ সৃক্সমাঃ ॥ ১০ ॥ 
_ সেই সুক্ষ সংস্কারগুলিকে প্রতিপ্রসব অর্থাৎ প্রতিলোম পরিণাম 
দ্বার! ( কার্ধকে কারণে পরিণত করিয়া ) নাশ করিতে হয়। 


ধ্যানের বার! চিত্তবৃত্তিগুলি নষ্ট হইলে যাহ। অবশিষ্ট থাকে, তাহাকে 
হুন্সংক্কার ব। বাসন! বলে। উহা! নাশ করিবার উপায় কি? উহাঁকে 
প্রতিপ্রসব অর্থাৎ প্রতিলোম-পরিণামের ঘার নাশ করিতে হুইবে। 
গ্রতিলোম-পরিণাম অর্থ--কার্ষের কারণে লয়। চিত্বরূপ কার্য যখন সমাধি- 
দ্বার অস্মিত বা অহঙ্কার-দ্বপ শ্বকারণে লীন হইবে, তখনই চিত্তের সহিত এ 
হুক্্ম সংস্কারগুলিও নষ্ট হইয়া যাইবে। ধ্যানের দ্বারা এগুলি ন্ট করা 
যায় না। 


ধ্যানহেয়াস্তদবৃতত য় ॥ ১১ ॥ 

ধ্যানের দ্বারা উহাদের স্থুলাবস্থা নাশ করিতে হয়। 

ধ্যানই এই বৃহৎ তরজ্গগুলির উত্পত্তি নিবারণ করিবার এক প্রধান 
উপায়। ধ্যানের দ্বারাই মন বৃত্তিরপ তরঙগুলি প্রশমিত করিতে পারে। 
যদ্দি দিনের পর দিন, মাসের পর মান, বৎসরের পর বৎসর এই ধ্যান অভ্যাস 
কর, যতদিন না উহ! তোমার অভ্যামে পরিণত হয়, যতদিন না এ ধ্যান 
আপন হইতেই আসে ততদিন দি এন্সপ কক, তাহ! হইলে ক্রোধ, ত্বণ! 
প্রস্ৃতি বৃত্বিগুলি নিম্মস্রিত হইবে, সংযত হইবে। 


/ 


৩৪৬ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


ক্রেশমুলঃ কর্মাশয়ো। দৃষ্টাতৃষ্টজক্সবেদনীয়ঃ ॥ ১২ ॥ 
_কর্মের আশয় ব৷ আধারের মূল এই পূর্বোক্ত ক্লেশগুলি ; বর্তমান 
অথবা পর-জীবনে উহার! ফল প্রসব করে। 


কর্মাশয়ের অর্থ এই সংস্কারগুলির সমস্তি । আমরা যে-কোন কাজ করি 
না! কেন, অমনি মনোহ্দে একটি তরঙ্গ উখিত হয়। আমরণ মনে করি) এ 
কাঁজটি শেষ হইয়। গেলেই তরঙ্গটিও শেষ হইয়া গেল; কিন্ধু বাস্তবিক তাহ 
নয়। উহা! বুক্ম আকার ধারণ করিয়াছে মাত্র, এ স্থানেই রহিয়াছে। 
যখন আমর! এ কার্ধের কথা ম্মরণ করিবার চেষ্টা করি, তখনই উছ। পুনর্বার 
উদ্দিত হইয়! আবার তরঙ্গাকারে পরিণত হয়। অতএব উহ1 মনের ভিতরই 
গৃঢ়ভাবে ছিল; যদি না থাকিত, তাহা হইলে স্থতি অসম্ভব হুইত। 
স্থৃতরাং প্রত্যেক কার্ধ, প্রত্যেক চিন্তা, তাহা! শুভই হুউক আর অণুভই 
হউক, মনের গভীরতম প্রদেশে গিয়া! স্ক্মভাব ধারণ করে এবং এ স্থানেই 
সঞ্চিত থাকে । স্থখকর অথব। ছুংখকর-_-মকল প্রকার চিস্তাকেই “ক্লেশ'- 
জনক বাধ! বলে, কারণ যোগীদের মতে উভয়েই পরিণামে ছুঃখ প্রসব করে। 
ইন্দ্রিয়সমূহ হইতে যে-সব সখ পাওয়া যায়, পরিণামে সেগুলি ছুঃখ আনিবে। 
ভোগে ভোগতৃষ্ণ৷ বাড়িতেই থাকে ; তাহার ফল ছুঃখ। মাহ্ষের বাসনার 
অন্ত নাই, মাহুধ ক্রমাগত বাসন। করিতেছে ; বাদন। করিতে করিতে যখন 
সে এমন স্থানে উপনীত হয় যে, কোনমতে তাহার বাদন। আর পূর্ণ হয় না, 
তখনই তাহার ছুঃখ উৎপন্ন হয়। এই জন্তই যোগীর! শুভ ও অশ্তভ সংস্কার- 
সম্বিকে “ক্রেশ' বলিয়৷ থাকেন, এগুলি আত্মার মুক্তি পথে বাধা দ্য] 

সকল কার্ধের হুম্স্মূলন্বরূপ সংক্কারগুলি স্বদ্ধে এইরূপ বুঝিতে হইবে; 
তাহারা! কারণত্বরূপ হইয়া ইহজীবনে ব1 পরজীবনে ফল প্রসব করিয়া 
থাকে (দৃষ্ট- বা অনৃষ্ট- জন্ম-বেদনীয় )। বিশেষ বিশেষ গছলে যখন এ 
সংস্কারগুলি খুব গ্রবল হুয় তখন শীত্রই ফল দান করে ; অত্যুৎকট পুণ্য ব। 
পাপকর্ম ইহজীবনেই ফল উৎপন্ন করে। যোগীরা1 বলেন, যে-সকল ব্যক্তি 
ইহজীবনেই খুব প্রবল শুভমংক্কার উপার্জন করিতে পারেন, তাহাদের স্বৃত্যু 
হয় না, তাহারা! ইহজীবনেই এই দেহকে দেবদেছে পরিণত করিতে পান্বেন। 
ঘোগীদের গ্রন্থে এইরূপ কতিপয় দৃষ্টান্তের উল্লেখ আছে। ইহার! নিজেদের 
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শরীরের উপাদান পর্ধস্ত পরিবর্তন করিয়া ফেলেন, দেহের পরমাণুগুলিকে 
এমন নৃতনভাবে সঙ্গিবেশিত করিল্না লন যে, তাহাদের আর কোন গীড়া হয়' 
না! এবং আমর] যাহাকে মৃত্যু বলি, ভাহাও তাছাদের নিকট আলিতে পাঁরে 
না। এক্সপ হইবে না কেন? শারীরবিজ্ঞানে খান্ডের অর্থ--হুর্য হইতে 
শক্তিগ্রহণ। এ শক্তি প্রথমে উত্ভিদে প্রবেশ করে ; সেই উত্তিদ আঁবাঁর কোন' 
পণ্ড ভোজন করে, মান্য আবার নেই পশুযাংল ভোজন করিয়া! থাকে । 
এই ব্যাপারটি বৈজ্ঞানিক ভাষায় বলিতে গেলে বলিতে হইবে যে, আমক্া 
হুর্য হইতে কিছু শক্তি গ্রহণ করিয়! নিজের অঙ্গীভূত করিয়া লই। যদি 
এইরূপ হয়, তবে এই শক্তি আহরণ করিবার একটিমাত্র উপায় থাকিবে 
কেন? আমরা যেরূপে শক্তি সংগ্রহ করি, উদ্ভিদের শক্তিসংগ্রহের উপাক়্' 
ঠিক তাহা নয়; আমর] যেরূপে শক্তি সংগ্রহ করি, পৃথিবী সেক্পপে করে না, 
কিন্ত তাহা! হইলেও সকলেই কোন ন! কোনন্ধপে শক্তি সংগ্রহ করিয়া 
থাকে । যোগীর! বলেন, তাহার! কেবল যনঃশক্তিবলেই শক্তি সংগ্রহ করিতে 
পারেন। সাধারণ উপায় অবলম্বন না করিয়াও তাহারা যত ইচ্ছ। শক্তি 
দংগ্রহ করিতে পারেন। উর্ণনাভ যেমন নিজ শরীর হইতে তন্ত বিস্তার 
করিয়া পরিশেষে এমন বন্ধ হুইয়া পড়ে যে, বাহিরে কোথাও যাইতে হইলে, 
সেই তস্ত অবলম্বন না করিয়া যাইতে পারে না, সেইক্প আমরাও আমাদের 
উপাধান-পদার্থ হইতে এই দায়ুজাল স্থ্ি করিয়াছি, এখন আর সেই 
নাযুপ্রণালী অবলম্বন না করিয়া! কোন কাজ করিতে পারি না। যোগী বলেন, 
ইহাতে বন্ধ থাকিবার প্রয়োজন নাই। 

এট্‌ তত্বটি আর একটি উদাহরণের ছার বুঝানে। যাইতে পারে । আমরা 
পৃথিবীর যে-কোন দিকে তড়িৎশক্তি প্রেরণ করিতে পারি, কিন্ত আমাদিগকে 
উহ! তারের ভিতর দিয় পাঠাইতে হয়। প্রকৃতি তে! বিনা তারেই বহু 
পরিযাঁণে বিছ্যুতৎশক্কি প্রেরণ করিতেছে । আমরাই বা কেন তাহা করিতে 
পারিব না? আঁমর। চতুর্দিকে মানসতড়িৎ প্রেরণ করিতে পারি । আমর! 
যাকে মন বলি, ভাঁহ। প্রায় তড়িৎশক্তির মতে! । নাযুর মধ্যে যে এক 
তরল পদার্থ প্রবাহিত হুইডেছে, তাহাতে যে কিছু পরিমাণে বিছ্যুৎশক্তি 
আছে ইহা! অতি স্পষ্ট, কারণ ভড়িতের ন্তাঁয় উহারও ছুই প্রান্তে বিপরীত 
শততিৎয়দৃষ্ট হয় এবং তড়িতের ধর্মগুলি উহাতে দেখ যায়। এই তড়িৎশক্তিকে- 


৩৪৮ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


এখন আমরা কেবল দায়ুযগ্ডুলের মধ্য দিয়াই প্রবাহিত করিতে পারি। 
কিন্ত স্লামুমগ্ডলীর লাহাষ্য ন1 লইয়াই বা কেন ইহ! প্রবাহিত করিতে সমর্থ 
হইব না? যোগী বলেন, ইহ] খুবই সম্ভব এবং ইছ। কার্ধে পরিণত কর 
যাইতে পারে। আর ইহাতে কৃতকার্য হইলে তুমি সমগ্র জগতে এই শক্তি 
গ্রয়োগ করিতে সমর্থ হইবে। তখন তুমি কোন লায়ুযস্ত্রের সাহায্য না 
লইয়াই যেখানে ইচ্ছা যে-কোন শরীরের ছার কার্ধ করিতে পারিবে । যখন 
কোন জীবাত্মা! এই ত্াযুপ্রণাঁলীর তিতর দিয়া কাঁজ করে, আমরা তখন 
বলি মান্ষটি জীবিত, এবং যখন এই যন্ত্রগুলির দ্বার! কাঁজ হয় না, তখন বলি 
মা্ষটি মৃত। কিন্তু খন কেহ এই-সকল স্বাযুষম্ত্রের সাহায্যে বা সায় ব্যতীতই 
কাজ করিতে পাবেন, তাহার পক্ষে জন্ম ও মৃত্যু-_এই ছুই শবের আর 
কোন অর্থই নাই। জগতে সব শরীরই তন্মাত্র। সবার রচিত, গ্রভেদ কেবল 
বিন্তালের প্রণালীতে। যদি তুমিই এ বিস্তাসের কর্তা হও, তাহা হইলে 
তুমি যেরূপে ইচ্ছা, এ তন্মাত্রাগুলির বিস্তাস করিয়া শরীর রচন1 করিতে 
পারো। এই শরীর- তুমি ছাঁড়া আর কে নির্মীণ করিয়াছে? আহার করে কে? 
যদি আর একজন তোমার হইয়া আহার করিয়! দিত, তবে তোমাকে আর 
বেশী দ্রিন বীচিতে হইত না । এ খাগ্চ হইতে রক্তই ব। উৎপাদন করে কে? 
নিশ্চয় তূমি। এ বক্ত বিশুদ্ধ করিয়া ধমনীর মধ্যে প্রবাহিত করিতেছে কে? 
তুমিই । আমরাই দেছের প্রভূ এবং উহাতে বাদ করিতেছি। দেহ কিভাবে 
আবার তরুণ করিয়৷ তোল! যায়,,সেই জ্ঞান আমর! হারাইয়। ফেলিয়াছি। 
আমর। যন্ত্রতুল্য শ্বয়ংক্রিয়__অবনত হইয়া পড়িয়াছি। আমর! দেহের 
পরমাণুগুলির বিন্যাসপ্রণাঁলী ভুলিয়া গিয়াছি। সুতরাং এখন আমর যস্ত্রের 
মতে। ধাহা করিতেছি, তাহ জ্ঞাতসারে করিতে হইবে । আমরাই দেহের 
প্রভূ, সুতরাং আমাদিগকেই সেই বিস্তাসপ্রণালী নিয়মিত করিতে হইবে। 
ইহাতে কৃতকার্য হইলেই আমর! ইচ্ছামত দেছকে আবার তরুণ করিয়া তুলিতে 
লমর্থ হইব; তখন আমাদের জন্ম, ব্যাধি, মৃত্যু--কিছুই থাকিবে না। 


সতি মূলে তদ্বিপাকে। জাত্যানুর্ভোগাঃ ॥ ১৩॥ 
মনে এই সংস্কাররূপ মূল থাকায় তাহার ফলম্বরূপ মনুষ্যাদি জাতি, 


ভিন্ন ভিন্ন পরমায়ু.ও সুখছ্ঃখাদি ভোগ হয়। 


সাধন-পাদ ৩৪৯ 

মূল অর্থাৎ সংস্কাররূপ কাবণগুলি তিতনে থাকে, ভাহারাই ব্যক্তভাষ 
ধারণ করিয়। ফলকধপে পন্িণত হয়। কারণের নাশ হইয়া কার্ধের উদয় 
হয়, আবার কার্ধ হুন্্ভাষ ধারণ করিয়া পরবর্তা কার্ধের কারণস্থরূপ হুয়। 
বৃক্ষ বীজ গ্রনব করে, বীজ আবার পরবর্তী বৃক্ষের উৎপতিক্ন কারণ হয়) 
এইরূপেই কার্ধকারণপ্রবাহ চলিতে পাকে । আমাদের এখনকার কাজকর্ম 
সবই পূর্মসংস্কারের ফলম্বরূপ। এই কার্ধগুলি আবার সংস্কারে পরিণত হইয়া 
ভবিষ্যৎ কার্ধের কারণ হইবে; এইভাবেই চলিতে থাকে । এইজন্তই এই 
সুত্র বলিতেছে, কারণ থাকিলে তাহার ফল বা কার্ধ অবশ্তাই হইবে । এই 
ফল প্রথমতঃ 'জাতি্রূপে প্রকাশ পায়? কেহ বা! মাহুষ হইবে, কেহ দেবতা, 
কেহ পশ্ড, কেহ বা অন্থর হুইবে। তারপর এই কর্ম আবার আফুকেও 
নিয়মিত করে। একজন হয়তো পঞ্চাশ বৎসর বাঁচে, আর একজন একশত 
ব্সর, আবার কেহ হয়তো! ছুই বৎসর বয়সেই মরিয়া! যায়ঃ সে আর 
পূর্ণবয়স্ক হয় না। জীবনের এই-সব বিভিন্নত পূর্বকর্মদ্থারাই নিয়মিত হয়। 
কেহ যেন সৃখভোগের জন্তই জন্মগ্রহণ করিয়াছে; যদি সে বনে গিয় 
লুকাই্য়। থাকে, স্থখ তাহাঁকে অন্গসরণ করিবে । আর একজন যেখানেই 
যায়, ছুংখ তাহাকে অন্ুলরণ করে, সবই তাহার নিকট ছুঃখময়। এই-সবই 
তাহার্দের নিজ নিজ পূর্বকর্মের ফল। যোগীদিগের মতে পুণ্যকর্ম হইতে নখ, 
পাপকর্ম হইতে ছুঃখ উৎপন্ন হয়। যে ব্যক্তি অসৎ কাজ করে, সে নিশ্চয়ই 
ছুঃখকষ্টরূপে তাহার কৃতকর্মের ফলভোগ করিবে। 

তে হ্লাদপরিতাপরফলাঃ পুণ্যাপুণ্যহেতুত্বাু ॥ ১৪ ॥ 
পুণ্য ও পাপ উহাদের কারণ বলিয়া! উহাদের ফল যথাক্রমে 
আনন্দ ও দুঃখ । 
পরিণামভাপ-দংস্কারদুঃখৈও ণরৃত্তিবিরোধাচ্চ 
দুঃখমেব দর্বং বিবেকিনঃ ॥ ১৫ ॥ 

--কি পরিণাম-কালে, কি ভোগ-কালে ভোগ-ব্যাঘাতের আশঙ্কায় 
অথবা সুখ-সংস্কারজনিত নূতন তৃষ্ণা উৎপন্ন হয় বলিয়া এবং গুণবৃত্তি 
(অর্থাৎ জত্ব, রজঃ, তমঃ) পরম্পরের বিরোধী বলিয়। বিবেকীর, 
নিকট সবই যেন ছুঃখ বলিয়া বোধ হয়। 


১৩৫৩ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


যোগীর। বলেন, যাহার বিবেকশক্তি আছে, ধাছার একটু ভিতরের 
দিকে দৃষ্টি আছে, তিনি স্থখ ও ছুঃংখ লামধেয় দর্ববিধ বস্তর অস্তস্তল 
পর্বস্ত দেখিয়! থাকেন, আর জানিতে পারেন উহার সর্বদ। অর্বজ্র সমভাবে 
বহিয়্াছে। একটির সঙ্গে আর একটি যেন জড়াইয়া, একটি যেন আর একটিতে 
মিশিয়া আছে। সেই বিবেকী পুরুষ দেখিতে পান যে, মাহুধ সমগ্র জীবন 
কেবল এক আলেয়ার অন্ুনরণ করিতেছে $ সে কখনই তাহার বাসনাপৃরণে 
সমর্থ হয় না। এক সময়ে মহারাজ যুধিষ্ঠির বলিয়াছেন, “জীবনে পর্বাপেক্ষা 
আশ্চর্য ঘটনা এই যে, প্রতি মুহূর্তেই শ্রাণিগণকে মৃত্যুমুখে পতিত হইতে 
দেখিয়াও মনে"করিতেছি, আমর! কখনই মরিব ন1।,১ চতুর্দিকে মূর্খ ছার! 
পরিবেহিত হইয়া মনে করিতেছি, শুধু আমরাই পণ্ডিত-_শুধু আমরাই 
ূ্ঘশ্রেণী হইতে স্বতন্ত্। বর্বগ্রকার চঞ্চলতার অভিজ্ঞত! দ্বার! বেষ্টিত হইয়া 
আমর! মনে করিতেছি, আমাদের ভালবাসাই একমাত্র স্থায়ী ভালবাসা। 
ইহা কি করিয়া হইতে পারে? ভালবাঁসাও স্বার্থপরতা-মিশ্রিত। যোগী 
বলেন, পরিণামে দেখিতে পাইব, এমন কি পতিপত্বীর প্রেম, সম্তভানের প্রতি 
ভালবাসা, বন্ধুদের শ্রীতি_ সবই অল্পে অল্পে ক্ষীণ হইয়া আসে।” এই সংসারে 
ক্ষয় প্রত্যেক বস্তকেই আক্রমণ করিয়া থাকে । যখনই লংসারের সকল 
বাসনা, এমন কি ভালবাস! পর্ধস্ত বিফল হয়, তখনই যেন চকিতের ্ভায় 
মাধ বুঝিতে পারে এই জগৎ কিভাবে ব্যর্থ, কতখানি স্বপ্রসদৃশ | তখনই 
তাহার চোঁখে বেরাগ্যের ক্ষণিক আলো! দেখ! দেয়, তখনই সে অভীন্দর্রিয় সত্তার 
যেন একটু আভাস পায়। এই জগৎকে ত্যাগ করিলেই জগদতীত তত্বটি হৃদয়ে 
উদ্ভাসিত হয়; এই জগতের স্থখে আসক্ত থাকিলে ইহা কখনও সম্ভব হইতে 
পারে না। এমন কোন মহাত্মা জন্মগ্রহণ কবেন নাই, ধাহাকে এই উচ্চাবস্থা 
লাভের জন্ত ইন্জরিয়হুখভোগ ত্যাগ করিতে হয় নাই। প্রকৃতির বিভিন্ন 
শক্কিগুলির পরস্পর বিরোধই ছুঃখের কারণ। একটি মানুষকে একদিকে, 
অপরটি আর একদিকে টানিয়া লইয়! যাইতেছে, কাজেই স্থায়ী স্থখ অসম্ভব 
হইয়া পড়ে। 


১ অহম্কহনি ভূতানি গচ্ছন্তি বমমন্দিরম্‌। 
শেষাঃ স্থিরদ্ধমিচ্ছস্তি কিমাশ্চর্যমতঃপরম্‌ 1- মহাভারত, বসপর্ব 


াধন-পা্ধ' ৩৫১ 


হেয়ং ছুঃখমনাগ্তম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
_-ষে ছঃখ এখনও আসে নাই, তাহ! ত্যাগ করিতে হইবে। 


কর্মের কিঞ্চিংশ আমাদের ভোগ হইয়া গিয়াছে, কিঞ্তিংশ আমর। 
বর্তমানে ভোগ করিতেছি, অবশিষ্টাংশ ভবিষ্যতে ফলপ্রদানোম্মুখ হুইয়। 
আছে। আমাদের যাহ! ভোগ হুইয়। গিয়াছে, তাহা তো চুকিয়া গিয়াছে। 
আমরা বর্তমানে যাহা ভোগ করিতেছি, তাহা আমাদিগকে ভোগ করিতেই 
হইবে, কেবল যে-কর্ম ভবিস্যাতে ফলগ্রদানোনুখ হইয়া আছে, তাহাই 
আমর! জয় করিয়! নিয়ন্ত্রিত করিতে পাঁরিব। এই দ্বিকেই আমাদের সকল 
শক্তি নিয়োজিত করিতে হুইবে। এজন্যই পতঞ্জলি বলিয়াছেন (২১০ ) 
_-সংস্কীরগুলিকে কারণে লয় করিয়া নিয়ন্ত্রিত করিতে হইবে। 


জর্টনৃশ্্যয়োঃ সংযোগ হেয়ছেতুঃ ॥ ১৭ ॥ 
_-এই যে হেয়, অর্থাৎ যে ছুঃখকে ত্যাগ করিতে হইবে, তাহার 
কারণ দ্রষ্টা ও দৃশ্যের সংযোগ । 


এই ভুষ্টার অর্থ কি? মানুষের আত্মা পুরুষ । দৃশ্য কি? মন হইতে 
আরস্ভ করিয়। স্কুল ভূত পর্বস্ত সমূদয় প্রকৃতি । এই পুরুষ ও (প্ররুতির ) 
মনের নংযোগ হইতেই সমুদয় খছুঃংখ উৎপন্ন হুইয়াছে। তোমাদের অবশ্ঠ 
মরণ আছে, এই যোগশাস্ের মতে পুরুষ শুদ্বস্বর্ূপ ; যখনই উহা! গ্রককতির 
সহিত সংযুক্ত হয়, তখনই প্ররুতিতে গ্রতিবিদ্বিত হুইয়। স্থখ বা! ছুঃখ অন্থভব 
কবে বলিয়! মনে হুয়। 


প্রকাশক্রিয়াশ্হিতিশীলং ভূতেক্জিয়াত্মকং ভোগাপবর্গীর্থং ৃষ্থম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
_দৃশ্ত বলিতে ভূত ও ইক্জরিয়গণকে বুঝায়। উহা! প্রকাশ-ক্রিয়া- 
ও স্থিতিশীল। উহা! দ্রষ্টার অর্থাৎ পুরুষের ভোগ ও মুক্তির 
ভন্যা। 

দৃশ্ত অর্থাৎ গ্রন্কতি ভূত ও ইন্দ্রিয়সমটি ত্বার। গঠিত $ ভূত বলিতে 
স্ুল, জুক্ সর্বপ্রকার ভূতকে বুঝাইবে, আর ইন্ছরিয় অর্থে চন্জবাছি সমৃদয় 
ইন্জিয়, মন প্রভৃতিকেও বুঝাইবে। উহাদের ধর্ম বা গুণ আবার তিন 


৩৫২ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


প্রকার, বথা-প্রকাশ, কার্য ও জড়তা1। ইহার্দিগকেই অন্ত ভাষায় লত্ব, 
রজঃ ও তমঃ বলে। সমুদয় প্রকৃতির উদ্দেস্ত কি? উদ্দেশ্ত--যাহাতে পুরুষ 
সমুদয় ভোগ করিয়া অভিজ্ঞত। অর্জন করিতে পারেন । পুরুষ যেন আপনার 
মহান্‌ এশ্বরিক ভাব বিস্বত হুইয়াছেন। এ-বিষয়ে একটি বড় হুন্দর 
আখ্যায়িকা! আছে। কোন বময়ে দেবরাজ ইন্দ্র শুকর হইয়| কর্দমের ভিতর 
বাস করিতেন, তাহার অবশ্ত একটি শুকরী ছিল, সেই শৃকরী হইতে তীহার 
অনেকগুলি শাবক হইয়াছিল। দেবতার! তাহার ছুরবন্থা! দর্শন করিয়া 
তীহার নিকট আসিয়া! বলিলেন, “আপনি দেবরাজ, দেবতার! আপনার শাসনে 
বাস করেন ; আপনি এখানে কেন? কিন্তু ইন্দ্র উত্তর দিলেন, “আমি বেশ 
আছি, কিছু ভাবিও ন1) এই শৃকরী ও শাঁবকগুলি যতদিন আছে, ততদিন 
স্বর্গার্দি কিছুই প্রার্থন। করি না। তখন সেই দেবগণ কি করিবেন ভাবিয়! 
কিছুই স্থির করিতে পারিলেন না! । কিছুদিন পরে তাহার! স্থির করিলেন, 
একে একে শাবকগুলি সব মারিয়া! ফেলিতে হুইবে। এইরূপে একটি একটি 
কৰিয়! শীবকগুলি সব নিহত হইলে দেবগণ অবশেষে সেই শৃকবীকেও 
মারিয়। ফেলিলেন। তখন ইন্দ্র কাতর হুইয়া বিলাপ করিতে লাগিলেন ; 
দেবতার! ইন্দ্রের শৃুকরদেহটি চিরিয়া ফেলিলেন। তখন ইন্দ্র সেই শুকরদেহ 
হইতে নির্গত হুইয়। হানিতে লাগিলেন এবং ভাবিতে লাগিলেন, “কি ভয়ঙ্কর 
স্বপ্ন দেখিতেছিলাম ! আমি দেবরাজ, আমি এই শুকরজন্মকেই একমাত্র জন্ম 
বলিয়া মনে করিতেছিলাম ? শুধু তাই নয়, সমগ্র জগৎ শুকরদেহ ধারণ করুক, 
--আমি এইরূপ ইচ্ছাও করিতেছিলাম। পুরুষও এইভাবে প্রকৃতির সহিত 
মিলিত হুইয়] বিস্বত হুন যে, তিনি শুদ্ধন্বভাব ও অনস্তন্বক্ূপ। পুরুষকে 
“অস্তিত্ববান্‌্, বলিতে পার! যায় না, কারণ' পুরুষ ত্বয়ং অস্তিত্বন্বরূপ। পুরুষ 
ব৷ আত্মাকে জ্ঞানী” বলিতে পার] যায় না, কারণ আত্মা স্বয়ং জ্ঞানম্বর্ূপ। 
তাহাকে 'প্রেমসম্পন্ন' বলিতে পারা যায় না, কারণ তিনি ত্বয়ং প্রেমত্বক্ূপ। 
আত্মা অস্তিত্ববান্, জানযুক্ত অথবা প্রেমময়-_-এরূপ বল! ভুল। প্রেম, 
জান ও অন্তিত্ব পুরুষের গুণ নয়, এগুলি তাহার ম্বব্ূপ। যখন এগুলি কোন 
বন্বর উপর প্রতিবিদ্বিত হয়, তখন এগুলিকে সেই বস্তর গুণ বলিতে পারা 
যায়। কিন্তু এগুলি পুরুষের গুণ নয়, এগুলি সেই মহান্‌ আত্মার--অনস্ত 
পুরুষের '্বূপ--তাহার জন্ম নাই, মৃত্যু নাই, তিনি নিজ মহিমায় বিরাজ 


লাধন"্পা? ৩৫৩ 


করিতেছেন । কিছ ভিনি স্বরূপ ভুলিয়া এতদূর অধংপতিত হইয়াছেন ঘে, 
বদি তুমি তাহার নিকট গিয়। বলো, “তুমি শুকর নও”, তিনি চীৎকার করিতে 
থাকিবেন ও তোমাকে কাষড়াইতে আস্ত করিবেন। 

মায়ার মধ্যে_ এই স্বপ্রময় জগতের মধ্যে আমাদেরও লেই শা হইয়াছে। 
এখানে কেবল বোদন, কেবল ছুঃখ, কেবল ছাহাকার--এখানে কয়েকটি 
স্ববর্ণগোলক গড়াইয়! দেওয়া! হইয়াছে আর সমুদয় জগৎ উহা! পাইবার জন্ত 
কাড়াকাড়ি করিতেছে। তুমি কোন নিয়মেই কখন বদ্ধ ছিলে ন!। 
প্রকাতির বন্ধন তোমাতে কোন কালেই নাই। যোগী তোমাকে ইছাই 
শিক্ষা! দিয়া থাকেন, ধের্যের সহিত ইহা শিক্ষা কর। যোগী তোমাকে 
বুঝাইয়।! দিষেন, কিরূপে-_এই প্রকৃতির সহিত যুক্ত হইয়া, মন ও জগতের 
সহিত এক করিয়া ফেলিয়া পুরুষ নিজেকে ছুঃখী ভাবিতেছে। যোগী আরও 
বলেন, এই ছুঃখময় সংসার হইতে অব্যাহতি পাইবার উপায় অভিজ্ঞতা 
অর্জনের মধ্য দিয়া। অভিজ্ঞতা লাভ করিতে হইবে নিশ্চয়ই, তবে যত শীঙ্ 
উহা! শেষ করিয়া ফেল! যায়, ততই মঙ্গল । আমর! নিজেদের এই জালে 
ফেলিয়াছি, আমাদিগকে ইহার বাছিরে যাইতে হইবে । আমর! মিজেন! 
এই ফাঁন্দে পা দিয়াছি, নিজ চেষ্টাতেই আমাদিগকে ইহা হইতে মুক্তি 
লাভ করিতে হইবে । অতএব এই পতিপত্বীপ্রেম, বন্ধুগ্রীতি ও অন্তান্য ষে- 
নকল ছোটখাট ন্মেহ-ভালবাসার আকাঙ্ষা আছে, সবই ভোগ করিয়া 
লও। ঘদ্দি নিজের শ্বন্ধপ সর্বদ| স্মরণ থাকে, তাহা হইলে তুমি শীত্রই 
নিধিষ্বে ই হইতে উত্তীর্ণ হইয়। যাইবে । কখনও ভূলিও না-_-এই অবস্থা 
অতি অল্লক্ষণের জন্ত এবং আমাদিগকে উহার মধ্য দিয়া যাইতেই হইবে। 
অভিজ্ঞতাই--মাদের একমাত্র মহান্‌ শিক্ষক, কিন্ত এ সুখছুঃখগুলিকে 
কেবল সাময়িক অভিজ্ঞতা বলিয়াই যেন মনে থাকে । এগুলি ধাপে ধাপে' 
আমাদিগকে এমন এক অবস্থায় লইয়। যাইবে, যেখানে জগতের সমুদয় 
বস্ত অতি তুচ্ছ হুইয়া যাইবে, পুরুষ তখন বিশ্বব্যাপী বিরাটক্ধপে পরিণত 
হইবেন, সমুদ্বয় ভ্গৎ তখন যেন লমুত্রে একবিন্দু জলের মতো৷ মনে হুইবে, 
এবং উহা! আপনিই শুণ্তে বিলীন হইয়া যাইবে । বিভির অভিজ্ঞতার ভিতর 
দিয়া আমাক্টিগকে দাইতেই হইবে, কিন্ত আমর! যেন আমাদের চরম লক্ষ 
কখনই বিস্বাত না হই।) 


১২৩ 


২৫৪ স্বামীজীত্ব বাদী ও রচন। 


বিশেবাবিশেবলিজমাত্রালিজানি গুণপর্বাণি ॥ ১৯ ॥ 
_-গুণের এই কয়েকটি অবস্থা আছে, যথা বিশেষ, অবিশেষ, 


চিন্কমাত্র ( মহৎ ) ও চিহ-শৃম্ত (প্রকৃতি )। 


আমি আপনাদিগকে পূর্ব পূর্ব বত্ৃতায় বলিয়াছি, যোগশান্্র সাংখ্য- 
দর্শনের উপর স্থাপিত ;) এখানেও পুনর্বার সাংখ্যদর্শনের জগৎস্থহি-প্রকরণ 
আপনাদ্িগকে ম্মরণ করাইয়। দিব। সাংখ্যমতে প্রকৃতিই জগতের নিমিত্ত 
ও উপাদান কারণ--ছুই-ই। এই প্রকৃতিতে আবার অ্রিবিধ উপাদান 
'সাছে, হথা--সত্ব, রজঃ ও তমঃ। তম: উপাদদানটি অন্ধকার, যাহ! কিছু 
'অজ্ঞানাঘক ও গুরু পদার্থ সবই তমোময়। রূজঃ ক্রিয়াশক্ি।” সত্ব 
শাস্ততাব__প্রকাশন্বভাঁব । হৃষ্টির পূর্বে প্রক্কাতি ষে অবস্থায় থাকে, তাহাঁকে 
বলে 'অব্যক্ত'-_অবিশেষ বা অবিভক্ত ? ইছার অর্থ--ঘে অবস্থায় নামরূপের 
বিভাগ নাই, যে অবস্থায় এ তিনটি পদার্থ ঠিক লামাভাবে থাকে। 
তারপর এ সাম্যাবস্থা নই হয়, এই তিন উপাদান বিবিধভাবে পরস্পর 
মিশ্রিত হইতে থাকে, তাহার ফল এই জগৎ্। প্রত্যেক ব্যক্তিতেও এই 
তিনটি উপাদান বিরাজমান । যখন সত্ব প্রবল হয়, তখন জ্ঞানের উদয় 
হয়; রূজঃ প্রবল হইলে ক্রিয়! বৃদ্ধি পায়, আবার তমঃ প্রবল হইলে অন্ধকার, 
'আলম্য ও অজ্ঞান আমাদের আচ্ছন্প করে। লাংখ্যমতানুধারে অিগুণময়ী 
গ্রক্কৃতির সর্বোচ্চ প্রকাশ “মহৎ অথব। বুদ্ধিতত্ব-_উহাকে সমষি-বুদ্ধি বলা যায়, 
ব্যষ্টি মনথ্বুদ্ধি উহারই একটি অংশমাত্র। সাংখ্য মনোবিজ্ঞানে “মন' ও 'বুদ্ধি'র 
মধ্যে বিশেষ গ্রভেদ আছে। মনের কার্ধ কেবল বিষয়াভিঘাত-জনিত বেদনা- 
গুলিকে সংগ্রহ করিয়া! বুদ্ধি অর্থাৎ ব্যট্টি-মহতের সমীপে উপনীত কর! । বুদ্ধি 
এ-সকল বিষয় নিশ্চয় করে। মহৎ হইতে অহংতত্ব ও অহংতত্ব হইতে নুজ্- 
ভূতের উৎপত্তি হয়। এই ুক্কভৃতসকল আবার পরস্পর মিল্পিত হইয়া এই 
বাহ স্থুলভূতরূপে পরিণত হয়; তাহা হইতেই এই স্থুল জগতের উৎপত্তি, 
সাংখ্যদর্শনের মত- বুদ্ধি হইতে আস্ত করিয়া একখণড গ্রত্তর পর্যন্ত সবই এক 
উপাদান হইতে উৎপন্ন হইয়াছে, কেবল হুক্্সতা ও স্থুলত1 লইয়াই উহাছের 
প্রতেদ। নুম্ কারণ, স্থুল কার্ধ। লাংখ্যার্শনের মতে পুরুষ সমুদয় প্রন্কৃতির 
বাছিরে, তিনি জড় নন ; বুদ্ধি, মন, ত্মাত্রা অথব! স্কুলভূত কোন কিছুর সদৃশ 


খাখর-পাদ নী 


নর। ইদ্দি সম্পূর্ণ পৃথক্‌, ইহার স্বরূপ অন্পূর্ণ ভি্ন। ইহা হইতে তাহা 
শিশ্ধাত্ত করেন যে, পুক্রয় জধস্ঠই মৃত্যুরছিত, কারণ ত্বিসি কোন প্রকাব বিণ 
হইকে উৎপন্ন নন । হাহ! বিশ্রগ হইতে উৎপর নয়, ভ্বাহার কখনও নাশ হইতে 
পারে না। এই পুরুষ বা আত্মানমূহের সংখ্যা অস্ীম। 

এখন আমর! এই হৃত্রটিয় তাৎপর্য বুঝিতে পরি | “বিশেষ, অর্থে ঝুল- 
ভূত- যেগুলিকে আমরা ইন্দ্রিয়ধান। উপলব্ধি কন্িতে পাবি । 'অবিশেষ+ অর্থে 
সুল্পভূত-_তনাজা, এই তন্াত সাধারণ মাচ্চুঘ উপলদ্ধি করিতে পারে ন|। 
পতঞলি বলেন, “যদি তুমি যোগাভ্যান কর, কিছুদিন পরে তো্ার 
অঙ্ৃতব-শক্তি এভ হুক হুইবে যে, ভুঙ্গি তন্মাত্রাুরি বাত্তবিক প্রত্যক্ষ 
করিবে । তোমরা গুনিয়াছ, প্রত্যেক ব্যক্তির চারিদিকে এক প্রকার 
জ্যোতিঃ আছে, প্রত্যেক প্রাণীর ভিতর হইতে সর্বদা! এক প্রকার আলোক 
বাহির হইতেছে । পঞ্জলি বলেন, ,কেবল যোগীই উহ! দেখিতে পান। 
আমর! সকলে উহা! দেখিতে পাই না, কিন্ত যেমন পুষ্প হইতে সর্বাই 
সুশ্মকণ! নির্গত হয়, যেগুলি দ্বারা আমরা আত্রাণ পাই, সেইরূপ আমাদের 
শরীর হইতেও সর্বদাই এই তন্মাত্রাসকল বাহির হুইতেছে। প্রত্যছই 
আমাদের শরীর হইতে শুভ বা অশুভ শক্তি ও ভাষরাশি বাহির হইতেছে ; 
এবং আমর! যেখানেই যাই, সেখানেই পরিবেশ এই ভন্মাত্রায় পূর্ণ থাকে । 
ইহার প্রকৃত রহমত না! জানিলেও এইভাবেই অজ্ঞাতমারে মানুষের মনে মন্দির, 
গিক্াদি করিবার ভাব আসিয়াছে। ভগবান্কে উপাসনা করিবার অন্ত 
মন্দিরনির্মাপের কি প্রয়োজন ছিল? যেখানে সেখানে ঈশ্বরেয় উপাষনা 
কর না কেন? কারণ ন1 জানিলেও মানব বুবিয়াছিল যে, যেখানে লোকে 
ঈশ্বরের উপালন] করে, সে স্থান পবিত্র তন্মাহায় পৰিপূর্ণ হইয়া যায়। লফলে 
প্রত্যহ সেখানে ঘাক্স, সেখানে যতই বেশী যাতায়াত করে, ততই মাছয পির 
হইতে থাঁকে, সঙ্গে সঙ্গে স্থানটিও পবিভ্রতর হইতে থাকে । যে ব্যক্তির অস্তনে 
বেশী সত্বগুণ নাই, মে যদি সেখানে হায়, তাহারও সত্বগুণের উত্রেক হছইবে। 
অতএব মন্দির ও তীর্থাদি কেন পবিত্র বলিয়। গণ্য হয়, তাহার কারণ বুঝা 
'গেল। কিন্ত এটি সর্ধঘাই স্মরণ বাখিতে হুইবে যে, লাধু লোকেন সমাগমেন 
উপরেই লেই স্থানের পবিজ্ঞতা নির্ভর করে। কিন্তু মুশকিল এই যে, মাছব 
মূল উদ্দেঠ ভূলিয়! যায়--জশ্বের সম্মুখে শকট যোজন! করে। প্রথমে মাসই 


৬৫৬ ত্বামীজীর ধাণী ও রচন? 


এই স্থানগুলিকে পবিত্র করিয়াছিল, তারপর সেই স্থানের পবিজত। আবার 
ফাত্বণ হইয়। অপরকেও পবিত্র করিত। হদি সেস্থানে দর্যদ1 অসাধু লৌকই 
যাতায়াত করে, তাহা হইলে নেই স্থান অন্তান্ট স্থানের মতোই অপবিভ্ত 
হুইয়া যাইবে । বাড়িঘরের গুণে নয়, লোকের গুণেই মন্দির পবিত্র বলিয়া 
গণ্য হয়$ কিন্তু এটি আমর! লর্বদ1 ভুলিয়া যাই। এই কারণেই সমধিক 
লত্বগুণসম্পন্ন সাধু ও মহাত্মাগণ, চতুর্দিকে এ সন্বগুণ বিকিরণ করিয়া 
ডাহাদের চতুষ্পার্থস্থ লোকের উপর দিনরাত প্রচণ্ড প্রভাব বিস্তার করিতে 
পারেন। মাচ্ষ এত পবিত্র হইতে পারে যে, তাহার সেই পবিত্রতা যেন। 
স্পর্শ কর! যায়। সাধুর শরীর পবিত্র, তিনি যেখানে বিচরণ করেন, সেখানেই 
পবিত্রতা বিচ্ছুরিত হয়। যে কেহ তাহার সংস্পর্শে আলে, সে-ই পবির 
হুইয়া যায়। 

এখন “লিকমাত্রের অর্থ কি, দেখা যাঁক। “লিঙ্গমাত্র' বলিতে বুদ্ধিকে 
বুঝায়? উহ! প্রক্কৃতির' প্রথম অভিব্যক্তি, উহা! হইতেই অন্থান্ত সমুদয় বন্ধ 
অভিব্যক্ত হুইয়াছে। গুণের শেষ অবস্থাটির নাম “অলিজ+ বা চিহুশূন্ত। 
এইখানেই আধুনিক বিজ্ঞান ও ধর্মগুলির মধ্যে বিশেষ পার্থক্য দেখা খায়। 
প্রত্যেক ধর্মেই এই ভাবটি দেখিতে পাঁওয়| যায় যে, এই জগৎ চৈতন্তশ্ি 
হইতে উৎপন্ন হইয়াছে। ঈশ্বর আমাদের ম্যায় ব্যক্তিবিশেষ কি-না, এ 
বিচার ছাড়িয়। দিয়া কেবল মনোবিজ্ঞানের দিক দিয়া ধরিলে ঈশ্বরবাঁদের 
তাৎপর্য এই যে, চৈতন্যই স্প্টির আদি বস্ত $ তাহা হইতেই স্থুলভূতের প্রকাশ 
হইয়াছে। কিন্ত আধুনিক দার্শনিক পণ্ডিতের! বলেন, চৈতন্য ক্যষ্টির শেষ 
বন্ত। তাহাদের মত এই যে, অচেতন জড় বস্তসকল অল্পে অল্পে জীবজন্ভতে 
পরিণত হইয়াছে, এই জীবজস্ত ক্রমশঃ উন্নত হইয়] মন্ধুত্যর্ধপে বিকশিত 
হুইয়াছে। তাহার! বলেন, জগতের লমুদ্য় বন্ধ যে চৈতন্ত হইতে গ্রন্থ 
হইয়াছে তাহা নয়, বরং চৈতন্যই হ্ষির সর্বশেষ বস্ত। ধর্ম ও" বিজানের 
মি্ধান্ত আপাঁতবিরুদ্ধ বলিক্! মনে হইলেও ছুইটি সিদ্ধাস্তই সত্য। একটি অনস্ত 
পৃঙ্থল ব। শ্রেণী গ্রহণ কর, ঘেমন ক-খ-ক-খ-ক-খ-ইত্যা্দি ? প্রশ্থ এই, ইহার 
মধ্যে ক আদিতে অথব। খ আদিতে? যদি তুমি এই শৃঙ্খলটিকে ক-ব 
এইকপে গ্রহণ কর, তাহা! হইলে অবস্ঠ “ক'কে প্রথম বলিতে হইবে, কিন্তু বদি; 
তুমি উহাকে খ-ক এইভাবে গ্রহণ কর, তাহা! হইলে 'খ'কেই আদি ধারিতে, 
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হইখে। আমরা যে দিক দিয়া দেখিতেছি, তাহ্ায় উপর উ। নির্ভর করে। 
চৈতস্ত পরিপানপ্রাপ্ত হুইয়। স্ুলভূতেয় আকার ধারণ কষে, শুলতূত আবার 
চৈতস্তক়পে পরিণত হয়, এইভাবেই চলিতে থাকে । বাংখ্যকা। ও অন্যান 
ধ্মাচার্ধগণ চৈতন্তকে অগ্রে স্থাপন করেন। তাহাতে এ শৃঙ্খল এই আকার 
ধাযখ করে, ধখা-_প্রথষে চৈভন্ত, পরে জড়। বৈজ্ঞানিক জড়কে গ্রহণ 
করিয়! বলেন, প্রথমে জড়, পরে চৈতগ্ত'। উভয়েই একই শুঙ্থলের কথ! 
বলিতেছেন। ভারতীয় দর্শন কিন্ত এই চৈতন্ত ও জড়-_-উতদ্বেবই পারে পুরুষ 
ব৷ আত্মাকে দেখিতে পান। এই আত্ম। বুদ্ধিরও অতীত 7 বুদ্ধি তাহারই 
প্রতিফলিত জালোক। 


ষ্ট। দৃশিমাত্রঃ শুদ্ধোহপি প্রত্যয়ানুপন্ঠঃ ॥ ২০ ॥ 
_্ডরষ্টী কেবল চৈতন্য মাত্র; যদিও তিনি স্বয়ং পবিস্রব্বরূপ, তথাপি 
বুদ্ধির ভিতর দিয়! তিনি দেখিয়া! থাকেন। 


এখানেও লাংখ্যদর্শনের কথ! বলা হইতেছে । আমরা পূর্বেই দেখিয়াছি, ' 
লাংখ্যদর্শনের এই মত যে, নিম্নতম বিকাশ হইতে বুদ্ধি পর্বস্ত সবই প্রকৃতির 
অন্তর্গত $ পুরুষগণ্ গ্রক্কতির বাহিরে, এই পুরুষগণের কোন গুণ দাই । তবে 
ন্মাত্মা ছ্ঃখী বা সুখী বলিয়। প্রতীয়মান হন কেন? প্রতিফলনের দ্বারা। 
একখণ্ড ক্ষটিকের নিকট একটি লাল ফুল নাখিলে এঁ ক্ফটিকটিকে লাল 
'দেখাইবে ; সেইক্ষপ আমরা ঘে হুখ বা ছখ বোধ করিতেছি, তাহা 
বাস্তবিক প্রতিবিষ্ব মাত্র, বাস্তবিক আত্মাতে এসকল কিছুই নাই। আত্ম! 
গ্রকৃতি হুইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌ বন্ত। গ্ররুতি এক বস্ত, আত্মা এক বন্ধ, এই ছুই 
চিরদিন পৃথকৃ। সাংখ্যের! বলেন যে, (বুদ্ধিজাত ) জান একটি মিশু পদার্থ, 
উচছার হ্বাসবৃদ্ধি আছে, উহা! পরিবর্তনশীল $ শরীরের স্তাঁয় উহাঁও ক্রমশঃ 
পারণা্ন প্রাপ্ত হয়, শরীরের যেসকল ধর্ম, উহ্ছাতেও প্রান সে-সকল ধর্ম 
বিস্তমান | শন্বীরের পক্ষে নখ যেমন, এই জ্ঞানের পক্ষে দেহও লেইরপ। নখ 
শরীক একটি অংশ, উহাকে শত শত বার কাটিয়। ফেলিলেও শহ্গীর বীচিয়া 
খাকে। সেইক্প এট শরীর বনুবার পরিত্যন্ত' হইলেও (বুদ্ধিদাত ) জ্ঞান 
বুগযুগাস্তর ধরিস্থা। থাকিবে । কিন্ত তাহা হইলেও এই জান কখনও অবিনানী 
হইতে প্রারে না, কারণ উছছা' পরিবর্তনশীল, উহার স্থাসবৃদ্ধি ছাছে। বসার 
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যাহ! কিছু পরিবর্তনদীল, তাহা কখনও অবিনার্ হইতে পারে না। এই 
জান অবঞ্তই জন্তপদার্থ। আন ইহা হইতেই বুবাইতেছে, অন্ত আধ এর পদার্থ 
আছে। অন্তপদার্থ কখনও মুক্তত্বভাব হইতে পারে না। সংঙ্গিষ্ট সবকিছু 
প্রকৃতির অন্তর্গত, স্থতরাং চিরকাঁলের জন্ত বঙ্ধ। তবে মূস্ত কে? হিনি 
কার্ধ-কাঁরণ-সন্বদ্ধের অতীত, তিনিই প্রন্কত যুক্ত । তুমি যদি বলো, মুক্তভারটি 
ভ্রাত্মক, আঁমি বলিব, বন্ধনের ভাবটিও ভমাত্বক। আমাদের জানে 
এই ছই ভাবই সদ। বিরাজিত, পরম্পরের আশ্রিত--একটি না থাকিলে 
অপরটি থাকিতে পাঁরে না। বন্ধন ও মুক্তি সম্বন্ধে ইহাই আমাদের ধাঁরণ|। 
যদি দেওয়ালের মধ্য দিয়া যাইতে চাই, আমাদের মাথা দেওয়ালে ধাকা 
খায়; তাহা! হইলে বুবিলাম, আমর! এ দেওয়ালের দ্বার! সীমাবদ্ধ । 
সঙ্গে সঙ্গে বুবিলাম, আমাদের একট] ইচ্ছাশক্তি আছে। এবং মনে 
করি, এই ইচ্ছাশক্তিকে আমরা যেখানে ইচ্ছা পরিচালিত করিতে পারি। 
প্রতিপঙ্দে এই বিরোধী ভাব-ছুইটি আমাদের সম্মুখে আসিতেছে । আমাদিগকে 
(বিশ্বাস করিতেই হইবে আমরা মুক্ত? কিন্ত প্রতি মুহূর্তে দেখিতেছি, 
আমর! যুক্ত নই। ছুইটি ভাবের মধ্যে একটি যদি ভ্রমাত্সক হয়, তবে 
অপরটিও শ্রমাত্মক হইবে; আর একটি বদি সত্য হয়, তবে অপবটিও 
সত্য হইবে, কারণ উভয়েই অন্থতবরূপ একই ভিত্তির উপর স্থাপিত। যোগী 
বলেন, এই ছুইটি ভাবই সত, বুদ্ধি পর্যস্ত ধরিলে আমরা বন্ধ। কিন্ত 
আত্মা হিসাবে আমরা যুক্ত। মাস্ছষের প্রকৃত খবকপ--আত্ম! বা পুরুষ_ 
কার্ধকাঁরণ-শৃঙ্ঘখলের বাহিরে । এই আত্মার মুক্তত্ঘভাবটি জড়ের -ভিন্ন ভি 
স্তরের মধ্য দিয়া পরিক্রত হুইয়] বুদ্ধি, মন ইত্যাদি নানা আকার ধারণ 
করিক্সাছে। আত্মারই জ্যোতিঃ সবকিছুর ভিতর দিয়া প্রকাশিত হইতেছে ॥ 
বুদ্ধির নিজের কোন আলে! নাঁই। মস্তিষ্কে গ্রত্যেক ইন্জিয়েরই এক একটি কেন্্র 
আছে। সকল ইন্দ্রিয়ের যে একটিমাত্র কেন্দ্র, তাহ? নয়, প্রত্যেক ইন্জিয়ের 
কেন্ত্র পৃথক পৃথকৃ। তবে আশম্নাদের এই অঙ্ুভূতিগুলি লামগ্রশ্ব লাভ করে 
কিতাবে? কোথায় তাহারা একত্ব লাভ করে? মস্তিফে যদি ভাঙার! এই 
এফস্ব লাভ করিত, তাহ] হইলে চক্ষ, কর্ণ, নাসিক! প্রভৃতি ইন্দছ্িয়গুলির একটি 
মাত্র কেন্দ্র থাকিত। কিন্তু আমরা নিশ্চিতভাবে জানি যে, প্রত্যেকটি 
ইন্জিয্নের জন্ত তির ভিন্ন কেন্তর আছে। মাছ কিন্তু একই সময়ে দেখিতে 
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ও শুনিতে পায়। ইহাঁতেই বোধ হইতেছে যে, এই বুদ্ধির পশ্চাতে অবস্ঠই 
একটি এক্ষত্ব আছে। বুদ্ধি মন্তিফের সহিত সম্বত্ব--কিস্ত এই বুদ্ধির 
পশ্চাতে পুরুষ বহিয্বাছেন। তিনিই একত্বত্বরপ। তাহার নিকট গিয়াই 
পমূধয় বেদন। ও অন্ভূতি মিলিত হয় ও একীভাব ধারণ করে। আত্মাই 
নেই কেন, যেখানে লমুঘয় ভি ভিন্ন ইন্দিয়াহুতূতি মিলিত ও একীভূত 
হয়। নেই আত্মা মুক্তত্বভাব। এই আত্মার মুক্ত ত্বভাবই তোমাকে 
গ্রতি মুহূর্তে বলিতেছে, তুমি মুক্ত। কিন্তু তুমি ভুল করিতেছ। সেই 
মুক্ত ত্বভাঁবকে প্রতি মুহূর্তে বুদ্ধি ও মনের সহিত মিশ্রিত করিয় 
ফেলিতেছ। তুমি সেই মুক্ত দ্বতাব বুদ্ধিতে আরোপ করিবার চেষ্টা 
করিতেছ। আবার তৎক্ষণাৎ দেখিতে পাইতেছ যে, বুদ্ধি মুক্তত্বভাব নয়। 
তুমি তখন সেই মুক্ত ত্বভাব দেহে আরোপ করিয়া থাকো, কিন্তু প্রক্কৃতি 
তোমাকে তৎক্ষণাৎ বলিয়া দেন, তুমি আবার তুল করিয়াছ। এই জন্যই 
একই সময়ে আমাদের মুক্তি ও বন্ধনের মিশ্রিত অনুভূতি দেখিতে পাওয়) 
যায়। যোগী মুক্ত ও বদ্ধ, উভয় অবস্থারই বিশ্লেষণ করেন $ এবং তাছার 
অজ্ঞানাদ্বকার দূর হয়। তিনি বুঝিতে পারেন যে, পুরুষই মুক্ত, জ্ঞানঘন ; 
বুদ্ধিরূপ উপাধির “মধ্য দিয়া তিনিই এই সাস্ত ( সীমাবদ্ধ ) জ্ঞানরূপে প্রকাশ 
পাইতেছেন, সেই হিসাবেই তিনি বন্ধ। 


তৰর্থ এব মৃশ্থান্তাত্মা ॥ ২১ ॥ 
_দৃশ্টের (অর্থাৎ প্রকৃতির ) আত্মা (স্বভাব, প্রকৃতি ও তাহার 
বিভিন্ন আকারে পরিণাম ) চিন্ময় পুরুষেরই (ভোগ ও মুক্তির) জন্য ) 


প্রকৃতির নিজের কোন শক্তি নাই। খতক্ষণ পুরুষ উপস্থিত থাকেন, 
ততক্ষণই তাহার শক্তি প্রতীয়মান হুয়। চক্রের আলোক যেমন তাহার 
নিজের নয়, প্রতিফলিত,--প্রকৃতির শক্তিও তন্রপ। যোগীদের মতে প্রকৃতির 
সমূদয় অভিব্যক্তি প্ররতি হইতেই উৎপন্ন ; কিন্ত পুরুষকে মুক্ত কর! ছাড়! 
প্রকৃতির নিজের ফোন উদ্দেশ্ত নাই। 


ক্ার্থং প্রতি নষ্টমপ্যনষ্টং তদন্যসাধারণত্বাৎ ॥ ২২ ॥ 
যিনি সেই পরম পদ লাভ করিয়াছেন, তাহার পক্ষে প্রকৃতি 


৬৬০ ত্বাধীজীর বানী ও রচনা 


(বো! অজ্ঞান) নষ্ট হইলেও উহা! নষ্ট হয় না, কারণ অপরের পক্ষে 
উহা! থাকে । 

আত্মা যে প্রকৃতি হইতে সম্পূর্ণ ্বতন্ত্র, ইহা জানানোই প্রকৃতির লব 
কাজের একমাত্র লক্ষ্য । যখন আত্মা ইহ! জানিতে পাবেন, তখন প্রন্কৃতি 
'আর তাঁহীকে কিছুতেই আকর্ষণ করিতে পারেন না। যিনি মুক্ত হইয়াছেন, 
তাহার পক্ষেই সমুদ্নয় গ্ররূতি লয় পাঁয়। কিন্ত অনস্ত কোটি আত্মা ব! পুরুষ 
চিরকালই থাকিবে, তাহাদের জন্ প্রকৃতি কার্ধ করিয়া যাইবে। 


সবস্বামিশক্ত্যোঃ ভ্বরূপৌপলব্ধিহেতুঃ অংযোগঃ ॥ ২৩ ॥ 
_ দৃশ্য ও উহার প্রভু ভ্রষ্টার শক্তি্ধয়ের (ভোগ্যত্ব ও ভোভ্ৃত্বরূপ ) 
স্বরূপ উপলব্ধির হেতু সংযোগ । 


এই হুঘ্রোচ্সারে__আত্ম! ও প্রক্কতি হখন সংযুক্ত হন, তখনই (এই 
সংযোগবশতঃ ) উভয়ের ( যথাক্রমে ত্রষটত্ব ও দৃশ্তত্থ ) ছুই শক্তি গ্রকাশিত 
হইয়া খাকে। তখনই এই জগত্গ্রপঞ্চ ভিন্ন ভিন্ন রূপে ব্যক্ত হইতে থাঁকে। 
অজানই এই সংযোগের হেতু। আমরা প্রতিদিনই দেখিতে পাইতেছি যে, 
আমাদের ছুঃখ বা খের কারণ-_শরীরেরর সহিত সংযোগ । যদি আমার 
এই নিশ্চয় জ্ঞান থাকিত যে, আমি শরীর নই, তবে আমার শীত-গ্রীন্ম বা 
'অন্ত কিছুরই খেয়াল থাকিত না। এই শরীর একটি সংহতি মাত্র। আমার 
একটি দেহ আছে, তোমার অন্ত একটি দেহ আছে, হুর্ধের আবার একটি 
পৃথক দেহ- এরূপ বল! কেবল ন্ূপকথা-মাত্র। সমগ্র জগৎ জড়ের এক 
মহাসমুত্র। সেই মহাসমুত্রের এক বিন্বুর নাম “তুমি”, এক বিন্দুর নাম “আমি' 
ও আর এক বিন্দুর নাম “হুর । আমর! জানি, এই জড়রাশি সর্বদাই স্থান 
পরিবর্তন করিতেছে । আজ যাছা। ছুর্ধের উপাদানভূত, কাল তাহা! আমাদের 
শরীবের উপাদানে পরিণত হইতে পারে। 
তন্ত হেতুরবিদ্ভ। | ২৪॥ 
--এই সংযোগের কারণ অবিষ্ধা! অর্থাৎ অজ্ঞান । 


আমরা অজ্ঞানবশত: এক নিম্িষ্ট শরীরে নিজেদের আবদ্ধ করিয়া 
ছুখের পথ উদ্মক্ত রাখিয়াছি। “আমি শরীর” এই ধারণা একটি কুসংস্কার 


লাধনস্পা ৬৬১ 


মা। এই কুসংক্কাযই' ক্দামানিগকে হুতবী, বা দুঃখী করিতেছে। অজান- 
প্রন্থত এই কুসংন্কার হইতে আমরা শীত-উষ্ণ, সুখ-ছুঃখ--এই সব বোধ 
. করিতেছি । আমাদের কর্তব্য, এই বংস্কারকে অতিক্রম করা । কি করিয়। 
ইহ! কার্ধে পরিপত করিতে হইবে, যোগী তাহা দেখাইয়া দেন। ইহ! 
প্রমাণিত হুইক্লাছে যে, মনের কোন বিশেষ অবস্থার শরীর দ্ধ হইলেও 
বাগ কোন হস্ত্রণা বোধ করিবে না। তবে মনের এইরূপ আক্ম্মিক 
উচ্চাবস্থা হয়তে। এক নিহিষের জন্ত খূর্ণাবর্তের মতো! আসে, আবার পরক্ষণেই 
চলিয়৷ যায়। কিন্ত যদি আমর! এই অবস্থা যোঁগের দ্বারা বৈজ্ঞানিক 
প্রণালীতে লাত করি, তাহা! হইলে আমর! স্থাক্িভাবে অনুভব করিব- শন্বীর 
হইতে আত্মা গৃথকৃ। 


তদভাবাত সংযোগ্ীভাবে! হানং তদ্দুশেঃ কৈবল্যম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
-এই অজ্ঞানের অভাব হইলেই পুরুষ-প্রকৃতির সংযোগ নষ্ট 
হইয়। যায়। ইহাই হান (অজ্ঞানের পরিত্যাগ ) ইহাই জ্রষ্টার 
কৈবল্যপদে অবস্থিতি বা মুক্তি। 


যোগার্শনের; মতে আত্মা অবিস্তাবশতঃ প্রকৃতির সহিত সংযুক্ত 
হইয়াছেন? প্রকৃতির প্রভাব হইতে মুক্ত হওয়াই আমাদের উদ্দেশ্ত। ইহাই 
সকল ধর্মের একমাত্র লক্ষা | আঁযামাত্রেই অব্যক্ত ব্রহ্ম । বাহ্‌ ও অস্তঃগ্রক্কতি 
বন্ভূত করিয়া আত্মার এই ব্রক্মভাব ব্যক্ত করাই জীবনের চরম লক্ষ্য। কর্ম, 
উপাসনা, মন:সংবম অথব। জ্ঞান, এগুলির মধ্যে এক, একাধিক ব। লকল উপায় 
দবার। এই ব্রদ্বভাব ব্যক্ত কর ও মুক্ত হও। ইহাই ধর্মের পূর্ণা। মত, 
অনুষ্ঠান-পদ্ধতি, শান্ত, মন্দির ব! বাহ্‌ ক্রিয্সাকলাপ ধর্মের গৌণ অঙ্গ মাত্র। 
যোগী যনঃসংযমের দ্বারা এই চরম লক্ষ্যে উপনীত হুইতে চেষ্টা করেন। 
ঘতদ্দিন ন| আমরা প্রক্কতির প্রভাব হইতে নিজদিগকে মুক্ত কৰিতে পারি, 
ততিন তে। আমরা! ক্রীতদাস ? প্রন্কৃতি যেমন নির্দেশ দেয়, আমর! সেইভাবে 
চলিতে বাধ্য হই। যোগী বলেন, ধিনি মনকে বশীভূত করিতে পারেন, 
তিনি ভ্বড়কেও বশীভূত করিতে পাঁরেন। অস্তঃগ্রক্কতি বাহ্প্রকৃতি অপেক্ষা 
অনেক উচ্চতর, সুতরাং উছার লহিত সংগ্রাম করা--উহাকে জয় করা. 
অপেক্ষান্কত কঠিন। এই কারণে বিমি অন্তঃগ্রকৃতি জয় কছিয়াছেন, 


৩৬২ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


সমুদয় জগৎ তাহার বশীভূত, তাহার দাসম্বরূপ। প্রকৃতিকে এইরূপে বশীভূত 
করিষার উপায় রাজযষোগে উপস্থাপিত হইয়াছে । আমরা বাহ্ছ্গতে 
যে-সকল শক্তির সহিত পরিচিত, তদপেক্ষা উচ্চতর শক্তিসমৃকে বশে 
আনিতে হইবে । এই শরীর মনের একটি বাহা আবরণ মাত্র । শরীর ও মন 
যে ছুইটি ভিন্ন ভিন্ন বস্ঘ তাহা নয়, উহার! শুক্তি ও তাহার কঠিন আবরণের 
মতো! । উহার এক বস্তরই ছুইটি বাতন্ন অবস্থা । শুক্কির আভ্যন্তরীণ 
পদ্ার্থট বাহির হইতে নানাপ্রকার উপাদান গ্রহণ করিয়া এ বাহা আবরণ 
প্রস্তুত কবে। এইভাবেই মনোনামধেয় এই আভ্যন্তরীণ সুন্ত্-শভিসমূহও 
বাহির হইতে স্থুল পদার্থ লইয়! তাহ1 হইতে এই শরীররূপ বাহা আবরণ প্রস্তুত 
করিতেছে । স্থতরাঁং যদি আমর] অস্তর্জগৎ জয় করিতে পারি, তবে বাহাজগৎ 
জয় কর! খুব সহজ হুইয়! পড়ে । আবার এই ছুই শক্তি যে পরস্পর বিভিন্ন, 
তাহা? নয়। কতকগুলি শক্তি শারীরিক ও কতকগুলি মানসিক, তাহা নয়। 
যেমন এই দৃশ্যমান জগৎ ুক্্রজগতের স্থূল প্রকাশ মাত্র, তেমনি বাহ 
শক্তিগুলিও সুল্মশক্তির স্থুল প্রকাশ মাত্র । 


বিবেকখ্যাতিরবিষ্ীবা হাঁনোপায়ও ॥ ২৬॥ 
-নিরস্তর এই বিবেকের অভ্যাসই অজ্ঞান-নাশের উপায়। 


সমুদয় সাধনের প্রকৃত লক্ষ্য এই সদসদ্বিবেক-_-এইটি বিশেষক্ূপে জানা 
যে, পুরুষ প্রকৃতি হুইতে শ্বতন্তর, পুরুষ জড়ও নন, মনও নন $ আর উনি প্রকৃতি 
নন বলিয়। উহার কোনরূপ পরিবর্তন সম্ভব নয়। কেবল প্ররুতিই সর্বদা 
পরিণত হইতেছে, সর্বদাই উহার সংশ্লেষ, বিশ্লেষ ও পুনঃসংস্লেষ ঘটিতেছে। 
যখন নিরন্তর অভ্যাসের দ্বার। আমর। এই বিবেকজ্ঞান লাভ করিব, তখনই 
অজ্ঞান চলিয়া যাইবে । তখনই পুরুষ স্ব-স্বরূপে অর্থাৎ সর্বজ্ঞ-সর্বশক্রিমান্‌- ও 
সর্বব্যাপি-ক্ূপে প্রতিভাত হইবেন। 


তশ্ত অপ্তধ। প্রান্তভূমিঃ প্রজ্ঞা ॥ ২৭ ॥ 
_তাহার (জ্ঞানীর ) বিবেকজ্ঞানের উচ্চতম ভূমির সাতটি স্তর। 
যখন এই জ্ঞান লাভ হইতে থাকে, তখন যেন উহা একটির পর আর 


একটি করিয়া সপ্তস্তরে আসিতে থাকে । যখন উহাদের মধ্যে একটি অবস্থা 
আরস্ত হয়, আমর! তখন বুঝিতে পারি যে, আমর! জানলাভ করিতেছি। 


লাধন-পাদ ৩৬৩ 


প্রথমে এইকপ অবস্থা আপিধে, মনে হইবে-“যাহ। জানিবার তাহা জানিয়াছি ; 
মনে তখন আর কোনরূপ অবস্তোষ থাকিবে না। যতক্ষণ আমাদের 
জানপিপাঁসা থাকে, ততক্ষণ আমর! ইতন্কতঃ জ্ঞানের অনুসন্ধান করি। 
যেখানেই কিছু সত্য পাইঘ বলিয়া মনে হয়, অমনি সেদিকে ধাবিত হই। 
নেখানে উছ্ছী না পাইলে মনে শাস্তি আসে, আবার অন্ত একদিকে সন্ধান 
করি। যতদিন না অন্থভব করিতে পারি যে, সমুদয় জান আমাদের ভিতরেই 
রহিয়াছে, যতদিন না ঘোধ করি, কেহই আমাদিগকে সত্যলাভে সাহাধ্য 
করিতে পাবে না, আমাদের নিজেদের সাহাধ্য করিতে হইবে, ততদিন সমুদয়, 
সত্যান্বেণই বৃথা । বিবেক অভ্যান করিতে আরভ্ভ করিলে আমর! যে 
মত্যের নিকটবর্তী ছইতেছি, তাহার গ্রথম এই লক্ষণ প্রকাশ পাইবে যে, 
এ অসন্তোষের ভাব চলিয়া যাইবে। আমাদের নিশ্চিত ধারণা হইবে, 
আমরা! সত্য পাইয়াছি এবং ইহ! সত্য ব্যতীত আর কিছুই হইতে পারে ন|। 
তখন আমরা জানিতে পাৰিব যে, সত্যন্বক্প সুর্য উদ্দিত হইতেছেন, আমাদের 
অজ্ঞানরজনী প্রভাত হুইতেছে। তখন সাহসে বুক বাধিয়া অধ্যবসায় 
অবলম্বন করিতে হইবে, যতদিন ন! সেই পরমপদ লাভ হয়। দ্বিতীয় অবস্থায়, 
নমন্ত ছুঃখ চলিয়! যাইবে। বাহা বা আভ্যস্তর কোন বিষয়ই তখন আমাদিগকে 
ছুখ দিতে পারিবে না। তৃতীয় অবস্থায় আমর। পূর্ণ জ্ঞান লাভ করিব, 
অর্থাৎ সর্বজ্ঞ হইব। চতুর্থ অবস্থায় বিবেকমহায়ে সমুদয় কর্তব্যের অবসান 
হইবে । তারপরে *চিত্তবিমুক্তি' অবস্থা আসিবে । আমর] বুঝিতে পারিব, 
আমাদের বিশ্ববিপত্তি সব চলিয়া! গিয়াছে । যেমন কোন পর্বতের চূড়া 
হইতে একটি প্রস্তরখণ্ড নিয়ে উপত্যকায় পতিত হইলে আর কখন উপরে 
উঠিতে পারে না, সেইক্ধপ মনের সংগ্রাম ও চঞ্চলতা৷ সব নীচে পড়িয়া যাইবে, 
আর মনে উঠিবে না। পরবর্তী অবস্থায়_-চিত বুঝিতে পারিবে, ইচ্ছামাত্রই 
উহ ম্বকারণে লীন হুইয়া যাইতেছে । অবশেষে দেখিতে পাইব, আমর! 
হ্স্বন্ধপে অবস্থিত আঁছি $ দেখিব, এতদ্দিন জগতে কেবল একাকী আত্মাব্নপে 
আমনাই রহিয়াছি। মন ব| শরীরের সঙ্গে আমাদের কোন সম্পর্ক নাই। 
উচ্বারা৷ তো৷ আমাদিগের সছিত কখনই যুক্ত ছিল না। উহার! আপন আপন 
কাজ কন্পিতেছিল, আমরা অজ্ঞানবশতঃ নিজদিগকে উহাদের সহিত যুক্ত 
কৰিয়াছিলাম। কিন্তু আমর! একাকী, নিঃসঙ্গ, কেবল, সর্বশক্কিমান্‌, সর্বব্যাপী 


১৩৬৪ স্বামীজ্জীর বাণী ও রচন। 


ও সদানন্দ। আমাদের আত্মা এত পবিত্র ও পূর্ণ ছিল যে, আমাদের 
আর কিছুই আবশ্তক ছিল না। আমাদিগকে সখী করিবার জন্য আর 
কাহাকেও প্রয়োজন ছিল না, কারণ আমরাই স্থখত্বরূপ। আমর] দেখিতে 
পাইব, এই জ্ঞান অন্ত কিছুর উপর নির্ভর করে না। জগতে এমন কিছুই 
নাই, যাহা আমাদের জ্ঞানালোকে উদ্ভাদিত না! হইবে। ইহাই ঘোগীর 
চরম অবস্থা ; যোগী তখন ধীর ও শান্ত হইয়া যান, আর কোন গ্রকান্ন কট 
অন্কভব করেন না, আর কখনও অজ্ঞান-মোহে ভ্রান্ত হন ন। এবং ছুঃখ আর 
তাহাকে স্পর্শ করিতে পারে না। তিনি জানিতে পারেন, “আমি নিত্যানন্দ- 
স্বরপ, নিত্যপূর্ণন্বরূপ ও সর্বশক্তিমান্‌। 


যোগাঙামুষ্ঠানাদশুদ্ধিক্ষয়ে জ্ঞানদীপ্তিরাবিবেকখ্যাতেঃ ॥ ২৮ ॥ 
- যোগের বিভিন্ন অঙ্গগুলি অনুষ্ঠান করিতে করিতে মনের মলিনত। 
চুর হইয়! গেলে জ্ঞান উদ্ভাসিত হইয়া উঠে; উহার শেষ সীমা বিবেক- 
খ্যাতি। 


এখন সাধনের কথা বলা হইতেছে । এতক্ষণ যাহা বল! হইতেছিল, 
তাহা অনেক উচ্চতর ব্যাপার। উহ? অনেক দুরে, অনেক উর্ধে, কিন্ত 
উহ্হাই আমাদের আদর্শ। প্রথমতঃ শরীর ও মন সংযত করা আবশ্বক। 
তখনই পূর্বোক্ত আদর্শের উপলব্ধি স্থায়ী হইতে পারে। আদর্শ 
কি, তাহ! আমরা জানিয়াছি ঃ এখন উহ? লাভের জন্য সাধন করিতে 
শহুইবে। 


বম-নিয়মাসন-প্রাণায়াম-প্রত্যাহার-ধারণাধ্যান- 
সমাধয়োহষ্টাবঙ্গানি ॥ ২৯॥ 
--যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান, সমাধি-- 
এই আটটি যোগের অঙ্গস্বরূপ। 


অহিংসা-সভ্যান্তেয়-্রক্গচর্বাপরিগ্রহা! মাঃ ॥ ৩০ ॥ 
__অহিংসা, সত্য, অস্তেয় ( অচৌর্য), ব্রহ্মচর্ধ ও অপরিগ্রহ- 
'এইগুলিকে “যম” বলে। 


লাধন-পাদ ৩৬৫. 


পূর্ণ যোগী হইতে গেলে লাধককে স্্ী-পুক্রষ লিঙ্গাভিমান ত্যাগ কন্সিভে 
হইবে। আত্মার কোন লিঙ্গ নাই ; তবে লিঙ্গাভিমান ছার! নিজেকে অবনমিত 
করিবে কেন? পরে আমর! আরও স্পষ্ট বুঝিতে পারিব, কেন এই-সকল 
তাব একেবারে পরিত্যাগ করিতে হইবে । চৌর্ধ ষেমন অসংকার্ধ, পরিগ্রহ 
অর্থাৎ অপরের নিকট হুইতে কিছু গ্রহণ করাও সেইরূপ অসৎকর্ম। যিনি 
অপরের নিকট হইতে কিছু গ্রহণ করেন, তাহার মন দাতার মন দ্বারা, 
প্রভাবিত হয়, স্থতরাং ধিনি দান গ্রহণ করেন, তাহার পতিত হইবার 
সম্ভাবনা । অপরের নিকট হইতে দান গ্রহণ করিলে মনের স্বাধীনতা নষ্ট 
হইতে পারে, আমর] ক্রীতদাসতুল্য হইয়! পড়িতে পারি। অতএব কোন 
দান গ্রহণ করিও না।) 


এতে জাতি-দেশ-কাল-সময়ানবচ্ছিন্নাঃ সার্বভৌম। মহাত্রতম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
-__-এইগুলি জাতি, দেশ, কাল ও সময় (অর্থাৎ সাময়িক কর্তব্য বা 
উদ্দেশ্য ) দ্বারা অবচ্ছিন্ন বা সীমাবদ্ধ ন1 হইলে সার্বভৌম ( অর্থাৎ 
সর্বজনীন ) মহাব্রত বলিয়া কথিত হয়। 

এই সাধনগুলি অর্থাৎ 'অহিংসা, সত্য, অত্তেয়, ব্রন্মচর্য ও অপরিগ্রহ 
প্রত্যেক পুরুষ, স্ত্রী ও বালকের পক্ষে জাতি, দেশ অথবা অবস্থা-নিবিশেষে 
অনুষ্ঠেয় । 

শৌচ-সন্তোব-ভপঃ-স্বাধ্যায়েশ্বরপ্রণিধানানি নিয়মাও ॥ ৩২ ॥ 
--বাহা ও অন্তঃশৌচ, সন্তোষ, তপস্তা, স্বাধ্যায় (মন্ত্রজপ বা অধ্যাত্ব- 
শান্ত্র পাঠ ) ও ঈশ্বরোপাসন! এইগুলি পনিয়ম? | 

বাহুশৌচ অর্থে শরীরকে পবিত্র রাখা; অশুচি ব্যক্তি কখনও যোগী 
হইতে পারে না। সঙ্গে লে অন্তঃশৌচও আবশ্ুক। পূর্বে সমাধিপাদ, 
৩৩শ সুত্রে যে ধর্মগুলির কথা বলা হইয়াছে, তাহা হইতেই এই অস্তঃশৌচ 
আসে। অবশ্ত বাহশৌচ অপেক্ষা অস্তঃশৌচ অধিকতর প্রয়োজন, কিন্ত 
উভয়টিরই প্রয়োজনীয়তা আছে ; আর অন্তঃশৌচ ব্যতীত কেবল বাহশৌচ 
কোন কাজে আলে না। 


চপ 
সস ্মরকগ 


১ '্বমে'র প্রথম তিনটি সাধনের জন্ত 'সংক্ষেপে রাজযোগ' অধায় জষ্টধ্য। 


৩৬৬ দ্বামীজীর বাণী ও রচনা 


বিতর্কবাধনে প্রতিপক্ষভাবনম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
_যোগের প্রতিবন্ধক ভাবসমূহ উপস্থিত হইলে এগুলির বিপরীত 


চিন্তা করিতে হইবে । 


পূর্বে যেসকল ধর্মের কথা বল] হুইল সেগুলি অভ্যাস করিবার উপায়-_ 
মনে বিপরীত প্রকারের চিস্তাশতরোত প্রবাহিত কর1; অন্তরে চৌর্ের 
ভাব আপিলে অচৌর্ধের চিন্তা করিতে হইবে। দান গ্রহণ করিবার ইচ্ছা 
হইলে উহার বিপরীত চিস্ত! করিতে হুইবে। 


বিতর্ক হিংসাদয়ঃ কৃতকারিতানুমোদিত। লোভ ক্রোধমোহ্পুর্বক! 

মৃতুমধ্যাধিমাত্র। ছুঃখাজ্ঞানানন্তফল! ইতি প্রতিপক্ষভাবনম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
_ পূর্বসুত্রে যে প্রতিপক্ষ-ভাবনার কথা৷ বলা হইয়াছে, তাহার 
প্রণালী এইরূপ £ বিতর্ক অর্থাৎ যোগের প্রতিবন্ধক হিংসাদি কৃত, 
কারিত অথব! ডা্ছমোদিত ; উহাদের কারণ লোভ, ক্রোধ বা মোহ 
অর্থাৎ অজ্ঞান, তাহা অল্পই হউক আর মধ্যম পরিমাণই হউক, অথব৷ 
অধিক পরিমাণই হউক; উহার্দের ফল অনন্ত অজ্ঞান ও ক্লেশ; 
এইরূপ ভাবনাকেই প্রতিপক্ষ-ভাবনা বলে। 


আমি নিজে মিথ্যা কথা বলিলে যে পাঁপ হয়, যদি আমি অপরকে 
মিথ্যা কথ। বলিতে প্রবৃত্ত করি, অথব। অপরে মিথ্যা বলিলে তাহা অনুমোদন 
করি, তাহাতেও তুল্য পরিমাণ পাপ হয়। মিথ্যা সামান্ত হইলেও উহা 
মিথ্যা। পরতগুহায় বসিয়াও যদি তূমি পাপ চিস্তা করিয়া থাকো, যদি 
কাহারও প্রতি অন্তরে ঘ্বণ প্রকাশ করিয়! থাকো, তাহ। হইলে তাহাও 
সঞ্চিত থাকিবে, কালে আবার তাহা। তোমার উপর প্রতিঘ্বাত করিবে, একদিন 
না একদিন কোন না কোন প্রকার ছঃখের আকারে উহা! প্রবলবেগে 
তোমাকে আক্রমণ করিবে। তুমি যদি ঈর্ষ! এ গ্বণার ভাব পোষণ কর এবং 
চতুর্দিকে প্রেরণ কর, তবে বধিততাবে উহ। তোমার নিকট ফিরিয়া আঁসিবে। 
জগতের কোন শক্তিই উহ! নিবারণ করিতে পারিবে না। তুমি খন একবার 
এঁ শক্তি প্রেরণ করিয়াছ, তখন অবশ্ত তোমাকে উহা গ্রতিঘাত সহ করিতে 
হুইবে। এইটি স্মরণ করিলে তুমি অসৎকার্ধ হইতে নিবৃত্ত হইবে। 


লাধন-পাধ ৩৬৭ 


অনিংসাপ্রতিষ্ঠায়াং তৎুসন্সিধে। বৈরভ্যাগঃ ॥ ৩৫ ॥ 
যাহার অন্তরে অহিংস! প্রতিষ্িত হইয়াছে তাহার সমীপে অপরের 
স্বাভাবিক বৈরিতাও পরিত্যক্ত হয়। 


যদি কোন ব্যক্তি অহিংসার আদর্শ পূর্ণভাঁবে উপলব্ধি করেন, তবে 
তাহার সম্মুখে যে-সকল প্রাণী স্বভাবতই হিংঘ্র, তাহারাও শাস্তভাব ধারণ 
করে। সেই যোগীর সম্মুখে ব্যান্ব ও মেষ-শাবক একত্র ক্রীড়া করিবে, 
পরস্পরকে হিংসা! করিবে না। এই অবস্থা লাভ হইলে তবে বুঝিতে পারিবে 
যে, তুমি অহিংসভাবে দৃঢ়প্রতিষঠিত হইয়াছ। 


সত্যপ্রতিষ্ঠায়াং ক্রিয়াফলাশ্রয়ত্বম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
_সত্য হৃদয়ে প্রতিষ্ঠিত হইলে কোন কর্ম না করিয়াই যোগী নিজের 
জন্য বা অপরের জন্ত সেই কর্মের ফল লাভ করিবার শক্তি অর্জন 
করেন। 


যখন এই সত্যের শক্তি তোমার মধ্যে প্রতিষ্ঠিত হইবে, যখন ম্বপ্রেও 
তৃমি মিথ্যা কথা, কহিবে না» যখন কায়মনোবাক্যে সত্য আচরণ করিবে, 
তখন তুমি যাহা! বলিবে, তাহাই সত্য হইয়। যাইবে । তখন তুমি যদি 
কাহাকেও বলো, “তুমি কৃতার্থ হও» সে তৎক্ষণাৎ কৃতার্থ হইয়! যাইবে । 
কোন পীড়িত ব্যক্তিকে যর্দি বলো, “রোগমুক্ত হও” সে তৎক্ষণাৎ রোগমুক্ত 
হইয়৷ যাইবে। 


অস্তেয় প্রতিষ্ঠায়াং সর্বরত্বোপস্থানম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 
-_অচৌর্য প্রতিষ্ঠিত হইলে যোগীর নিকট সমুদয় ধন-রত্বাদি আসিয়া 
থাকে। 


তুমি যতই প্ররুতি হইতে পলাঁয়নের চেষ্টা করিবে, প্রর্কতি ততই 
তোমার অঙস্থসরণ কৰিবে; আর তুমি যদি সেই প্ররুতির প্রতি কিছুমাত্র 
লক্ষ্য না কর, তবে মে তোমার দাসী হইয়। থাকিবে । 
্রক্ষচর্যপ্রতিষ্ঠায়াং বীর্যলাভঃ ॥ ৩৮ ॥ 
-ব্রহ্মচর্য প্রতিষিত হইলে বীর্য বা শক্তি লাভ হয়। 


৩৬৮ ্বামীজীর বাণী ও রচন। 


্রন্মচর্ধবান্‌ ব্যক্তির মস্তিষ্কে প্রবল শক্তি-_-মহতী ইচ্ছাশক্তি সঞ্চিত থাকে । 
পবিত্রতা ব্যতীত আধ্যাত্মিক শক্তি সম্ভব নয়। ব্রহ্ষচর্য দ্বার মাস্ছষের 
উপর আশ্চর্য ক্ষমতা লাভ কর ধায়। মানবসমাঁজের ধর্ম-নেতাগণ সকলেই 
রহ্ষচর্যবান্‌ ছিলেন, এই ক্র্ষচর্য হইতেই তাহার! শক্তি লাভ করিয়াছিলেন; 
অতএব যোগী অবশ্ঠই ব্রহ্মচর্যবান্‌ হইবেন 
অপরিগ্রহন্ৈর্বে জ্মকথন্তীসংবোধঃ ॥ ৩৯ ॥ 
__-অপরিগ্রহ দৃঢ় প্রতিষ্ঠিত হইলে পূর্বজন্ম স্মৃতিপথে উদ্দিত হইবে। 


যখন কেহ অপরের নিকট হইতে কোন বস্ত গ্রহণ করেন না, তখন 
তাহার অপরের সহিত বাঁধ্যবাধকত। হয় না, তিনি হ্বাধীন ও মুক্তই থাকেন। 
তাহার মন শুদ্ধ হুইয়| যাঁয়। প্রতিটি দানের সহিত দাতার মন্দ ভাবগুলিও 
গ্রহণ করিতে হইতে পারে। এই পরিগ্রহ ত্যাগ করিলে মন শুদ্ধ হইয়া 
যায়, আর ইহা হইতে যে-সকল শক্তি লাভ হয়, তন্মধ্যে প্রথম পূর্বজন্মকথা 
মনে করিতে পারা । তখনই সেই যোগী সম্পূর্ণরূপে তাহার নিজ আদর্শে 
দৃঢ় হইয়। থাকিতে পারেন। কারণ তিনি দেখিতে পান, বহুবার তিনি 
কেবল যাওয়া-আসা করিতেছেন। সুতরাং তিনি তখন হইতে দৃঢ়- 
প্রতিজ্ঞারূঢ হন যে, এইবার আমি মুক্ত হইব, আর ষাওয়া-আসা করিব 
না, আর প্ররূতির দাস হইব না। 


শোচাৎ স্বাঙ্জুগুগ্স! পরৈরসংসর্গঠ ॥ ৪০ ॥ 
__শৌচ প্রতিষ্ঠিত হইলে নিজের শরীরের প্রতি ঘ্বণার উদ্রেক হয়, 
অন্টের সঙ্গ করিতেও আর প্রবৃত্তি থাকে না। 


যখন বাস্তবিক বাহ ও আত্তর-_উভয় প্রকার শৌচ সিদ্ধ হয়, তখন 
শরীরের প্রতি অযত্ব আপে ; কিসে উহ] ভাল থাকিবে, কিসেই বা! উহা। সুন্দর 
দেখাইবে, এ-সকল ভাব একেবারে চলিয়। যায়। অপরে যে মুখ অতি সুন্দর 
বলিবে, তাহাঁতে জ্ঞানের কোন চিহ্ন না থাঁকিলে যোগীর নিকট তাহ। পশুর মুখ 
বলিয়া প্রতীয়মান হইবে । জগতের লোক যে মুখে কোন বিশেষত্ব দেখে 
না, তাহার পশ্চাতে চৈতন্ের প্রকাঁশ থাকিলে তিনি তাহাকে শ্বর্গায় মনে 
করিবেন। এই দেহতৃষ্ণ1 মহ্ত্বজীবনে সর্বনাশের কাঁরণ। স্থুতরাঁং শৌচ- 
প্রতিষ্ঠার প্রথম লক্ষণ এই যে, তুমি নিজে একটি শরীর বলিয়৷ ভাঁবিতে 


সাধন-পাদ ৩৬৯ 


চাঁহিবে না। আমাদের মধ্যে যখন এই শৌচ ব। পবিভ্রত। আসে, তখনই 
আমর! এই দেহ-ভাব অতিক্রম করিতে পারি। 


সন্বশুদ্ধি-সৌমনন্তৈকা গ্র্যেক্দ্িয়জয়াত্মদর্শনযোগ্যত্বানি চ ॥ ৪১॥ 
_এই শৌচ হইতে সত্ব-শুদ্ধি, সৌমনস্ত অর্থাৎ মনের প্রফুল্ল ভাব, 
একাগ্রতা, ইন্দ্রিয় জয় ও আত্মদর্শনের যোগ্যতা লাভ হইয়া 
থাকে । 


এই শৌচ-অভ্যাসের দ্বার! সত্বগুণ বধিত হইবে, স্থুতরাং মনও একাগ্র ও 
প্রফুল্ল হইবে। তুমি যে ধর্মপথে অগ্রসর হুইতেছ, তাহার প্রথম লক্ষণ 
এই যে, তুমি বেশ প্রফুল্ল হইতেছ। বিষাঁদপুর্ণ ভাব অবশ্ঠ অজীর্ণ রোগের 
ফল হইতে পারে, কিন্তু তাহা৷ ধর্ম নয়। স্থখই সত্বের শ্বভাবসিদ্ধ ধর্ম; সাত্বিক 
ব্যক্তির পক্ষে সবই সুখময় বলিয়। বোধ হয়; সুতরাং যখন তোমার এই 
আনন্দের ভাব আসিতে থাকিবে, তখন তুমি বুঝিবে, তুমি ষোগসাধনায় 
উন্নতি করিতেছ। হাঁবতীয় দুঃখঘন্ত্রণা! তমোগুণপ্রস্থত, স্থৃতরাঁং উহা! হইতে 
অব্যাহতি লাভ করিতে হইবে । বিষপ্নতা তমোগুণের একটি লক্ষণ। সবল, 
দৃঢ়, সুস্থকায় যুবা ও সহৈসী ব্যক্তিরাই যোগী হইবার উপযুক্ত । যোগীর 
দৃষ্টিতে সবই স্থখময়। যে-কোন মন্ত্যমুখ তিনি দেখেন, তাহাতেই তাঁহার 
আনন্দ হয়। ইহাই ধামিক লোকের লক্ষণ। পাঁপই কষ্টের কারণ, আর অন্ত 
কিছু নয়। বিষাদমেঘাচ্ছন্ন মুখ লইয়া কি হইবে? উহা ভয়ঙ্কর! এইক্প 
মেঘাচ্ছন্্ মুখ লইয়। বাহিরে যাইও না, কখন এইক্প হইলে দ্বার অর্গলবদ্ধ 
করিয়া সারাদিন ঘরে কাটাইয় দাও । সমাজে, সংসারে এই ব্যাধি সংক্রামিত 
করিবার তোমার কি অধিকার আছে? যখন তোমার মন সংযত হইবে, 
তখন তুমি সমূদ্ধয় শরীরও বশে রাখিতে পারিবে। তখন আর তুমি এই যন্ত্রে 
ক্রীতদাস থাকিবে না); এই দেহষন্ত্রই তোমার ভূত্য হইয়া থাকিবে। দেহ্যন্ত 
আত্মাকে নিয়দ্িকে আকর্ষণ করিয়া লইয়। যাইবে না, বরং উহ্াই মুক্তিপথে 
শ্রেষ্ঠ সহায় হইবে। 


সন্তোবাদন্তুত্বমঃ সুখলাভ2 ॥ ৪২ ॥ 
-সম্তোষ হইতে পরম সুখলাভ হয়। 
১০২৪ 


৩৭০ ্বামীজীর বাণী ও রচন। 


কায়েক্দ্িয়সিদ্ধিরশুদ্ধিক্ষয়াত্তপস2 ॥ ৪৩ ॥ 

__অশুদ্ধি-ক্ষয়-নিবন্ধন তপস্তা। হইতে দেহ ও ইন্ড্রিয়ের নানাপ্রকার 
শক্তি আসে। 

তপশ্তার ফল কখন কখন সহম! দূরদর্শন, দুরশ্রবণ ইত্যাদি রূপে প্রকাশ 
পায়। 

স্বাধ্যায়াদিষ্টদেবতাসন্প্রয়োগঃ ॥ 8৪ ॥ 

_মন্ত্রার্দির পুনঃ পুনঃ উচ্চারণ বা অভ্যাস দ্বার ইষ্টদেবতার দর্শন- 
লাভ হইয়া থাকে। 

যে পরিমাণে উচ্চ প্রাণী (দেবতা, খষি, পিদ্ধ) দেখিবার ইচ্ছা! করিবে, 
সাধনাও সেই পরিমাণে কঠোর করিতে হুইবে। 

সমাধিসিদ্ধিরীশ্বরপ্রণিধানা ॥ ৪৫ ॥ 

-_ ঈশ্বরে সমুদয় অর্পণ করিলে সমাধিলাভ হইয়া থাকে । 

ঈশ্বরে নির্তরের দ্বার! সমাধি ঠিক পূর্ণ হয়। 

স্ছিরমুখমাসনম্‌ ॥ ৪৬ ॥ 

--যেভাবে অনেকক্ষণ স্থিরভাবে সুখে বলিয়া! থাকা যায়, তাহার 
নাম আসন। 

এখন আসনের কথ! বল! হইবে । যতক্ষণ তুমি স্থিরভাবে অনেকক্ষণ বসিয়া 
থাকিতে না পারিতেছ, ততক্ষণ তুমি প্রাণায়াম ও অন্যান্য সাধনে কিছুতেই 
কৃতকার্য হইবে না। আসন দৃঢ় হওয়ার অর্থ এই ষে, তুমি শরীরের 
অস্তিত্ব মোটেই অনুভব করিবে ন। এইরূপ হইলেই বাস্তবিক আসন দৃঢ় 
হইয়াছে, বলা যায়। কিন্তু সাধারণভাবে তুমি যদ্দি কিয়ৎক্ষণের জন্য বসিতে 
চেষ্টা কর, শরীরে নানাপ্রকার বাঁধাবিক্ন আঁদিতে থাকিবে । কিন্তু যখনই 
তুমি এই স্থুলদেহভাব অতিক্রম করিবে, তখন শরীরবোধ হারাইয়া ফেলিবে। 
তখন আর তুমি নখ বা দুঃখ কিছুই অনুভব করিবে না। আবার যখন তৌম|র 
শরীরের জ্ঞান ফিরিয়া আসিবে, তখন অনুভব করিবে, যেন অনেকক্ষণ বিশ্রাম 
করিয়াছ। যদি শরীরকে পূর্ণ বিশ্রাম দেওয়! সম্ভব হয়, তবে উহা! এইরূপেই 
হইতে গারে। যখন তুমি এইরূপে শরীরকে জয় করিয়। উহাকে দৃঢ় রাখিতে 
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পারিবে, তখন তোমার সাধনাও দৃঢ় হইবে। কিন্তু ঘতক্ষণ তোমার 
শারীরিক বিস্বাধাগুলি আসিতে থাকিবে, ততক্ষণ তোমার লাযুমগ্ডলী চঞ্চল 
থাকিবে এবং তুমি কোনরূপে মনকে একাগ্র করিয়! রাখিতে পারিবে না। 


প্রব্ণশৈথিল্যানম্তসমাপত্তিভ্যাম্‌॥ ৪৭ ॥ 

_শরীরে যে এক প্রকার অভিমানাত্মক প্রযত্ব আছে, তাহা 
শিথিল করিয়া দিয়া ও অনস্তের চিন্তা দ্বারা আসন স্থির ও সুখকর 
হইতে পারে। 

অনস্তের চিস্ত! ছারা আসন অবিচলিত হইতে পারে। অবশ্ট আমরা 
সেই নিরপেক্ষ অনস্ত (ব্রহ্ম) সম্বদ্ধে (সহজে) চিস্তা করিতে পারি না, কিন্তু 
আমর! অনস্ত আকাশের বিষয় চিন্তা করিতে পারি । 

ততো দ্বন্বানভিঘাত3 ॥ ৪৮ ॥ 

_এইরূপে আসনজয় হইলে দ্বন্দ-পরম্পর! আর কিছু বিদ্ব উৎপাদন 
করিতে পারে ন।। 

্বন্ব অর্থে শুভ-অশ্ুভ, শীত-উষ্ণ, আলোক-অদ্ধকার, হুখ-ছুংখ ইত্যাদি 
বিপরীতধর্মী দুই ছুই পদার্থ। এগুলি আর তোমাকে চঞ্চল করিতে 
পারিবে না। 

তশ্মিন্‌ সতি শ্বীসপ্রশ্থ' সয়ো্তিবিচ্ছেদঃ প্রাণায়ামঃ ॥ ৪৯ ॥ 

_এই আসন-জয়ের পর শ্বাম ও প্রশ্বান উভয়ের গতি সংযত 
করাকে প্রাণায়াম' বলে। 

যখন এই আসন-জয় সমাঞচ হইয়াছে তখন শ্বাস-প্রশ্বাসের গতিভঙ্গ 
(অভাব) করিয়া উহাকে নিয়ন্ত্রিত করিতে হইবে, এইভাবে প্রাণায়ামের 
বিষয় আরম্ভ হুইল। প্রাণায়াম কি? শরীরস্থিত জীবনীশক্তিকে বশে 
আন1। যদিও প্রাণ শব্দ সচরাচর শ্বাস-প্রশ্বাস অর্থে ব্যবহৃত হুইয়! থাকে, 
কিন্তু বাস্তবিক উহা! শ্বাস-প্রশ্বাস নয়। প্রাণ অর্থে জাগতিক শক্তিসমহ্রি। 
উহ প্রত্যেক দেহে অবস্থিত শক্তি এবং উহার বাহপ্রকাঁশ--এই ফুসফুসের 
গতি। প্রাণ যখন শ্বানকে ভিতরদিকে আকর্ষণ করে, তখনই এই গতি 
আবস্ত হয়ঃ “প্রাণায়ামে' আমর উহীকেই নিয়ন্ত্রিত করিতে চাই। এই 
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প্রাণের উপর শক্তিলাভ করিবার সহজতম উপায়বূপে আমর! প্রথমে 
শ্বাস প্রশ্বাস নিয়স্ত্রিত করিতে আরস্ত করি। 

বাহ্যাত্যস্তরস্তস্বৃত্তিঃ দেশকালসংখ্যাভিঃ পরিদৃষ্টো দীর্ঘসুত্ষম2 ॥ ৫০ ॥ 
__বাহাবৃত্তি, আভ্যন্তরবৃত্তি ও স্তস্তবৃত্তি ভেদে এই প্রাণায়াম 
ত্রিবিধ ; দেশ, কাল, সংখ্যার দ্বারা নিয়মিত এবং দীর্ঘ ব। শূুক্ষ্ম হওয়াতে 
উহ্থাদেরও আবার নানাপ্রকার ভেদ আছে। 


এই প্রাণায়াম তিন প্রকার ক্রিয়ায় বিভক্ত । প্রথম--ঘখন আমরা 
শ্বীসকে অভ্যন্তরে আকধণ করি $ দ্বিতীয়__যখন আমর) উহ বাহিরে নিক্ষেপ 
করি; তৃতীয়--যখন শ্বাস ফুলফুসের মধ্যেই ধৃত হয় ব1 বাহির হইতে শ্বাস- 
গ্রহণ বন্ধ রাখ হয়। উহাঁরা আবার দেশ, কাল ও সংখ্যা অন্থসাঁরে 
ভিন্ন ভিন্ন আকার ধারণ করে। “দেশ, অর্থে প্রাণকে শরীরের কোন 
অংশবিশেষে আবদ্ধ রাখা । “সময় অর্থে-গ্রাণ কোন্‌ স্থানে কতক্ষণ রাখিতে 
হইবে, এবং “সংখ্যা” অর্থে-কতবাঁর এন্ধপ করিতে হইবে, ভাহা। বুঝিতে 
হইবে। এইজন্য কোথায়, কতক্ষণ ও কতবাঁর রেচকাদি করিতে হুইবে, 
ইত্যাদি কথিত হইয়া থাকে । এই প্রাণায়ামের ফল “উদঘাত; অর্থাং 
কুগুলিনীর জাগরণ। 

বাহ্যাভ্যন্তরবিষয়াক্ষেপী চতুর্থ ॥ ৫১ ॥ 

_-চতুর্থ প্রকার প্রণায়ামে বাহ বা আস্তর বিষয় চিন্তা ছার! প্রাণ 
নিরুদ্ধ কর! হয়। 

ইহ] প্রকার প্রাণায়াম। ইহাতে পূর্বোক্ত চিন্তাসহ দীর্ঘকাল অভ্যাসেন 
দ্বার ত্বাভাবিক কুস্তক (ন্তম্তবৃত্তি) হুইয়! থাকে। অন্য প্রাণায়ামগ্ুলিতে 
চিন্তার সংন্রব নাই। 

ততঃ ক্ষীয়তে প্রকাশাবরণম্‌ ॥ ৫২ ॥ 

_ তাহা হইতেই চিত্তের প্রকাশের আবরণ ক্ষয় হইয়। যায়। 

চিতে ত্বভাবতই সমুদয় জ্ঞান রহিয়াছে, উহা পত্বপদার্থ ঘারা নিগ্রিত, 
কিন্তু উহা রজঃ ও তমোদ্বার আবৃত বহিয়াছে। প্রাণায়াম দ্বারা চিত্তের 
এই আবরণ দৃর্বীভূত হয়। 
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ধারণাস্থু চ যোগ্যত। মনল ॥ ৫৩ ॥ 
_( তাহা হইতেই ) ধারণা বিষয়ে মনের যোগ্যতা হয় । 
এই আবরণ চলিয়। গেলে আমর! মনকে একাগ্র করিতে সমর্থ হই। 


স্বস্ববিষয়াজন্প্রয়োগে চিত্ত-স্বরূপানুকার ইবেক্দ্রিয়াণাং প্রত্যাহীরঃ ॥৫৪1 
_ খন ইন্দ্রিয়গণ তাহাদের নিজ নিজ বিষয় পরিত্যাগ করিয়া 
যেন চিত্তের স্বরূপ গ্রহণ করে, তখন তাহাকে (প্রত্যাহার বলা যায়। 


এই ইন্ছরিয়গুলি মনেরই বিভিন্ন অবস্থা মাত্র। যনে কর, আমি একখানি 
পুস্তক দেখিতেছি। বাস্তবিক এঁ পুম্তকাকৃতি বাইরে নাই, উহ। মনেই অবস্থিত। 
বাহিরের কোন-কিছু এ আকুতি জাগাইয় দেয় মাত্র ? বাস্তবিক ব্বপ বা আকুতি 
চত্তেই আছে । এই ইন্দ্রিয়গুলি, তাহাদের সম্মুখে যাহা! আসিতেছে, তাহাঁরই 
মহিত মিশিয়া গিয়া তাহারই আকার গ্রহণ করিতেছে। যদ্দি তুমি মনের 
এই-সকল ভিন্ন ভিন্ন আকৃতি-ধারণ নিবারণ করিতে পাঁবে!, তবে তোমার মন 
শাস্ত হইবে এবং ইন্দ্রিয়গুলিও শীস্ত ছইবে। ইহাঁকেই “প্রত্যাহার” বলে। 


ততঃ পরমাবশ্যুতেক্দ্িয়াণাম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 
_তাহা (প্রত্যাহার ) হইতেই ইল্দ্রিঃগণ সম্পূর্ণরূপে বশীভূত হইয়া 
থাকে। 


যখন ষোগী ইন্দ্রিয়গণের এইরূপ বহিবস্তর আরুতি-ধারণ নিবারণ করিতে 
পারেন ও মনের সহিত উহাদ্দিগকে এক করিয়া ধারণ করিতে কৃতকার্ধ হন, 
তখনই ইন্দ্রিয়গণ সম্পূর্ণরূপে জিত হইয়। থাকে । আর খন ইন্দ্রিয়গণ সর্বতো- 
ভাবে বশীভূত হয়, তখনই প্রত্যেকটি স্বাু ও মাংসপেশী বশে আসিয়া থাকে, 
কাঁরণ ইন্দ্রিয়গণই সর্ধপ্রকার অন্কভূতি ও কার্ষের কেন্দ্রস্বরূপ। এই ইন্ড্িয়গণ 
জ্ঞানেন্দ্রিয় ও কর্মেক্্িয়-_এই দুই ভাঁগে বিভক্ত । সুতরাং যখন ইন্দ্রিয়গণ সংযত 
হইবে, তখন যোগী সর্বপ্রকার ভাব ও কাধকে জয় করিতে পারিবেন ১ সমগ্র 
শরীরটিই তীহার বশীভূত হইবে। এইক্ষপ অবস্থালাভ হইলেই মানুষ দেহ- 
ধারণের আনন্দ অনুভব করে। তখনই সে ঠিকঠিক বলিতে পারে, 'জন্মিয়া- 
ছিলাম বলিয়। আমি সখী ।* খন ইন্দ্রিয্গণের উপর এইক্ষপ শক্তিলাভ হয়, 
তখনই বুঝিতে পার যায়, বাস্তবিক এই শরীর অতি আশ্চর্য পদার্থ । , 


তৃতীয় অধ্যায় 
বিভূতি-পাদ 
এই অধ্যায়ে ফোগের বিভূতি (শক্তি ব! এশ্বর্য ) আলোচিত হইবে। 


দেশবন্ধশ্চিত্তন্ত ধারণা ॥ ১ ॥ 
_চিত্বকে কোন বিশেষ বস্ততে ধরিয়া রাখার নাম ধারণা” । 
যখন মন শরীরের ভিতরে অথব! বাহিরে কোন বস্ততে সংলগ্ন হয় ও 
কিছুকাল এ ভাবে থাঁকে, তাহাকে ধাঁরণ। ( একাগ্রতা ) বলে। 


তত্র প্রত্যয়ৈকতানতা ধ্যানম্‌ ॥ ২॥ 

__সেই বস্তবিষয়ক জ্ঞান নিরন্তর একভাবে প্রবাহিত হইতে থাকিলে 
তাহাকে ধ্যান বলে। 

মনে কর, মন যেন কোঁন একটি বিষয় চিন্তা করিবার চেষ্টা করিতেছে, . 
কোন একটি বিশেষ স্থানে যথা, মম্তকের উপরে অথবা হৃদয়ে নিজেকে ধরিয়া 
বাখিবার চেষ্টা করিতেছে । যদি মন শরীরের কেবল এ অংশ দিয়াই 
সর্বপ্রকার অনুভূতি গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়, শরীরের অন্য সকল অঙ্গকে 
যদি বিষয়গ্রহণ হইতে নিবৃত্ত রাখিতে পারে, তবে তাহার নাম “ধারণা”; 
আর মন যখন কিছুক্ষণ নিজেকে এঁ অবস্থায় রাখিতে সমর্থ হয়, তখন 
তাহাঁকে বল! হয় ধ্যান? | | 

তদেবার্থমাত্রনির্ভাসং স্বরূপশুন্যমিব সমাধিঃ ॥ ৩ ॥ 

--তাহাই যখন সমুদয় বাহোপাধি পরিত্যাগ করিয়া কেবল অথ- 
মাত্রকে প্রকাশ করে, তখন “সমাধি” আখ্যা প্রাপ্ত হয়। 


যখন ধ্যানে বস্তর আরুতি বা বাহ্ভাগ পরিত্াক্ত হয়, তখনই এই 
সমাধি-অবস্থা আসে। মনে কর, আমি একখানি পুস্তক সম্বন্ধে ধ্যান 
করিতেছি, ধীরে ধীরে আমি উহার উপর মন একাগ্র করিতে কৃতকাঁষ 
হইলাম, তখন কেবল ভিতরের ভাবগুলি অন্থভব করিব, অর্থটুকু বুঝিব, 
কোনরূপ আকারে উহ। প্রকাশিত হইবে না। ধ্যানের এ অবস্থাকে “সমাধি” 
বলে। 


বিভূতি-পাদ ৩৭৫ 


ভ্রয়মেকজ অংযমঃ ॥ ৪ ॥ 
_-এই তিনটি যখন একত্র অর্থাৎ একই বস্ত্র সন্বদ্ধে অভ্যন্ত হয়, 
তখন তাহাকে সংযম" বলে। 


যখন কেহ তাহার নিজের মনকে কোন নির্দিষ্ট দিকে লইয়! গিয়া 
কোন বস্তর উপর স্থির করিতে পারেন, পরে অন্তর্ভাগ হইতে বাহ বস্ত 
পৃথক্‌ করিয়া তাহার উপর মনকে অনেকক্ষণ রাখিতে পারেন, তখনই 
দংষম” হইল । অর্থাৎ ধারণা, ধ্যান ও সমাধি__এইগুপি একটির পর একটি 
ক্রমান্বয়ে এক বস্তর উপরে অভ্যন্ত হুইয়। একত্র হয়। তখন বস্তর বাহ 
আকার অন্তহিত হয়, মনে তাহার অর্থমাত্র অবশিষ্ট থাকে। 

তজ্জয়াৎ প্রজ্ঞালোকঃ ॥ ৫ ॥ 

_-এই সংযমের দ্বারা যোগীর মনে জ্ঞানালোকের প্রকাশ হয়। 


যখন কেহ এই সংযমসাধনে কৃতকার্য হয়, তখন সমুদয় শক্তি তাহার 
আয়ত্ব হয়। এই সংযমই যোঁগীর জ্ঞানলাভের প্রধান যন্ত্র। জ্ঞানের বিষয় 
অনস্ত। উহার। স্ুল, স্থুলতর, স্ুলতম, সুক্ষ, সক্মতর, সুক্মতম ইত্যাদি নান। 
বিভাগে বিভক্ত । এই সংযম প্রথমতঃ স্থুল বস্তর উপর প্রয়োগ করিতে 
হয়, আর যখন স্থুলের জ্ঞানলাভ হইতে থাঁকে, তখন একটু একটু করিয়া স্তরে 
স্তরে উহ। ুক্্মতর স্তর উপর প্রয়োগ করিতে হইবে । 


তন্য ভূমিযু বিনিয়োগ ॥ ৬ ॥ 
_-এই সংযম সোপানক্রমে প্রয়োগ করা উচিত। 
খুব দ্রুত যাইবার চেষ্টা করিও নী, এই শ্ত্র এইবপ সমাধান করিয়া। 
দিতেছে। 
্রয়মস্তরজং পূর্বে ॥ ৭ ॥ 
_এই তিনটি পূর্বকথিত সাধনগুলি অপেক্ষা আরও অন্তর সাধন । 


পূর্বে ঘম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম ও প্রত্যাহারের বিষয় কথিত হইয়াছে । 
উহারা ধারণা, ধান ও সমাধির তুলনায় বহিরঙ্গ। এই 'ধারণা'দি 
অবস্থা লাভ করিলে মান সর্বজ্ঞ ও সর্বশক্তিমান্‌ হইতে পারে, কিন্ত 
শর্বজত] বা সর্বশক্তিমত্া তে। মুক্তি নয়। এঁত্রিবিধ লাঁধন ছারা মন 


৩৭৬ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


নিবিকল্পক অর্থাৎ পরিণামশূন্ত হইতে পারে না, এ ত্রিবিধ সাধন আয়ত্ত 
হইলেও দেহধারণের বীজ থাকিয়া যাইবে । ঘোগীদের ভাষায় সেই বীজগুলি 
“ভজিত' হইয়া গেলেই তাহাদের নৃতন অঙ্কুর উৎপন্ন করিবার শক্তি নষ্ট হইয়া 
যায়। বিভূতিসমূহ বীজগুলি ভিত করিতে পারে ন]। 


তদপি বহিরঙ্গং নিবীজন্ত ॥ ৮ ॥ 
_ কিন্তু এই “সংযম”ও ( ধারণা ধ্যান সমাধি একত্র ) নিবাঁজি সমাধির 
পক্ষে বহিরঙজন্মরূপ। 


এই কারণে নিবাজ সমাধির সহিত তুলনা করিলে এইগুলিকেও 
বহিরঙ্গ বলিতে হইবে । আমর এখনও প্ররুত সর্বোচ্চ সমাঁধি-অবস্থা। লাভ 
না করিয়া একটি নিয্নতর ভূমিতেই আছি ঃ সেই অবস্থায় এই পরিদৃশ্ঠমান 
জগৎ এখনও আছে, বিভূতি বা সিদ্ধিদকল এই জগতেরই অস্তর্গত। 


ব্যুখান-নিরোধসংস্কারয়োরভিভবপ্রীদুর্ভাবৌ 
নিরোধক্ষণচিত্তান্থয়ে। নিরোধপরিণামঃ ॥ ৯ ॥ 
যখন ব্যান অর্থাৎ মনশ্চাঞ্চল্যের অভিভব ( নাশ ) ও নিরোধ- 
সংস্কারের আবির্ভাব হয়, তখন চিত্ত নিরোধনামক অবসরের অনুগত 
হয়, উহাকে নিরোধ-পরিণাম বলে। 


ইহার অর্থ এই যে, সমাধির প্রথম অবস্থায় মনের সমুদয় বৃতি নিরুদ্ধ 
হয় বটে, কিন্তু সম্পূর্ণরূপে নয়; কারণ তাহা হইলে কোন প্রকার বৃত্তিই 
থাকিত না। মনে কর, মনে এমন এক প্রকার বৃত্তি উদ্দিত হুইয়াছে, যাহ। 
মনকে ইন্্রিয়ের দিকে লইয়া যাইতেছে, আর যোগী এ বৃত্তিকে সংযত করিবার 
চেষ্টা কৰিতেছেন ; এ অবস্থায় এ সংযমচেষ্টাটিকেও একটি বৃত্তি বলিতে 
হইবে। একটি তরঙ্গ আর একটি তরঙ্গ দ্বারা নিবারিত হইল, স্থতরাং উহ! 
সর্ব তরঙ্গের নিবৃত্তিবপ সমাধি নয়, কারণ এ সংষমটিও একটি তরঙ্গ । তবে 
যে অবস্থায় মনে তরঙ্গের পর তরঙ্গ আদিতে থাকে, তদপেক্ষা এই নিম্নতর 
সমাধি সেই উচ্চতর সমাধির খুবই নিকটবর্তী । 


তন্ত প্রশান্তবাহিতা সংস্কারাণু ॥ ১০ ॥ 
__অভ্যাসের দ্বার! ইহার স্থিরতা হয়। 


বিভূতি-পাদ ৩৭৭ 


দিনের পর দিন অভ্যাস করিলে মন:সংষমের এই নিরস্তরচেষ্টাগ্রবাহ স্থির 
ইয়] যায় এবং মন সর্বদ1। একাগ্র হইবার শক্তি লাভ করে। 


সর্বার্থতৈকাগ্রতয়োঃ ক্ষয়োদয়ো চিত্তম্ত সমাধিপরিণামঃ ॥ ১১ ॥ 
_মনে সর্বপ্রকার বস্ত্র গ্রহণ কর। ও এক বিষয়ে মনকে একাগ্র করা, 
এই দুইটির যখন যথাক্রমে ক্ষয় ও উদয় হয়, তাহাকে চিত্তের 
[মাধি-পরিণাম বলে। 


মন সর্বদাই নানাপ্রকার বিষয় গ্রহণ করিতেছে, সর্বপ্রকার বস্ততেই 
1ইতেছে-_ইহ। নিম্ন অবস্থা । ইহা! অপেক্ষা মনের একটি উচ্চতর অবস্থা 
দাছে, সেখানে মন একটিমাত্র বস্ত গ্রহণ করে এবং আর সকল বস্ত ত্যাগ 
চরে। এই এক বস্ত গ্রহণ করার ফল সমাধি। 


শান্তোদিতৌ তুল্যপ্রত্যয়ৌ চিন্তন্তৈকাগ্রতাপরিণামঃ ॥ ১২ ॥ 
-যখন মন শান্ত ও উদিত অর্থাৎ অতীত ও বর্তমান উভয় অবস্থাতেই 
তল্য প্রত্যয় হয়, অর্থাৎ উভয়কেই এক সময়ে গ্রহণ করিতে পারে, 
চাহাকে চিত্তের একা গ্রতা-পরিণাম বলে। 


কি করিয়া জান। যাইবে--মন একাগ্র হইয়াছে? মন একাগ্র হইলে 
[ময়ের কোন জ্ঞান থাকিবে না। অজ্ঞাতসাঁরে যতই সময় অতিবাহিত হয়, 
[ঝিতে হইবে, আমর ততই একাগ্র হইতেছি। সাধারণতঃ দেখিতে পাই, 
খন আমর] খুব আগ্রহের সহিত কোন পুস্তকপাঠে মগ্ন হই, তখন সময়ের 
দকে আমাদের মোটেই লক্ষ্য থাকে নাঃ আবার যখন পুস্তকপাঠে বিরত হই, 
খন ভাবিয়া আশ্চষ হই, কতখানি সময় চলিয়া গিয়াছে । সমুদ্বয় সময়টি 
যন একত্র হুইয়৷ বর্তমানে একীভূত হইবে। এইজন্যই বল হইয়াছে, 
খন অতীত ও বর্তমান আসিয়। একত্র মিলিত হয়, তখনই মন একাগ্র 
'ইয়। থাকে । 


এতেন ভূতেক্দিয়েষু ধর্মলক্ষণাবন্থা পরিণাম! ব্যাখযাতাঃ ॥ ১৩ ॥ 


_ইহা ছ্ারাই ভূত ও ইন্জিয়ের যে ধর্ম, লক্ষণ ও অবস্থারপ পরিণাম 
গাছে, তাহার ব্যাখ্যা করা হইল। 


৩৭৮ ক্বামীজীর বাণী ও রচন! 


পূর্ব তিনটি স্থত্রে যে চিত্তের নিরোধাদি পরিণামের কথা বল! হইয়াছে, 
তন্বার] ভূত ও ইন্দ্রিয়ের ধর্ম, লক্ষণ ও অবস্থা-রূপ তিন প্রকার পরিণামের 
ব্যাখ্যা করা হইল। মন ক্রমাগত বৃত্তিক্ূপে পরিণত হইতেছে, ইহা! মনের 
ধর্মূপ” পরিণাম । উহা! যে অতীত, বর্তমান ও ভবিত্যৎ এই তিন কালের মধ্য 
দিয়া চলিতেছে, ইহাই মনের “লক্ষণরূপ' পরিণাম £ আর কখনও যে নিরোধ 
সংস্কার প্রবল ও বুতান-সংস্কার দুর্বল অথব! তাহার বিপরীত হয়, ইহা মনের 
'অবস্থারূপ” পরিণাম। মনের এই পরিণাম-ত্রয়ের ন্ায় ভূত ও ইন্দ্িয়ের ত্রিবিধ 
পরিণাঁমও বুঝিতে হইবে । থা, ম্বত্তিকান্বপ ধর্মীর পিগুরূপ ধর্ম গিয়া উহাতে 
ষে ঘটাকার ধর্ম আবিভূর্ত হয়, তাহা! ধর্ম-পরিণাম। এ ঘটের বর্তমান, 
অতীত ও ভবিষ্যৎ অবস্থারূপ পরিণাঁমকে লক্ষণ-পরিণাম এবং উহার নৃতনত্ব 
ও পুরাঁতনত্বাদি অবস্থারূপ পরিণাঁমকে অবস্থা-পরিণী'ম বলে। 

পূর্ব পূর্ব স্থত্রে যে-সকল সমাধির বিষয় কথিত হইয়াছে, তাহাদের উদ্দেশ, 
যোগী যাহাতে মনের বৃত্তি বা পরিণামগুলির উপর ইচ্ছাপূর্বক ক্ষমতা! সঞ্চালন 
করিতে পারেন। তাহা! হইতে পূর্বোক্ত সংযমশক্তি লাভ হইয়া থাকে । 

শান্তোদিতাব্যপদেশ্যঘর্মানুপাতী ধর্মী ॥ ১৪ ॥ 

- শাস্ত (অর্থাৎ অতীত ), উদিত (বর্তমান ) ও অব্যপদেশ্য ( ভবিষ্যৎ) 
ধর্ম যাহাতে অবস্থিত, তাহার নাম ধর্মী । 

ধর্মী তাহাকেই বলে, যাহার উপর কাল ও সংস্কার কার্য করিতেছে, 
ষাছা সর্বদাই পরিণাম প্রাপ্ত ও ব্যক্তভাব ধারণ করিতেছে 

ক্রমান্থযত্বং পরিণামান্যন্থে হেতুঃ॥ ১৫ ॥ 
ভিন্ন ভিন্ন পরিণাম হইবার কারণ ক্রমের বিভিন্নত৷ (পূর্বাপর 
পার্থক্য )। 
পরিণীমত্রয়সংবমাদ্বতীতানাগ্নতঙ্ঞানম্‌ ॥ ১৬ ॥ 

_ পুর্বোন্ত তিনটি পরিণামের প্রতি চিত্তসংযম করিলে অতীত ও 
অনাগতের জ্ঞান উৎপন্ন হয় । 


পূর্বে সংযমের যে লক্ষণ দেওয়৷ হুইয়াছে, আমর! ভাহা যেন বিস্বত না 
হই। যখন মন বস্তর বাহভাগ পরিত্যাগ করিয়া উহার আত্যস্তরীণ ভাব- 
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গুলির সহিত নিজেকে একীতৃত করিবার উপযুক্ত অবস্থায় উপনীত হয়, যখন 
দীর্ঘ অভ্যাসের দ্বারা মন একমাত্র সেইটিই ধারণ করিয়া মুহূর্তমধ্যে সেই 
অবস্থায় উপনীত হইবার শক্তি লাভ করে, তখন তাহাকে “সংযম, বলে। 
এই অবস্থা লাভ করিয়া ঘর্দি কেহ ভূত ভবিস্তৎ জানিতে ইচ্ছা করেন, তাহাকে 
কেবল সংস্কারের পরিণাঁমগুলির উপর লংযম প্রয়োগ করিতে হইবে । কতক- 
গুলি সংস্কার বর্তমান অবস্থায় কার্য করিতেছে, কতকগুলির ভোগ শেষ 
হয়া গিয়াছে আর কতকগুলি এখনও ফল প্রদ্দান করিবে বলিয়৷ সঞ্চিত 
রহিয়াছে। এইগুলির উপর সংযম প্রয়োগ করিয়] তিনি ভূত ভবিষ্যৎ সমুদয় 
জানিতে পাবেন। 


শব্দার্ঘপ্রত্যয়ানামিতরেতরাধ্যাসাৎ সঙ্করস্তগপ্রবিভাগ্গসংযমাগ 
সর্বভূতরুতভ্ঞানম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
_শব্ব, অর্থ ও প্রত্যয়ের পরস্পরে পরস্পরের আরোপ জন্ত এইরূপ 
স্করাবস্থা হইয়াছে, উহাদিগের প্রভেদগুলির উপর সংযম করিলে 
সমুদয় ভূতের শবদজ্ঞান হইয়া থাকে । 


শব” বলিলে বুঝিতে হইবে বাহাবিষয়, যাহাতে মনে কোন বৃত্তি জাগরিত 
করিয়। দেয় । “অর্থ” বলিলে বুঝিতে হইবে, যে শরীরাভ্যন্তরীণ প্রবাহ ইন্্রিয়দ্ার 
দ্বারা লব্ধ বিষয়াভিঘাত-জনিত বেদনাকে লইয়া! গিয়! মস্তিষ্কে পৌছাইয়! দেয় 
তাহাকে, আর 'জ্ঞান” বলিলে বুঝিতে হইবে মনের সেই প্রতিক্রিয়া, যাহ! 
হইতে বিষয়ান্ুভূতি হয়। এই তিনটি মিশ্রিত হুইয়াই আমাদের ইন্দ্িয়গোচর 


বিষয় জ্ঞান উৎপন্ন হয়। মনে কর, আমি একটি শব শুনিলাম, প্রথমে বহির্দেশে 


' একটি স্পন্দন হুইল, তারপর একটি আত্তরবেদনা প্রবাহ শ্রবণেন্দ্রিয় দ্বারা মনে 


নীত হইল, তখন মন প্রতিঘাত করিল, এবং আমি (অর্থ সহ ) শবটি জানিতে 
পারিলাম। আমি এ যে শবটি জানিলাম, উহা! তিনটি পদার্থের মিশ্রণ প্রথম 


কম্পন, দ্বিতীয় বেদনাপ্রবাহ ও তৃতীয় প্রতিক্রিয়া । সাধারণতঃ এই তিনটি 
' পৃথকৃ করা যায় না, কিন্ত অভ্যাসের দ্বারা যোগী উহ্বাদিগকে পৃথক করিতে 


পারেন। সাধক হখন এগুলিকে পৃথক্‌ করিবার শক্তি লাভ করেন, তখন তিনি 
যে-কোন শব্বের উপর সংযম, প্রয়োগ করেন, তাহার উদ্দিষ্ট অর্থ তৎক্ষণাৎ 
পুঝিতে পারেন-_ত1 এ শব মন্ম্তকৃতই হউক বা অন্ত কোন প্রাণিকৃতই হউক । 


৩৮৪ ত্বামীজীর বাণী ও রচন। 


সংস্কারসাক্ষাৎকরণা পুব'জীভিজ্ঞানন্‌ ॥ ১৮ ॥ 

__সংস্কারগুলি ধরিতে পাঁরিলে অর্থাৎ সাক্ষাৎভাবে জানিতে পারিলে 
পুর্বজন্মের জ্ঞান হয়। 

আমরা যাহ। কিছু অনুভব করি, সবই আমাদের চিত্তে তরঙ্গাকারে 
আসিয়া থাকে, উহ1 আবার চিত্েই মিলাইয়। যায়, ক্রমশঃ সুক্মতর হইতে থাকে, 
একেবারে নষ্ট হইয়। যাঁজ্ না। উহ! সেখানে অতি সুক্ম আকারে থাকে, যদি 
আমর] এ তরঙ্গটি পুনরায় উখিত করিতে পারি, তাহ। হইলে তাহাই স্মৃতি, 
হইল | ক্থতরাঁং যোগী যদি মনের এই-সকল পূর্বসংস্কারের উপর “সংযম” করিতে 
পারেন, তবে তিনি তাহার পূর্ব পূর্ব সকল জন্মের কথ স্মরণ করিতে থাঁকিবেন। 


প্রত্যয়ন্ত পরচিত্ত-জ্ঞানম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
_-অপরের শরীরে যে-সকল চিহ্ন আছে, সেগুলিতে সংযম করিলে 
এ ব্যক্তির মনের ভাব জানিতে পারা যায়। 


প্রত্যেক ব্যক্তির শরীরেই কতক গুলি বিশেষ প্রকার চিহ্ন আছে, ততদ্বাৰ। 
তাহাকে অপর ব্যক্তি হইতে পৃথক কর] যাঁয়। যখন যোগী কোন ব্যক্তির 
এই বিশেষ চিহ্ৃগুলির উপর 'সংযম” করেন, তখন তিনি সেই ব্যক্তির মনের 
গঠন বা অবস্থা জানিতে পারেন। 
ন চ তও সালম্থনং তশ্যাবিবয়ীভূতত্বা ॥ ২০ ॥ 
“কিন্ত এ চিত্তের অবলম্বন কি, তাহা! জানিতে পারেন না, কারণ 
উহা তাহার সংযমের বিষয় নয়। 


শরীরের উপর “সংযম” করিয়া মনের ভিতরে কি হইতেছে, তাহা তিনি 
জানিতে পারিবেন না। সেজন্য দুইবার সংযম করিবার আবশ্যক হইবে, 
প্রথম শবীরের লক্ষণসমূহের উপব ও তারপর মনেরই উপর সংযম প্রয়োগ 
করিতে হইবে । তাহা হইলে যোগী সেই ব্যক্তির মনে কি আছে, সবই 
জানিতে পারিবেন । 


কায়রূপসংযমাত্তদ্গ্রাহাশক্তি-স্তস্তে 
চক্ষুঃপ্রকাশাহসম্প্রয়োগেহস্তধধ্ণানম্১ ॥ ২১॥ 


১ পাঠান্তব 2 .** চক্ষঃপ্রকাশ।সংযোগেহস্তুর্ধানম্‌ 
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_দেহের আকৃতির উপর সংযম করিয়৷ এ আকৃতি অনুভব করিবার 
শক্তি স্তম্ভিত ( বাধাপ্রাপ্ত) ও চস্ষুর প্রকাশ-শক্তির সহিত উহার 
অসংযোগ হইলে যোগী লোকসমক্ষে অন্তহিত হইতে পারেন। 


মনে কর, কোন যোগী এই গৃহের মধ্যে দ্রাডাইয়া রহিয়াছেন , তিনি 
আপাতদৃষ্টিতে সকলের সমক্ষে অস্তহিত হইতে পারেন । তিনি যে বাস্তবিক 
অন্তছিত হুন তাহ] নয়, তবে কেহ তাহাকে দেখিতে পাইবে না এইমাত্র । 
শরীরের আকৃতি ও শরীর এই দুইটিকে তিনি যেন পৃথক করিয়া ফেলেন। 
এটি যেন স্মরণ থাকে, যোগী যখন এক্ধপ একাগ্রতা-শক্তি লাভ করেন যে, বস্তর 
আকার ও বস্তকে পরস্পর পৃথক্‌ করিতে পারেন, তখনই তিনি এভাঁবে অদৃশ্য 
হইতে পারেন। যোগী আকার ও এ আকারবান্‌ বস্তর পার্থক্যের উপর 
ম'যম প্রয়োগ করেন এবং এ আকুতি অনুভব করিবার শক্তিকে বাঁধা দেন, 
আকৃতি ও আঁকারবান্‌ বস্তর সংযোগ হইলেই আমর। আকৃতি উপলব্ধি 
করিতে পারি । 

এতেন শব্দাত্ন্তর্থানমুক্তম ॥ ২২॥ 

_ ইহা দ্বারাই শব্দাদির অস্তর্থান অর্থাৎ শব্দাদিকে অপরের ইক্ডিয়- 
গোচর হইতে ন। দেওয়াও ব্যাখ্য। কর। হইল । 


সোপক্রমং নিরুপক্রমঞ্চ কর্ম তসংযমাদ- 
পরান্তজ্ঞানমরিষ্টরেভ্যে। বা ॥ ২৩ ॥ 
কর্ম ছুই প্রকার, একপ্রকারের ফল শীঘ্র লাভ হইবে, অগ্থপ্রকার 
বিলম্বে ফল প্রসব করিবে । ইহাদের উপর “সংযম” করিলে অথবা! 
অকিষ্ট-নামক মৃত্যুলক্ষণসমূহের উপর সংযম প্রয়োগ করিলে যোগীবা 
দেহত্যাগের সঠিক সময় অবগত হইতে পারেন। 


যখন যোগী তাহার নিজ কর্মের উপর অর্থাৎ তাহার মনের ভিতর ষে 
সংস্কারগুলির কার্য আরম হইয়াছে ও যেগুলি ফলপ্রসবের জন্য অপেক্ষা 
করিতেছে, সেগুলির উপর সংম প্রয়োগ করেন, তখন তিনি যেগুলি 
ফলপ্রসবের জন্য অপেক্ষা করিতেছে, সেগুলি দ্বারা জানিতে পারেন--কবে 
তাহার শরীরপাত হইবে । কোন্‌ দিন, কটার সময়ে, এমন কি কত মিনিটের 


৩৮২ স্বামীজীয় বাণী ও রচনা 


সময় তাহার মৃত্যু হইবে, তাহাও তিনি জানিতে পারেন । মৃত্যু যে সর্যদা 
আসন্ন_এইটি জান। হিন্দুরা বিশেষ প্রয়োজনীয় মনে করেন, কারণ গীতা 
এই শিক্ষা দেওয়! হইয়াছে ঘে, মৃত্যুচিস্তা পরজীবন নিক্মমিত করিবার পক্ষে 
বিশেষ শক্তিশালী । 


মৈত্র্যাদিষু বলানি ॥ ২৪ ॥ 
-_ মৈত্রী করুণা ইত্যাদি (১৩৩) গুণগুলির উপর সংযম প্রয়োগ 
করিলে যোগী এ গুণগুলি প্রকর্ষতা লাভ করে। 


বলেষু হস্তিবলাদীনি ॥ ২৫॥ 
_ হস্তী প্রভৃতির বলের উপর সংযম প্রয়োগ করিলে যোগীর শরীবে 
সেই সেই প্রাণীর তুল্য বল আসে। 


যখন যোগী এই সংযমশক্কি লাভ করেন, তখন তিনি যদি বল লাভ করিতে 
ইচ্ছা করেন এবং হুন্তীর বলের উপর সংঘম প্রয়োগ করেন, তবে তাহাই লা 
করিয়া থাকেন। প্রত্যেক ব্যক্তির ভিতরেই অনন্ত শক্তি রহিয়াছে, সে যদি 
উপায় জানে, তবে এ শক্তি লইয়৷ ইচ্ছামত ব্যবহার করিতে পারে। যোগ 
উহ] লাভ করিবার বিজ্ঞান আবিষ্কার করিয়াছেন। 


প্রবৃত্তালোকন্তাসাৎ সুন্সমব্যবহিতবিপ্রকুপ্রজ্ঞানম্‌ ॥ ২৬॥ 
_( পূর্বকথিত ) মহা-জ্যোতির (১।৩৬) উপর সংযম করিলে সুক্ষ, 
ব্যবহিত ও দূরবর্তাঁ বস্ত্র জ্ঞান হইয়া থাকে । 


হৃদয়ে যে মহা-জ্যোতিঃ আছে, তাহার উপর সংঘম করিলে অতি দুরনতী 
বন্তও তিনি দেখিতে পাঁন। যাদ কোন বস্ত পাহাড়ের আড়ালে থাকে, তাহা 
এবং অতি ক্ষ সুক্ষ বন্তও তিনি দেখিতে পারেন। 


ভূুবনজ্ঞানং ঘূর্যে সংঘমাহ ॥ ২৭॥ 
-_ ন্মূর্যে সংযমের দ্বারা সমগ্র জগতের জ্ঞানলাভ হয়। 


চন্দ্র তারাব্যুহজ্ঞানম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
_-চন্দ্রে সম করিলে তারকাসমূহের জ্ঞানলাভ হয় ॥ 


বিভূতি-পাদ ৩৮৩ 
গ্রুবে তদগতিজ্ঞানম্‌ ॥ ২৯ ॥ 
_-ফ্রুবতারায় চিত্তসংষম করিলে তারাসমূহের গতিজ্ঞান হয়। 


নাভিচক্রে কার়ব্যুহ-ভ্ঞানম্‌ ॥ ৩০ ॥ 
__নাভিচক্রে চিত্তসংঘম করিলে শরীরের গঠন জানা যায়। 


কণ্ঠকুপে ক্ুৎপিপাসানিবৃত্তিঃ ॥ ৩১॥ 
_কণ্ঠকৃপে সংযম করিলে ক্ষুৎপিপাস! নিবৃত্তি হয়। 


অতিশয় ক্ষুধিত ব্যক্তি যদি কণ্ঠকৃপে চিত্সংষম করিতে পারেন, তবে 
তাহার ক্ষুধা ও পিপাস! নিবৃত্ত হয়। 


কুর্মনাড্যাং ন্থৈর্যম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
_ কুর্মনাড়ীতে চিত্তংঘম করিলে শরীরের স্থির আম্মে। 


যখন তিনি সাধনা করেন, তখন তাহার শরীর চঞ্চল হয় না। 


মূর্ধজ্যোতিবি সিদ্ধদর্শনম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
_মস্তকের জ্যোতির উপর সংযম করিলে সিঞ্খপুরুষদিগের দর্শনলাভ 
হয়। 


সিদ্ধগণ ভূতঘোনি অপেক্ষা! কিঞ্চিৎ উচ্চস্তরের। যোগী যখন তাহার 
মন্তকের উপরিভাগে মনঃসংযম কবেন, তখন তিনি এই সিদ্ধগণের দর্শন পাঁন। 
এখানে “সিদ্ধ শবে মুক্তপুরুষ বুঝাইতেছে না, অনেক সময় উহ এ অর্থেই 
ব্যবহৃত হুইয়। থাকে । 


প্রাতিভাদ্! সর্বন্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
--অথব! প্রতিভা-শক্তিদ্বার৷ সমুদয় জ্বান লাভ হয়। 


ধাহাদের এইবপ প্রতিভার শক্তি অর্থাৎ পবিত্রতার দ্বার। লব্ধ-জ্ঞান-বিশেষ 
আছে, (পূর্বোক্ত ) কোন গ্রকার সংযম ব্যতীতই তীহার! এই সমুদয় জ্ঞানের 
অধিকারী হন। ঘখন মাহুষ উচ্চ প্রতিভা-শক্তি লাভ করেন, তখনই তিনি 
এই মহ! আলোক প্রাপ্ত হন । তাহার নিকট সবই স্পষ্ট হইয়া যায়। কোন 
একার 'সংষম" ব্যতীতই, সমুদয় জ্ঞান স্বতই তাহার মধ্যে প্রকাশিত হয়। 


৩৮৪ ্বামীজীর বাণী ও রচনা! 


হৃদয়ে চিত্তসম্থিদ্‌ । ৩৫ ॥ 


_ হৃদয়ে চিত্তসংযম করিলে মনোবিষয়ক জ্ঞানলাভ হয়। 


সন্বপুরুবয়োরত্যন্তাসংকীর্ণয়োঃ প্রত্যয়াবিশেবাছ্‌ 

ভোগঃ পরার্থত্বাদন্যস্থার্থসংযমাৎ পুরুষজ্ঞানম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
_ পুরুষ ও বুদ্ধির বিবেকের অভাবেই ভোগ হৃইয়াথাকে ৷ সেই 
ভোগ পরার্থ অর্থাৎ অপরের ব৷ পুরুষের জন্য । বুদ্ধির অন্য এক 
অবস্থার নাম “ম্বার্থ ; উহার উপর সংযম করিলে পুরুষের জ্ঞান হয়। 


পুরুষ ও বুদ্ধি প্রকৃতপক্ষে সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র; তাহ। হইলেও পুরুষ বুদ্ধিতে 
প্রতিবিশ্বিত হইয়। উহার সহিত আপনাকে অভেদভাবাপন্ন মনে করে এব' 
তাহাতেই নিজেকে সুখী বা ছুঃখী বৌধ করিয়া থাকে । বুদ্ধির এই অবস্থাকে 
“পরার্থ” বলে” কারণ উহার সমুদয় তোগ নিজের জন্য নয়- পুরুষের জন্য। 
এতদ্ব্যতীত বুদ্ধির আর এক অবস্থা আছে-_উহার নাম "স্বার্থ, । যখন বৃধি 
সব্বপ্রধান হইয়! অতিশয় নির্মল হয়, তখন তাহাতে পুরুষ বিশেষভাবে 
প্রতিবিদ্বিত হন, এবং সেই বুদ্ধি অন্তমূ্থী হইয়৷ পুরুষমাত্রীবলম্বন হয়। দেই 
স্বার্থ-নাঁমক বুদ্ধিতে সংযম করিলে পুরুষের জ্ঞান হুয়। পুরুষমাত্রাবলম্বন- 
বুদ্ধিতে সংযম করিতে বলার উদ্দেশ্য এই-_শুদ্ধ পুরুষ জ্ঞাত! বলিয়া কখন 
জ্ঞানের বিষয় হইতে পারেন ন।। 

ততঃ প্রাতিভশ্রাবণবেদনাদর্শান্বাদবার্ত। জায়ন্তে ॥॥ ৩৭ ॥ 
__তাহা হইতে প্রাতিভ১ ( অলৌকিক ) শ্রবণ, স্পর্শ, দর্শন, স্বাদ ও 
ঘ্রাণ উৎপন্ন হয় । 
তে জমাধাবুপসর্গ। ব্যুখানে সিদ্ধয় ॥ ৩৮ ॥ 

_ ইহারা সমাধির পথে বাধা, কিন্ত সংসার-অবস্থায় উহার! সিদ্ধির 
স্বরূপ। 


১ প্রাতিভাৎ নুস্পর-ব্যবহিত-বিপ্রকৃষ্টাতীতানাগত জ্ঞানং, শ্রাবনাদ দিব্াশব্দশ্রবণং, বেন? 
দিব্ম্পশ।ধিগমঃ, আদশাদ দিবারূপসম্থিং। আম্বাদাদ দ্দিবারসসন্থিং, বার্তীতো। দিবাগন্ধবিদ্ঞ ৭; 
ইতোতানি নিত্াং জায়ন্তে ।-_বা।সভাঁষা 


বিভূতি-পাদ ৩৮৫ 
যোগী জানেন, সংদাবে এই সমুদ্বয় তোগ পুরুষ ও মনের ঘোগ হইতে 
হইয়। থাকে, যদ্দি তিনি “আত্মা! ও প্রকৃতি পরম্পর পৃথক্‌ বস্ত' এই সত্যের 
উপর চিত্সংঘম করিতে পারেন, তবে তিনি 'পুক্রষে'র জান লাত করেন। 
তাহা! হইতে বিবেকজ্ঞান উদ্দিত হয়। যখন তিনি এই বিবেক" লাভে 
কৃতকার্ধ হন, তখন তাহার প্রাতিত বা দিব্যজান লাভ হয়। কিন্তু এই 
শক্তিসমূদ্য় সেই উচ্চতম লক্ষ্যের পথে বাধা অর্থাৎ সেই পবিভ্র আত্মার 
জানের ও মুক্তির গ্রতিবদ্ধকম্বরূপ । পথিমধ্যে যেন এগুলির সহিত সাক্ষাৎ 
হয়। যোগী ঘদ্দি এগুলি পরিত্যাগ করেন, তবেই তিনি সেই উচ্চতম 
জান লাভ করিতে পারেন। যদি তিনি এই শক্তিগুলি লাঁভ করিয়া গ্রলু 
হন, তবে তাহার অগ্রগতি ব্যাহত হয়। 


বন্ধকারণশৈথিল্যাৎ প্রচারসংবেদনাচ্চ চিত্তন্ত 
পরশরীরাবেশঃ ॥ ৩৯ ॥ 
যখন চিত্তের বন্ধনের কারণ শিখিল হইয়! যায় ও চিত্তের প্রচার- 
স্থানগুলিকে (অর্থাৎ শরীরস্থ নাঁড়ীসমূহকে ) অবগত হন, তখন 
তিনি অপরের শরীরে প্রবেশ করিতে পারেন। 


যোগী অন্য এক দেহে অবস্থান করিয়া সেই দেহে ক্রিয়াশীল থাকিলেও 
কোন মৃতদেহে প্রবেশ করিয়া উহাকে উঠাইয়স। গতিশীল করিতে পারেন । 
অথবা তিনি কোন জীবিত শরীরে প্রবেশ করিয়৷ সেই দেহস্থ মন ও 
ইন্জিয়গণকে রুদ্ধ করিয়। সাময়িকভাবে দেই শরীরের মধ্য দিয়া কাধ 
করিতে পাঁরেন। প্রকৃতি ও পুরুষের বিবেকজ্ান লাভ কবিলেই তাহার 
পক্ষে ইহ! সম্ভব হইতে পারে। তিনি অপরের শরীরে প্রবেশ করিতে 
ইচ্ছা করিলে সেই শরীরে “সংযম” প্রয়োগ করিলেই ইহ সিদ্ধ হইবে, কারণ 
তাহার আত্মাই যে সর্বব্যাপী তাহা নয়, তাহা মনও সর্বব্যাপী-_ 
অবশ্য যোগীদদিগেরর মতে। উহা] ঘেই সর্বব্যাপী মনের এক অংশমাত্র। 
এখন কিন্তু উহ? কেবল এই শরীরের ন্বাযুমণ্ডলীর ভিতর দিয়াই কার্ধ 
করিতে পারে, কিন্ত ধোগী ঘখন দ্ায়বীয় প্রবাহগুলি হইতে নিজেকে মুক্ত 
করিতে পারেন, তখন তিনি অন্রান্ত বস্ব বা শরীরের দ্বারাও কাধ করিতে 
পারেন। 


৩৮৬ ্বামীজীর ধানী ও রচন। 


উদ্দান-জয়।জ্জল-পন্ক-কণ্টকাদিঘসজ উতক্রান্তিশ্চ ॥ ৪* ॥ 
-€উদান-নামক স্সায়ুপ্রবাহ জয় করিতে পারিলে যোগী জলে বা পন্ধে 
মগ্ন হন না, তিনি কণ্টকের উপর ভ্রমণ করিতে পারেন ও ইচ্ছামত 
হন। 

“উদান' নামক যে আ্ায়বীয় শক্তিপ্রবাহ ফুস্ফুস ও শরীরের উপরিস্থ 
সমুদ্নয় অংশকে নিয়মিত করে, যোগী যখন তাহ। জয় করিতে পারেন. 
তখন তিনি অতিশয় লঘু হইয়া যান। তিনি আর জলে মগ্ন হন না, কণ্টকের 
উপর ও তরবারি-ফলকের উপর অনায়াসে চলিতে পারেন, অগ্নির মধ্যে 
দাড়াইয়া থাকিতে পারেন, এবং ইচ্ছামাআজজ এই শরীর ত্যাগ করিতে 
পারেন। ) 


সমানজয়াৎ প্রজ্বলনম্‌ ॥ ৪১ ॥ 

--সমান-প্রবাহকে জয় করিলে তিনি জ্যোতিঃ দ্বারা বেষ্টিত হইয়া 
থাকেন। 

এ-অবস্থাঘস় তিনি যখনই ইচ্ছা! করেন, তখনই তাহার শরীর হইতে 
জ্যোতি; নির্গত হয়। 

তোত্রাকাশয়োঃ সন্বন্ধনংবমাদ্দিব্যং আত্রম্‌ ॥ ৪২ ॥ 

_কর্ণ ও আকাশের পরস্পর যে সম্বন্ধ আছে, তাহার উপর সংযম 
করিলে দিব্য কর্ণ লাভ হয়। 


| 
] 
| 


এই আকাশ (ইথার) ও তাহাকে অনুভব করিবার যন্ত্্বরূপ কর্ণ, 
বহিয়াছে। ইহাদের উপর লংষম করিলে যোগী দিব্য শ্রোত্র লাভ করেন। 
তখন তিনি সমুদয় শব শুনিতে পান। বছ দুরে কোন কথাবার্তা বা শব 
হইলে তাহাও তিনি শুনিতে পান। 


কায়াকাশয়োঃ সন্বন্ধসংযমা ল্লঘৃতুলসমাপত্তেশ্টাকাশগমনম্‌ ॥ ৪৩॥ 
- শরীরের ও আকাশের সম্বন্ধের উপর চিত্তসংঘম করিয়া এবং তুলা 
প্রভৃতির ম্যায় আপনাকে লঘু ভাবন! করিয়া যোগী আকাশের মধ্য 
দিয়া গমন করিতে পারেন। 


বিভূতি-পাদ ৩৮৭ 


আকাশই এই শনীরের উপাদান ঃ আকাশই এক বিশেষন্ূপে এই শরীর 
হইয়াছে। যর্দি যোগী শরীরের উপাদান এ আকাশ-ধাতুর উপর সংযম 
প্রয়োগ করেন, তবে তিনি আকাশের ন্যায় লঘুতা প্রাপ্ত হন ও বায়ুর মধ্য 
দিয়। যেখানে ইচ্ছা যাইতে পারেন। 

বহিরকল্পিত৷ বৃত্তির্মহাবিদেহ। ততঃ প্রকাশাবরণক্ষয়ঃ ॥ ৪৪ ॥ 

দেহের বাহিরে মনের যে "যথার্থ বৃ্তি” অর্থাৎ মনের ধারণা, তাহার 
নাম “মহাবিদেহ" ; তাহার উপর সংযম প্রয়োগ করিলে প্রকাশের যে 
আবরণ, তাহা ক্ষয় হইয়! যায়। 


মন অজ্তাঁবশতঃ বিবেচনা! করে, মে এই দেহের ভিতর দ্দিয়। কাঁজ 
করিতেছে । যদি মন সর্বব্যাপী হয়, তবে আমি কেবল এক প্রকার 
সামুমণ্ডলীর দ্বারা আবদ্ধ থাকিব কেন, অথব। এই অহুংকে একটি শরীরেই 
আবদ্ধ করিয়া! রাখিব কেন? ইহার তে। কোন যুক্তি দেখিতে পাওয়া যাঁয় 
না। যোগী চাঁন, যেখানে ইচ্ছা সেখানে তিনি এই 'আমিত্ব অনুভব 
করিবেন। অহুংভাব চলিয়া গিয়! যে মানিক খুতি প্রবাহ এই দেহে জাগরিত 
হয়, তাহাকে “অকল্পিতা বৃত্তি বা “মহাবিদ্বেহ' বলে। যখন তিনি উহার 
উপর “সংযম” করিতে পারেন, তখন প্রকাশের সকল আবরণ চলিয়া যায় 
এবং সমুদয় অন্ধকার ও অজ্ঞান দূরীভূত হয়, সমস্তই তাহার নিকট জ্ঞানময় 
_ চৈতন্যময় বলিয়া বোধ হয়। 

সুলস্থরূপ-সৃল্সমান্বয়ার্থবন্-সংযমাভুতজয়ঃ ॥ 8৫ ॥ 

- ভূতগণের স্ুল স্বরূপ, স্ক্ষ অন্বয় ও অর্থবত্ব--এই কয়েকটির উপর 
ম যম করিলে ভূতজয় হয়।+ 

যোগী সমুদয় ভূতের উপর সংঘম করেন ? প্রথম স্থুলভূতের উপর, তারপর 
উহার হুক অবস্থার উপর “সংযম? করেন। এক সম্প্রদায়ের যৌদ্ধগণ এই 
স'মমটি বিশেষভাধে গ্রহণ করিয়! থাকেন। খানিকট| কাদার তাল লইয়া 
তাহার! উহ্থার উপর “নংঘম” প্রয়োগ করেন, এবং ক্রমশঃ উহ] যে-সকল 


পপি 


১ ম্বরূপ--পৃথিবীর কাঠিন্ত, জলের তারল্যাদি। অন্বয্-_সন্ব, রজঃ ও তমঃ প্রত্যেক ভূতে 
আত রহিয়াছে, ইহ জানা । অর্থবন্ব-__বিশেষ বিশেষ ভোগপ্রদান-সামর্ঘয। 


৩৮৮ বামীজীর বাণী ও রচনা 


বুক্কভূতে নিমিত, তাহ দেখিতে আস্ত করেন। যখন তাহারা এ হক্ভূত্ের 
বিষয় জানিতে পারেন, তখনই তাহার! এ ভূতের উপর শক্তিলাভ করেন। 
সমুদয় ভূতের পক্ষেই এইব্প বুঝিতে হুইবে- যোগী এগুলি সবই জয় করিতে 
পারেন। 

ততোহণিমাদি-প্রাছুর্ভাব; কারসম্পত্তন্বর্মানভিঘাতম্চ |॥ ৪৬ ॥ 
_-তাহাঁ হইতেই অণিম! ইত্যাদি সিদ্ধির আবির্ভাব হয়, কায়-সম্পং 
লাভ হয় ও সমুদয় শারীরিক ধর্মের অনভিঘাত হয় ( অর্থাৎ ধ্বংস 
হয়না )। 

ইহার অর্থ এই যে, যোগী অষ্টসিদ্ধিঃ লাভ করেন। তিনি নিজেকে 
ইচ্ছাঁমত “অণু, করিতে পাঁরেন, খুব বৃহৎ করিতে পারেন, পৃথিবীর ন্যায় গুরু 
ও বায়ুর ন্যাঁয় লঘু করিতে পারেন, যাহার উপর ইচ্ছা প্রতৃত্ব করিতে পারেন, 
যাহ! ইচ্ছ। তাহাই জয় করিতে পাবেন, তাহার ইচ্ছায় সিংহ তাহার পদতলে 
মেষের স্তায় শাস্তভাবে বসিয়া! থাকিবে ও তাঁহার সমুদয় বাসনাই তাহার 
ইচ্ছামত পরিপূর্ণ হইবে। 


রূপ-লাবণ্য-বল-বজ্রসংহননত্বানি কায়সম্পৎ ॥ ৪৭ ॥ 

_ কায়সম্পৎ বলিতে সৌন্দর্য, সুন্দর অঙ্গকাস্তি, বল ও বজ্জবৎ দৃঢ়তা 
বুঝায়। 

তখন শরীর অবিনাশী হুইয়। যায়, কিছুই উহার কোন ক্ষতি করিতে 
পারে না। ঘোঁগী যদি ইচ্ছা ন। করেন, তবে কিছুই তাহার শরীর বিনাশ 
করিতে পারে না, 'কালদণ্ড ভঙ্গ করিয়া তিনি এই জগতে লশবীরে বাদ 
করেন। বেদে লিখিত আছে, সেই ব্যক্তির রোগ, মৃত্যু অথবা! কোন ক্রেশ 
হয় না। 


গ্রহণস্বরূপাস্মিতান্বয়ার্থবস্বসংযমাদিক্রিয়জয়ঃ ॥ ৪৮ ॥ 
_ ইন্ড্রিয়গণের বাহাপদার্থাভিমুখী গতি, তজ্জনিত জ্ঞান, এই জ্ঞান 


পল শা্াপপাশিশিশ শা 


১ অষ্টসিদ্ধি ঃ অণিমা, লঘিমা, মহিমা, প্রাপ্তি (দুরস্থ ভ্রব্যও সন্গিছিত হওয়া), প্রাকাম 
(ইচ্ছার অনভিঘাত ), বশিত্ব, ইশিত্ব, যত্রকামবসায়িত্ব (সত্যাসংকল্পতা )। 


বিভূতি-পাদ ৩৮৯ 


হইতে বিকশিত অহং-প্রত্যয়, উহাদের ব্রিগুণময়ত্ব ও ভোগদাতৃত্ব__ 
এই কয়েকটির উপর সংযম করিলে ইন্দ্রিয়-জয় হয় । 

বাহ বস্তর অনুভূতির সময়ে ইন্দ্িয়গণ মন হইতে বাহিরে যাইয়। বিষয়ের 
দিকে ধাবমান হয়, তাহা হইতেই উপলব্ধি ও অস্মিভার উৎপতি হয়। যখন 
যোগী উহ্বাদের উপর এবং অপর দুইটির উপরও ক্রমে ক্রমে "সংযম 
প্রয়োগ করেন, তখন তিনি ইন্দ্রিয় জয় করেন। যে-কোন বস্ত তুমি দেখিতেছ 
বা অনুভব করিতেছ--যথ। একখানি পুস্তক--তাহা! লইয়া তাহার উপর 
সংযম প্রয়োগ কর। তারপর পুস্তকের আকারে যে জ্ঞান রহিক্নাছে, তাহার 
উপর সংযম প্রয়োগ কর। এই অভ্যাসের দ্বার সমুদয় ইন্দ্রিয় জয় হইয়া 
থাকে । 

ততো মনোজবিত্বং বিকরণভাবঃ প্রধানজয়ম্চ ॥ ৪৯ ॥ 

__ তাহ! হইতে দেহে মনের ম্যায় বেগ, ইন্ড্িয়গণের দেহনিরপেক্ষ 
শক্তিলাভ ও প্রকৃতিজয় হইয়া থাকে । 

যেমন ভূতজয় দ্বার! কায়সম্পৎ লাভ হয়, সেইরূপ ইন্দ্িয়সংঘমের দ্বার! 
পূর্বোক্ত শক্তিসমূদয় লাভ হইয়া খাকে। 

সন্বপুর্ুষান্তাখ্যাতিমাত্রন্ত সর্বভীবাহথিষ্ঠাতৃত্ব 
অবক্ভাতৃত্ব্চ ॥ ৫০ ॥ 
_ পুরুষ ও বুদ্ধির পরস্পর পার্থক্য-বিজ্ঞানের উপর চিত্তসংযম করিলে 
কল বস্তুর উপর অধিষ্ঠাতৃত্ব ও সর্বজ্ঞাতৃত্ব লাভ হয়। 
যখন গ্রক্কতি জয় করা হুইয়৷ গিয়াছে ও পুরুষ-প্রনকৃতির ভেদ উপলক্ি 
হইয়াছে, অর্থাৎ জান! গিয়াছে যে, পুরুষ অবিনাশী পবিত্র ও পূর্ণস্বরূপ, তখন 
সবণক্তিমতা ও সর্বজ্ঞতা লাভ হয়। 
| তদ্বৈরাগ্যাৰপি দোববীজক্ষয়ে কৈবল্যম্‌ ॥ ৫১ ॥ 
এগুলিকেও ত্যাগ করিতে পারিলে দোষের বীজ ক্ষয় হইয়া যাঁয়, 
খনই কৈবল্য লাভ হয়। 
এই অবস্থায় সাধক কৈবল্য লাভ করেন, স্বাধীন ও মুক্ত হইয়া যান। যখন 
নি নর্ষশক্তিমত! ও সর্বজতা- -শক্তি-ছুটিও ত্যাগ করেন, তখন সমুদয় ভোগ, 


৩৯৪ স্বামীজীবর বাণী ও রচন। 


এমন কি দেবগণকৃত প্রলোভনও তিনি অতিক্রম করিতে পারেন । ফখন যোগী 
এই-নকল অদ্ভূত ক্ষমতা লাভ করিয়াঁও পরিত্যাগ করেন তখনই তিনি দেই 
চরম লক্ষ্যে উপনীত হুন। বাম্তবিক এই শক্তিগুলি কি? শুধু বিকার মাত্র। 
স্বপ্ন অপেক্ষা এগুলি কোন অংশে বড় ময়। সর্বশক্তিমতাও স্বপ্রতুল্য। উহ 
কেবল মনের উপর নির্ভর করে। যতক্ষণ মনের অস্তিত্ব থাকে, ততক্ষণই 
সর্বশক্তিমত। বুঝা যাইতে পারে, কিন্তু আমাদের লক্ষ্য মনকেও অতিক্রম 
করিয়]। 


স্থান্থুপনিমন্ত্রণে সম্ময়াকরণং পুনরনিষ্টপ্রসঙ্গাৎ ॥ ৫২ ॥ 
_দেবগণ প্রলোভিত করিলেও তাহাতে আসক্ত হওয়া! বা আনন্দবোধ 
(ম্ময়) কর! উচিত নয়, কারণ তাহাতে অনিষ্টের আশঙ্কা আছে। 


আরও অনেক বিদ্ন আছে। দেবতা ও অন্ত্ের] যোগীকে প্রলুন্ধ করিতে 
আসেন ; তাঁহার! ইচ্ছ। করেন না৷ যে, কেহ সম্পূর্ণরূপে মুক্ত হুইয়৷ যায়। 
আমর! যেমন নঈর্যাপরায়ণ, দেবতারাঁও মেইরূপ, বরং কখন কখন আমাদের 
অপেক্ষ। অধিক । পাছে পদভ্রষ্ট হন, সেই ভয়ে তাহারা, অতিশয় ভীত। 
যে-সকল যোগী সম্পূর্ণ সিদ্ধ হইতে পারেন না, মৃত্যুর পর তাঁহারাই দেবতা 
হুন। তাহারা সোজা পথ ছাড়িয়। পাশের এক গলিপথে চলিয়। যান এবং এই 
ক্ষমতাগুলি লাভ করেন। তাহাদের আবার জন্মাইতে হইবে, কিন্তু যিনি 
এতদূর শক্তিসম্পন্ন যে, এই প্রলোভনগুলিও প্রতিরোধ করিতে পারেন, 
তিনি একেবারে লক্ষ্যে পৌছিতে পারেন, তিনি মুক্ত হইয়। ান। 


ক্ষণতত্ক্রময়োঃ সংযমাদ্িবেকজং জ্ঞানম্‌ ॥ ৫৩ ॥ 
_ক্ষণ ও তাহার পূর্বাপর ভাবগুলির উপর সংযম প্রয়োগ করিলে 
বিবেকজ জ্ঞান উৎপন্ন হয়। 


এই দেবতা, স্বর্গ ও শক্তিগুলি এড়াইবার উপায় কি? বিবেকবলে 
ঘখন সদসৎবিচারশক্তি হয়, তখনই এই-সকল বিস্ব চলিয়া! যাইবে | যাহ!তে 
বিবেকজ্ঞান দৃঢ় হইতে পারে, এই উদ্দেশ্টে এই সংযমের উপদেশ এত 
হইল। ক্ষণ অর্থাৎ কালের হুস্মতম অংশের এবং উহার পূর্বাপর ভাবগুলির 
উপর সংযমের দ্বারা ইহ! হুইয়] থাকে । 


বিভৃতি-পাঁ ৩৪১ 
জাতিলক্ষণদেশৈরস্যতানবচ্ছেদাত্ত ল্যয়োস্ততঃ গ্রতিপত্তিঃ॥ ৫৪ 
জাতি, লক্ষণ ও দেশ দ্বারা যাহাদিগকে পুথক্‌ করা যায় নঠ 
এবং সেজন্য তুল্য বোধ হয়, তাহাদিগকেও এ পূর্বোক্ত সংযমের 

দ্বারা পৃথক্‌ করিয়া জান! যাইতে পারে। , 


আমরা যে ছুঃখ ভোগ করি, তাছ। সত্য ও অসত্যের মধ্যে পার্থক্যদৃষ্টির 
অভাবন্ূপ অজ্ঞান হইতে উৎপন্ন হইয়। থাকে । আমরা সকলেই মন্দকে 
তাল বলিয়া ও স্বপ্নকে সত্য বলিয়৷ গ্রহণ করি। আত্মাই একমান্র সতা, 
ইহা আমরা বিশ্বত হইয়াছি। শরীর মিথ্যা হ্প্রমীত্র ; আমরা ভাবি, 
আমর! শরীর । স্থৃতরাঁং দেখা গেল, এই অবিবেকই দুঃখের কারণ। এই 
অবিবেক আবার অবিগ্া। হইতে প্রস্থত। বিবেকের সঙ্গে সঙ্গে বলও আসে, 
খনই আমর] এই শরীর, শ্বর্গ ও দেবাদির কল্পনা পরিহার করিতে সমর্থ হই। 
জাতি, চিহ ও স্থান দ্বার আমরা বন্তগুলিকে পৃথক্‌ করিয়।৷ থাকি। 
উদ ীহরণগ্থরধূপ একটি গাভীর কথা ধরা যাক। কুকুর হুইতে গাভীর ভেদ 
জাতিগত । ছুইটি গাভীর মধ্যে আমন! কিরূপে পরস্পর প্রতেদ করিয়। 
থাকি? চিহ্বের, দ্বারা। আবার ছুইটি বস্ত লধাংশে সমান হইলে আমর! 
স্থানগত ভেদে দ্বার উহার্দিগকে পৃথক্‌ করিতে পারি। কিন্তু যখন বস্তদকল 
এমন মিশাইয়া। থাকে যে, ভেদ করিবার এই ভিন্ন ভিন্ন উপায়গুলি কোন 
কাজে আদে না, তখন পূর্বোক্ত সাধনপ্রণাঁলী-অভ্যাদের দ্বারা লব্ধ বিবেক-বলে 
আমরা উহা্দিগকে পৃথক করিতে পারি। যোগীদিগের উচ্চতম দর্শন এই 
সত্যের উপর স্থাপিত যে, পুরুষ শ্তদ্ধস্বতাঁৰ ও সদা পূর্ণন্বরূপ এবং বিশ্ব- 
জগতের মধ্যে তাহাই একমাত্র 'অমিশ্র” বস্ত। শরীর ও মন মিশ্র পদার্থ, 
তথাপি আমর! সর্বদাই আমাদিগকে উহাদের সহিত মিশাইয়া ফেলিতেছি। 
মামাদের মহাত্রম এই যে, এ পার্থকাটুক নষ্ট হইয়া গিয়াছে। যখন এই 
বিবেকশক্তি লাভ হয়, তখন যান্ধুষ দেখিতে পায় যে, জগতের বাহ ও 
শাস্তর__মকল বস্তই মিশ্র পদার্থ, স্থতরাং এগুলি “পুরুষ' হইতে পারে না। 


তারকং জর্ববিষয়ং সর্বধা-বিষয়মক্রমঞ্চেতি বিবেকজং জ্ঞানম্‌॥ ৫৫ ॥ 
যে বিবেকজ্ঞান সকল বস্ত্র ও বস্তুর সর্ববিধ অবস্থাকে যুগপৎ 
গ্রহণ করিতে পারে, তাহাকে 'তারকজ্ঞান বলে। 


৩৯২ তামীজীর বাণী ও রচন| 


“তারক' অর্থে যাহা! ঘোগীকে সংসার ( জন্-ম্ৃত্যুর লাগর ) হইতে তারণ 
করে। সমগ্র প্রকৃতির হুক্্ স্থুল সর্ববিধ অবস্থা এই জ্ঞানের আয়তের় মধ্যে। 
এই জানে কোনন্ধপ ক্রম নাই। ইহা! সমুদয় বস্তকে যুগপৎ__একদৃষ্টিতে গ্রহণ 
কনিতে পারে। 


সত্বপুরুষয়োঃ শুদ্ধিসাম্যে কৈবল্যমিতি ॥ ৫৬ ॥ 
_ যখন সত্ব ও পুরুষের শুদ্ধির সমতা হয়, তখনই কৈবল্যলাভ হয়। 


ৈবল্যই আমাদের লক্ষ্য; যখন এই লক্ষ্যস্থলে পৌছিতে পারা যায়, 
তখন আত্ম! বুঝিতে পারেন যে, তিনি চিরকাল একাকী-_“কেবল' ছিলেন, 
তাহাকে সুখী করিবার জন্য আর কাহারও প্রয়োজন ছিল না। যতদিন 
আমরা আমাদিগকে হ্খী করিবার জন্য আর কাহাকেও চাই, ততদিন 
আমর] দাসমাত্র । যখন পুক্রষ জানিতে পারেন-__তিনি মুক্তত্ঘতাব ও তাহাকে 
পূর্ণ করিতে আর কাহারও প্রয়োজন হয় না_জানিতে পারেন যে, এই 
প্রকৃতি ক্ষণিক, ইহার কোন প্রয়োজন নাই, তখনই মুক্তিলাভ হয়, তখনই 
এই কৈবল্যলাভ হয়। যখন আত্ম। জানিতে পারেন যে, জগতে ক্ষুত্রতম পরমাণু 
হইতে দ্বেবতা পর্যস্ত কোন কিছুরই উপর তিনি নির্ভর করেন না, তখন 
আত্মার সেই অবস্থাকে কৈবল্য ( পৃথকৃত্ব ) ও পূর্ণতা বলে । যখন শুদ্ধি ও 
অশুদ্ধির মিশ্রণ “সত্ব অর্থাৎ বুদ্ধি পুরুষেরই মতে) শুদ্ধ হুইয়! যায়, তখন 
এই কৈবল্যলাত হইয়। থাকে, তখন সেই শুন্ধবুদ্ধি কেবল নিগুণ পবিভ্রন্বরূপ 
পুরুষকেই প্রতিফলিত করে। 


চতুর্থ অধ্যায় 
কৈবল্য-পাদ 
জন্মৌবধিমন্ত্রতপঃসমাধিজাঃ জিদ্ধয়ঃ ॥ ১ ॥ 
__সিদ্ধি( শক্তি )সমূহ জন্ম, বধ, মন্ত্র তপস্তা। ও সমাধি হইতে উৎপন্ন 
হয়। 


কখনও কখনও মাহুষ পূর্বজন্মলন্ধ সিদ্ধি লইয়া জন্মগ্রহণ করে। এই জন্মে 
গে ষেন তাহাদের ফলঙোগ করিতেই আসে । সাখখ্যদর্শনের পিতাম্বরূপ 
কপিল সম্বন্ধে কথিত আছে যে, তিনি সিদ্ধ হুইয়] জন্মিয়াছিলেন। “মিদ্ধ' 
শব্ের আক্ষরিক অর্থ-_-ধিনি সকল বা! রুত্বকার্ধ হইয়াছেন । 

ঘোগীরা বলেন, রাসায়নিক উপায়ে অর্থাৎ ওষধাদি দ্বারা এই-সকল শক্তি 
লাভ কর! যাইতে পারে । তোমর! সকলেই জানো যে, বসায়নবিষ্ঠার প্রারভ 
মালকেমি (21০136725 ) ছইতে। মানুষ পরশ-পাথর (76155195001)68 
3019 ), সপ্তীবনী অম্বত (81151 ০ 1166) ইত্যার্দির অন্বেষণ করিত । 
ভারতবর্ষে “রাসায়ন নামে এক সম্প্রদায় ছিল। তাহাদের মত ছিল : 
হল্্তত্বপ্রিয়তা, জ্ঞান, আধ্যাত্মিকতা, ধর্ম-_এ-সব খুবই ভাল, কিন্ত এ-গুলি 
নাভ করিবার একমাত্র উপায় এই শরীর ॥ যদি মধ্যে মধ্যে শরীর ভগ্ন অর্থাৎ 
ৃতযগ্রস্ত হয়, তবে সেই চরমলক্ষ্যে পৌছিতে অনেক ময় লাঁগিবে। মনে 
কর, কোন ব্যক্তি যোগ অভ্যান করিতে বা আধ্যাত্মিকভাবাপন্ন হইতে 
টচ্ছুক। কিন্তু যথেষ্ট উন্নতি করিতে ন! করিতেই ভাহার মৃত্যু হইল। তখন 
দে আর এক দেহ লইয়। পুনরায় লীধন করিতে আরম্ভ করিল, আবার তাহার 
মৃত্যু হইল এইরূপে পুনঃ পুনঃ জন্মগ্রহণ ও ম্বত্যুতেই তাহার অধিকাংশ 
ময় নষ্ট হুইয়। গেল। যদি শরারকে এক্প সবল ও মপ্ূর্ণ করিতে পারা! 
[য় যে, উহার জন্মমৃত্যু একবারে বন্ধ হয়, তাহ! হইলে আধ্যাত্মিক উন্নতি 
চরিবার অনেক সময় পাওয়া যাইবে। এই কারণে এই রাঁলায়নের। বলিয়। 
ধাকেন, প্রথমে শরীরকে খুব সবল কর।' তাহার! বলেন, শরীরকে অমর 
রা যাইতে পারে। ইছাঁদের মনের ভাব এই যে, শরীরগঠন করিবার কর্তা 


সপ 


১. তুলনীয় ২ 'িদ্ধানাং কপিলো! মুনি১-_গীতা। ১1২৬ 


৩৪৪ স্বামীজীর বাণী ও রচন! 


যদি মন হয়, আর ইহা যদি সত্য হয় ষে, প্রত্যেক ব্যক্তির মন সেই অনস্ত 
শক্তিপ্রকাশের এক একটি বিশেষ প্রণালীমাত্র, তবে এইকপ প্রত্যেক প্রণালীব 
বাহির হইতে যথেচ্ছ শক্তি সংগ্রহ করিবার কোন সীম! নির্দিষ্ট থাকিতে পাসে 
ন1। স্থতরাং আমর] চিরকাল এই শরীরকে রাখিতে পারিব না কেন? যত 
শরীর আমর] ধারণ করি, সব আমাদিগকেই গঠন করিতে হয়। যখনই 
এই শরীরের পতন হইবে, তখন আবার আমাদিগকেই আর একটি শবরীএ 
গঠন করিতে হইবে। যদি আমাদের এই ক্ষমতা থাকে, তবে এই শরীর 
হইতে বাছিরে না গিয়া আমর] এখানেই এবং এখনই সেই গঠনকার্য করিতে 
পারিব না৷ কেন? তত্বের দিক দিয়া ইহ! সম্পূর্ণ সত্য । ইহ। যদি সম্ভব হয় খে, 
আমরা! মৃত্যুর পরও ( কোন একভাবে ) জীবিত থাকি, এবং নিজ নিজ শরীর 
গঠন করি, তবে শরীরকে সম্পূর্ণ ধ্বংস না করিয়। কেবল উহাকে ক্রমশঃ 
পরিবতিত করিয়া এই পৃথিবীতে (নৃতনতর ) শরীর গঠন কর। আমাদের 
পক্ষে অসম্ভব হইবে কেন? তাহাদের আরও বিশ্বাদ ছিল যে, পারদে ও 
গম্ধকে অত্যতূত শক্তি লুক্কায়িত আছে। এই ভ্রব্যগুলি হইতে প্রস্তুত কোন 
বিশেষ “রসাঁয়ন' ভ্বার| মাঁছষ যতদিন ইচ্ছ1। শরীরকে অবিরুত বাঁখিতে পারে। 
অপর কেহ বিশ্বাস করিত যে, ওঁষধ বিশেষের মেবনে আকাঁশ-গমনাদি সিদ্ধি-লাঁভ 
হইতে পারে। আজকালকার অধিকাংশ আশ্চর্য উষধই, বিশেষতঃ ওঁধধে 
ধাতুর ব্যবহার আমরা এই রসায়নবিষ্তা হইতেই পাইয়াছি। কোন কোন 
যোগিসম্প্রদায় দাবি করেন, তাহাদের প্রধান প্রধান গুরুর। অনেকে এখনও 
তাহাদের পুরাতন শনীরেই বিদ্যমান আছেন। যোগনসন্বদ্ধে শ্রেষ্ঠ গ্রমাণভূত 
(ধাহার প্রামাণ্য অকাট্য, সেই ) পতগুলিও ইহ। অন্ধীকাঁর করেন ন1। 
মন্ত্রশক্তি £ মন্ত্রনীমক কতকগুলি পবিজ্র শব্ষ আছেঃ নির্দিষ্ট নিয়মে 
উচ্চারণ করিলে এগুলি হইতে আশ্চর্য শক্তিলাভ হইয়া থাকে । আমণ 
দিনরাত অদ্ভুত ঘটনারাশির মধ্যে বান করি, সেগুলির বিষয় কিছু চিস্তা 9 
করি না। মাহ্ছষের শক্তি, শব্দের শক্তি ও মনের শক্তির কোন মীম। নাই। 
তপস্যা ঃ তোমর! দেখিবে, প্রত্যেক ধর্মেই তপস্তা ও কচ্ছ সাধন আছে। 
ধর্মের এই-দিকটিতে হিন্দুরাই সর্বদা চরম সীমায় গিয়া থাকেন | দেঁখিবে - 
এমন অনেকে আছে, যাহার সার জীবন উর্ধ্বে হাত তুলিয়া, রাখে, ঘে প.গ্ত 
ন। উহ] শুকাইয়! অবশ হইয়| যায়। অনেকে দিবারাত্র দীড়াইয় থাকে, 


কৈবলা-পাদ ৩৯৫ 


অবশেষে তাহাদের প1 ফুলিয়! ঘাঁয়ঃ যদি তারপরও তাহার জীবিত থাকে, 
তাহা হইলে নেই অবস্থায় তাহাদের পা এত শক্ত হইয়। যায় যে, তাহার! 
আর পা মুড়িতে পারে না1। বাকী জীবন তাহাদিগকে দীড়াইয়্াই থাকিতে 
হয়। আমি একবার এক উর্ধবাহু পুরুষকে দেখিয়াছিলাম। তাহাকে 
জিজ্ঞানা! করি, “যখন প্রথম প্রথম ইহা! অভ্যাস করিতেন, তখন কিন্ধপ বোধ 
করিতেন? তিনি বলেন, “প্রথম প্রথর্ম ভয়ানক শন্ত্রণা বোধ হইত। এত 
য্ত্রণ। হইত যে, নদীতে গিয়! জলে ডুবিয়া থাকিতাম ) তাহাতে কিছুক্ষণের 
জন্য যন্ত্রণার কতকট। উপশম হইত । একমাস পরে আর বিশেষ কষ্ট ছিল 
শা।' এইরূপ অভ্যাসের দ্বার] সিদ্ধি ব1 বিভূতি লাভ হইয়া থাকে। 

সমাধি £ ধ্যানই সমাধি, ইহাই প্রকৃত যোগ; এই বিজ্ঞানের ইহাই 
প্রধান আলোচ্য বিষয় ) আর ইহাই শ্রেষ্ঠ উপায়। পূর্বে আলোচিত বিষয়- 
গুলি গৌপ। সেগুলির দ্বার উচ্চতম অবস্থা লাভ কর! যায় না। সমাধি- 
দ্বারাই মানমিক, নৈতিক ও আধ্যাত্মিক যাহা! কিছু, সবই আমর! লাভ 
করিতে পারি। 


জাত্যস্তর-পরিণামঃ প্রকৃত্য।পুরাৎ ॥২ ॥ 
--প্রকৃতির আপুরণের দ্বারা এক জাতি আর এক জাতিতে পরিণত 
হইয়া ষায়। 


পতঞ্জলি বলিয়াছেন, এই প্রস্তাবে উপস্থাপিত শক্তিগুলি কখন জন্মদ্বারা, 
কখন রাসায়নিক ওধধ দ্বার! অথব! তপন্যাদ্ধারা লাভ করিতে পারা যায়। 
তিনি আরও স্বীকার করিয়াছেন যে, এই শরীরকে যতদিন ইচ্ছ। রক্ষা করা 
যাইতে পাবে। এখন তিনি বলিতেছেন £ এই শরীর একজাতি হইতে অপর 
জাতিতে পরিণত হয় কেন? তাহার মতে--ইহা প্রকৃতির আপুরণের দ্বারা 
হইয়া থাকে। পরবর্তী স্থত্রে তিনি ইহ] বুঝাইয়। দিতেছেন। 


নিমিস্তমপ্রয়োজকং প্রকৃতীনাং বরণভেদস্ত ততঃ ক্ষেত্রিকবৎ ॥ ৩ ॥ 
-সং ও অসৎ কর্ম প্রকৃতির পরিণামের সাক্ষাৎ কারণ নয়, কিন্তু 
এগুলি উহার বাধাভগ্নকারী নিমিন্তমাত্র_যেমন কৃষক জলেব গতি- 
পথে বাধা বাধ ভাঙিয়৷ দিলে জল নিজের স্বভাববশেই প্রবাহিত হয়। 


৩৪৯৬ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


যখন কোন কৃষক ক্ষেত্রে জল সেচন করিবার ইচ্ছা করে, তখন তাহার 
আর অন্ত কোন স্থান হইতে জল আনিবার আবশ্যক হয় না, ক্ষেত্রের 
নিকটবর্তী জলাশয়ে জল সঞ্চিত রহিয়াছে, শুধু মধ্যে কপাটের দ্বারা এ জল 
রুদ্ধ আছে। কৃষক সেই কপাট খুলিয়া! দেয়, এবং জল ম্বতই মাধ্যাকর্ষণের 
নিয়মাহুসারে ক্ষেত্রে প্রবাহিত হয়। এইরপে সর্বপ্রকার উন্নতি ও শক্তি পূর্ব 
হইতেই প্রত্যেকের ভিতর রহিয়াছে। পূর্ণতা মনুস্ের অস্তরিহিত ভাব; 
কেবল উহার দ্বার রুদ্ধ আছে, প্রবাহিত হইবার প্রকৃত পথ পাইতেছে ন|। 
যদি কেহ এ বাধা সরাইয়া দিতে পারে, তবে প্রকৃতিগত শক্তি সবেগে 
প্রবাহিত হইবে ; তখন মাহুষ তাহার নিজস্ব শৃক্তিগুলি লাভ করিয়া! থাকে। 
এই প্রতিবন্ধক অপসারিত হইলে এবং প্রর্কতির শক্তি অপ্রতিহত ভাবে ভিতরে 
প্রবেশ করিলে আমর! যাহাদিগকে ছুষ্ট বলি, তাহার! সাধু হুইয়। যায়। 
স্বভাব ব! প্রতিই আমাদের পূর্ণতার দিকে লইয়া যাইতেছে, কালে এই 
প্রকৃতি সকলকেই সেই অবস্থায় লইয়া যাইবে । ধামিক হুইবার জন্য যাহ! 
কিছু মাধন ও চেষ্টা, তাহা কেবল নিষেধমুখ কাধমাত্র--কেবল প্রতিবন্ধক 
অপদারিত করিয় দেওয়া, জন্মগত অধিকা রম্বর্নপ পূর্ণতার ঘ্বার খুলিয়া দেওয়া 
__পূর্ণতাঁই আমাদের গ্রককত স্বভাব । 

প্রাচীন যোগীদ্দিগের পরিণামবাদ আধুনিক গবেষণার আলোকে আরও 
মহজে ও ভালভাবে বুবিতে পার। যাইবে এবং ঘোগীদের ব্যাখ্যা আধুনিক 
ব্যাখ্যা হইতে অনেক ভাল। আধুনিকেরা! বলেন, পরিণামের ছুইটি 
কারণ-যৌন-নির্বাচন (555881 56160007)) ও যোগ্যতমের উজ্জীবন 
(9ম:518] ০৫ 0১০ 20656 )1১ কিন্তু এই ছুইটি কারণ পর্যাপ্ত বলিয়া 
বোধ হয় না। মনে কর, যানবীয় জান এতদুর উন্নত. হইল যে, শরীর ধারণ 
ও সঙ্গী নির্বাচন করিবার প্রতিযোগিতা উঠিয়া গেল। তাহ হইলে আধুনিক- 
দিগের মতে মানুষের উন্নতিপ্রবাহ রুদ্ধ হইবে এবং জাতির মৃত্যু হইবে। আর 
এই মতবাদের ফলে প্রত্যেক অত্যাচারী ব্যক্তি নিজের বিবেকের ভ€ঘন। 
হইতে অব্যাহতি পাইবাঁর একটি যুক্তি লাভ করে। আর এমন লোকেরও 
অভাব নাই, ধাহারা নিজেদের দার্শনিক বলিয়া পরিচয় দেন এবং যত ছুষ্ 


১ ডারুইনের মতঃ সফল জীবই নিজ নিজ যৌন-সঙ্গী নির্বাচন করিয়া লয় ॥ এ জীবন- 
সংগ্রামে যে ধৌগাতম, সেই-ই শেষ পর্যন্ত ধাঁচিয়া থাকে । 


কৈবল্য-পাদ ৩৯৭ 


ও অন্গুপযুক্ত লোকদিগকে মারিয়া ফেলিতে চান ( তীহাঁরাই যেন মাগুষের 
যোগ্যতা-অযোগ্যতার একমাত্র বিচারক )- এইভাবে তাহার! মন্গুস্তজাতিকে 
রক্ষা করিষেন! কিন্তু সেই মহান্‌ প্রাচীন পরিপাঁমবাদী পতগ্রলি ঘোষণ। 
করিয়াছেন £ ক্রমবিকাশ বা। পরিণামের প্রকৃত রহন্ত-_ প্রত্যেক ব্যক্তিতে ষে 
পূর্ণতা অন্তনিছিত রহিয়াছে তাঁহারই বিকাশ মাত্র; এ পূর্ণতা! বাধাপ্রাপ্ত 
হইয়াছে, এবং বাধার ওপারে অনস্ত তরজন্রোত নিজেকে প্রকাশ করিবার জন্ত 
চেষ্টা করিতেছে । এই সংগ্রাম ও প্রতিত্বন্দিতা আমাদের অজ্ঞানের ফলমান্র। 
এই দ্বার কি করিয়া খুলিয়া দিতে হয় ও জলকে কি করিয়া ভিতরে আনিতে 
হয়, তাহা জানি না বলিয়াই এইযপ হইয়৷ থাকে । বীধের বাহিরে যে 
অনন্ত তরঙগ-নোত রহিয়াছে, তাহা নিজেকে প্রকাশ করিবেই করিবে ঃ 
ইহাই সমুদয় অভিব্যক্তির কারণ ; কেবল জীবনধারপের অথবা ইন্জিয়-ভোগের 
জন্য প্রতিযোগিত। অজ্ঞানজাত ক্ষণিক অনাবশ্টাক বাহ্‌ ব্যাপার মাত্র। সকল 
প্রতিযোগিতা বদ্ধ হুইয়! গেলেও যতর্দিন পর্যস্ত ন] প্রত্যেক ব্যক্তি পূণ 
হইতেছে, ততদিন আমাদের এই অস্তমিহিত পূর্ণম্বভাব আমাদিগকে ক্রমশঃ 
অগ্রসর করাইয়] উন্নতির দিকে লইয়া ধাইবে। অতএব প্রতিযোগিত ষে 
উন্নতির জন্য আবশ্যক, ইহা বিশ্বাস করিবার কোন যুক্তি নাই। পশ্তর ভিতর 
মানুষ, চাপা রহিয়াছে । যেমন দ্বার উন্মুক্ত হয় অর্থাৎ প্রতিবন্ধক অপসারিত 
হয়, অমনি সবেগে “মান্ষ* বহির্গত হয়; এইরপে মান্থষের ভিতরও দেবতা 
অস্তমিছিত রহিয়াছেন, কেবল অজ্ঞানের অর্গলে ও শৃঙ্খলে তিনি বন্দী হইয়া 
আছেন। যখন জ্ঞান এই অর্গলগুলি ভাঙিয়৷ ফেলে, তখনই সেই দেবতা 
প্রকাশিত হন। 


নির্মাণ চিত্তান্াস্মিতা-মাত্রাত || ৪ ॥ 
_-যোগী কেবল নিজের অহংভাব হইতেই অনেক চিত্ত স্থজন করিতে 
পারেন। 


কর্মবাদের তাৎপর্য এই যে, আমরা আমাদিগের সদসৎ কর্মের ফলতোগ 
করিয়া থাকি, আর সমগ্র দর্শনশান্ত্ের একমাত্র উদ্দেশ্ট-_মান্ুষের নিজ 
মহিম। অবগত হওযা। সকল শাস্ত্ই মানবের আত্মার মহিমা ঘোষণা 
করিতেছে ; আবার সঙ্গে সঙ্গে কর্মবাদ প্রচার করিতেছে £ শুভ কর্মের 


৩৯৮ ক্বামীজীর বাণী ও রচন। 


ফল শুভ, অশ্তভ কর্মের ফল অশুভ হইয়। থাকে। কিন্ত যদি শ্তভাশুত 
কর্ম আত্মার উপর প্রভাব বিস্তার করিতে পারে, তবে আত্ম! তে] কিছুই 
নয়। প্রকৃতপক্ষে অশ্তভ কর্ম কেবল পুরুষের স্বব্ধপ প্রকাশের বাধ! দেয়; 
শুভ কর্ম মেই বাধাগুলি দুর করিয়া দেয়; তখনই পুরুষের মহিমী। গ্রকাশিত 
হয়, কিন্তু পুরুষ নিজে কখনই পরিবতিত ব1 পরিণামপ্রাপ্ত হন না, 
তুমি যাহাই কর না কেন, কিছুই তোমার মহিমা-_তোমার নিজ স্বন্ধপ 
নষ্ট করিতে পারে না; কারণ কোন বস্তই আত্মার উপর ক্রিয়া করিতে 
পারে না, আত্মার উপর কেবল একটি আবরণ পড়ে এবং উহার পূর্ণতা 
আচ্ছাদিত হয়। 

ফোগিগণ শীদ্র শীঘ্র কর্মক্ষয় করিবার জন্য “কাঁয়ব্যহ” অর্থাৎ একসঙ্গে 
বহু দেহ স্থজন করেন। এই-সকল দেহের জন্য তাহার! তাহাদের অস্মিত! 
বা অহংতত্ব হইতে অনেকগুলি মন স্থটি করেন। তাহাদের মুল চিভেন 
সহিত পৃথকৃৰ বুঝাইবার জন্য এই নিমিত চিত্তসমূহকে “নির্মীণচিত্ত' বল! হয়। 


প্রবৃত্তিভেদে প্রয়োজকং চিত্তমেকমনেকেবাম্‌ ॥ ৫ ॥ 
_ যদিও এই ভিন্ন ভিন্ন স্থষ্ট মনের কার্য নানাপ্রকার, কিন্তু সেই এক 
আদি মনই সবগুলির নিয়ন্তা | 


ভিন্ন ভিন্ন মন ভিন্ন ভিন্ন দেছে কার্য করে, এগুলিকে নির্ধাণচিনত' 
এবং এই শরীরগুলিকে 'নির্মাণদেহ" বলে; অর্থাৎ বিশেষভাবে নিত্সিত 
শরীর ও মন। ভূত (মূল উপাদান ) ও মন যেন ছুইটি অফ্ুরস্ত ভাগারগৃহে 
মতো। যোগী হইলেই তুমি এ-ছুটিকে জয় করিবার রহস্য অবগত হইবে। 
এই জ্ঞান বরাবরই তোমার ছিল, তুমি শুধু উহা! তুলিয়া! গিয়াছ। যোগী 
হুইলে উহা তোমার স্বতিপথে উদ্দিত হুইবে, তখন তুমি উহাকে লইয় 
যাহ! ইচ্ছা তাহাই করিতে পারিবে, যেভাবে ইচ্ছা! সেইভাবে ব্যবহাণ 
করিতে পারিবে। যে উপাদান হইতে এই বৃহত্ ব্রহ্মাণ্ডের উৎপত্তি হয়, 
এই নির্মাণচিত্তও নেই উপাদান হইতে নিমিত। মন এক পদ্বার্থ আ' 
ভূত এক পৃথক্‌ পদার্থ, তাহ! নয় ঃ উহার একই পদার্থের বিভিন্ন দিক 
মাত্র। অস্মিতাই সেই উপাদান, সেই সুপ্ম বস্ত, যাহা হইতে যোগী 
এই নির্যণচিত্ত ও নির্মাণদেহ প্রস্তত হয়। স্থতরাং যখনই যোগী প্রক্কতি 


কৈবল্য-পা্ ৩৯৪ 


এই শক্তিগুলির রহস্য অবগত হন, তখনই তিনি অন্মিতা-নামক উপাদান 
হইতে যত ইচ্ছা! তত মন ও শরীর নির্াথ করিতে পাবেন। 


তত্র ধ্যানজমলাশয়ন্‌ ॥ ৬ ॥ 

--ভিন্ন ভিন্ন প্রকার চিত্তের মধ্যে যেচিত্ত সমাধিদ্বারা লব্ধ, তাহা 
বাসনা শৃন্ত। 

ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তিতে যে আমর! ভিন্ন ভিন্ন গ্রকীর মন দেখিতে পাই, 
তণ্মধ্যে যে মনের পূর্ণ একাগ্রতা বা সমাধি-অবস্থ। লাভ হইয়াছে, তাহাই 
সর্বোচ্চ । যে ব্যক্তি ওঁধধ, মন্ত্র অথবা কচ্ছতাঁবলে কতকগুলি শক্তি লাত 
করে, তাহার তখনও বাঁসন। থাকে, কিন্ত যে ব্যক্তি ধ্যানযোগের দ্বার 
সমাধি লাভ করে, কেবল সেই ব্যক্তিই সকলদ্বাসন। হইতে যুক্ত। 

কর্মাশুক্লাকঝ্ঃং যোগিনস্ত্রিবিধমিতরেবাম্‌ ॥ ৭ ॥ 

_যোগীদের কর্ম কৃ্ণও নয়, শুরুও নয়, কিন্তু অন্যান্ত ব্যক্তির পক্ষে 
বর্ম ্রিবিধ-__অর্থাৎ শুরু, কষ ও মিশ্র । 

যখন যোগী” সিদ্ধি বা পূর্ণতা লাভ করেন, তখন তাহার কার্য ও এ 
কার্যঘার৷ যে-সব কর্মফল উৎপন্ন হয়, সেগুলি আর তাহাকে বাধিতে পারে 
না) কারণ তিনি তো এগুলি চান নাই। তিনি কেবল কর্ম করিয়া যাঁন। 
তিনি পরছিতের জন্তু কর্ম করেন, কল্যাঁণ-কর্ম করেন, কিন্ত ফলের দিকে 
তাকান না, অতএব কর্মফল তাহাকে স্পর্শ করিবে না। কিন্ত সাধারণ 
মানুষের কথা আলাদ1) যাহার এই ঘর্বোচ্চ অবস্থা লাভ করে নাই, 
তাহাদের পক্ষে কর্ম ভিবিধ--কৃষণ ( অসৎ বা অণ্তভ কর্ম ), শুরু (সৎ বা শুভ 
কর্ম) ও মিশ্র। 

ততস্তত্বিপাকানুগুণানামেবাভিব্যক্ির্বাসনানাম্‌ ॥ ৮ ॥ 

_এই ত্রিবিধ কর্ম হইতে কেবল সেই বাসনাগুলি প্রকাশিত হয়, 
যেগুলি সেই অবস্থায় প্রকাশ পাইবাঁর উপযুক্ত। ( অন্গুলি সেই 
সময়ের জন্য স্তিমিতভাবে থাকে ।) 

মনে কর, আমি সৎ অসৎ ও মিশ্রিত--এই তিন প্রকার কর্মই 
করিলাম ? তারপর মনে কর, আমার স্বৃত্যু হইল, আমি ন্বর্গে দেবতা ছইলাম। 


৪০৯ স্বামীজীর বাণী ও রচন। 


মনুয্যদেহের বাসনা আর দেবদেছের বাসনা একরূপ নয়। দেবশরীর ভোজন 
বা পান কিছুই করে না। তাছা৷ হইলে আত্মার যে প্রাক্তন অভুক্ত কর্ম 
আহার ও পানের বাসন] স্থজন করিয়াছে, সেগুলি কোথায় ঘাইবে ? আমি 
যদি দেবতা হই, তাহা হইলে এই কর্ম কোথায় যাইবে? ইহার উত্তর 
এই যে, বাসন। উপযুক্ত পরিবেশ ও ক্ষেত্র পাঁইলেই প্রকাশিত হইতে পাঁরে। 
যেসকল বামনার প্রকাশের উপযুক্ত পরিবেশ হইয়াছে, কেবল লেগুলিই 
প্রকাশ পাইবে; অবশিষ্টগুলি সঞ্চিত হুইয়া থাকিবে । এই জীবনেই 
আমাদের অনেক দেবোচিত, অনেক মনুযষ্যোচিত ও অনেক পাশব বাসনা 
রহিয়াছে । আমি যদি দেবদেহ ধারণ করি, তবে কেবল শুভ বাসনাগুলি 
ফলোম্মুখ হইবে, কারণ এগুলি প্রকাশের জন্য পরিবেশ উপযুক্ত হইয়াছে । 
আমি যদি পশুদেহ ধারণ করি, তাহা হইলে কেবল পাশব বাসনাগুলিই 
আগাইয়া আসিবে। শুভ বাঁসনাগুলি তখন অপেক্ষা করিতে থাঁকিবে। 
ইহাতে কি প্রমাণিত হয়? প্রমাণিত হয় যে, উপযুক্ত পরিবেশের সাহা্যে 
এই বাসনাগুলি আমরা দমন করিতে পারি। কেবল ষে কর্ম সেই বিশেষ 
পরিবেশের উপযোগী, তাছাই প্রকাশ পাইবে। ইহাতে প্রমাণিত হইতেছে 
যে, পরিবেশের শক্তিতে কর্মকেও নিয়ন্ত্রিত কর] যাঁয়। 


জাতিদেশকালব্যবহিভানামপ্যানভ্তর্যং 
্থৃতিসংস্কারয়োরেকরূপত্বাৎ ॥ ৯ ॥ 
-স্মৃতি ও সংস্কীর একরূপ বলিয়া জাতি, দেশ ও কাল ব্যবহিত 
হইলেও বাসনার আনস্তর্ঘ হইবে । 


অহ্ভূতিলযূহ সুন্ম সংস্কাররূপে পরিণত হয়, জাগরিত সংস্কারকেই “ম্বৃতি' 
বলে। বর্তমানে জ্ঞাতসারে কৃত কর্মের সহিত সংস্কাররূপে পরিণত পূর্বান্- 
ভূতিসমূহের মনের অগোচরে যে সমন্বয় হয়, তাহাঁও এই স্বতির অস্তভূক্তি। 
প্রত্যেক দেহে, তজ্জাতীয় দেছে যে-সকল সংস্কার লব্ধ হইয়াছে, কেবল 
সেগুলি সেই দেহে কর্ষের কারণ হুইবে। ভিন্ন জাতীয় দেহের সংস্ক'ব 
তখন স্ভিমিতভাবে থাকিবে । প্রত্যেক শরীরই সেই জাতীয় কতকগুলি 
শরীরের উত্তর-পুরুষরূপে কার্ধ কৰিবে। এইরূপে বাসনার পৌর্বাপর্য ৭ষ্ট 
হয় না। 


কৈবল্য-পাদ ৪৯১ 


তাদামনাদিত্বধাশিষে। নিত্যত্বা ॥ ১০ ॥ 
__ন্থথের বাসনা নিত্য বলিয়া বাসনাও অনাদি। 


আমাদের সকল ভোগ ও অভিজ্ঞত] সুখী হইবার বাসন! হইতেই উৎপন্ন । 
এই ভোগের কোন আদি নাই; কারণ প্রত্যেক নৃতন ভোগই পূর্বভোগের 
দ্বার আমাদের চিত্তে ষে একপ্রকার গ্রবণতা। উৎপন্ন হুইয়াছে, তাহারই উপর 
স্থাপিত। এই কারণে বাসন। জনাদি। 


হেতুফলা শ্রয়ালন্বনৈঃ সংগৃহীতন্বাদেবামভাবে তদভাবঃ ॥ ১১ 
_-এই বাসনাগুলি হেতু, ফল, আধার ও তাহার বিষয়-_এইগুলি 
দ্বারা একত্র গ্রথিত বলিয়! ইহাদের অভাব হইলে বাসনারও অভাব 
হয়। 


এই বামনাগুলি কার্কারণস্থত্রে গ্রথিত১ ; মনে কোন বাসন। উদ্দিত 
হইলে উহা স্বীয় ফলপ্রসব না! করিয়া বিনষ্ট হইবে ন। আবার মন সংস্কার- 
রূপে পরিণত অতীত বাপনাসমূহের আধার- বৃহৎ ভাগারম্বক্ূপ ; যতক্ষণ 
না এগুলি কর্মদপে নিঃশেধিত হইতেছে, ততক্ষণ উহাদের বিনাশ নাই। 
আবার ষতদিন ইন্দ্রিয়গণ বাহ্বস্ত গ্রহণ করিবে, ততদিন নৃতন নৃতন বাঁপন৷ 
উখিত হুইবে। যদ্দি এইগুলি (কার্ধ, কারণ, আধার ও বিষয় ) হইতে 
অব্যাহতি পাওয়। সম্ভব হয়, তবেই বাঁদনার বিনাশ হইতে পারে। 


অভীতানাগতং স্বরূপতোইস্ত্যধ্বভেদান্ধর্মাণ।ম্‌ ॥ ১২।॥ 
--বস্তর ধর্ম (বা গুণ ) সকলই বিভিন্ন রূপ ধারণ করিয়াছে বলিয়া 
অতীত ও ভবিষ্যৎ (বর্তমানে দৃষ্ট না হইলেও ) তাহাদের স্বরূপেই 
অবস্থিত আছে । 


তাৎপর্য এই যে, অলৎ (অনস্তিত্ব ) হইতে কখনও সৎ ( অস্তিত্ব ) উৎপন্ন 
হয়না । অতীত ও ভবিষ্যৎ যদিও ব্যক্তর্ূপে এখন নাই, তথাপি কুক্মাকারে 
বি্যমান আছে। 

নিরিহ দ্রষ্টবা £ যোগুত্রের ২৩, ২।১৩ ও ৪1৭ সুত্র। 

১-২৬ 


৪৭২ ত্বামীজীর বাণী ও রচনা 


তে ব্যক্ত-সূন্মমা! গুণাত্মানঃ ॥ ১৩ ॥ 

__উহারা কখন ব্যক্ত হয়, কখন বা! সূক্ষ্ম অবস্থায় চলিয়া যায়, আর 
গুণই উহাদের আত্ম! অর্থাৎ স্বরূপ । 

গুণ বলিতে সত্ব, রজঃ, তমঃ_-এই তিন উপাদানকে বুঝায়, উহাদের স্ুল 
অবস্থাই এই ইন্দ্রিয় গ্রাহ জগৎ। অতীত ও ভবিষ্যৎ এই গুণ কয়েকটিরই 
বিভিন্ন প্রকাশে উৎপন্ন হয়। পু 
পরিণাটৈকত্বাদবস্ততত্তম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
__পরিণামের মধ্যে একত্ব দেখা যায় বলিয়। বস্তু বাস্তবিক এক। 

যদিও উপাদান তিনটি-_ অর্থাৎ সত্ব, রূজঃ ও তমঃ, তথাঁপি তাহাদের 
পরিণাম ও পারবর্তনের ভিতরে একটি সন্বদ্ধ থাকায় সকল বস্ততেই একত্ব 
আছে, বুঝিতে হইবে। 

বন্তসাম্যে চিত্তভেদাত্তয়োবিভক্তঃ পন্থাঃ ॥ ১৫॥ 

_ বস্তু এক হইলেও চিত্ত ভিন্ন ভিন্ন বলিয়া ভিন্ন ভিন্ন রূপ বাসন 
ও অনুভূতি হইয়া থাকে । একই বস্ত সম্পর্কে যেহেতু অনুভূতি ও 
বাসন! ভিন্ন ভিন্ন হয়, অতএব মন ও বিষয় ভিন্নম্ঘভাব ।১ 


তদুপরু'গাপেক্ষিত্বাচ্চিন্তম্য বস্ত জ্ঞাতাজ্ঞাতন্‌ ॥ ১৬ ॥ 
_চিত্তে বস্তুর প্রতিবিন্বপাতের অপেক্ষা থাকাতে বস্তব কখন জ্ঞাত 
ও কখন অজ্ঞাত থাকে। 
সদ জ্ঞাতাশ্চিত্তবৃত্তয়স্তৎপ্রভোঃ পুরুষশ্যাহপরিণা মিত্বাৎ ॥ ১৭ ॥ 
_চিত্ববৃত্বিগুলিকে সর্বদাই জান। যায়, কারণ উহাদের প্র 
পুরুষ অপরিণামী । 


১ কোন কোন গ্রন্থে এইখানে আর একটি হুত্র আছে। এই শুত্রটি বৃত্তিকার তভোজদে 
গ্রহণ কবেন নাই, কিন্তু বাসভায্যে আছে £ 
ন চৈকচিত্ততন্ত্রং বস্ত তদপ্রমাণকং তদ। কিং স্যাৎ ॥ 


€দৃণ্ঠ) বন্ত একটি মাত্র চিত্তের অধীন নধ, যখন সেই চিত্ের প্রত্তক্ষাদি প্রমাণের অবিষয় হবে 
তথন এ বস্তুর কি হইবে ?--উহার তখন অস্তিত্ব থাকিবে না৷ 


কৈবল্য-পাদ ৪৩৩ 


এতক্ষণ ধরিয়া যে মতের কথা বলা হইতেছে, তাহার সংক্ষিপ্ত যর্ম 
এই ধে, জগৎ মনৌময় ও ভৌতিক এই উভল্ন প্রকারই। আর এই 
মনোময় ও ভৌতিক জগৎ সর্বদাই ধেন প্রবাহের আকারে চলিয়াছে। এই 
পুস্তকখানি কি? ইহা নিতাপরিবর্তনশীল কতকগুলি পরমাণুর সমগ্লিমাত্র। 
কতকগুলি বাহিরে যাইতেছে, কতকগুদ্ল ভিতরে আসিতেছে, উহা একটি 
আবর্তম্বরূপ। কিন্ত এই একত্ববোধ কি করিয়া হইতেছে? এটি যে সেই 
একই পুস্তক, এই বোধ কি করিয়া হইতেছে? এই পরিণামগুলি তালে 
ভালে হইতেছে ; তালে তাঁলে উহার] আমার মনে তাহাদের প্রভাব প্রেরণ 
করিতেছে । যদিও উহাদের ভিন্ন ভিন্ন অংশগুলি সদ! পরিবর্তনশীল, তথাপি 
উহারাই একত্র হইয়া একটি অবিচ্ছিন্ন চিত্রের জ্ঞান উৎপন্ন করিতেছে। 
মনও এইরূপ সদ পরিবর্তনশীল। যমন আর শরীর যেন বিভিন্ন বেগে 
গতিশীল একই পদার্থের দুইটি স্তর মাত্র। তুলনায় একটি ম্বহু ও অপরটি 
দ্রুততর বলিয়! অবশ্ত আমরা এঁ দুইটি গতির মধ্যে পার্থক্য অনায়াসে 
ধরিতে পারি। যেমন একটি ট্রেন চলিতেছে এবং একখানি গাড়ি তাহার 
পাশ দিয় যাইতেছে। কিছুদূর পর্যস্ত এই উভয়েরই গতি নিণীত হইতে 
পারে। কিন্তু তথাপি আর একটি পদার্থের প্রয়োজন। নিশ্চল বস্ত 
একটি থাকিলেই গতিকে অনুভব করা যাইতে পারে। তবে যখন ছুই- 
তিনটি বস্ত বিভিন্ন গতিবিশিষ্ট হয়, তখন আমর প্রথমে ভ্রততরটির, 
পরিশেষে ম্বহৃতর গতিশীল বস্তটির গতি অন্নভব করিতে পারি। মনকি 
করিয়। অন্ভব করিবে? উহাও নিয়ত গতিশীল। হৃতরাঁং অপর একটি 
বন্ত থাক! প্রয়োজন, যাহ! অপেক্ষাকৃত মুছুভাবে গতিশীল ; পরে তদপেক্ষ! 
সদুতর, তদ্দপেক্ষ। মৃদুতর এইব্ধপ চলিতে চলিতে ইহার আর সীম পাওয়। 
যাইবে না। স্থতরাং যুক্তি তোমাকে কোন একস্থানে থামিতে বাধ্য করিবে। 
মপরিবর্তনীয় কোন বস্তকে জানিয়। তোমাকে এই পধীয়ের শেষ করিতেই 
হইবে) এই অশেষ গতিশৃঙ্খলের পশ্চাতে অপরিণাঁমী, অস্গ, শুন্ন্বরূপ পুরুষ 
হিয়াছেন। যেমন ম্যাজিক লন হইতে আলোক আসিয়। স্থির বহখণ্ডের 
উপর প্রতিফলিত হইয়। উহাতে নান! বর্ণেএ চিত্র উৎপদ্র করে, অথচ কোনরূপেই 
উচ্াকে মলিন বা রঞ্জিত করে না, ঠিক সেইভাবেই এইসব টি স্থির 
"রুষের উপর প্রতিফলিত হইতেছে মাত্র । 


৪০৪ গ্বামীজীর বাণী ও রচন! 


ন তৎ স্বাভাদং হৃশ্বযত্বা ॥ ১৮ ॥ 

_ মন দৃশ্য ( পদার্থ) বলিয়া স্বয়ংপ্রকাশ নয়। 

প্রকৃতির সর্বত্রই প্রচণ্ড শক্তির বিকাশ দেখা যায়, কিন্ত প্রতি শ্বপ্রকাশ 
নয়, স্বভাবতঃ চৈতন্তন্বর্ূপ নয়। কেবল পুরুষই ব্বপ্রকাশ, তাঁহার জ্যোতিতেই 
প্রত্যেক বস্ত উদ্ভাসিত হইতেছে। তাহারই শক্তি জড় ও অন্তান্য শক্তির 
মধ্য দিয়! সঞ্চারিত হুইতেছে। 

একসময়ে চোভয়ানবধারণম্‌ ॥ ১৯॥ 

-__এক সময়ে ছুইটি বস্তকে বুঝিতে পারে ন বলিয়া মন স্বপ্রকাশ 
নয়। 

মন যদি স্বপ্রকাশ হইত, তবে একই সময়ে উহ1। নিজেকে ও উহার 
প্রকাশ বস্তগুলিকে অস্ভব করিতে পাঁরিত; মন তো তাহা! পারে না। 
যদি এক বগ্ততে গভীর মনোযোগ প্রদান কর, তবে আর অন্ত বস্ততে মন 
এক সময়ে নিজেকে ও বিষয়কে অনুভব করিতে পাঁরে না বলিয়। উহ। হ্বপ্রকাশ 
নয়, পুরুষই হ্বপ্রকাশ। 

চিত্তান্তরদৃশ্যাত্ে বুদ্ধি-বুদ্ধেরতি প্রসঙ্গঃ স্মৃতিসন্করশ্চ ॥ ২০ ॥ 

যদি কল্পনা কর! যায় যে, আর এক চিত্ত এ চিত্তকে প্রকাশ করে, 
তবে এইরূপ কল্পনার অন্ত থাকিবে ন। এবং স্মৃতির গোলমাল হইয়া 
যাইবে। ৃ 

মনে কর-আর একটি মন রহিয়াছে, উহ! এই সাধারণ মনটিকে অনুভব 
করিতেছে, তাহা হইলে আবার এমন একটি মনের আবশ্তক, যাহা আবার 
এঁ মনটিকে অন্থভব করিবে, স্থৃতরাং কোথাও ইহার শেষ পাওয়। যাইবে না। 
ইছাতে স্বতিরও গোলমাল উপস্থিত হইবে, কারণ ম্বতির কোন নিদিষ্ট 
ভাগার থাঁকিবে ন!। 

চিতেরপ্রতিসংক্রমায়ান্তদাকারাপত্তৌ স্ববুদ্ধিসন্ঘেদনম্‌।॥ ২১ ॥ 
--চিতি ( পুরুষের শক্তি ) অপরিণামী ( পরিবতিত হয় না, অপরের 
দিকে সঞ্চারিত হয় না); যখন মন চিতিশক্তির আকার গ্রহণ 
করে, তখনই উহা জ্ঞ।নময় হয়। 
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জান €ধে পুরুষের গুণ নয়, ইহ! স্পষ্টতর ভাবে বুঝাইবার জন্ত পতঞ্জলি এই 
কথ! বলিলেন । মন যখন পুরুষের নিকট আসে, তখন যেন পুরুষ যনের 
উপর প্রতিফলিত হন আর মন সাময়িকভাবে. জানবান্‌ হয়, আর বোধ হয় 
যেন মনই পুরুষ । 
র্ু-দৃস্টোপরক্ঞং চিত্তং সর্বার্থন্‌॥ ২২ ॥ 
মন যখন দ্রষ্টা ও দৃশ্য উভয়দ্বারা উপরক্ত (রঞ্জিত ) হয়, তখন উহা! 
সর্বপ্রকার অর্থকেই প্রকাশ করে। 


একদিকে দৃশ্য অর্থাৎ বাহু জগৎ মনের উপর প্রতিবিশ্বিত হইতেছে, অপর 
দিকে ভ্রষ্ট! অর্থাৎ পুরুষ উহার উপর প্রতিবিদ্িত হইতেছেন ; এইভাবেই 
মনে সর্বপ্রকার জ্ঞানলাভের শক্তি আগে। 


তদসংখ্যেরবাসনা ভিশ্চিত্রমপি পরার্থং সংহ্ত্যকারিত্বাও ॥ ২৩ ॥ 
_সেই মন অসংখ্য বাসনাদ্বার! চিত্রিত হইলেও সংহত পদার্থ 
বলিয়া পরের অর্থাৎ পুরুষের জন্য কার্য করে। 


মন নানাপ্রকার পদার্থের সংহতি 3 স্থতরাং উহা! নিজের জন্ত কার্ধ 
করিতে পারে না। এই জগতে যত সংহত পদার্থ আছে, সকলেরই প্রয়োজন 
অপর বস্ভতে-_-এমন কোন তৃতীয় বদ্ধতে-_যাঁছাঁর জন্য সেই পদার্থ এইরূপে 
সংযুক্ত হইয়াছে । হুতরাং নানাপ্রকার বস্তর সংযোগে উৎপন্ন মনও পুরুষের 
জন্য । 

বিশেষদর্শিন আত্মভাব-ভাবনা-বিনিবৃত্তিঃ ॥ ২৪ ॥ 

__বিশেষদর্শা অর্থাৎ বিবেকী পুরুষের পক্ষে মনে আত্মভাব নিবৃত্ত 
হইয়া যায়। 


বিবেকবলে যোগী জানিতে পারেন, পুরুষ মন নন। 
তদ| বিবেকনিল্ধং কৈবল্যপ্রাগ ভাবং, চিন্তম্‌।॥ ২৫ ॥ 
--তখন চিত্ত বিবেক প্রবণ হইয়! কৈবল্যের পূর্বাবস্থা লাভ করে। 


১ পাঠাস্তর-_কৈবল্যপ্রাগ্ভারং।--তখন অর্থ হইবে, মনে বিবেকজ্ঞান গভীর হয়, এবং উহ 
কৈবল্যের অভিমুখে ধাধিত হয়। 


৪০৬ ্বামীজীর বাণী ও রচন। 


এইরূপ ঘোগাঁভ্যাসের দার) বিবেকশক্তিরূপ দৃঠির শ্ুদ্ধতা লাভ হইয়। 
থাকে। আমাদের দৃষ্টির আবরণ সরিয়া যায়, আমর! তখন বস্তর ম্বরূপ 
উপলব্ধি করিতে পারি। আমর! বুঝিতে পারি ষে, প্রকৃতি একটি মিশ্র পদার্থ, 
উহা! সাক্ষিত্বরূপ পুরুষের জন্য এই-সকল বিচিত্র দৃশ্য দেখাইতেছে। আমরা 
তখন বুঝিতে পারি, প্রকৃতি জগতের প্রত নয়। এই প্রক্কৃতির সমুদয় সংহতি 
কেবল আমাদের হৃদয়-সিংহাঁষনে সমানীন রাজা পুরুষকে এইসব দৃশ্ট দেখাইবার 
জন্ত। যখন দীর্ঘকাল অভ্যাসের ছারা বিবেকের উদয় হয়, তখন ভয় চলিয়। 
যায় ও কৈবল্যপ্রাপ্তি হয়। . 

তচ্ছিদ্রেষু প্রত্যয়ান্তরাণি সংস্কারেভ্যঃ ॥ ২৬ ॥ 

_ উহার বিদ্বরূপে মধ্যে মধ্যে অন্যান্য যে চিন্তা মনে উঠে, তাহা সংস্কার 
হইতেই উৎপন্ন হয়। 

আমাকে সখী করিবার জন্ত কোন বাহিরের বস্ত আবশ্বক-_এইরূপ 
বিশ্বাম আমাদের যে-নকল ভাব হইতে আলে, সেগুলি সিদ্ধিলাভের প্রতিবন্ধক । 
পুরুষ স্বভাবতঃ স্থুখ ও আনন্দম্বরূপ। কিন্তু এই জ্ঞান পূর্বসংস্কাবের দ্বার 
আবৃত রহিয়াছে । এই সংস্কারগুলির ক্ষয় হওয়া আবশ্তাক ) 

হানমেষাং র্েশবদুক্তম্‌ ॥ ২৭॥ 

_( অবিস্া, অস্মিতা প্রভৃতি ) ক্লেশগুলিকে যে উপায়ের দ্বার! ধংস 
করার কথা! বল! হইয়াছে (২।১০ ), এগুলিকেও ঠিক সেই উপায়েই 
নাশ করিতে হইবে । 
প্রসংখ্যানেহপ্যকুসীদন্ত সব'থাবিবেকথ্যাতেধর্মমেঘঃ সমাধি ॥ ২৮ ॥ 
-__তত্বসমূহের বিবেকজ্ঞানলাভের ঠিক পূর্বে এশ্বর্যরূপ ফলও যিনি 
ত্যাগ করেন, বিবেকজ্ঞানের ফলে তাহার ধর্মমেঘ-নামক সমাধি লাভ 
হইয়া! থাকে । 

যখন ঘোঁগী এই বিবেকজ্ঞান লাভ করেন, তখন তাহার নিকট পুর্ব 
অধ্যায়ে কথিত শক্তিগুলি আপিবে, কিন্তু প্রকৃত যোগী এগুলি পরিত্যাগ 
করিয়া থাকেন। তখন তিনি এক বিশেষ আলোক দেখিতে পান--তিনি 
ধর্মমেঘ-নামক এক আশ্চর্য জানের অধিকারী হন। ইতিহাস যে-সকল ধর্ম- 


কৈবলা-পা ৪৭৭ 


গুরুর কথ। বর্ণনা করিয়াছে, তাহাঁর। সকলেই এই ধর্মমেঘ-সমাধি লাভ 
করিয়াছিলেন । তাহার। নিজেদের ভিতরেই জ্ঞানের বিশাল ভিত্তি খুঁজিয়। 
পাইয়াছিলেন। সত্য তাহাদের নিকট বাস্তবর্ষপে প্রকাশিত হইয়াছিল। 
পূর্বোক্ত শক্তিসমূহের অভিমান ত্যাগ করাতে শাস্তি, বিনয় ও পূর্ণ পবিত্রতা 
তাহাদের স্বভাবগত হইয়। গিয়াছিল। 
ততঃ ক্লেশকর্ম নিবৃত্ত; ॥ ১৯॥ 

__তাহ হইতে ক্লেশ ও কর্মের নিবৃত্তি হয়। 

খন এই ধর্মমেঘ-সমাঁধি হয়, তখন আর পত্তনের আশঙ্কা নাই, কিছুতেই 
আর তাহাকে নিয়দিকে টানিয়। লইয়। যাইতে পারে না, আর তাহার কোন 
ছংখকষ্ট থাকে ন|। 

তদ। অ্বাবরণমলা পেতন্য জ্ঞানন্যানস্ত্যাজ জ্ঞেয়মল্পম্‌।। ৩০ ॥ 

_তখন জ্ঞান সর্বপ্রকার আবরণ ও অশ্তুদ্ধিশৃন্ত হওয়ায় অনন্ত হইয়া 
যায়, স্থতরাং জ্ঞেয়ও অল্প হইয়। পড়ে । 


জ্ঞান তে! ভিতরেই রহিয়াছে, উহার আবরণ সবিয়। গিয়াছে। কোন 
বৌদ্ধশাস্ত্র 'বুদ্ধ' ( ইহা একটি অবস্থার স্থচক ) শব্দের লক্ষণ করিয়াছেন-__ 
অনস্ত আকাশের ন্যায় অনন্ত জ্ঞান। যী এ অবস্থা লাভ করিয়! "শ্রী" 
হুইয়াছিলেন। তোমর। সকলেই এ অবস্থ। লাভ করিবে । তখন জ্ঞান অনস্ত 
হইয়া! যাইবে, স্থতরাঁং জেয় অল্প হইয়! ধাইবে। সর্বপ্রকার জেয়বন্ত-সমস্িত 
সমগ্র জগত পুরুষের নিকট ঘেন শৃন্তে পরিণত হয় সাধারণ মান্য নিজেকে 
অতি ক্ষুত্্র মনে করে, কাপণ তাহার নিকট জ্ঞেয্ বন্ত অনস্ত বলিয়। বোধ হয়। 
ততঃ কৃভার্থানাং পরিণীমক্রমসমাপ্তিগুণানাম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
_-যখন গুণগুলির কার্য শেষ হইয়া যায়, তখন গুণগুলির পর পর 
যে ভিন্ন ভিন্ন পরিণাম তাহাও শেষ হইয়! যায়। 
তখন গুণগুলির এই-সব বিবিধ পরিণাম,-এক জাতি হুইতে অপর 
জাতিতে পরিণতি--সব একেবারে শেষ হইয়া যায়। 
ক্ষণপ্রতিযোগী পরিণামাপরাস্তনিগ্রানাং ক্রম: ॥ ৩২ ।। 
যে পরিণাম ক্ষণ অর্থাৎ মুূর্তসন্বন্ধ লইয় অবস্থিত ও যাহাকে 


৪০৮ ত্বামীজীর বাণী ও রচন। 


একটি শ্রেণীর অপর প্রান্তে (শেষে) যাইয়া বুঝিতে পারা যায়, 
তাহার নাম ক্রম। 
পতগ্রলি এখানে 'ক্রম-শব্দের সংজ! দিতেছেন । যে পরিণামগুলি মুহূর্তকাল- 

সম্বন্ধে সম্বন্ধ, “ক্রম শব্দ ছারা সেগুলিকে বুঝাইভেছে। আমি চিস্তা করিতেছি, 
ইহারই মধ্যে কত মুহূর্ত চলিয়া গেল। এই প্রতি মুহূর্তেই ভাবের পরিবর্তন 
হইয়াছে, কিন্ত আমর] এ পরিণাঞগুলিকে একটি শ্রেণীর অস্তে ( অর্থাৎ অনেক 
পরিণামশ্রেণীর পর ) ধরিতে পারি। ইহাকে “ক্রম” বলে। কিন্তু ষে-মন 
সর্বব্যাপী হইয়! গিয়াছে, তাহার পক্ষে আর ক্রম নাই। তাহার পক্ষে 
সবই বর্তমান হুইয়। গিয়াছে । কেবল এই বর্তমানই তাহার নিকট উপস্থিত 
আছে, ভূত ও ভবিষ্যৎ তাহার জ্ঞান হইতে একেবারে চলিয়া! গিয়াছে। 
তখন সেই মন কালকে জয় করে আর সমুদয় জ্ঞানই তাছার নিকট মুহূর্তের 
মধ্যে উদ্ভাসিত হয়। সবই তাহার নিকট বিদ্যুতের মতো! এক ঝলকে প্রকাশ 
পায়। 

পুরুতার্থশুন্তানাং গুণানাং প্রতিপ্রসবঃ 

কৈবল্যং স্বরূপপ্রতিষ্ঠ। বা চিতিশক্কেরিতি ॥ ৩৩ ॥ 
_-গুণমকলে যখন পুরুষের আর কোন প্রয়োজন থাকে না» তখন 
তাহাদের প্রতিলোমক্রমে লয়কে “কৈবল্য” বলে, অথবা উহাকে 
চিৎশক্তির ( চৈতন্শক্তির ) স্বরূপ-প্রতিষ্ঠা বলিতে পারা যায়। 


প্রকৃতির কাধ ফুরাইল। আমাদের পরম কল্যাণময়ী ধা গ্ররুতি ইচ্ছা) 
করিয়! থে নিঃস্বার্থ কার্ধ নিজ স্বক্ধে লইয়াছিলেন, তাহা ফুরাইল। তিনি যেন 
আত্মবিস্বত জীবাত্মার হাত ধরিয়! তাহাকে জগতে যত প্রকার ভোগ আছে, 
ধীরে ধীরে সব ভোগ করাইলেন ; যত প্রকার প্রকৃতির অভিব্যক্তি--বিকার 
আছে, সব দেখাইলেন। ক্রমশঃ তাঁহাকে নানাবিধ শরীরের মধ্য দিয়া 
উচ্চ হইতে উচ্চতর সোপানে লইয়। যাইতে লাগিলেন, শেষে আত্মা নিজ 
হারানো! মহিমা ফিরিয়া পাইলেন, নিজ হ্বরূপ পুনরায় তাহার স্বতিপথে 
উদিত হুইল। তখন সেই করুণাময়ী জননী যে পথে আপিয়াছিলেন, সেই 
পথেই ফিরিয়া গেলেন এবং যাহারা এই পদচিহহীন জীবনের মরুতে 
পথ হারাইয়াছে, তাহাদিগকে আবার পথ দেখাইতে প্রবৃত্ত হইলেন। 


কৈবল্য-পাদ ৪০৯ 


এইভাবে তিনি অনাদি অনন্ত কাল কার্য করিয়া! চলিয়্াছেন। এইরূপে 
হুখছুঃখের মধ্য দিয়া, ভালমন্দের মধ্য দিয়া জীবাত্মাগণ অনস্ত শোতে প্রবাহিত 
হই! সিদ্ধি ও আত্মমাক্ষাৎকাররূপ সমুদ্রের দিকে চলিয়াছেন। 

যাহারা নিজেদের শ্বরূপ উপলব্ধি করিয়াছেন, তাহাদের জয় হউক! 
তাছার। আমাদের নকলকে আশীর্বাদ করুন ! 


পরিশিষ্ট 
যোগবিবয়ে অন্যান্ত শান্জে উল্লেখ ঃ 
১. শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ 
দ্বিতীয় অধ্যায় 


অগ্রির্ধত্রাভিমথ্যতে বায়ুর্ধত্রাধিরধ্যতে | 
সোমে। বত্রাতিরিচ্যতে তত্র সঞ্জায়তে মনঃ ॥ ৬ ॥ 


--যেখানে অশ্নিকে মথন কর। হয়, ঘেখানে বাধুকে রোধ করা হয় এবং 
যেখানে অপর্যাপ্ত সোমরল প্রবাহিত হয়, সেখানে (পিদ্ধ) মনের উৎপত্তি 
হইয়। থাকে । 


ত্রিরুন্নতং স্থাপ্য সমং শরীরং 
হদীক্দিয়াণি মনস! সন্মিবেশ্ত | 
ব্রন্মোডুপেন প্রতরেত বিদ্বান্‌ 
শ্রোতাংসি সর্বাণি ভয়াবহানি ॥ ৮ ॥ 


_-বঙক্ষঃ, গ্রীবা ও শিরোদেশ উন্নতভাবে রাধিয়া, শরীরকে সমভাবে ধারণ 
করিয়া, ইন্দ্রিয়গুলিকে মনে স্থাপন করিয়] জ্ঞানী ব্াক্তি ব্রহ্মরূপ ভেল! ঘার! 
" সকল ভয়াবহ ম্রোত পার হইয়া! যান। 


প্রাণান্‌ প্রপীড্যেহ সংযুক্তচেষ্টঃ 
ক্ষীণে প্রাণে নাসিকয়োচ্ছৃসীত। 
ৃষ্টাশ্বযুক্তমিব বাহমেনং 
বিদ্বান্‌ মনে! ধারয়েতা প্রমত্তঃ ॥ ৯ ॥ 
--সংযুক্তচেষ্ট ব্যক্তি গ্রাপকে সংঘত কয়েন। যখন উহ] শান্ত হুইয়। যায় 


তখন নাসিক ছার! প্রশ্বাস পরিত্যাগ করেন। ঘেষন লারথি চঞ্চল অশ্বগণবে 
সংযত করেন অধ্যবসায়শীল যোগীও সেইভাবে মনকে ধান্সণ করিষেন। 


পরিশিষ্ট ৪১১ 


সমে শুচৌ শর্করাবহ্তিবালুকা- 

বিবজিতে শব্দজলা শ্রয়াদিভিঃ 

মনোহন্কুলে ন তু চক্ষুঃগীড়নে 

গুহানিবাতাশ্রয়ণে প্রযোজয়েৎ ॥ ১০।॥ 
_মমতল, শুচি, প্রস্তর, অগ্নি ও বালুকাশৃন্য, মন্থত্যক্কত অথবা কোন 
জলগ্রপাতজনিত মনশ্চাঞ্চল্যকর শব্-শূন্ত, মনের অন্কূল, চক্ষুর গ্রীতিকর 
পর্বতগুহাদি নির্জন স্থানে থাকিয়া যোগ অভ্যাস করিতে হুইবে। 


নীহারধূমার্কানিলানলানাং 
খগ্ভোতবিহ্যৎস্ষটিকশশিনাম্‌। 
এতানি রূপাণি পুরঃসরাণি 
ত্রন্মণ্যভিব্যক্তিকরাণি যোগে ॥ ১১ ॥ 


_নীহার, ধূম, নুর্য, বায়ু, অগ্নি, খন্ভোত, বিদ্যুৎ, স্কটিক, চন্দ্র_-এই রূপগুলি 
সম্মুখ আমিয়। ক্রমশ: ঘোগে ব্রহ্ধকে অভিব্যক্ত করে। 


পৃথ্যপ্তেজোহনিলখে সমুখিতে 
পঞ্চাত্মকে যোগঞগচণে প্রবৃত্ত । 

_ নতন্ত রোগো ন জর! ন সৃত্যুঃ 
প্রাপ্তন্ত যোগান্সিময়ং শরীরম্‌ ॥ ১২॥ 


--বখন পৃথিবী, জল, তেজঃ, বায়ু ও আকাশ--এই পঞ্চভূত হইতে 
যৌগিক অহ্স্ূতিসমূদয় হইতে থাকে তখন যোগ আরভ হইয়াছে, বুঝিতে 
হইবে। ধিনি এইরূপ যোগাগ্রিময় শরীর পাইয়াছেন, তাহার আর ব্যাধি, 
জরা, মৃত্যু থাকে না। 


লঘৃত্বমারোগ্যমলোলুপত্বং 
বর্ণপ্রসাদঃ স্বরসৌষ্ঠবঞ্চ । 


গন্ধ; শুভো। মুত্রপুরীষমল্পং 
যোগপ্রবৃত্তিং প্রথমাং বদস্তি ॥ ১৩ ॥ 


৪১২ ত্বামীজীর বাণী ও রচনা 
- শরীরের লঘৃতা, স্বাস্থ্য, লোভশুন্যতা, সুন্দর বর্ণ, শ্বরমাধূর্, মুত্রপুরীষের 


অন্নতা ও শরীরে একটি পরম স্থগন্ধ-_-যোগারভ করিলে যোগীর এই লক্ষণগুলি 
প্রথমেই প্রকাশ পায়। 


যখৈব বিশ্বং মৃদয়েশপলিপ্তং 

তেজোময়ং ভ্রাজতে তত স্ুধাস্তং | 
তদ্বাত্মতত্বং প্রসমীক্ষ্য দেহী 

একঃ কৃতার্থো ভবতে বীতশোকঃ ॥ ১৪ ॥ 


_েমন স্থবর্ণ ও রজত প্রথমে মৃত্তিকাদি দ্বার লিপ্ত থাকে, পরিশেষে 
উত্তমরূপে ধৌত হইয়! তেজোময় দীথিতে প্রকাশ পায়, সেইরূপ দেহী 
আত্মতত্ব দর্শন করিয়া একন্বরূপ, কৃতার্থ ও ছুঃখবিমুক্ত হয়। 


২. শঙ্কর-উদ্ধাত বাজ্ঞবন্ধ্য 
আসনানি সমভ্যস্ত বাঞ্ছিতানি যথাবিধি। 
প্রাণায়ামং ততে! গাগি জিতাসনগতোইভ্যসেৎ ॥ 
মৃদ্ধাসনে কুশান্‌ সম্যগাস্তীর্যাজিনমেব চ। 
লম্বোদরং চ সম্পুজ্য ফলমোদকভঙক্ষণৈঃ ॥ 
তদাসনে সুখাসীনঃ সব্যে স্তাস্তেতরং করম্‌। 
সমগ্রীবশিরাঃ সম্যক্‌ সংবৃতাস্তঃ স্ুনিশ্চলঃ ॥ 
প্রাজ্জুখোদজ্ুখো৷ বাপি নাসাগ্রন্থত্তলোচনঃ | 
অতিভুক্তমতুক্তং চ বর্জয়িত্বা প্রযত্বতঃ ॥ 
নাড়ীসংশোধনং কুর্ষাছুক্তমার্গেণ বত্বতঃ | 
বৃথা ক্লেশো ভবেত্তস্ত তচ্ছোধনমকুর্বতঃ ॥ 


নাসাগ্রে শশভূছীজং টন্ত্রাতপবিতানিতম্‌। 
সপ্তমন্ত তু বর্গন্য চতুর্থং বিন্দুসংযুতম্‌ ॥ 


পরিশিষ্ট 


বিশ্বধ্যস্থমালোক্য নাসাগ্রে চক্ষুষী উভে । 
ইড়ুয়। পৃরয়েছায়ুং বাহাং ্বাদশমাত্রকৈঃ ॥ 
ততোহগ্নিং পূর্ববদ্ধ্যায়েৎ স্ফুরজ্জালাবলীযুতম্‌। 
রুষষ্ঠং বিন্দুসংযুক্তং শিখিমগ্ডলসংস্থিতম্‌ ॥ 
ধ্যায়েছিরেচয়েছ্বায়ুং মন্দং পিঙ্গলয়া পুনঃ । 
পুনঃ পিঙ্গলয়া পূর্ধ ভ্রাণং দক্ষিণতঃ সুধীঃ ॥ 
তদ্বদ্বিরেচয়েছায়ুমিড়য়া তু শনৈঃ শনৈঃ। 
ত্রিচতূর্বৎসরং চাপি ত্রিচতুর্মাসমেব বা ॥ 
গুরুণোক্তপ্রকারেণ রহস্তেবং সমভ্যসেৎ। 
প্রীতর্মধ্যন্দিনে সায়ং স্নাত্া! ষট্‌ুকৃত্থ আচরেৎ ॥ 
সন্ধ্যাদি কর্ম কৃত্বৈবং মধ্যরাত্রেইপি নিত্যশঃ। 
নাড়ীশুদ্ধিমবাপ্ধোতি তচ্চিহং দৃশ্যতে পৃথক্‌ ॥ 
শরীরলঘুতা৷ দীপ্তির্জঠরাগ্নিবিবর্ধনম্‌। 
নাদাভিব্যক্তিরিত্যেতল্লিঙ্গং তচ্ছৃদ্বিন্চকম্‌ ॥ 


প্রাণায়ামং ততঃ কুর্যাদ্রেচকপুরককুম্তকৈঃ | 
প্রাণাপানসমাযোগঃ প্রাণায়ামঃ প্রকীতিতঃ ॥ 


পূরয়ে ষোড়শৈর্মা ত্রৈরাপাদতলমস্তকম্‌। 
মাত্রৈর্বীত্রিংশকৈঃ পশ্চাদ্রেচয়েৎ সুমমাহিতঃ ॥ 
সম্পূর্ণকুম্তবদ্ধায়োনিশ্চলং মৃধি, দেশতঃ। 
কুম্তকং ধারণং গাগি চতুঃবন্ট্যা তু মাত্রয়া ॥ 
খবষয়স্ত বদন্তযন্তে প্রাণায়ামপরায়ণাঃ | 
পবিত্রীভূতাঃ পৃতান্ত্াঃ প্রভঞ্জনজয়ে রতাঃ ॥ 
তত্রাদৌ কুস্তকং কৃত্বা চতুং্ট্যা তু মাত্রয়। ৷ 
রেচয়েৎ যোড়শৈর্মাত্রৈন্যাসেনৈকেন সুন্দরি ॥ 


৪১৪ ত্বামীজীর বাণী ও রচনা 


তয়োশ্চ পূরয়েছায়ুং শনৈঃ যোড়শমাত্রয়া । 
প্রাণায়ামৈর্দহেদ্দোষান্‌ ধারণাভিশ্চ কিহিষাঁন্‌। 
প্রত্যাহারাচ্চ সংসর্গান্‌ ধ্যানেনানীশ্বরান্‌ গুণান্‌ ॥ 


_যথাবিধি বাঞ্ছিত আসন অভ্যান করিয়া অতঃপর হছে গাগি, 
দিতাসনগত হইয়া প্রাণায়াম অভ্যাস করিবে । কোমল আসনে কুশ 
সম্যক বিছাইয়া, তাহার উপর মৃুগচর্ম বিছাইয়া, ফল ও মোদকের দ্বার। 
গণেশের পৃজা করিয়া, দেই আসনে স্খানীন হইয় বামহন্তে দক্ষিণহত্ত 
স্বাপন করিয়।, সম-গ্রীবশির হইয়া, মুখ বন্ধ করিয়া, নিশ্চল হইয়া, পূর্বমুখ 
ব1 উত্তরমুখে বপিয়া, নাসাগ্রে দৃষ্টি ন্তস্ত করিয়া, অতিভোজন বা একেবারে 
অনাহার ত্যাগ করিয়। পূর্বোক্ত প্রকারে ঘত্বপূর্বক নাড়ী শোধন করিবে; 
এই নাড়ী শোধন ন। করিলে সাধনের কেশ সমস্তই বুথ! হয়। 

পিল! ও ইড়ার সংযোগস্থলে (দক্ষিণ ও বাম নানিকার নংযোগস্থলে ) 
“ছং বীজ চিস্তা করিয়া ইড়াকে ছাদশমাত্রা বাহ্‌ বায়ু দ্বার পূর্ণ করিবে, 
পরে সেই স্থানে অগ্নির চি্ত1! ও “রং, বীজ ধ্যান করিবে; এইরপে ধ্যান 
করিবার সময় ধীরে ধীরে পিল! ( দক্ষিণ নাঁসিক1) দিয় বাস রেচন 
করিবে। পুনরায় পিজলার দ্বারা পূরক করিয়! পূর্বোক্ত প্রকারে ধীরে 
ধীরে ইড়1 বার রেচন করিবে । গুরুর উপদেশ অহ্সারে ইহ! তিন-চাঁরি 
বলর অথব! তিন-চারি মাস অভ্যান করিবে । উষাকালে, মধ্যান্ে, 
সায়াহ্ছে ও মধ্যরাত্রে, যতদিন ন] নাড়ীশুদ্ধি হয় ততদিন গোপনে অভ্যাস 
করিতে হইবে; তখন তাহাতে এই লক্ষণগ্লি প্রকাশিত হয় থা, শরীরের 
লঘুতা, হুন্বরবর্ণ, ক্ষুধ। ও নাদ-শ্রবণ। 

পরে রেচক, কুস্তক, পূরকাত্মক প্রাণায়াম করিতে হইবে। অপানের 
সহিত প্রাণ ঘোগ করার নাম প্রাণায়াম। 

১৬ মাত্রায় মস্তক হইতে পদ পর্যস্ত পৃরক, পরে ৩২ মাঘ্জরায় রেচক ও 
৬৪ মাত্রায় কুন্তক করিবে। 

আর. একপ্রকার প্রাণাক্স়াম আছে ভাহাতে প্রথমে ৬৪ মাত্রায় কুস্তক, 
পরে ৩২ মারায় রেচক ও শেষে ১৬ মাত্রায় পূরক করিতে হুইবে। 

প্রাণায়ামের দ্বার]! শরীরের সমস্ত দোষ দগ্ধ ছইয়া যায়। ধারণ 


পরি শিষ্ট ৪১৫ 


দ্বারা মনের অপবিভ্রতা দুর হয়, প্রত্যাহার দ্বার! সঙ্গদোষ নাঁশ হয় এবং 
ধ্যানের দ্বার! নাশ হইয়! যায়_যাহা কিছু আম্মার ঈশ্বরভাব আবৃত 
করিয়। রাখে। 


৩. সাংখ্য-প্রবচণ-সূত্র 
তৃতীয় অধ্যায় 
ভাবনোপচয়াৎ শুদ্ধস্ত সর্বং প্রকৃতিব ॥ ২৯ ॥ 
_ প্রগাঢ় ধ্যানবলে শুদ্বস্বরূপ পুরুষের প্রর্তির মতো সমুদয় শক্তি আসিয়া 
থাকে। 
রাগোপহতির্ধযানম্‌ ॥ ৩০ ॥ 
- আসক্তির নাশকে ধ্যান বলে। 
বৃন্তিনিরোধাতৎসিদ্ধিঃ ॥ ৩১ ॥ 
_সমুদয় বৃত্তির নিরোধে ধ্যানসিদ্ধি হয়। 
ধারণাসনস্বকর্মণা তৎসিদ্ধিঃ ॥ ৩২ ॥ 
ধারণা, আঁপন ও নিজ কর্তব্যকর্ম নিষ্পাদনের দ্বারা ধ্যান সিদ্ধ হয়। 
নিরোধশ্ছর্দিবিধারণাভ্যাম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 

_ শ্বালের ছর্দি (ত্যাগ ) ও বিধারণ ( ধারণ) দ্বারা প্রাণবাযুর নিরোধ হয়। 

স্থিরস্থখমাসনম্॥ ৩৪ ॥ 
_-যেভাবে বসিলে স্থর্য ও সখ লাভ হয়, তাহার নাম আঁদন। 


বৈরাগ্যাদভ্যাসাচ্চ ॥ ৩৬ ॥ 
--বৈরাগ্য ও অভ্যাসের ছারাগ। 


তত্বাভ্যাসান্সেতি নেতীতি ত্যাগাদছিবেকসিদ্ধি ॥ ৭৪ ॥ 
--ইছা নয়, ইহ! নয়' বলিয়। প্রকৃতির প্রত্যেকটি তত্বকে ত্যাগ করিতে 
। পাঁরিলে বিবেক সিদ্ধ হয়। | 


৪১৬ ত্বামীজীর বাণী ও রচন। 
চতুর্থ অধ্যায় 


আবৃত্তিরসকৃহুপদেশাৎ ॥ ৩॥ 

_বেছে একাধিকবার শ্রবণের উপদেশ আছে, সুতরাং পুনঃ পুনঃ শ্রবণের 
আবশ্তক। 

শ্যেনবৎ সুখছ্হঘী ত্যাগবিয়োগাভ্যাম্‌॥ ৫ ॥ 
_ শ্রেনপক্ষী যেমন মাংসের বিয়োগে ছুঃখী ও স্বয়ং ইচ্ছাপূর্বক ত্যাগ করিয়! 
সখী হয়, সাধুও ০সইরূপ ইচ্ছাপূর্বক সর্বত্যাগ করিয়া সুখী হইবেন। 

অহিনির্থয়নীবৎ ॥ ৬ ॥ 
_সর্প যেমন হেয়জ্ঞানে গাত্রন্থ জীর্ণত্বক্‌ অনায়াসে পরিত্যাগ করে ( দাধকও 
সেইরূপ পূর্বনংস্কার ত্যাগ করিবেন )। 
অসাধনানুচিস্তনং বন্ধায় ভরতবৎ ॥ ৮ ॥ 
- যাহ। বিবেকজ্ঞানের সাধন নয়, তাহ চিন্তা! করিবে না, কারণ উহ বন্ধনের 
হেতু $ দৃষ্টাত্ত-_-তরত রাঁজা। 
বহুভির্ধোগে বিরোধ রাগাদিভিঃ কুমারীশঙ্খাবং ॥ ৯ ॥ 
__বহু ব্যক্তির সঙ্গ রাগাদির কারণ বলিয়! ধ্যানের বিশ্লত্বরূপ ; দৃষ্টান্ত-_ 
কুমারীহস্তের বহু শঙ্ঘ। 
দ্বাভ্যামপি তখৈব ॥ ১০ ॥ 
-_ ছুইজন (বা ছুইটি শঙ্খ ) একসঙ্গে থাকিলেও এইরূপ । 
নিরাশঃ সুখী পিঙ্ললাবৎ ॥ ১১ ॥ 
_ আশা ত্যাগ করিলে স্থধী হওয়া যায়। দৃষ্টান্ত-_পিঙ্গলা নায়ী বেশ্তা।। 
বহুশাস্ত্গুরূপাসনেহপি সারাদানং ষট্‌পদবং ॥ ১৩ ॥ 
যদিও বহু শান্তর ও বহু গুরুর উপাসন] করা হয়, তথাপি তাহাদের মধ্যে 
সারটুকুই গ্রহণ করিতে হুইবে, মধুকর যেমন অনেক পুষ্প হইতে মধু সংগ্রহ 
করে। 
ইযুকারবন্ৈকচিত্তস্ত সমাধিহানিঃ ॥ ১৪ ॥ 

_ শরনির্মাতার মতো একাগ্রচিত্ত থাকিলে সমাধি ভঙ্গ হয় না। 


পরিশিষ্ট ৪১৭ 


কৃতনিয়মলজ্বনাদানর্থক্যং লোকবৎ ॥ ১৫ ॥ 
লৌকিক বিষয়ে যেমন কৃতনিয়ম লঙ্ঘন করিলে মহা অনর্থের উৎপত্তি 
হয়, তত্রপ ইহাতেও। 


প্রণতিত্রহ্মচর্যোপসর্পণানি কৃত্ব। সিদ্ধিরবহুকালাত্তদ্ং ॥ ১৯ ॥ 
--প্রণতি, ত্রন্বচর্য ও গুরুসেবাছার] বহুকালে সিদ্ধিলাত হয়, যেমন ইন্দ্রের 
হইয়াছিল। 


ন কালনিয়মো বামদেববৎ ॥ ২০॥ 
-জ্ঞানোৎপত্তির কালনিয়ম নাই। ঘেমন, বামদেব মুনির (গর্ভাবস্থায় 
জ্ঞানোদয় ) হুইয়াছিল। 


লন্ধাতিশয়যোগাছ। তদ্বং ॥ ২৪ ॥ 
__ঘে ব্যক্তি অতিশয় অর্থাৎ জ্ঞানের পরাকাষ্ঠা লাভ করিয়াছেন, তাহার 
সঙ্গছারাও বিবেক লাভ হইয়া! থাকে । 


ন ভোগাদ্‌ রাগশান্তিমুর্নিবৎ ॥ ২৭॥ 
_ঘেমন ভোগে সৌভদ্রিমূনির আসক্তির শাস্তি হয় নাই, তেমনি অন্যেরও 
ভোগে রাগশাস্ত হয় ন1। 


পঞ্চম অধ্যায় 
যোগসিদ্ধয়োইপ্যৌষধাদিসিদ্ধিবন্নাপলপনীয়াঃ ॥ ১২৮ ॥ 


_-উধধাদি দ্বার আরোগ্য ছয় বলিয়া যেমন লোকে ওষধাদির শক্তি 
অন্বীকার করে না, যোগজ সিদ্ধিও সেইবপ অস্বীকার কর] চলিবে ন|। 


যষ্ঠ অধ্যায় 


স্থিরস্ুখমাসনমিতি ন নিয়মঃ ॥ ২৪ ॥ 
_স্বত্তিকাদি আসন অভ্যাম করিতেই হইবে, এমন কোন নিয়ম নাই। 
শরীর ও মন বিচলিত না হয় ও সুখকর হয়, এরূপভাবে উপবেশনের নামই 
আমন । | 
১২৭ 


৪১৮ ক্বামীজীর বাণী ও রচন! 


৪. ব্যাস € বেদাস্ত ) জৃত্র 
৪র্ঘ অধ্যায়--১ম পাদ 


আসীনঃ সম্ভবাৎ ॥ ৭ ॥ 

- উপাসন] বপিয়াই সম্ভব, সুতরাং বপিয়। উপাঁনন। করিবে। 
ধ্যানাচ্চ ॥ ৮॥ 

_ধ্যান-হেতুও ( উপবিষ্ট, অঙ্গচেষ্টারাহিত্যাদি লক্ষণীক্রাত্ত পুরুষকে দেখিয়া 
লোকে বলে, ইনি ধ্যান করিতেছেন, অতএব ধ্যান উপবিষ্ট পুরুষেই সম্ভব )। 

অচলব্বঞ্চাপেক্ষ্য ॥ ৯॥ 
-_কাঁরণ ধ্যাঁনী পুরুষকে নিশ্চল পৃথিবীর মহিত তুলন। কর! হইয়াছে। 

স্মরস্তি চ ॥ ১০ ॥ 
--কারণ, স্থৃতিতেও এইরূপ আছে। 
যত্রৈকাগ্রতা তত্রাবিশেষাৎ ॥ ১১ ॥ 

-যেখানে একাগ্রতা হইবে, সেই স্থানে বসিয়াই ধ্যান করিবে, কারণ কোন্‌ 
স্থানে বসিয়া ধ্যান করিতে হইবে, তাহার কোন বিশেষ বিধান নাই। 


ক সং গা 


এই কয়েকটি উদ্ধৃত অংশ দেখিলেই একটা ধারণ! হয়__-যোগসম্বদ্ধে 
অন্তান্ত ভারতীয় দর্শনের কি বলিবার আছে। 


তথ্যপঞ্জী 


চিকাগে। বক্তৃতা 
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পার্থক্য লক্ষিত হয়--একটি স্বামীজী ব1 তাহার বন্ধুগণ কর্তৃক প্রকাশিত ও 
প্রচারিত, অন্যটি 22111900617 0 [২6118101-এর বিবৃতির অস্তর্গত। 

[ ধর্ম-মহাসভায় শ্বামীজীর বঞ্ডতাস্চী পরপৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য ] 


পৃষ্টা গ্ক্তি 

৩ ১ বিশ্বমেল। £ কলম্বাস আমেরিক1 আবিষ্কার করেন (১৪৯৪ খুঃ) 
তাই আমেরিকাঁর অপর নাম “কলঘিয়া” ৷ আমেরিক1 আবিষারের 
৪০০তম বর্ষ উপলক্ষে ১৮৯৩ খৃঃ শিকাগোতে এক মহামেলা 
অন্ুষিত হয়। ইহার নাঁম 'কলাছ্বিয়ান এক্সপৌজিশন? (0০181,- 
0121) ছ:9051607) | ইহার প্রধান উদ্দেশ্য ছিল মাহষের পাঁধিব 
উন্নতি প্রদর্শন কর] ১৮৯১ খুং প্রথম পরিকল্পন! হয় ধর্ম-মহাসভাও 
ইহার অঙ্গীভূত করিতে হুইবে। বিশ্বমেল। (৬7০15 চ৪12) 
।  প্রধানতঃ শিল্প ও কল৷ প্রদর্শনী । এই মেল! জ্যাকসন পার্কে 

১৩৩৭ একর জমিতে প্রায় ১০ কোটি টাক বায়ে অনুষ্ঠিত হয়। 
শিল্প, কল।, শিক্ষা ও বিজ্ঞান এবং তৎসহু ধর্ম-_এগুলিই ছিল 
এই মেলার প্রধান বিভাগ । ধর্মমভ1 ছল অব কলম্বাস” আট 
প্যালেনে অহুষ্ঠিত হয়। ১১ই সেপ্টেম্বর হইতে ২৭শে পর্যস্ত এই 
সভা বসে । কাডিনেল গিবনস্‌ ইহার উদ্বোধন করেন। রেভারেও 
ব্যারোজ ইহার সাধারণ সমিতির সভাপতি ছিলেন। প্রায় ৫০টি 
জাতি ইহাতে যোগদান করে। এইটিই প্রথম বিশ্ব ধর্মমহাঁসভ1। 
চার্লন ক্যারল বনী নামে আমেরিকার এক খ্যাতনামা 
আইনজীবী গ্রথম এই বিরাট মহামেলাঁর পরিকল্পনা করেন। ইহা 
বছুলভাবে সমাদৃত হয় এবং ১৮৯* থৃঃ ৩*শে অক্টোরর মিঃ 


3১৪ ৮10 ৮052৯78) $115) 
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ও ৮৪৪) ৪ 11$- 
“818১১ ৪ [৯৮১৯] 1515 | 111৫ ৮1৯২১ 417২ ই | এ 
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বনীর সভাপতিত্বে ড/০:19"5 0008:589 £এও]জাছে 0৫ 006 
0010101197) চ560951802 সংগঠিত হয়। আড়াই বৎসর 
ধরিয়া ব্যাপক প্রস্বতির পর ১৮৯৩ খুঃ ১৫ই মে হইতে ২৮শে 
অক্টোবর পর্যস্ত চিকাঁগেো শহরে ২টি অধিবেশন হয়। বিষয় 
ছিল-_নাঁবী-প্রগতি, পাবলিক প্রেস, শল্য-চিকিৎসা, মিতাচার, 
বাণিজ্য ও অর্থনীতি, সঙ্গীত, আইনসংস্বার, ধর্ম ইত্যাি। এ 
সকল অধিবেশনের মধ্যে ধর্মমহাঁসভাই সর্বাপেক্ষ। বেশী খ্যাতি ও 
সমাদর লাভ করে। 
চারিটি সমাবেশ হইয়াছিল 

বিশ্বমেলার অঙ্গ হিসাঁবে ধর্ম, বিজ্ঞান, শিল্প এবং আইন বা! 
মানবাধিকার বিষয়ক আত্তর্জাতিক সম্মিলন ও আলোচনা সভা 
অনুষ্ঠিত হয়। 

দক্ষিণভারতীয় কয়েকজন শিখ 
স্বামীজীকে চিকাঁগো ধর্মমহাসভায় পাঠাইবার জন্য ধাহারা 
তৎপর হুইয়াছিলেন, তাহাদের মধ্যে আলাপিঙ্গা! পেরুমল, ডি. 
আর. বালাজী রাও, সিঙ্গারাভেলু মুদালিয়র, জি. জি. 
নরসিংহচারিয়াঁর প্রভৃতির নাম উল্লেখষোগ্য । রাঁমনাদের রাজাও 
এ বিষয়ে অগ্রণী ছিলেন । 
অধ্যাপক বাইট £ ডক্টর জন হেনরী রাইট ছিলেন হার্ভার্ড 
বিশ্ববিষ্ভালয়ের গ্রীক ভাষার অধ্যাপক । 'ভ্রীজী মেডোজ'-এর 
মিস শ্যানবর্নের মৌজন্যে ইহার সহিত ম্বামীজীর পরিচয় হয়। 
স্বামীজীর গভীর পাণ্তিত্যে মুগ্ধ হুইয়া তিনি চিকাগো ধর্ম- 
মহাসভায় যোগদানের জন্য ম্বামীজীকে প্রদত্ত পরিচয়-পত্রে 
লিখিয়াছিলেন, "ইনি এমন একজন মানুষ, ধাহার পাণ্ডিত্য 
আমাদের জ্ঞানী অধ্যাপকদের মিলিত পাগ্ডিত্যকেও হার 
মানায়। 
রেভাঃ জ্ন হেনরী ব্যারোঁজ £ প্রেসবিটেরিয়ান চার্চের ধর্মযাজক । 
ধর্মন্মেলনের জেনারেল কমিটির লভাপাঁতি নির্বাচিত হইয়া ছিলেন। 
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ত্বামীজীর বাণী ও রচনা 


এই কমিটি ১৬টি বিভিন্ন ধর্মীয় সংস্থার প্রতিনিধিদের লইয়া 
গঠিত হইয়াছিল । ধর্মমহাঁসভায় হ্বাীজীর প্রভাব সম্বন্ধে তিনি 
চমৎকার বিবরণী রাখিয়া গিয়াছেন "12 ৬০115 চ৪1119- 
[0100 0৫ [.211510129+ বিবরণী গ্রন্থে । 
কলদ্বন হল্‌ ঃ চিকাগোর মিশিগান আযাভিনিউ-এ নৃতন প্রতিষ্ঠিত 
আর্ট ইনই্রিটিউটের (বাড়িটি তখনও চিত্রপ্রদর্শনীর জন্ক খোল। 
হয় নাই ) হলে ধর্মমহাসভার অধিবেশন হইয়াছিল। প্রস্তর 
নিমিত বিরাঁট বাড়িটি আজও মহাসভাব ম্্বতি বহন করিয়া 
দাড়াইয়। আছে। এই খণ্ডে চিত্র দ্রঃ 
চার হাজার উৎ্হক শ্রোতৃবর্গ 
বিভিন্ন দেশ হইতে আগত প্রায় চার হাজার শ্রোতা কলম্বস 
হলের গ্যালারী ও মেঝেতে সমবেত হইয়াছিল । ভেলিগেটদের 
আসার অপেক্ষায় তাহার] শাস্তভাবে অপেক্ষা করিতেছিল__বণিত 
আছে, সেখানে এমন নীরবতা বিরাঁজ করিতেছিল যে, একটি ছোট 
পাখি জানাল! দিয়া উড়িয়া গেলেও তাহার শব্দ শোন! যায়। 
হলের বাহিরেও এক বৃহৎ জনত। দরজার নিকট দীড়াইয়া ছিল। 
কাডিনাল গিবন্দ্‌ঃ ১৮৯৩ থৃঃ ১১ই সেপেম্বর ধর্মমহাস্ভার 
উদ্বোধন করেন এবং সভাপতির আসন গ্রহণ করেন। রোমের 
পোপ যে সকল ধর্মযাজকের সাহায্যে ধর্মীয় কার্য পরিচালন! 
করেন, তাহাদের “কাঁডিনাঁল” বল! হয়। 
ব্রা্মদমাজের বি, বি. নাগারকর 

বোম্বাই হইতে পপ্রার্থনা-সমাজে'র প্রতিনিধিক্ূপে চিকাগে! ধর্ম- 
মহাসভায় যোগদান করেন এবং উক্ত মহাসভার উপদেষ্টা 
পরিষদের সদস্য ছিলেন । প্রার্থনা-সমাজ একেশ্বরবাদী, অনেকটা 
ত্রাহ্মমমাজের মতে । 

বৌদ্ধপত্িত ধর্মপাল 
অনাগারিক ধর্মপাঁল; নিংহল হইতে আগত বৌদ্ধ গ্রতিনিধি। 


১৮৯৮ খু ম্বামীজীর সহিত লাক্ষাৎ করিতে বেলুড় মঠে আসেন । 
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কলিকাতা মহাবোধি সোসাইটি এবং সারনাখ মহাবোধি মন্দিরের 
প্রতিষ্ঠাতা । 
তাও ধর্ম £ থৃঃ পৃঃ ৬ষ্ঠ শতাবীতে লাঁও-ৎস্থ ([,5০-0৩ জন্ম 
৬০৪ খৃঃ পৃঃ) কর্তৃক প্রতিঠিত চীনের দর্শনমূলক ধর্ম। কর্মফল 
ত্যাগ করিয়া আকাজ্র। হইতে মুক্ত হইবার জন্য ধ্যাঁনমগ্ন হওয়] 
তাও-ধর্মের লক্ষ্য। এই ধর্মের বৈশিষ্ট্য চূড়াস্ত প্রশান্তিবাদ 
(0162900) কনফুসীয় ধর্মের বুদ্ধিবাদের (28610721191) 
বিপরীত । চীনে যে তিনটি ধর্মের প্রাধান্ত, “তাও তাহাদের মধ্যে 
একটি। লাঁও-ৎ-স্থ প্রণীত তাও-তে-কিউ (7৪০-60-48)5) 
গ্রন্থে মুক্তির জন্য পথ বা “তাও, নির্দেশ করিয়াছেন। কথিত 
আছে কুং-ফু-তস্থ বা কংফুছের (0092£00185) সহিত তাহার 
একবার সাক্ষাৎ হয়। 
কংফুছের মত £ চীনদ্বেশের কংফুছের আসল নাম কুড-ফু-ৎস্থ 
(0106 ঢা0705৪ জন্ম ৫৫১ খুঃ পূর্বাব্ধে )--পাশ্চাত্দেশে ইনি 
কনফুযসিয়াল নামে পরিচিত । বিভিন্ন রাজ্যের শাদকদের আচার 
ব্যবহারে আমূল পরিবর্তনের জন্য তিনি উপদেশ দেন। জীবনের 
শেষভাগে গ্রস্থ-রচনায় মনোনিবেশ করেন। 

কনফ্যুসিয়াস ও সেনসিয়াঁন (থুঃ পূর্ব ৩৮৫ বা ৩৭২ হইতে 
২৮৯ খুঃ পূর্বাব্) প্রদত্ত নৈতিক দর্শনের শিক্ষাই কনফুসীয় 
ধর্মের মূলগত বস্ত। মাহষের লঙ্গে যথার্থ সম্পর্ক বজায় রাখিয়া 
পরম্পরের প্রতি স্থানুভূতি-সম্পন্ন হওয়া! এই ধর্মের ভিত্তিত্বরূপ 
নৈতিক অঙ্শামন, মাতাপিতার প্রতি ভক্তির উপরও জোর 
দেওয়। হইয়াছে । প্রথম অবস্থায় এই মত অনেকট। ধর্মনিরপেক্ষ 
ছিল- কালক্রমে ইহাতে ধর্মীয় বিশ্বাস অস্থপ্রবেশ করে। 
শিণ্টে! ধর্ম £ শিণ্টো! বা কামি-নো-মিচি (900$-799-15010171) 
অর্থাৎ “দেবতার পথ, জাপানের একটি প্রাচীন ধর্ম। বৌদ্ধধর্ম ও 
কনফুমীয় ধর্মের আবিতাবের পূর্বে জাপানে ইহার প্রাধান্ত ছিল। 
এই ধর্মের উপদেশ ও বিধিগুলি মুখে মুখে প্রচারিত হইত এবং 


৪২৬ 


পৃষ্ঠ পঙ্ক্তি 


২৯ 


৬১৩ 


ত্বামীজীর বাণী ও রচন। 


থুষটায় দশম শতাবীর পূর্বে সেইগুলি লিখিত হয় নাই। এই 
ধর্মে সম্রাট ব৷ অনুরূপ শ্রেষ্ট ব্যক্তি জীবিতকালে বা ম্বত্যুর পর 
দেবতারূপে পুজিত হয়। তাহাদের নামে ধর্মমন্দির উৎসর্গারুত 
হয়। 

স্থলভাবে বছদেবতাঁর উপাসনার বাহিরে ইহা! বেশীদুর 
অগ্রসর হইতে পারে নাই। আত্ম! সম্বন্ধে ধারণ। বা কোন 
নৈতিক বিধি এই ধর্মে নাই বলিলেই চলে। ইহা প্রকৃতপক্ষে 
প্রকতি-উপাঁপনার ধর্ম । তাহার সহিত যুক্ত হুইয়াছে সম্রাট ও 
পূর্বপুরুষের উপাসন1। এই কারণে জাপাঁনীদের কাছে দেশ- 
ভক্তি ধর্ম-বিশেষে পরিণত হইয়াছে । 
প্রতাঁপচন্দ্র ্যদাঁর :ব্রন্মানন্দ কেশবচন্দ্র সেন গ্রতিষিত,ণনববিধান' 
ব্রাহ্মদমাজের অন্যতম নেতা । ১৮৮৩ থুঃ তিনি আমেরিকা] যান 
এবং বক্ত। হিসাবে খ্যাতি অর্জন করেন। ১৮৯১ খুঃ যখন 
চিকাগো ধর্মমহাসভার প্রস্ততি চলিতেছিল, তখন মজুমদার 
কার্ধনির্বাহক কমিটির সদশ্য নির্বাচিত হন। ৭ম খণ্ডে ব্যক্তি- 
পরিচয় ভ্রু: । 

জান্তের গ্রীক ধর্মযাজক 
জান্তে (291১5) গ্রীসের পশ্চিমে অবস্থিত একটি দ্বীপ । এখানকার 
চার্চ গ্রীসের প্রাচীন চার্চের অন্ধুব্তা। কনস্টার্টিনোপল-এর 
প্যাট্রিয়ার্কই এই ধর্মমগুলীর প্রধান । 
আফ্রিকার মেথডিস্ট চার্চের ধর্মযাজক আর্নেট 
বেঞামিন ভব. আর্নেট ছিলেন চিকাগে! ধর্মমহ1সভার প্রথম 
দিনের অধিবেশনের শেষ বক্তা 
অশোকের বৌদ্ধ সংগীতি 

সমাট অশোকের আদেশে তীহার রাঁজধানী পাটলিপুত্র নগরীতে 
এক বৌদ্ধধর্মসংগীতি আহত হইয়াছিল, এইক্ষপ কথিত আছে। 
বৌদ্ধধর্মের প্রকৃত মতবাদগুলি হুসঙ্গত ও প্রতিষিত করা এবং 
ভ্রান্ত মতগুলির নিরসন করাই ছিল ইহার উদ্দেশ্য । 


ৃষ্ঠাপঙ্জ্তি 


কঃ 


তথ্যপত্ধী ৪২৭ 


আকবরের ধর্মসভ। 
সআাট আকবর ( ১৫২৬-১৬০৫) প্রচলিত ধর্মগুলির মতবাদ 
বিষয়ে আলোচনার জন্য ফতেপুর দিক্রির রাজভবনে “ইবাদত- 
খানা” ব৷ পৃজামন্দির নিশ্নিত করিয়াছিলেন । এখানে নিয়মিত- 
ভাবে ধর্মসভা আহৃত হইত এবং সকল ধর্মের প্রতিনিধিগণ নিজ 
নিজ ধর্মের তত্বগুলি ব্যাখ্যা করিতেন। 
সর্বাপেক্ষা প্রাচীন সন্ন্য।সি-সমাজ 
বৈদিক সন্ন্যাসিগণই প্রাচীনতম সন্স্যাপী । অশোকের শিলালিপিতে 
অন্য ধর্মীবলম্বী সন্ন্যাসিগণের উল্লেখ আছে, তাহ। হইতে প্রমাণিত 
হয় বৌদ্ধমন্গ্যামীদের পূর্বেও ভারতে সন্ন্যাসি-সম্প্রদাঁয় ছিল, যদিও 
বৌদ্ধধর্মই এঁতিহাধিক যুগের সর্বপ্রথম সংঘবদ্ধ সন্যাদিসমাজ। 
বেদের জ্ঞানকাও ( বেদান্ত ) মুখ্যতঃ সন্ন্যামীদের দ্বারাই অনুষ্ঠিত 
হইত। বৃহদারণ্যক ও মুণ্ডক-উপনিষদে সন্ন্যাস বিষয়ে স্পষ্ট উল্লেখ 
আছে। চতুর্থ আশ্রম- দন্গ্যাস গ্রহণের জন্যই যাঁজ্ঞবন্ধ্য গৃহুত্যাগ 
করেন। 
সর্বধর্মের প্রনুতি-স্বরাপ 
বেদ পৃথিবীর মধ্যে সর্বাপেক্ষা প্রাচীন ধর্মীয় সাহিত্য । বেদ 
হইতেই বিভিন্ন ধর্মভাব প্রস্থত হইয়াছে । মন্থু বলিয়াছেন-_ 
“বেদোহখিলধর্মমূলম্* বেদই লকল ধর্সের মূল। সকল ধর্মই 
প্রত্যক্ষ ব। পরোক্ষভাবে বেদ হইতেই আত্মা পরলোক প্রভৃতি 
অতীন্ত্রিয় বিষয়ের ভাবগুলি পাইয়াছে। 
ইহুদীদের খাঁটি বংশধরগণের অবশিষ্টাংশ 
নীরোর রাজত্বকালে ৭* খৃঃ টাইটাল কর্তৃক জেরুজালেম ধবংসের 
পর ইহ্দীর1 পৃথিবীর সর্বত্র ছড়াইয়া পড়ে। ফলে বিভিন্ন দেশে 
তাহাদের চরম নিপীড়ন সহ করিতে হয়, এবং তাহাদের জাতীয় 
বহু বৈশিষ্ট্য নষ্ট হইয়া যায়। কিন্তু ভারতে যাহারা আমে, 
তাহার! নিরধিক্বে নিজেদের ধর্মাচার ও কৃষ্টি বজায় রাখিয়া 
অভ্ভাবধি বাস করিতেছে । 


১৩ 


১৮ 


১৯ 


২৪ 


্বামীজীর বাণী ও রচন! 


জরথুষ্ট্রের অনুগা মী***আশ্রয়দান করিয়াছিল 
যীশুধৃষ্টের প্রায় এক হাজার বৎসর পূর্বে জবথুষ্ট পারন্তে তাহার ধর্ম 
প্রচার করেন। ইহাতে অগ্নি উপাসন। আছে। সপ্তম শতকে 
পারস্য ঘখন আরবের মুসলমানগণ কর্তৃক আক্রান্ত হয়, তখন 
একদল পারসীক তাহাদের ধর্রক্ষার জন্য ভারতে বোশ্বাই 
প্রদেশে আশ্রয় গ্রহণ করে। হিন্দুগণ তাহাদের সাদরে আশ্রয় 
দান করেন। এদেশে ইহার "পাশা? নামে পরিচিত। 
ইহুদী £ মেমিটিক' জাতি, ভাষা হিক্র। ইহার] একেশ্বরবাদী। 
আদিম বাস মেসোঁপোটেমিয়।। আরবের নান! স্থানে ঘুরিয়া 
ইহারা! মিশরে যায় (শ্রীঃ পৃঃ ১৫০০ ), সেখানে বহু দুর্দশাভোগের 
পর মুশার নেতৃত্বে মিশর ত্যাগ করিয়া] ফিলিস্তিনে (781550776 ) 
বসবাস করে। ৭০ খুঃ রোমানর] আসিয়। ফিলিস্তিন অধিকার 
করে ও জেরুজালেম ধ্বংস করিয়া ইহুদীদের বিতাড়িত করে। 
তখন হুইতে ইহারা! ভবঘুরে হুইয়। পৃথিবীময় ছড়াইয়া পড়ে 
এবং সর্বত্র ব্যবস।-বাঁ।ণজ্য করিয়া ধনশালী হয়। বর্তমানে 
তাহাদের পুরাতন বাঁসভূমিতে যে নৃতন রাষ্ট্র স্থাপিত হইয়াছে, 
তার নাম ইতায়েল ([518.61)। 
বৌদ্ধদের অজেয়বাদ £ বুদ্ধদেব ঈশ্বর সম্পর্কে মৌন ছিলেন। 
ঈশ্বরের অস্তিত্ব ব1 অনস্তিত্ব সম্পর্কে তিনি কিছুই বলেন নাই। 
সেই কারণে বৌদ্ধগণকে অজ্জেয়বাদী বল! হয়। 
জৈনদের নিরীশ্বরবাদ £ জৈনেরা ঈশ্বরের অন্তিত্ধে বিশ্বাস করেন ন1। 
ঈশ্বর না স্বানিলেও জৈনের] মুক্ত, পূর্ণ ও শিদ্ধপুরুষদের ধ্যান ও 
পূজা করেন। জিন বা দিদ্ধপুরুষেরাই জৈনধর্মে ঈশ্বরের স্থান 
অধিকার করিয়াছেন। 

আপ্তবাকা 

আপ্ত অর্থাৎ প্রাপ্ত (75০৪1এ ); বেদ মানুষ কর্তৃক রচিত 
পুস্তক নয়। ভগবানের তত্ব খধিদের নিকট উত্ভামিত হইত 


. বলিয়া ইহাকে আপগ্তবাক্য এবং অপৌরুষেয় বলা হয়। 


পৃষ্ঠা পঙ্তি 
১৪ ১৩ 


১৭ 


১৫ ২৭ 


১৬ ৯ 


২৬. 


১৯৮ ২৯ 


১৯ ৬ 


তথ্যপঞ্জী ৪২৯ 


খবিদের মধ্যে কয়েকজন নারীও ছিলেন 
গাগা, মৈত্রেয়ী ও অভ্ভণ-কন্া বাক্‌ ( দেবীস্থক্রের তব) বিশেষ- 
ভাবে উল্লেখযোগ্য । ঘোষা, বিশ্ববারা, মী প্রভৃতি আরও নাম 
পাওয়া যায়। 
বিশ্বশক্তির সমষ্টি সর্বদা সমপরিমাণ 
-ইহা বিজ্ঞানের একটি বিশেষ স্ত্র। ইহাকে 19 ০ 
(001795615201010 ০৫ [21:65 বল! হয়। ইহার অর্থ জগতের 
সকল শক্তির একত্র পরিমাপ সর্বদ] সমান । 
দেহমনের প্রবণতা মীতাপিতার দেই মনের**.***লন্ধ হয় না কি? 
ক্রমবিকাশবাদের এই নিয়মাহুসারে মাতাপিতার দেহুমনের 
প্রবণতা সম্ভতানে সঞ্চারিত হয়, কিন্তু ত্বামীজীর মতে দৈহিক 
প্রবণতা৷ পূর্বপুরুষের দেহ হইতে সঞ্চারিত হইলেও মনের প্রবণতা 
এভাবে ব্যাখ্যা কর] যায় না। উহা নিজ নিজ পূর্ব জন্মে 
অনুচিত কর্মের ফল। 
মনের এরূপ বিশেষ প্রবগতার কারণ পূর্বানুষ্ঠিত কর্ম 
ভরষ্টব্য £ শ্বেতাশ্বেতরোপনিষদ ৫।১১-১২ 
পূর্বজন্ম সম্বদ্ধেও তুমি জানিতে পারিবে 

'সংস্কারসাক্ষাৎকরণাৎ পূর্বজাতিজ্ঞানম্‌।-_পাতগ্ুল যোগম্থত্র ১৮ 
_ চিত্তের সংস্কারগুলিকে সংযম অর্থাৎ ধারণ! ধ্যান সমাধি ছার। 
প্রত্যক্ষ করিলে পূর্ব জন্মের জ্ঞান হয়। 

হিন্দুগণ তোমাদিগকে পাপী বলিতে চায় না 
অহৎ দেবে! ন চান্যোহন্মি ব্রদ্ধৈবাহং ন শোৌকভাক্‌। 
সচ্চিদানন্দরূপোহ্হৎ নিত্যমুক্তম্বভাববান্‌ ॥_প্রাতঃস্মরণীয় শোক 

বাহার আদেশে******পরিভ্রমণ করিতেছে 
ভয়াদস্াগিস্তপতি ভয়াত্তপতি হূর্ধ:। 
তয়াদিন্্রশ্চ বায়ুশ্চ মৃত্যুর্ধাবতি পঞ্চমঃ ॥ 
_-কঠ, ২৩৩, 


৪৩৩ 


পৃষ্টা পড্জি 


সত 


১ 


১ 


১৭ 


২৭ 


১৬১ 


১৬ 
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প্রভু! আমি তোমার নিকট ধন***.*ভালবাসিতে পারি। 
ন ধনং ন জনং ন হুন্দরীং কবিতাং ব। জগদীশ কাময়ে। 
মম জন্মনি জন্মনীশ্বরে ভবতান্তকিরহৈতুকী তবয়ি ॥ 
-_ শিক্ষার্টকম, শ্রীকষ্ণচৈতন্য, 
আমি ভালবাসার বাবসা করি না 
নাহং কর্মফলাহ্েষী রাঁজপুত্রি চরামযুত। 
দদামি দেয়মিত্যেব যজে যষ্টব্যমিত্যুত ॥ 


ধর্ম এব মনঃ রুষে স্বভাবাঁচ্চৈব মে ধূতম্‌। 
ধর্মবাণিজ্যকে। হীনে। জঘন্টে। ধর্মাবাদিনাম্‌ ॥ 
- মহাভারত, বনপর্ব ৩১।২।৫ 
তখনই--কেবল তখনই হদয়ের...*.** 
ভিদ্াতে হৃদয় গ্রন্থিশ্ছিদ্যস্তে সর্বসংশয়াঁঃ | 
ক্ষীয়ন্তে চাশ্য কর্মাণি তন্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে ॥ 
_ মুগ্ডকোপনিষৎ, ২২।৮ 
তখন ব্রন্মের সহিত এক হইয়া বাইবেন 
সযোহ বৈ তৎপর্মং ব্রহ্ম বেদ ব্রদ্ধেব ভবতি ।-__-এ, ৩২1৯ 
ঘখন এই নিখিল বিশ্বে আমার আত্মবোধ হইবে 
ষম্মিন্‌ সর্বাণি ভূতানি আজমমৈবাভূঘিজানতঃ। 
তত্র কো৷ মোহঃ ক: শোক একত্বমন্থপশ্ঠতঃ ।-_ঈশোপনিষত্, ৭ 
রসায়নশান্ত্র যদি এমন একটি মুল পদার্থ আবিষ্ধার করে 
আধুনিক বিজ্ঞানের দিদ্ধাস্ত, সকল পদার্থের পরমাণুই ইলেই্ন, 
প্রোটোন প্রভৃতি দ্বারা গঠিত। ইহাদের সংখ্যা ও সংহতির 
তারতম্যের উপরই পদার্থের বিভিন্নত। নির্ভর করে। বাস্তবিকই 
কয়েকটি ক্ষেত্রে পরমাঁণু-সংহতির রদবদল করিয়৷ এক পদীর্থকে 
অন্য পদার্যে রূপাস্তরিত কর সম্ভব হুইয়াছে। আর কতকগুলি 


. ক্ষেত্রে স্বভাবতই এই পরিবর্তন ঘটিয়। থাকে | যথ! ইউরেনিয়ম 


পৃষ্ঠ। পডজ্তি 


২২ ১৮ 


২৩ ২৫ 


২৪-২৩ 


২৬ ৬০ 


২৬ 


২৮ ৪8 


৩১ ১ 


১৬ 
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ভাডিয়। ভাঙিয়া! অগ্ঠান্ত কয়েকটি তথাকথিত “মৌলিক পদার্থ, 
হুষ্ট হইতেছে । 

পদার্থবিদ) যদি***-*অন্যান্য শক্তি বাহার রূপান্তর মাত্র 
বৈদ্যুত শক্তি বিভিন্ন শক্তিতে রূপান্তরিত হইতেছে, অথব। বল! 
যায় আলোক, তাঁপ, চৌম্বক ( এমন কি হয়তো মহাকর্ষ ) শক্তিও 
বৈছ্যুত শক্তিরই বিভিন্ন রূপ। 

ক্যাথলিকদের গির্জায় এত যুতি 
_ মেরী, খ্রীষ্ট সম্ত (5817:55 ) ও দেবদুতদের (908215 ) মৃত্ি। 
শাস্ত্র বলিতেছেন £ বাহপুজা -মুতিপুজ। প্রথমা বস্থা 

উত্তমো ব্রহ্মসস্ভাবে। ধ্যানভাবস্ মধ্যমঃ স্ত।তর্জপোহধমে! 
ভাবে। বহিঃ পৃজাহ্ধমাধম1। |  -মহানির্বাপ তত্র, ৪১২ 


যেমন ডাইনী পোড়ানো দোষ 

গুষ্টানরা ডাইনী (৯1601) ) বলিয়া! বছ নিরীহ কুরূপা বৃদ্ধা 
স্্ীলৌককে পোড়াইত। ৫ম খণ্ডের তথ্যপঞ্জী ৪৮৪ পৃঃ দ্রঃ । 

আমাদের জাতি ও ধর্মমতের--****সিদ্ধপুকুষ দেখিতে পাই, 
অন্তর] চাঁপি তু তদ্দ্টেঃ। -_বেদাস্ত্থত্র, ৩৪।৩৬ 
পাঁরসীকদের অহুর-মজদ। £ পারসীকদের ধর্মগ্রস্থ জেন্দ -আবেস্তায় 
(274-55508 ) আছে যে, এই বিশ্বের সকল মঙ্গলের প্রতীক 
হইলেন অহর-মজদা ( /১:2-70829 )। অমজলের প্রতীক 
অহিমান (4106 1181755 )-_-উভয়ে সর্বদা সংগ্রামরত। 
“ইছদীদ্দিগের জিহবা £ ইহুদীদিগের পরম দেবতা বা ঈশ্বর। 
তাহার আসল নাম ড:81,%1 ছিক্র উচ্চারণে এজহোবা? 
ওল্ড টেস্টাঁমেপ্ট £ বাইবেলের প্রথম অংশ, যাহাতে ইহুদীজাতির 
ইতিহান ও ঈশ্বরের নিয়ম বিধিবদ্ধ হইয়াছে। ইহুদী ও 
গ্ষ্টানগণ ইহাকে আদি ধর্মগ্রন্থ বলিয়া! স্বীকার করেন। 

তাহার (বুদ্ধের ) কয়েকজন ব্রাঙ্মণ শিল্ক ছিলেন 

মহাঁকাশ্বপ, সারিপুত্, মোগ্গলাক়ন প্র্তৃতি ব্রাঙ্মণবংশজাত। 


৪৩২ ত্বামীজীর বাণী ও রচনা 


৩১ ২১ আমি জনসাধারণের ভাষাতেই কথা বলিব 
বুদ্ধদেব সর্বসাধারণে প্রচলিত পালি ভাবায় শিক্ষা দিতেন, 
যাহাতে সকলে তাহার প্রদত্ত উপদেশ বুঝিতে পারে, ত্রিপিটক 
পালি ভাবাতেই লিখিত । 

৩২ ৯ জনৈক গ্রীক এ্রতিহাসিককে বলিতে হইয়াছে 
মেগাস্িনিস (21559561567565 ) তাহার ৭0201০9? গ্রন্থে 
ভারতের এইরূপ বিবরণ লিখিয়াছিলেন। 


কর্মযোগ 

গ্রস্থপরিচয় £ শ্বামীজীর কর্মযোগ গীতার কর্মযোগের উপরই প্রতিষিত। 
আমর। সকলেই প্রতিনিয়ত কার্য করিতেছি; কিন্তু কি করিয়া এই কর্মকে 
উপাঙ্নায় পরিণত করা যায়, কি করিয়! এই কর্মের দ্বারাই আমর! মুক্তিলাভ 
করিতে পারি, কোন কর্মই ঘে ছোট নয় এবং ম্ব স্ব কর্মক্ষেত্রে আমর কেহই 
যেছেটি নই, ম্বামীজী প্রাঞ্জল ভাষায় কয়েকটি বত্ৃতায় তাহাই বুঝাইয়া 
দিয়াছেন। এই বক্তৃতাগুলির অধিকাংশই তাহার প্রথমবার পাশ্চাত্য দেশ 
ভ্রমণকালে ইংলগু হইতে প্রত্যাবর্তনের পর ১৮৯৬ থৃঃ নিউ ইয়র্কে প্রদত্ত হুইয়া- 
ছিল। পরে উহ “কর্মযোগ” নামক ইংরেজী পুস্তকে লিপিবদ্ধ হয় ও অতঃপর 
উহু। স্বামী শুদ্ধানন্দজী কর্তৃক অনূদিত হইয়! উদ্বোধন” হইতে প্রকাশিত হয়। 


এই বক্তৃতাগুলির সারমর্ম £ প্রত্যেক কর্ম ্বার৷ আমাদের চরিত্র গঠিত হয়; 
আমর] যেরূপ কাজ, যেরূপ চিস্তা বা যেরূপ ব্যবহার করি, তদন্যাঁয়ী 
আমাদের চরিত্র গঠিত হইয়! থাকে । আমাদের চিন্তা ও বাক্যগুলি শুদ্ধ 
হইলে আমরাও শুদ্ধ হইয়! যাইব। কিন্তু কি করিয়। এগুলি শুদ্ধ কর। যায়, 
ত্বামীজী 'কর্মরহন্তে' তাহাই স্পষ্টভাবে বলিয়াছেন। 

কর্মধোগ-ব্যাখ্যায় বিভিন্ন আচার্য “বিহিত কর্মের উপরই জোর দিয়াছেন 
তাহাদের মতে ফলাঁকাঁক্ষ। বজিত হুইয়। এ সকল কর্ম করিলে উছাতেই শীঘ্র 
বা বিলগ্ে চিত শুদ্ধ হয়, এবং তাহাঁতেই মোক্ষ লাভ হইয় থাকে । 

কিন্ত শ্বামীজীর মতে সকল কর্মই কর্ম, উহ] শুদ্ধভাবে ব1 অনাসক্ত হইয়া! 
করিতে পারিলে তাহাতেই জান বা মোক্ষলাঁভ হয় 3 কর্মের ভিতরে ছোট 


তথ্যপ্দী ৪৩৩ 


বড় ভেদ নাই, যে রাজা সিংহাসনে বসিয়! রাজ্য পালন করিতেছেন ও যে 
ঝাঁড়ুদার রাম্ত। বাঁট দ্িতেছে--উহাদদের উভয়ের কর্ম দ্বারাই মুক্তিলাভ হইতে 
পারে। তবে ইহার রহম্ত হইতেছে__অনাসক্ত হইয়| কর্ম করা। “কর্ণণ্যেব 
অধিকারস্তে মা ফলেষু কদাচন” গীতার এই বাক্যই কর্মের বহস্ত। এ উপদেশ 
শুধু অর্জুনের জন্ত নয়, সকলের জন্য $ কর্মেই আমাদের অধিকার, ফলে নয়। 
কিন্ত কি করিয়া এইরূপ অনাসক্ত হওয়। যায়, স্বামীজী তাহার “কর্মরহন্ত” ও 
অন্ান্ত বক্তৃতায় সে বিষয়ে আলোচন1 করিয়াছেন । ইহ! ছুই প্রকারে সম্ভব ঃ 

(১) ভক্তির আচার্ধের! বলিতেছেন- আমাদের শুভাগ্তভ সকল কর্মই 
ভগবানে সমর্পণ করিতে হইবে । আমরা যে-কোন কাজ করিতেছি, তাহ 
তাঁহার উদ্দেস্তে যন্ত্র করিতেছি, বুঝিতে হইবে। ধাত্রী ষেমন অপরের 
সন্তানকে নিজের সম্ভতানের মতে। পালন করে, কিন্তু অন্তরে ঠিক জানে যে 
& নস্তান তাহার নয়-_আমারিগকেও সেইভাবে কাঁজ করিতে হুইবে। 
ধাহার] তক্ত বা ভগবানে বিশ্বাসী তাহাদের পক্ষেই এইভাবে কাজ কর! 
সম্ভব । 

(২) কিন্ত যাহার! ভগবানে বিশ্বানী নয়, তাহারা কিরূপে অনাসক্ত 
হইবে? এ-কথা ম্বামীজী তাহার বক্তৃতাগুলিতে আলোচন। করিয়াছেন। 
স্বার্থপরতাঁই সংসার-_শ্বার্থপরতাই বন্ধনের কারণ। আমরা আমাদের 
নিজেদের স্বন্ধপ বুঝিতে পারি না। আমাদের ক্ষুত্র আমিকেই আমাদের 
স্ব বলিয়া! মনে করি, এ ক্ষুত্র আমিকে বৃহৎ আমি'তে পরিণত করিতে 
হইবে বিস্তৃত করিতে হইবে । উহ! করিবার উপায়ও স্বামীজী তাহার “কর্ম 
ও চরিত্রের উপর ইহার গ্রভাব' বক্তৃতায় বিশদভাবে বলিয্াছেন। 

আমাদের সাংসারিক কর্তব্য গুলিও এ স্বার্থপরতা! কমাইবার জন্ত, এ-সকল 
কর্তব্য করিয়! আমর! কর্তব্যাতীত অবস্থায় পৌছিতে পারিব। 

জ্ঞান ভক্তি বা! যোগাদির উদ্দেশ্ব ও এই “কাঁচ। আমি'কে পাকা আমি'তে 
পরিণত করা। ন্ুতরাঁং ইহাদের প্রত্যেকের লক্ষ্যই এক। 

নিঃসবার্থভাবে কর্ম করিতে শিখিলে “বুদ্ধ ধ্যানের দ্বার! বা ্রীষট গ্রার্থনা 
দ্বার! ষে অবস্থা লাভ করিয়াছেন, মাহুষ কর্ম দ্বারাও সেই অবস্থা লাভ করিতে 
পারে'--ইহাই কর্মবহম্ত। 
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নিউটন মাধ্যাকধণ আবিষ্ষাব করিয়।ছিলেন 
ইংলগ্ডের বিশ্ববিশ্রুত বিজ্ঞানী শ্যার আইজাঁক নিউটন ( ১৬৪২- 
১৭২৭ শ্রীঃ) প্রথমে মাধ্যাকর্ষণ পরে মহাকর্ষ নিয়ম (19৬ ০: 
£:9109001) ) আবিষ্কার করিয়। বিজ্ঞানের চিস্তাজগতে এক 
নবধুগের সুচনা করেন। এই নিয়মের অর্থ এই বিশ্বজগতের 
সকল বস্তই--এমন কি অণুপরমাণু অপর সকল বস্তকে অণুপরমাণু 
বা অংশকে আকর্ষণ করিতেছে । 
পুরুযাক্রমিক শক্তিসার £ 77275010575 0:818500155100-- 
ইহ] ডারউইনের বিবর্তনবাদেরই (0১605 0£ ৫৬০10100 ) 
একটি নিয়ম । ৫ম খণ্ডের তথ্যপন্তী, ৪৭২ পৃঃ দ্রঃ । 
ষোশেফ £ যীশুর লৌকিক পিতা-_মুত্রধরের কাঁজ করিতেন। 
বুদ্ধের পিত৷ £ শ্ুদ্ধোধন, হিমালয়ের পাদদেশে তরাই অঞ্চলে 
কপিলাবস্তর রাঁজ। ছিলেন । 
তাহাদের (হিন্দু) শাস্ত্রে ও ধর্মনীতিবিষয়ক পুস্তকে 
এইক্সপ বহু গ্রন্থের মধ্যে মহুসংহিতাই প্রধান। চতুর 
চতুরাশ্রম, চতুরবর্গ প্রভৃতি বিষয় বারটি অধ্যায়ে বণিত। 
মন্তসংহিতাঁর অপর নাম “মানবধর্মশান্ত্র' । ইহার প্রণয়নকাল 
নিঃসন্দিপ্ধভাবে নির্ধারিত করা যায় না। ভারতীয় রাষ্ট্র ও 
সমাজের উপর মন্ুনংহিতার প্রভাব অসামান্ত | 
মহানির্বাপ তন্ত্র £ চৌদ্দটি উল্লাসে চতুরবর্ণ, চতুরাশ্রম, রাজনীতি, 
সমাজ-ব্যবস্থা প্রভৃতি ও নানা প্রকার সাধনপদ্ধতি বণিত আছে। 
তন্ত্রঘকলের মধ্যে ইহ1 একটি বিশিষ্ট স্থান অধিকার করে। 
যেমন কর্ম তাহার পদ ও মস্তক--* 
যদ সংহরতে চায়ং কুর্মোহঙ্গানীব সর্বশঃ | 
ইন্জিয়াণীন্দরিয়ার্থেভ্যন্তস্ প্রজ্ঞ প্রতিচিত। ॥-_ গীতা, ২৫৮ 
সম্পূর্ণ স্বার্থত্যাগেব ভাবটি এই গল্পটিতে ব্যাখ্যাত 
এই নকুলের গল্পটি মহাভারতের আশ্বমেধিক পর্বে আছে। 
--৯০তম অধ্যায় দ্রষ্টব্য 
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বাইবেল £ গ্রীক শব্দ 815115-র অর্থ-_পুস্তিকাঁসংগ্রহ। গ্রীনটীয় 
চতুর্থ শতাব্দীতে খ্রীষ্টানদের মূল ধর্মশীস্ত্ের নাম হয় “বাইবেল+। 
ইহার ছুই ভাগ-_ওন্ড টেস্টামেন্ট ও নিউ টেস্টামেণ্ট। প্রথমাংশ 
প্রধানতঃ ইহুদীদের ধর্মগ্রন্থ, হিক্রভীষায় লিখিত ৷ ওল্ড টেস্টামেণ্টে 
৩৯টি অধ্যায় (99015) আছে । নিউ টেস্টামেণ্টে আছে ২৭টি; 
ইহ] প্রথম শতাব্দীতে গ্রীকভাষায় সর্বপ্রথম লিখিত হয়। 
ইহাতে আছে যীখুগ্রীষ্টের আবির্ভীব, তাহার জীবন ও বাণী 
এবং এ সম্বন্ধে তাহার শিষ্যদের রচন।। খ্রীষ্টানগণ উভয় 
অংশই মান্য করেন। 
গত শতাব্দীতে ভারতে ঠগ নামে কুখাত দহ্যাদল 
মুঘলযুগের অবসানকালে উত্তর-ভারতে যে ব্যাপক নিয়মহীনত৷ 
ও অশান্তির শষ হয়, সেই স্থযোগে এই সংঘবদ্ধ দহ্্যদলের 
আবির্ভাব হুয়। গবর্নর-জেনারেল লর্ড বেন্টিঙ্কের সময়ে ক্যাপ্টেন 
শীষ্যান (১৮৩৫ খৃঃ) প্রায় দেড় হাজার ঠগ ধরিয়। এই দলের 
উৎখাত করেন। 
“বিদেশী শয়তান -_-১৯০০ খৃঃ 30561 1705210206 ম্মরণীয়। 
সে সময়ে চীনাদের শ্লোগান ছিল-_ঘুষি মারিয়া বিদেশী 
শয়তানদের ( 0:61. 265115 ) সমুদ্রে ফেলিয়া দাও। 
ব্যাধগীতা৷ £ ধর্মবযাধের উপদেশ ) মহাভারত বনপর্বের ১৯৬ হইতে 
২০৬ অধ্যায়ে দুইটি উপাখ্যানে বণিত। প্রথম--পতিব্রতোপাখ্যান, 
দ্বিতীয়--ত্রাক্ষণ-ব্যাধ-সংবাদ। ব্যাধোক্ত একটি শ্লোক £ 
কুলোচিতমিদং কর্ম পিতৃপৈতামহং মম । 
বর্তমানস্ত মে ধর্মে মন্থাং ত্বং মা কথা ছিজ ॥ 
তিমি উচ্চ অবস্থার যোগী 
গাজীপুরের যোগী পওহাঁরী বাবা। পরিব্রাজক জীবনের প্রথম 
ভাঁগে যোগশিক্ষার জন্ত হ্বামীজী ইহার নিকট যান। ইহার সাঁধন 
ভজন বিনয় ও ত্যাগ দেখিয়া হ্বামীজী ইহাকে খুব শ্রদ্ধা করিতেন, 
১৮৯৮ খুঃ তাহার দেহত্যাগের পর তীহার সম্বন্ধে ইংরেজীতে 


্বামীজীর বাণী ও রচন। 


স্বামীজী একটি প্রবন্ধ লিখিয়! “বরন্মবার্দিন্‌, পত্রিকায় প্রকাশ করেন 
(৮ম খণ্ড, ৩৬০ পৃঃ ব্রঃ)। ইহা ছাড়া বক্তৃতায় ও পত্রাবলীতে 
পওহারী বাব] স্থন্ধে অনেক উল্লেখ আছে। 

মুশা £ (79555 শ্রীঃ পৃঃ ১৫৭১--১৪৫১ ) ইহুদীদের ধর্মপ্রবর্তক। 
মিশরে তাহার জন্ম হয় ; কিছুকাল মেষপালক ছিলেন। মিশর 
হইতে নিগৃহীত ইহুদীগণকে নিরাঁপদে লোহিত সাগরের মধ্য 
দিয়া তিনি ইশ্রায়েলে লইয়া আসেন, এই কাহিনী বাইবেলে 
বণিত আছে (2০05 )। তাহাকে ইহুদী জাতির “জনক 
আখ্যা দেওয়া হয়। ঈশ্বর কর্তৃক আদিষ্ট হইয়া তিনি 
ইহুদীদের দশটি ধর্মবিধি বলিয়া দেন। (৫ম খণ্ড, তথ্যপত্রী-_ 
৪৭৯ পৃঃ দ্রঃ) 

আজটেক ঃ পৃথিবাঁর প্রাচীনতম আদিম জাতিগুলির অন্যতম | 
এই “লাল মাহ্ছষ' জাতি পুরাকাল হইতে মেক্সিকোর মাঁলভূমিতে 
বাস করিত এবং নিজন্ব সভ্যতা স্ষ্টি করিয়াছিল। চৌদ্দ 
শতকের প্রথমভাগে তাহার] বর্তমান মেক্সিকোকে স্থদৃঢ করে 
এবং অল্পকালের মধ্যে প্রবল হইয়া উঠে । ১৫১৯ খ্রীঃ স্পেনের 
এক নৌবাহিনীর অধিনায়ক কোর্তেজ (00:55) আজতেক-রাঁজ 
মণ্টজুমাকে পরাভূত করিয়া এ দেশ জয় করে। এই বিজয়ের 
ইতিহাস নৃশংসতা! ও বিশ্বাসঘাতকতাঁয় কলঙ্কিত। 

ফিনিসীক়্ £ প্রাচীন সেমিটিক জাঁতি। বর্তমান সিরিয়ার উপকৃল 
অঞ্চলে বাস করিত। তাহারা তাহাদের দেশকে “ক্যানান' 
বলিত। হিক্রর সহিত তাহাদের ভাষার সাদৃস্ত আছে। খ্রীঃ পৃঃ 
১৬০ অবে মিশর ফিনিসিয়া জয় করে, তখন হইতে তাহাদের 
এতিহাসিক যুগের আরম্ভ । খ্রীঃ পৃঃ ৮৭৬ হইতে ৬০৫ পর্যস্ত 
তাহারা আনিরিয়ার অধীন ছিল। খ্রীঃ পৃঃ ৫৩৮ হইতে ৩৩৩ 
পর্ধস্ত ফিনিসিয়া পারস্য সাম্রাজ্যের একটি প্রদেশ ছিল। সেকেন্দার 
শাহ কর্তৃক পারন্যসাভ্রাজ্য-বিজয়ের পরে তাহার গ্রীকদের 
ও তারপর রোঁমানদের অধীন হয়। রাজনৈতিক ব্যাপারে 
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পারদগ্রিতা দেখাইতে ন। পারিলেও ব্যবসা-বাণিজ্য উপনিবেশ- 
স্থাপন ইত্যাঁদিতে তাহার! খ্যাতিলাভ করে। ইতিহাস-প্রসিদ্ধ 
কার্থেজ নগরী তাহারাই স্থাপন করিয়াছিল। বাইবেল গ্রন্থে 
তাহাদের বহু উল্লেখ আছে। ভাহাদের প্রধান দেবতা ছিলেন 
বা'ল (9,81)। সম্ভবতঃ এই নারীদেবতাই প্রথমে ভেনাসে 
(এ) ও পরে আফ্বোদিতিতে (4১১:০৭16) রূপান্তরিত 
হন। 
“মে ফ্লাওয়ার জাহাজ হইতে আগত 

রানী এলিজাবেখের রাজত্বকালে বহু পিউরিটান (601:0995) 
অত্যাচারিত হইয়া ইংলগ্ড হইতে হুল্যাণ্ডে যাইয়া বসবান করে। 
সেখানে নাঁন। অস্থবিধার ফলে তাহার! ইংলগ্ডে ফিরিয়া যায় এবং 
প্রথম জেমসের রাজত্বকালে এই-সকল “পিলগ্রিম ফাদার" প্রায় 
একশত জন প্লীমাথ বন্দর হইতে ১৬২০ শ্রীঃ “মে ফ্লাওয়ার নামে 
একটি ক্ষুত্র মালবাহী জাহাঞ্জে আমেরিকার পথে যাত্রা করে। 
তাহারা কড্‌ অন্তন্বীপে অবতরণ করে এবং ম্যাসাচুমেট্দ্-এ নিউ 
প্লীমাথ কলোনী স্থাপন করে। কথিত আছে যে, ১৬২৫ 
হুইতে ১৬৪৯ খ্রীঃ এর মধ্যে প্রায় ২০ হাঁজার লোক ইংলগ 
হইতে আমেরিকায় আদিয়া নিউ ইংলতে (ম্যাসাঢুসেট্স্‌, 
কনেক্টিকাট, নিউ হযাম্পশায়ার ও রোড দ্বীপ) বসতি স্থাপন 
করে। 

নোয়ার আর্ক : বাইযেল-বণিত জলপ্লাবনের কাহিনী ভ্রষ্টব্য 
(0. পু. 35:7554, 6-9)। পৃথিবী পাপে পূর্ণ হইলে ঈশ্বর জানান, 
সমগ্র স্থষ্টি তিনি জলমগ্ন করিবেন ? শুধু পুণ্যবান্‌ নোয়াকে তিনি 
আদেশ দেন, নোয়। যেন একটি জাহাজে সকল প্রাণীর ছুটি ছুটি 
করিয়া সংগ্রহ করেন, ৪* দিন অবিরত বৃষ্টির পর পৃথিবী জলমগ্ন 
হইল। তারপর জল কমিলে এই জাহাজের গ্রাণিগণ আরারাভ 
পর্বতের নিকট আঁদিয়৷ আবার প্রাণী সৃষ্টি করিয়া পৃথিবীতে 
বসবাস করিতে লাগিল। 


৪৩৮ 


পৃষ্ঠা পড্ক্তি 


১১৪ 


১৯৮ ১৮ 


১২১ 


ঘা] 


২৪ 


১২ 


'্বামীজীর বাণী ও রচনা 


এডুইন আনন্ডের 'এশিয়ার আলোক (1806 ০৫ 4১515) 

এডুইন আর্নন্ড ( ১৮৩২-১৯০৪ ) অক্মফোর্ডে শিক্ষালাভ করেন। 
১৮৫৬ শ্বীঃ তিনি 102০০৪81) 0011286-এর অধ্যক্ষর্ূপে ভারতে 
আসেন । পরে বোম্বাই বিশ্ববিদ্যালয়ের সদন্য নির্বাচিত হন। 
এ সময় হইতে তিনি সংস্কৃত সাহিত্যের অন্বাদ আরম্ভ করেন। 
পরে ইংলণ্ডে ফিরিয়। 109115751০5) পত্রিকার সম্পাদক- 
মণ্ডলীর সঙ্গে যুক্ত থাকেন। ১৮৭৯ খুঃ তাহার শ্রেষ্ঠ গ্রন্থ [181১ ০£ 
4518 প্রকাশিত হয়। তগবান্‌ বুদ্ধের জীবনকা হিনী-অবলম্বনে 
রচিত এই মহাকাব্যখানিতে “ললিতবিস্তরের' খুব প্রভাব আছে। 
তাহার কৃত গীতার অনুবাদ 5০76 051556191, উল্লেখষোগ্য । 
ব্যানদেব ২ নারায়ণের অংশে জাত কৃষদৈপায়ন ব্যাম বেদের 
বিভাগ করিয়াছিলেন বলিয়া “বেদব্যাস' নামেও পরিচিত। 
মহাভারত ও বেদাস্ত-স্থত্রের রচয়িত|। ব্যাসদেব অষ্টাদশ পুরাণ 
ও শ্রীমদ্‌্ভীগবত রচন। করেন বলিয়। প্রসিদ্ধি আছে। 
শুকদেব : ব্যাসদেবের পুত্র, তিনি জন্ম হইতেই জ্ঞানী, পরমহংস, 
মুক্ত। পিতার নিকট বেদীত্ত-তত্ব অবগত হুইয়] পুনরায় বাঁজবি 
জনকের নিকট উপদিষ্ট হুইয়। তত্বজ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হছন। খষিদের 
সভায় বাজ! পরীক্ষিৎকে “ভাগবত'-কথ। শ্রবণ করান। 
শ্রীমদ্ভাগবতের প্রথম অধ্যায় ত্রষ্টব্য। 

জনক £ মিথিলার রাজা, ইনি «বিদেহ জনক" নামেও প্রসিদ্ধ। 
রামায়ণে বণিত আছে-__মিথির পুত্র মিথিলাধিপতি জনক খবিতুল্য 
জ্ঞানী ছিলেন বলিয়া তাহাকে 'বাঁজধি” বলা হইত। তিনি 
অনাসক্তভাবে প্রজাকল্যাণের জন্য রাজকার্ধ করিতেন ও জ্ঞানের 
চর্চ। করিতেন। বৃহদাঁরণ্যক উপনিষদেও “জনক-যাজ্ঞবন্ধ্য- 
সংবাদে” বৈদেহ জনকের উল্লেখ পাওয়। যায়। 

জেপ্টাইল £ প্রাচীন ইহুদীগণ-_-ইহুদী ছাড়া অন্ত জাতিকে এই 
নামে অভিহিত করিত এবং তাহাদিগকে নিজেদের হইতে পৃথক 


. বলিয়া মনে করিত। 


পৃষ্ঠা পড্জ্তি 
১২১ ১৮ 


১৪১ ১০ 


১৪৩ ২২ 


১৩৪ ২৩ 


তথ্যপঞ্রী ৪৩৯ 


'সাংখ্যযোগো পাল! £ প্রবদস্তি ন পণ্ডিতাঃ।” 
জ্ঞানঘোগ ও কর্যোগ প্রকৃত পক্ষে পৃথক্‌ নয়__ইহাই তাঁৎপর্য। 
_ গীতা» 61৪ ব্যাখ্যা ত্রষ্টব্য। 

ঠিক দাস্তের সেই নরকচিত্রের মতো 

ইটালীর শ্রেষ্ঠ ল্যাটিন কবি দান্তে [997:65 (১২৬৫--১৩২১ শ্রঃ)) 
তাহার বিখ্যাত কাব্য 10151778 (0002096019-র অন্তর্গত 
17/65070 অংশে নরকচিত্ের বর্ণনা আছে। মধ্যযুগে প্রচলিত 
শান্তি-পুরস্কার-মীতির একটি জীবস্ত চিত্র। 
হুখের ম্বর্ণযুগ (14111600190 ) £ ইহার আক্ষরিক অর্থ ১০০৯ 
বৎসর ; খ্রীষ্টান জগতে ইহার বিশেষ অর্থ যীশুর প্রত্যাশিত দ্বিতীয় 
আবির্ভাব (১০০০ শ্রী:) এবং সম্ভদের লইয়া রাঁজত্ব-স্থাপন । ইহার 
প্রচলিত অর্থ__একটি অনির্দিষ্ট ভবিষ্যৎ, যখন পৃথিবীতে সকলেই 
স্থথে বাম করিবে, ছুঃখ বলিয়া কিছু থাকিবে ন1। 


আমেরিকার রেড-ইগ্ডিয়ানগণ 

ইহার। উত্তর আমেরিকার আদিম অধিবামী। ইহাদের গায়ের 
রং তামাটে । কলম্ঘন এই দেশ আবিষ্ষার করিয়া মনে 
করিয়াছিলেন, তিনি ভারত আবিষ্ষার করিয়াছেন। সেজন্যই 
আমেরিকার এই লাল-অধিবাসীদের “রেড-ইতিয়ান” বল! হয়। 
তাহার। মোঙ্গলশ্রেণীর (11০78০10919) মানবজাতির একটি শাখা 
এবং এক্ষিমোগণ (5.511790) তাহাদের একটি উপশাখ|। 
“আজতেক' ব। "মাঁয়াঁগণ তাহাদের শ্রেণীতৃত্ত । মেক্সিকো এবং 
মধ্য আমেরিকার বেশীর ভাগ লোক এখনও হয় এই জাতীয় 
অথবা ইহাদের সছিত মিশ্রণে সম্ভৃত। আমেরিকার যুক্তরাষ্ট্রে 
ইছার। এখন লুপ্ত প্রায় । 


একবার নাকি.*'জাহাজটি খগ্ডবিখওড হইয়া গেল 
শ্ীরামকৃষ্ণকথামুতে'_মুক্তির অবস্থা বুঝাইবার এই অপূর্ব 
বৈজ্ঞানিকভাবের দৃষ্টাস্তটি পাঁওয়। যাম। 


পৃষ্ঠা পঙ্ক্ি 
১৭১৯ 


১৭৩ ৮ 


্বামীজীর বাণী ও রচন। 


অশোচ্যানন্বশোচত্ত্ং প্রজ্ঞাবাদাংশ্চ ভাঁষমে। 

গতান্থনগতাস্ংশ্চ নাসুশোচস্তি পণ্ডিতাঃ। গীতা» ২১১ 
পিথাগোরাস £ পিথাগোরান (খ্রীঃ পৃঃ €৭০-৫০৪ ) একজন গ্রীক 
দার্শনিক। তিনি আত্মার পুনর্জন্মে বিশ্বাসী ছিলেন। কেহ 
কেহ মনে করেন, তাহার কিছু কিছু ধর্মমত ভারতবর্ষের সাংখ্য- 
দর্শন হইতে গৃহীত। (৫ খণ্ডের তথ্যপঞ্জী, ৪৮১ পৃঃ ব্রঃ) 

লুখার £ মার্টিন লুথার (১৪৮৩-১৫৪৬ শ্রীঃ) ছিলেন একজন ্রীটায় 
ধর্মসংস্কারক এবং “প্রোেস্টাণ্ট, (70:9655680 ) মতবাদের 
প্রবর্তক। জার্মানির থুরিজিয়া গ্রামে এক কৃষক-বংশে জন্মগ্রহণ 
করেন। ১৫০৫ শ্রী: তিনি সংসারত্যাগ করেন। ১৫১৭ শ্রীঃ 
[000151০ প্রথার বিরুদ্ধে প্রবল আন্দোলনের স্য্টি করিয়। 
পোপের অধীনত৷ অন্বীকার করেন। ১৫২০ খ্রীঃ পোপ লুথারকে 
ধর্মঘ্বেষী বলিয়া দোষী সাব্যস্ত করেন। কিন্তু জার্মানিতে 
লুখারের এতই জনপ্রিয়ত। ছিল যে, লুখারকে কার্ধতঃ কোন শাস্তি 
দেওয়া সম্ভব হয় নাই। তিনি ইওরোপে স্থায় “প্রোটেস্টাণ্ট" 
ধর্মমত প্রচার করেন । ১৫২৫ শ্বীঃ লুথার মঠজীবন ত্যাগ করেন। 
জার্মান ভাষায় বাইবেলের অন্থবাদ তাহার অন্ততম কীতি। 
ক্যালভিন : ক্যালভিনের ( ১৫০৯-৬৪ খ্রীঃ ) জন্ম ফরানীদেশে। 
রোম্যান ক্যাথলিক ধর্মমতের বিরোধিতা করিয়া তিনি ১৫৩৪ 
খ্রীঃ দেশ হুইতে পলায়ন করেন এবং স্থইজারল্যাণ্ডে জেনেভা 
শহরে বাস করিতে থাকেন। সেখানেই তিনি প্রোটেস্টান্ট 
ধর্মমতকে তাহার নিজন্ব সুসঙ্গত একটি আকার দান করেন। 
তাহার ধর্মমত স্কটলগ্ডে প্রেলবিটেরিয়ান ( 0:5595 51195 ) 
ও ইংলগ্ডে পিউরিটান ( 759110817 ) নামে খ্যাত, এবং ফ্রান্সে 
হুগোনট (70£09০€) নামে পরিচিত। ১৫৩৬ খ্রীঃ তাহার 
11006 [1950000655০ 005 01018560120 2২5118100) পুস্তক 


. প্রকাশিত হয়। 


পৃষ্ঠা পঙ্ক্তি 


১৮৮ ১৬ 


১৯২ ২৮ 


১৯৬ ৬ 


১৫ 


২৩৩ ১৭ 


তথ্যপঞ্তী ৪৪১ 


সরল রাজযোগ 


ধিনি এই বিশ্ব সথষ্টি করেছেন... প্রবুদ্ধ করুন। 
গায়ত্রী মন্ত্র ই “তৎ সবিতু: ."গ্রচোদয়াৎ। গুরুমুখে শ্রোতব্য। 
কঠ-উপনিষদে দেহকে রথ.*"তুলন! করা হয়েছে 
আত্মানং রথিনং বিদ্ধি শরীরং রখমেব তু। 
বুদ্ধিং তু সারথিং বিদ্ধি মনঃ প্রগ্রহমেব চ ॥ ১৩৩ 
ইন্দিয়াণি হয়ানাহুবিষয়াংজ্ঞেযু গোচরান্‌। 
আত্েক্দিয়মনোঁযুক্তং ভোক্তেত্যাহর্মনীষিণঃ ॥ ১1৩1৪ 
এই নিত্রিত সর্পই কুগুলিনী*-**** 
তুলনীয় সাধন-সংগীত £ জাগে! মা কুলকুণুলিনী। 
প্রন্ুগ্ততৃজগাঁকার! আধারপদ্মবাসিনী ॥ 
ওজঃ : দেহধারক সঞ্ত-ধাতু- রস, রক্ত, মাংস, মেদ, মজ্জা, শুক্র 
ও অস্থি। এগুলির সার ওজোধাতু আধ্যাত্মিক শক্তির ভিতি। 
ভ্রমবৈঃ ফলপুম্পেভ্যো। ঘখ। সংক্রিয়তে মধু । 
তদ্দোজ: শরীবেভ্যো ধাতুঃ সংভ্রিয়তে নৃণাম্‌ ॥ ইতি বৈচ্যকম্‌। 
এই কুগুলিনী সর্প-*****সহম্রারে উপস্থিত হর 
এই সাতটি চক্র বা পন্মের নাম ও অবস্থান (এই খণ্ডে ২০২ 
পৃষ্ঠায়, ও ২০৬ পৃষ্ঠার চিত্র দ্রষ্টব্য )। যোগন্থত্রে এগুলির উল্লেখ 
নাই, এগুলির কথা যোগিযাজ্বন্ধ্য, ষট্চক্রনিকূপণ, হঠযোগ- 
প্রদদীপিক, গোরক্ষসংহিতা, শিবসংহিতা, ঘেরগুসংহিতা৷ প্রভৃতি 
গ্রন্থে পাওয়া যায়। 
'কুদ্তকের সময় ছ' মন্ত্র জপ করবে 
গ্রন্থে মুদ্রিত হইয়াছে “হু” মন্ত্রে । ছু শিববীজবোধক মন ত্র। হ-কার 
আকাশের বীজ। 


৪৪২ ক্বামীজীর বাণী ও রচন। 


রাজযোগ 


গ্রন্থ-পরিচয় £ চিকাগে।ধর্মসন্মেলনে সাফল্যলাভের পর ম্বামীজী আমেরিকার 
নানা স্থানে জনসভায় ভারতের ধর্ম ও কৃষ্টিসম্বদ্ধে বক্তৃতা দিতে থাকেন। 
অবশেষে তিনি বুঝিতে পারিলেন, জনস্ভাঁয় বক্তৃতা দ্বার] স্থায়ী কাজ 
হইবে না; সেইজন্য স্থির করিলেন, নিয়মিত অধ্যাপন। দ্বারা তিনি একদল 
শিশ্ত-শিত্তা গড়িয়া তুলিবেন। 

১৮০৫ শ্রীঃ প্রথমভাগে কয়েকজন আগ্রহান্বিত ছাত্রছাত্রী নিউ ইয়র্কের এক 
দরিদ্র অঞ্চলে একটি সাধারণ বাড়ি ভাড়। করেন; শ্বামীজী এ বাড়ির একটি 
ঘরে বাস করিতেন এবং তেতলায় একটি হল-ঘরে ক্লাস নিতেন। স্বামীজী 
মেঝেতে বসিয়া বক্তৃতা করিতেন, শ্রোতাগণ যে যেখানে পারিত বমিত, 
প্রতিদিন সকালে ও সপ্তাহে কয়েকদিন বিকালে বক্তৃতা হইত। এখানে 
তিনি বেশ কয়েকজন বাছাই-কর! শিশ্যশিষ্যাকে জ্ঞানযোগ শিক্ষা দিতেন । 
এ-ছাঁড়। তিনি এই সময় রাজযোগ সম্পর্কেও শিক্ষা! দিতে স্থরু করেন, যাহাতে 
ছাত্রের আত্মসংযম, একাগ্রতা। ও ধ্যানের কৌশল শিক্ষা করিতে পারে। 
খাগ্য সম্পর্কে কঠোর সংযম ও নিয়ম পালন করিতে তিনি শিক্ষার্থীদের নির্দেশ 
দিতেন। ব্রহ্মচর্ষের প্রয়োজনীয়ত] সম্বন্ধে বলিয়া অলৌকিক শক্তি সম্বন্ধে সতর্ক 
করিয়! দিতেন এবং তাহাদের লইয়। প্রতিদিন ধ্যান করিতেন । 

এঁ বৎসর জুন মাসে স্বামীজী তাহার বিখ্যাত পুস্তক 'রাঁজযোগ” লেখা 
শেষ করেন। পুস্তকটি পতগ্রলির যোগস্থত্রের অনুবাদ, তাহার মহিত 
স্বামীজী নিজের ব্যাখ্যা যুক্ত করিয়! দ্বিয়াছেন। ভূমিকারূপে লিখিত কয়েকটি 
অধ্যায় এই অন্তধিজ্ঞান সম্বন্ধে বিশেষ আলোকপাত করে। 

বাজযোগ-গ্রস্থটি লেখার কাজে শ্রুতলেখকের কাজ করেন হ্বামীজীর শিখা 
মিন এস. ই. ওয়াল্ডো। এ বিষয়ে তাহার বর্ণনাটি এখানে উল্লেখষোগ্য £ 


[0 06115010176 1915 ০00010)210810165 010 00০ 20100715205, 190 
70210 19956 116 7816105 /1)116 1১6 206216৫1060 062 508665 ০01 
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50006. 10100170005 11062101565 0010. 11590. 2157855 10 1510 6106 
7000. 01090 10) 076 101, 76101815055 2050: 201 10778 01200 
০৫ 0006 2100. 00০1 9000021)]5 1315 51121)06 ৮0010 1706 01:01061 0" 
50106 68661 83091558101 2::50002 10106 ৫61102190৩ 06০20131196. 


তথ্যপঞ্ধী ৪৪৩ 


বিষয় প্রবেশ £ 

এই গ্রস্থের অবতরপিকায় স্বামীজী বলিয়াছেন £ যোগশাস্ব শুধু কতকগুলি 
তত্বের উপর স্থাপিত নয়। যর্দি ঈশ্বর থাকেন তে। তাহাকে দর্শন করিতে 
হইবে, যদি আত্ম! বলিয়া কোন পদার্থ থাকে, তাহ। হইলে তাহা উপলব্ধি 
করিতে হইবে ঃ তাহ! ন] হইলে বিশ্বাস না করাই ভাল, ভগ্ড অপেক্ষা স্পষ্টবাদী 
নাস্তিক ভাঁল$ রাঁজযোগ-বিগ্যা সত্য লাঁত করিবার প্রকৃত কার্কর ও 
সাধনোপষোগী বৈজ্ঞানিক প্রণালী । এই নির্দিষ্ট প্রণালী অনুসারে দীর্ঘদিন 
সাধন করিতে হয়। ম্বামীজী বলিতেছেন : তুমি যদি জ্যোতিবিদ্‌ হইতে ইচ্ছা! 
কর, আর ঘরে বপিয়া জ্যোতিষ জ্যোতিব” বলিয়া কেবল চীৎকার করিতে 
থাকো, তাহা! হইলে কখনই তুমি জৌতিষশান্ত্রে অধিকারী হইতে পারিবে 
না।-"*তোমাকে মান-মন্দিরে যাইতে হইবে, দুরবীক্ষণ-যস্ত্রের সাহায্যে তার! 
ও গ্রহগুলি পর্ধবেক্ষণ করিয়া তদ্ধিষয়ে আলোচনা করিতে হইবে, তবেই তুমি 
জ্যোতিধিদ্‌ হইতে পারিবে ; সকল বিদ্যা সম্বন্ধেই এইব্প। রাঁজযোগ-বি্যাও 
মান্গষকে এরূপ একটি কার্কর উপায় দেখাইয়া দেয় ? তবে বৈজ্ঞানিকগণ 
নানাবিধ যন্ত্রাদি উদ্ভাবন করিয়া উহাদের সাহায্যে যেমন বহির্জগতের হুমম হুক 
পদার্থগুলি বিশ্লেষণ করিতে অগ্রসর হন, রাজযোগীও সেইরূপ একটি স্বতন্ত্র 
যস্ত্েঘ্ম সাহাষ্যে তাহার আভ্যন্তরীণ অবস্থানমৃহ পর্যবেক্ষণ করিতে উদ্যত হুন ? 
এ যন্ত্র তাহার “মন”; উহ্বার শক্তিকে একত্র করিলে তিনি যে শুধু তাহার 
আত্যস্তর জগতের তথ্য অবগত হন তাঁহ। নয়, তিনি ইচ্ছা করিলে উহ] হইতে 
সমগ্র অন্তর্জগৎ ও বহির্জগতের উপর আধিপত্যও লাঁভ করিতে পারেন, 
ইহাই রাজযোগের মূল কথা; ইহার সাধনকেই যোগের অষ্টাঙ্গ সাধন-মার্গ 
বলে, স্বামীজী রাঁজযোগের বিভিন্ন বক্তৃতায় এগুলিই বিস্তারিত ও বিজ্ঞান-সম্মত 
ভাবে আলোচন। করিয়াছেন । 

এই বিষয়ে সর্বসাধারণকে আশ্বাস দিয়া তিনি বলিয়াছেন £ রাজযোগ 
শিক্ষা করিতে হইলে তোমার ধর্ম যাহাই হউক ন। কেন--তুমি আন্তিক হও, 
নাস্তিক হও, ইহুদী হও, বৌদ্ধ হও অথব স্রীষ্টানই হও--তাহাতে কিছুই আসে 
যায় না। তৃমি মানুষ, ইহাই যথেষ্ট। 

স্জ্জকাঁর পতগ্ুলি বলিতেছেন, 'জাতিদেশকালসময়ানবচ্ছিন্নাঃ সার্বভৌমা 
মহাব্রতম” ( সাঁধনপাদ, ৩১)। ইহার সাধনগুলি--অহিংসা, সত্য, অন্তেয় 


৪৪৪ হ্বামীজীর বাণী ও রচন। 


প্রভৃতি--গ্রত্যেক স্ত্রী পুরুষ ও বালকের পক্ষে জাতি-দেশ-অবস্থা-নিবিশেষে 
অনুষ্ঠেয় । 

ভারতবর্ষে যোগের নান! প্রকার গ্রন্থ থাকিলেও হ্বামীজী পাতগল হযত্রের 
রাজযোগকেই সর্বোচ্চ প্রামাণিক গ্রন্থ বলিয়। গ্রহণ করিয়াছেন, বর্তমান গ্রন্থে 
তাহারই ব্যাখ্যা কৰিয়াছেন। 

ভূমিকায় তিনি লিখিয়াছেন £ ভারতবর্ষে যত বেদমতান্যায়ী দর্শনশাস্ 
আছে, তাহাদের সকলের একই লক্ষ্য__পূর্ণতা লাভ 'করিয়া আত্মার মুক্তি ; 
ইহার উপায়__যোগ। “যোগ? শব্দ বহুভাবব]াপী। সাংখ্য ও বেদাস্ত উভয় 
মতই কোন ন। কোন আকারে যোগের সমর্থন করে। অন্যান্য দার্শনিকগণের 
কোন কোন দার্শনিক তত্ব বিষয়ে পতঞ্জলির সহিত মতভেদ থাঁকিলেও সকলেই 
অবিপর্যয়ে তদীয় সাধন প্রণালীর অনুমোদন করিয়াছেন । 

হঠযোগাদি যোগের অস্ততৃক্ত হইলেও উহার সাধকগণ শুধু শরীরকে 
দীর্ঘজীবী করিবার জন্য বিভিন্ন আসন ও প্রাণায়ামের চর্চা করেন বলিয়। 
বর্তমান গ্রন্থে স্বামীজী উহার চর্চা হইতে বিরত হইয়াছেন এবং সকলকেই উহ! 
সাধন করি! বুথ! সময়ক্ষেপ করিতে নিষেধ করিয়াছেন । 

স্বামীজী এই ভূমিকায় যোগশিক্ষাথিগণকে বিশেষভাবে নাবধান করিয়। 
দিয়া বলিতেছেন যে, ষোগের কোঁন কোন সামান্ত অঙ্গ ব্যতীত নিরাপদে 
যোগ শিক্ষা করিতে হইলে গুরু সর্বদ। নিকটে থাক1 আবশ্তক | 

পাতগ্রল যোগন্ত্রব্যাখ্যাতে স্বামীজী একটি স্বতন্ত্র পথ অবলম্বন 
করিয়াছেন ; যাহাতে বর্তমান বিজ্ঞান-সম্মত ও সকলের পক্ষে গ্রহণযোগ্য 
হয়, সেইভাবে উহ। প্রকাশ করিতে তিনি চেষ্টার কোন ক্রটি করেন 
নাই। এই যোগন্থত্রের নানাবিধ ভাস্ত টীক। ও বৃত্তি আদি আছে, তন্মধ্যে 
ব্যাসভাষ্য ও ভোজবৃত্তি সমধিক প্রচলিত। ভোজবৃত্তি বা বাজমার্তগাখ্য- 
বৃত্তি অধিকতর সহজ ও প্রাঞুল বলিয়! ত্বামীজী তাহার ব্যাখ্যায় অনেক 
স্থলে উহার অন্গনরণ করিয়াছেন; কোন কোন স্থলে অপরাপর ভাব্য ও 
যোগের অন্তান্ত পুস্তক হইতেও প্রয়োজনীয় তত্ব গ্রহণ করিয়াছেন । 

যোগের অষ্টা্জ বা যোৌগমাঁধনের আটটি উপায় পতঞ্জলি উল্লেখ করিয়াছেন 
- এগুলি যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণা ও 
সমাধি । 


তথ্যপত্রী ৪৪৫ 


'ঘম” বলিতে অহিংস ( কাঁয়মনোবাক্যে )১ সত্য, অস্তেয় ( অচৌর্ধ ) ব্্বচর্ধ 
ও অপরিগ্রহ (অপরের নিকট হুইতে যথাসম্ভব অপ্রয়োজনীয় কোন 
বস্ত গ্রহণ ন৷ করা) বুঝায়। 

“নিয়ম” বলিতে শৌচ (অন্তর্বহিঃ পবিঅত। ) সম্তেষ, তপঃ (শারীরিক, 
মানমিক ও বাচিক তপন্তা। ), ম্বাধ্যায় (যে পুস্তক-পাঁঠে নিজের কল্যাণ 
হয়, উহা! নিয়মিত পাঠ কর! ) ও ঈশ্বর-প্রণিধান (ঈশ্বর বা ভগবচ্চিত্ত। ) 
বুঝায়। 

“আসন” বলিতে নানাবিধ শারীরিক আসন, যে-আলনে বসিয়া অধিকক্ষণ 
এক ভাবে চিন্তা করা যায়, তাহাই বুঝাইয়! থাকে; “স্থিরহুখমাসনম্, 
( সাধনপাদ, ৪৬) 

'প্রাণায়াম বলিতে আমরা শুধু প্রাণের সংযম ব1 নিংশ্বাস-প্রশ্বাস নিয়ন্ত্রণ 
বুঝি, কিন্তু ম্বামীজী প্রাণ ও প্রাণের আধ্যাত্মিক রূপ” বিষয়ক 
বক্তৃতায় উহাকে আরও বিস্তারিত ও বর্তমান বিজ্ঞান-সম্মতভাবে ব্যাখ্য। 
করিয়াছেন। প্রাণ বলিতে শুধু নিঃশ্বাস-প্রশ্থাস বুঝায় না, উহা জগতের 
মূল শক্তি, যাহ। ছার। প্রতি অণু পরমাণু পর্যস্ত চালিত হইতেছে, 
উহাকেই এক আকারে আমরা আমাদের ফুসফুসের ভিতর নিঃশ্বাস-প্রশ্বাস- 
পরিচালকরূপে দেখিতে পাই। উহাই আবার অন্যর্ূপে আমাদের মেরুদণ্ডের 
নিয়ে-_যোগীতদর মতে মৃলাধার চক্রে- কুগুলিনী-শক্তিন্ূপে অবস্থিত, 
প্রহুপ্তভৃজগাঁকারা আধার-পদ্মবাঁসিনী। এই কুগুলিনীর জাগরণই 
যোগীদের কাম্য | নিংশ্বাসপ্রশ্বাস-নিয়ন্ত্রণ ও যোগের অস্তান্ত অঙ্গ অনুষ্ঠান 
করিলে উহার জাগরণ হইয়া থাকে ! আমাদের মেরুদণ্ড মধ্যে--যোগীদের 
মতে ষট্‌্চক্র অবস্থিত। কুগুলিনী জাগ্রতা হইলে ধীরে ধীরে ভর্ধ্বমুখী 
হুইয়। চক্র হইতে চক্রাস্তরে গমন করেন এবং পরে মন্তকমধ্যস্থ সহম্রার 
চক্রে বা পল্পে যাইয়। উপস্থিত ছন। তখন আমাদের সকল হ্থায়গ্রস্থি 
ছিন্ন হইয়া যায়, আমর। সকল সংশয় অতিক্রম করিয়! পরমানন্দে অবস্থিত 
হই। “ভিদ্যতে হাদয়গ্রন্থি ইত্যাদি মুণ্ডক উপ.১ ২২)২। 

'প্রত্যাহার' অর্থে__বাহিরের বিষয় হইতে মনকে স্ভিতরে টানিয়। আন।। 

ধারণ!” অর্থে--মনকে ভিতরে বা বাহিরে একন্থানে কিছুক্ষণ ধারণ বা স্থির 
করিয়া রাখা, 'দেশবন্ধচিত্তস্ত ধারণা” বিভূতিপাঁদঃ ১)। 


৪৪৬ ক্বামীজীর বাণী ও রচন। 


ধ্যান অর্থে এ চিস্তাকে নিরস্তর একভাবে প্রবাহিত কর! "তত্র প্রত্যয়ৈক- 
তানতা ধ্যানম্‌'--( বিভূতিপাদ, ২ )। 

“সমাধি ইহা! যোৌগের শেষ অঙ্গ, ইহার অর্থ যখন ধ্যান করিতে করিতে 
মনের এমন এক অবস্থা হয়, ষে উহ ধ্যেয়ের বাহোপাধি পরিত্যাগ 
করিয়া কেবল অর্থমাত্র প্রকাশ করে-_“তদেব অর্থমাত্রনির্ভাসং ম্বরূপ- 
শৃন্যমেব সমাধি বিভূতিপাঁদ, ৩ )। 
শামীজী আরও সরল করিয়া বলিয়াছেন £ যদ্দি মনকে কোনস্থানে 

১২ সেকেণ্ড ধারণ কর] যায়, তাহাতে একটি ধারণা” হইবে , এই ধারণ। 

দ্বাদশ গুণ হইলে ( ১২১৯১২_১৪৪ সেঃ -২মিঃ ২৪ সেঃ) একটি ধ্যান” 

এবং এই ধ্যান দ্বাদশ গুণ (২ মিঃ ২৪ সেঃ৮১২- প্রায় অর্ধঘণ্ট। ) হইলে এক 

“সমাধি হইবে । ("সংক্ষেপে রাজযোগ” অধ্যায় ভষ্টব্য |) 
সম।ধি সাধারণতঃ ছুই প্রকার-_সম্প্রজ্ঞাত ও অসম্প্রজ্ঞাত। 
সম্প্রজ্ঞাত : যখন মন অন্যান্য বিষয়চিস্ত! হইতে বিরত হইয়! প্রকৃতি ও 

উহ] হইতে উৎপন্ন তত্বগুলির-_( মোট চতুবিংশতি তত্বের) স্থুল ব1 সুক্ষ 

কোনটির বিষয়ে একাগ্র হইতে পারে, তখন তাহাকে সম্প্রজ্ঞাত সমাধি 
বলে। 

অসন্প্রজ্ঞাত £ মন যখন চেতনম্বরূপ পুরুষে একাগ্র হয়, তখন উহাকে 
অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি বলে। 

এই 'সম্প্রজ্ঞাত সমাধি আবার সাধারণতঃ চারিপ্রকার--(১) সবিতর্ক 
€২) নিখিতর্ক (৩) সবিচার ও (৪) নিধিচাঁর। 

সবিতর্ক £ যখন ক্ষিতি, অপৃ, তেজ, মরুৎ ব্যে।ম-_-পঞ্চ মহাভূতকে দেশ ও কালের 
ভিতনে চিন্তা করিয়। উহার কোনটিতে মন স্থির হয়, তখন তাহাকে 
'সবিতর্ক সমাধি” বলে। (হ্বামীজী উহা। এইন্ধপে ব্যাখ্যা করিয়াছেন ঃ 
“বিতর্ক' অর্থ প্রশ্ন, “সবিতর্ক" অর্থ প্রশ্নের সহিত, যাহাতে ভূতসমূহ 
উহাদের অন্তর্গত সত্য ও উহাদের সমুদয় শক্তি এরূপ ধ্যানপরায়ণ 
পুরুষকে প্রদান করে। ) 

নিবিতর্ক : যখন এ ভূতগুলিকে দেশ ও কাল হইতে পৃথক করিয়। উহাদের 
স্বরূপ চিন্তা করা যায়। 

সবিচার : যখন ধ্যেয়বস্ত আর স্কুল ভূত নহে, উহাদের স্ুপ্মাংশ ব। তন্মাত্র_ 


তথ্যপঞ্জী ৪৪৭ 


রূপ, রস, গন্ধ, শব্দ, স্পর্শ এবং উহাদিগকে দেশ-কাঁলের ভিতরে চিন্তা 
কর। হইতেছে । 
নিবিচার ঃ যখন এ ধ্যেয়বস্তই আবার দেশকা লশৃন্তব্ধপে চিন্তা কর] যাঁয়। 


ইহা ছাড়া সম্প্রজ্ঞাত সমাধির আরও দুই প্রকারের কথা স্ত্রে উল্লিখিত 
আছে, যথা “আনন্দ? ও “অন্মিতা”) উহ্বাতে হুক্ম স্থল উভয় প্রকার 
ভূতের চিন্তা পরিত্যাগ করিয়া শুধু অস্তঃকরণকেই ধ্যানের বিষয় করিতে 
হয়। যখন উহাকে 'রজত্তমৌলেশাহ্ুবিদ্ব্ূপে চিন্তা করিয়া সমাধি হয়, 
তখন তাহাকে “আনন্দ সমাধি” বলে, আবাঁর ঘখন এ সমাঁধিই পরিপক্ক 
হইয়া অন্যান্য সকল ধ্যেয় বস্ত পরিত্যাগ করিয়। মনের স্বব্গপ অবস্থা 
চিন্তা করিতে করিতে কেবলমাত্র সাত্বিক অহঙ্কারে স্থিত হয়, তখন 
উহাকেই 'অস্মিতা স্মাধি” বলে। 
অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি অন্প্রকার- স্বামীজী বলিতেছেন, এই সমাধিই কেবল 
আমার্দিগকে মুক্তি ধিতে পারে। সম্প্রজ্ঞাত সমধিতে শক্তিলাভ হয়, কিন্ত 
মুক্তি হয় না। এই অসম্প্রজ্ঞাত সমাধিতে সমুদয় মানসিক ক্রিয়ার বিরাম 
অভ্যাস করিতে হয়, কিন্তু তখনও সংস্কার মাত্র অবশিষ্ট থাকে । “বিরাম 
প্রত্যয়াভ্যাসপূর্ব: সংস্কারশেযোইন্তঃ, (সমাধিপাদ, ১৮)। এই সমাধিই 
ক্রমে ক্রমে নিবাঁজ হইয়। যায় ও আমাদের জ্ঞানাতীত অবস্থা লাভ হয়। 
তস্তাপি নিরোধে সবনিবোধাথ্ নিবাঁজঃ সমাধিঃ ( লমাধিপাদ, ৫১)। 


এই অষ্টাঙ্গ সাধনের উদ্দেশ্য '্রষ্টার স্বীয় স্বরূপে অবহিত হওয়া । প্রষ্টা 
( পুরুষ ) অন্ত সময়ে তাহার চিত্তবৃত্তির সহিত নিজেকে মিলাইয়া ফেলেন। 
“তা ত্রষ্ুঃ ম্বরূপেহবস্থানম্‌” “বৃত্তি সারূপ্যমিতবত্র'-_( সমাধিপাদ, ৩, ৪ )। 


যোগদর্শন সাংখ্যদর্শনের উপর স্থাপিত; উভয়ের প্রতিপাদ্য একই। 
উভয়েই দ্বীকাঁর কধেন, প্রকৃতি ও পুরুষ বলিয়া ছুইটি মূল পদার্থ আছে, 
প্রকৃতি জড় (সত্ব, রজঃ ও তমৌময়ী ) ১ পুরুষ নিষ্কিয় চৈতন্যন্বকূপ। এই 
চেতন পুরুষের সান্নিধ্যে প্রকৃতিতে আলোড়ন উপস্থিত হয় ও প্রকৃতি হইতে 
চতুবিংশতি তত্ব (প্রর্কৃতিকে লইয়া! ২৪) উদ্ভৃত হয়। উহারই নাম স্ষ্টি, আবা'র 
যখন এই চতুধিংশতি তত্ব একে একে উহাতে প্রবেশ করে, তখন উহার সঙ 
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থামিয়। যাঁয়, উহ! সাম্যাবস্থা ধারণ করে, উহারই নাম প্রলয় । এই সৃষ্টি ও 
প্রলয় আবার ব্যগ্টি ও সমগ্টি উভয় প্রকারের । এই উভয় দর্শনের মতে “পুরুষ 
এক নয়, বু । পুরুষের সান্নিধ্যে যখন প্ররূতির এই নৃত্য আরম্ভ হয়, চেতন 
নিক্ষিয় পুরুষ তাঁহাঁতে মুগ্ধ হইয়া পড়েন, উহাই তাহার বন্ধন, কিন্ত প্রকৃতি 
তাহাকে শুধু ভোগই দেয় না তাহাকে অপবর্গও দেয়, প্রকৃতি ভোগাপবর্গদা” 

প্রকৃতির এই নৃত্য দেখিতে দেখিতে পুরুষ হঠাৎ যেন তাহার পূর্বচৈতন্ 
ফিরিয়া পান, তখন নর্তকীর নৃত্য থামিয়। যায়, 'রঙস্য দর্শয়িত্বা নিবর্ততে 
নর্তকী যথা নৃত্যাৎ পুরুষন্ত তথাত্মানং প্রকাশ্য নিবর্ততে প্রকৃতি 
(সাংখ্যকারিকা, ৫৯ ) পুরুষ আবার নিজ স্বরূপে প্রতিষ্িত হন। কিন্তু পুরুষ 
তো এক নয় বনু, কাজেই একের মুক্তিতে অন্তের মুক্তি হয় না, “কৃতার্থং 
প্রতি নষ্টমপানষ্টং তদন্যসাধারণত্বাৎ” ( সাধনপাদ, ২২)। তাই প্রকৃতির 
নৃত্য চলিতে থাকে । কিন্ত এরূপ করিতে করিতে প্রকৃতির লীল। থামিয়। 
যায়, প্রকৃতি তখন তাহার লাম্যাবস্থায় ফিরিয়া যায়, আবার কল্লান্তে প্রকৃতির 
আলোড়ন স্থুরু হয়। 

এই তত্বাংশে ফোগ ও সাংখ্য উভয় দর্শনই এক। কিন্ত কি করিয়! 
ব্যষ্টি পুরুষ তাহার এই বন্ধন হইতে মুক্ত হইতে পারে, কি করিয়া প্রকৃতির 
সকল নৃত্য তাঁহার নিকট থামিয়া যাইতে পারে, সাংখ্যদর্শন তাহা স্পষ্ট 
করিয়া কিছুই বলেন নাই। শুধু প্রকৃতি ও পুরুষ যে দুইটি ত্বতস্ত্র পদার্থ-_ইহা 
দেখাইয়। দিয়া উক্ত দর্শন উহার সাধককে সেই তত্বজ্ঞান অন্বেষণ করিতে 
ইঙ্গিত করিয়াছেন, কিন্তু যোগদর্শন উহার কাধকর উপায় উদ্ভাবন 
করিয়াছেন ; এই অংশে উহ সাংখ্য হইতে পৃথক ও অধিক কার্ষকর। 
দ্বিতীয় পার্থক্য যোগদর্শনে ধ্যানের অনেক পদ্ধতি উক্ত হইয়াছে, তন্মধ্যে 
ঈশ্বর-প্রণিধানও একটি ; এই ঈশ্বর জ্ঞানদাতা৷ আদিগুরু, ত্ষ্টিকর্তা নন ; তিনি 
ক্লেশ কর্ম বিপাক ও আশয়ের দ্বারা অপরাম্ষ্ট। সাংখ্য এইব্ূপ কোন ঈশ্বর 
মানেন না, তবে কোন কোন সকাম শক্তিমান সাধক প্রলয় হইলে 
প্রকৃতিতে লীন হুইয়৷ অবস্থান করেন ও পরব কল্পের চালক হন, এইক্নপ 
কল্পেশ্বর বা] গ্রকৃতিলীন পুরুষকে মানিয়া থাকেন । 


মূলগ্রস্থ 


তথ্যপজী ৪৪৯ 


সাংখ্য ও যোগের প্রধান প্রধান গ্রন্থ দি সম্বন্ধে জ্ঞাতব্য 


সাংখ্য যোগ 
সাংখ্যকারিকা, ঈশ্বররষ্ণ যৌগস্থত্র ( পতঞ্চলি ) 
(প্রামাণ্য গ্রন্থ ) যোগিষাজ্ঞবন্্য ( শ্লোকাকারে ) 
সাংখ্যস্থত্র, কপিল 
( সাংখ্য/প্রবচন-স্ত্র ) 
কারিকার গৌড়পাঁদ ব্যাস 


সত্রের বিজ্ঞানভিক্ষু (শংকর?) 
বাচম্পতি বাচম্পতি টাক। (প্রামাণিক ) 
যোগমণিপ্রভ।- রামানন্দ 
রর মাঠর বৃত্তি বিজ্ঞান ভিক্ষু ( বিস্তৃত ) 
» অনিরুদ্ধ ভোজবৃত্তি (সরল সংক্ষেপ ) 
(ভোজরাজা লিখিত?) 
নু জয়মঙ্গলা (শংকর) নাগজী ভট্ট 


সাংখ্য ও যোগের মত-বিষয়ে তুলনা 


সাদৃশ্ত (১) হৃষ্টি-প্রকরণে_উভয়েই একমত পুরুষের সান্গিধ্যে 


১-২৪ 


(২) 
(৩) 


(১) 
(২) 


(৩) 
(৪) 
(৫) 


প্রকৃতির স্থষ্টি কর্তৃত্ব 
প্রমাণাংশে রর টু প্রত্যক্ষ, অনুমান ও আঁগম 
মুক্তি-বিষযয়ে « ্ দুঃখের আত্যন্তিক নিবৃত্ত 

সাংখ্য মতে যোগ্মতে 
জন্ত ঈশ্বর শ্বীকৃত, নিত্য ঈশ্বর নাই ইশ্বর নিত্য 
সাধনা-_বিচারপ্রধান, সমাধি প্রধান, 
ধ্যানসমীধি সহকারী বিচার সহকারী 

মনের বিতুত্ব স্বীকুত নয় মনের বিতুত্ব স্বীকৃত 
ভ্রমে অবিবেক-খ্যাতি স্বীকৃত অন্তথ।-খ্যাতি স্বীরুত 


শব্ধ বর্ণাতক ও আকাশের গুণ ক্ফোটা আক, নিত্য বিভু 


৪৫০ স্বামীজীর বাণী ও বচন! 
সাংখ্যের স্থষ্টি-প্রকরণ 
পুরুষ ( ঠচতন্ ) + প্ররুতি ( সত্ত্, রজঃ, তমঃ) 
মহত্তত্ব ( সমষ্টি বুদ্ধি) 


অহংকার 
| মন ] 
পঞ্চ জ্ঞানেক্ডরিয় পঞ্চ কর্মেন্দ্িয় 
€ চক্ষু, কর্ণ, নানিকা, (বাক, পাণি, পাদ, 
জিহবা, ত্বক) পায়ু, উপস্থ) 
পঞ্চ তন্নাত্র 
( রূপ, রস, গন্ধ, শব্দ, স্পর্শ ) 
পঞ্চমহাভূত 


(ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ, ব্যোম্‌) 


চতুবিংশতি তত্ব : প্রর্কৃতি, মহত্ত্ব, অহংকার ও মন £. ৪ 
জ্ঞানেন্দ্রিয় ( চক্ষু, কর্ণ, নাঁলিকা, জিহবা ত্বক) £ £ 
কেন্দ্রিয় (বাকৃ, পাঁণি, পাদ, পায়ু, উপস্থ) £ ৫ 
তন্মাত্র (রূপ, বস, গন্ধ, শক, স্পর্শ ) ৫ 
মহাভূত (ক্ষিতি, অপ্‌» তেজ, মরুৎ। ব্যোম) £ £ 


২২৬ 


২২৮ 


১৩১ 


৩৬ 


২৪১ 


২৪১ 


১৬ 


১৭ 


২১ 


তথ্যপত্তী ৪৫১ 


পাতগ্রল দর্শন সাংখামতের উপর স্থাপিত 

তথাপঞ্জীতে “বিষয়-প্রবেশ' নিবন্ধে ইহা! আলোচিত হইয়াছে । 
জন্য ঈশ্বর £ জীবই যোগসাধনার ফলে বিভূতি লাভ করিয়া 
পরকপ্পে আংশিক স্গ্টির নিয়ামকত্ব লাভ করে। 

ধর্ম-বিশ্বাসের এক সার্বভৌম মূল ভিত্তি মাছে 
ধর্ম-বিশ্বান সাধারণতঃ দেশ কাঁল ও ব্যক্তির উপর নির্ভরশীল । 
এগুলি আপাততঃ সার্বভৌম নয় বলিয়া মনে হয়। কিন্তু যদি 
ধর্মভাবের মূলে যাঁওয়। যায়, তবে দেখ] যায়-- প্রতিটি ধর্মভাবই 
দেশ-কাঁল-ব্যক্তির উর্ধে এবং সর্বজনীন । স্বামীজী বহু স্থানে 
বহু ভাঁবে ধর্মেব এই সার্বভৌম ভিত্তির কথ! বলিয়াছেন। ইহার 
যথার্থ অস্থশীলনে ধর্ম-বিরোধ দূরীভূত হইতে পারে এবং যথার্থ 
ধর্ম জীবনে রূপায়িত হইতে পারে। 
ডেপ্সসার্ট :--চেলপার্ট ব্যায়াম” কোন যন্ত্রপাতির সাহাঘ্য 
ছাড়াই হাত-পা চালন৷ করিয়া ভারসাম্য (৮৪157)০9 ) বজায় 
রাখিয়া শারীরিক ব্যায়াম । কিছুদিন আলমবাজার মঠে এই 
ব্যায়াম খুব চলিয়াছিল ( ৯ম খণ্ড, ৩৪৩ পূঃ দ্রঃ )। 

যোগশাস্ত্রে জনৈক চীকাকার বলিয়াছেন 

দুষ্টব্য পৃঃ ৪৪৯ 

ইব্রিশ: কোরানে বণিত আছে দেবদূত ইরিশ (১175) 
ভগবানের কথ। অমান্য করাঞ় শয়তানে পরিণত হইয়াছিল। 
কল্পাস্তে ঃ কল্পের শেষে প্রলয়কালে । পুরাঁণমতে ৪,৩২১০০১০ ০১০ ০ ০ 
বৎসরে ব্রহ্মার দিবস ও হ্য্টিকাল। অন্তর্ূপ কাল বাত্রি, উহ 
প্রলয়কাল। এই দিবস ও রাত্রিতে এক কল্প। 
স্যর হাম্ফ্রি ডেভি (১1 [700017169 108৬চ ১৭৭৮-১৮২৯), £ 
বিখ্যাত ইংরেজ বৈজ্ঞানিক ; কয়লার খনিতে ব্যবহৃত “ভি 
পেফ্টি ল্যাম্পের' আবিষ্র্ত। বৈজ্ঞানিক ফ্যারাডের শিক্ষাপ্ডরু। 
হাস্যজনক বাম্প (1.500817177£ 893) £ 250 বা নাইউ্রাদ 
অক্পাইড গ্যাপ । নিঃশ্বামের সহিত গ্রহণ করিলে অনিচ্ছা! সত্বেও 


৪৫২ 


পৃষ্ঠা পঙ্ক্তি 


২৪৩ ১৪ 


২৪৫-২৬ 


২৫১ ২৩ 


২৫৮ ১৮ 


স্বামীজীর বাণী ও রচনা 


হাঁমিতে হয়। কিছুকাল ইহ! অস্ত্রোপচারের সময় ব্যবহৃত হইত, 
রোগীর কষ্ট লাঘব করিবার জন্য । 
পূর্বপুরুষদের গুণদোষের পুনরাবির্ভাব (968৮1522) 

উর্ধতন পূর্বপুরুষের (কিন্ত পিতার নয়) গুণদ্বোষের চরিত্রে 
পুনধিকাশ। উদাহুরণদ্বক্ধপ বিভিন্ন জাতীয় পোষ] খরগোশের 
মিশ্রণে উৎপন্ন বাচ্চার মধ্যে বুনে! খরগোশের রং ও চেহারার 
সাদৃশ্য থাঁকিবে। অষ্ট্েলিয়ান জীববিজ্ঞানী ও ধর্মযজক মেণ্ডেল 
€(216761, ১৮২২-৮৪ ) তাহার আশ্রমে কয়েকটি ভিন্নজাতীয় 
মটর গাছ লইয়। এই পরীক্ষা করেন। তাহার আবিষ্কৃত তত্বের 
নাম 101006)+5 18৬ ০৫ [02190105. 

অপরের মধ্যে সেই গ্রকার কম্পন সঞ্চারিত-*" 
তুলনীয় ঃ পদার্থ বিজ্ঞানের “২০5201756 200 1690139108১) 
শব্ধতত্বে ইহা! একটি পরীক্ষিত সত্য, দুইটি তার য্দি সমতাঁনে 
বাঁধা থাকে, একটিতে আঘাত করিলে অন্যটিও বাজিয়! উঠিবে। 
বেতাঁবেও এই ভত্বটির প্রয়োগ আছে। 
কটিদেশস্থ ম্ামুজাল (99০81 216%0) £ মূলাধার ব। মূলাধারের 


সন্নিকটে বহু ম্নাযুজালের গ্রন্থি | 58018] 0162039 29 6০120 

75 005 10000058০28] ঢা) 005 2106210101 010100215 

[2001 (01081051065) 06 006 7505250100 2070. 0110 

৪8018] 1301525, 2180 1816 0৫6 91966210101 ঠি010021 20005 

0£ 006 10000 98018] 16156. (01555 £17860105) 
শরীরের তিনটি ভাগ 


তুলনীয় £ “দমং কায়শিরোগ্রীবং ধারয়ন্্চলং স্থিরঃ গীতা, ৬১৩ 
এবং 'ত্রিরুন্ঃতং স্থাপ্য সমং শরীরম্‌*-_শ্বেতাশ্ব. উপ. ২৮ 
মণিপুর*-*ইত্যাদি 
এই খণ্ডেরই ২০২ পৃঃ তালিকা ও ২০৬ পৃঃ চিত্র ব্রব্য। 
ওজোধাতু £ ১৯৬ পৃষ্ঠার টাকা ত্রষ্টব্য ( তথ্যপঞ্জীতে )। 
মূর্খও যদি সমাবিদ্থ হয়**" 
রষটব্য বেদাস্তস্ত্্ (6181২ ) এবং মাগুক্যকাঁরিকা ১১৩। 


পৃষ্টা পঙ্ি 


২৭৬ ৯ 


২৭৯ ১৬ 


২৫৮ ৮৮ 


২৮৩ ৯ 


২৯২ ৪ 


২৪৬ ১৮ 


শীল ৩৩ 


তথ্যপঞ্জা ৪৫৩ 


হিতবাদ £ ( 00011091197850 0£ 1111), ব্যক্তি ও সমাঁজ- 
দর্শনের তত্ব) নৈতিক ও সামাজিক মূল্যের জন্যই ইহার প্রচলন 
হুইয়াছিল। এই মতে-_যাহা! কোঁন ব্যক্তির সর্বাধিক স্থখের 
ব্যবস্থা করে, তাহাই নীতিগত ভাবে ভাল। 

“আমি ধ্বংদ করিতে আসি নাই, সম্পৃণ করিতে আ সিয়াছি' 
শৈলোপদেশে খ্রীষ্টের উক্তি । বি. শা. 11850 5 

গায়ত্রী নামে একটি সস্ত্ব আছে 
গায়ত্রী ছন্দে রচিত বিশেষ বেদিক মন্ত্র। খে, ৩।৫।৬২ 
“যেখানে অগ্নি আছে 
পরি শষ্ট দ্রষ্টব্য-_শ্থেতাশ্বতর উপ.) ২-১৭ 
সমুদয় গতিই বৃত্তাকারে হইয়! থাকে 

অধুন। ইহ। একটি বৈজ্ঞানিক দতা, 001৬80816০৫ 50806 
অনুনারে আলোকও বক্ররেখায় গমন করে। এ-বিষয়ে একটি 
বৈজ্ঞানিক ছড়। বিশেষ উপভোগ্য £ 


4৯ 10) 10800151585 0221) 10701)0, 
[ব০ 1106 19 50916101070 01012 10010, 
911 15990 )২6 000 1780 81)5001)0 
[0)019066 ০0৫ 819৬1090102. 


ক্যাণ্ট ([001091506] [91)0-১৭২৪-১৮৯৪ ) £ বিখ্যাত জার্মান 
দার্শনিক এবং কনিগ্বার্গ (7:0718381£ ) বিশ্ববিদ্যালয়ের 
অধ্যাপক; হিউম়ের সন্দেহবাদদ থণ্ডন করিয়া “লবিচারবাদ' 
( 07010155 ) প্রবর্তন করিয়া উনবিংশ শতাব্দীর দার্শনিক 
চিন্তা প্রভাবিত করেন। তাহার উল্লেখযোগ্য রচন।?__- 
[১101095010,2198, 00 2175 000016 1$1০0001)55555, 0০101006 
06 70016 [২28500 (১৭৮১ )১ 07010002 ০06 71900081 
[88507) (১৭৮৮ )১ 00006 ০0৫6 00050121570 (১৭৯০ ১, 
জন স্টয়ার্ট মিল (0০৮7. 909816 1111১৮৬১৮৭৩) £ 
পিতা জেমন মিলের হিতবাদের গুচাঁরক, প্রসিদ্ধ ইংরেজ 
দার্শনিক । অর্থনীতি, ধর্ম, ন্যায়দর্শন, রাজনীতি ও সমাজতত্ব- 


পৃষ্ঠা পঙ্ক্তি 


৩১৪ ৩ 


৩১৮ ১২ 


৩২৩ ২৬ 


৩২৫ ১১ 


৩৪৩ ১৪ 


৩৫২ ৪ 


ক্বামীজীর বাণী ও রচন। 


বিষয়ক বিভিন্ন গ্রন্থের প্রণেতা । ১৮৬৫ খুঃ হইতে বৃটিশ 
পার্লামেন্টের লদস্য হন। ( ২য় খণ্ডের তথ্যপতরী দ্রঃ )। 
আগ্তবাক্ : ৪২৮ পৃঃ টীকা] দ্রষ্টব্য। 
তন্মাত্রগুলি : ৪৫০ পৃঃ সাংখ্যদর্শনের স্থট্টি-প্রকরণ দ্রষ্টব্য । 
প্রকৃতিলীন : ৪৪৮ পৃঃ €বিষন্-প্রবেশ" নিবন্ধের শেষে দ্রষ্টব্য । 
ও ( অউম )--ঃ ওক্কার ব্রন্ষের নাম, ব্রদ্ষের শব্ময় প্রতীক । 
মাগ্ড ক্যাদি উপনিধদে এই গুঙ্কারতত্ব বিশদভাবে আলাচিত। 

তাহার পরবর্তা অন্যান্ত যোগীরা 
এখানে হুঠযোৌগিগণের কথাই বিশেষভাবে বল হইতেছে। 
গোরক্ষমংহিতা, হঠধোগ প্রদীপিকাঁ, শিবসংহিতা, ঘেরও-সংহিতা 
__এই যোগীদের প্রধান প্রধান গ্রন্থ। 

মস্তিফমধ্ন্থ ধুদর পদার্থ 


90061781550 25০১ 0616910 0010017) 016 056 01517) 
৪10. 90102] ০010. 80106281 £165 200 001১215 ড/171066, 
71020 61651157০0০ 520010185 21:2 2%900110. 0169 
77906 15 50900100560 191:5০15 016 78615০ 56115, ড/1011০ 
10102 102.0091 50170911)5 0219 1015 71:9525565,» 0)০ 
26152 01000655516 23 10 00651010106] 0086 0106 26150013 
108791:5951005 ৪12 12021%20, 50010. 2170. 01:805601:0)50 
10609 1000001565, 8100 05 0106 19006610365 ৪12 ০501009০650. 
16555 09 0000% 
পুনর্জন্মবাঁদ £ পুনর্জন্মবাদের কথ ন্তায়ধশনেই সমধিক আলোচিত, 
ইহাঁতেই চার্বাক-মত খগ্ডিত। অন্তান্ত ভারতীয় দর্শনে পুনর্জন্মবাদ 
দ্বীকার করিয়৷ লওয়] হইয়াছে 
কোন সময় দেবরাজ ইন শুকর হইয়া" 
প্ররামকষ্ণের কথায় আছে £ বরাহ-অবতার ছানাপোন। লইয়া 
স্বরূপ ভূলিয়াছিলেন, শিব আসিয়। ব্রিশূল দিয় তাহার দেহ 
ছিন্ন করিয়। দিলে তিনি হানিতে হালিতে শ্বধামে চলিয়া যান। 
সম্ভবতঃ এ গল্পটিই এখানে এইভাবে ব্বপাস্তরিত হইয়াছে। 


পৃষ্ঠা পঙ্জ্তি 


৩৫৬ ২৫ 


৩৮৫ ২ 


৩৮৭ ২৩ 


৩৮৮ ২৩ 


৩৯৩ ১৬ 


তথ্যপঞ্ী ৪৫৫ 


ধর্ম ও বিজ্ঞানের সিদ্ধান্ত আপাতবিরদ্ধ.** 
ধর্ম ও বিজ্ঞানের এই বিরোধ প্রকৃতপক্ষে চৈতন্ত ও জড়ের 
বিরৌধ। উনবিংশ শতাব্দীর যে-সকল বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার 
ধর্মীয় বিশ্বাসের মূলে কুঠারাঘাত করে, তন্মধ্যে ডারুইনের 
ক্রমবিকাশবাদ (051%1703 101)60ঃ5 ০৫ ঢ৮০100107) প্রধান, 
বাইবেলের ড6126515 ( স্যষ্টিতত্ব )-অধ্যাঁয় বিশ্বাস করা যুক্তিবাদী 
মাচগষের পক্ষে অসম্ভব হইয়। উঠে। তাহাদের মধ্যে অনেকে ধর্ম 
ছাড়িয়। জড়বাঁদী হইতে থাকেন,কেহ বা ধর্মের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যার 
সন্ধান করিতে থাকেন। বেদাস্তের মধ্যেই এই আপাত বিরোধের 
সমাধান রহিয়াছে, তত্ব প্ররুতপক্ষে দুই নয়, একই; শুধু ছুই 
দিক্‌ হইতে দেখ। হইতেছে, শ্ব'মীজী এই কথাই বলিতেছেন। 
আল্ম! ও প্রকৃতি পরম্পন্ন পৃথক্‌ বস্তু 
এখানে আত্মা বলিতে পুরুষ বা! চৈতন্তকে বুঝাইতেছে, ত্রিগুণময়ী 
প্রকৃতি স্থির জড় উপাদান, উভয়ের এই পৃথক্‌ জ্ঞানের নামই 
“বিবেকজ্ঞান?। 
এক সম্প্রদায়ের বৌদ্ধগণ 
বৌদ্ধদের মধ্যে হীনযান ও মহাঁধান দুইটি প্রধান সম্প্রদায়। 
মহাযাঁন সম্প্রদায়ে যোগসাধন। প্রচলিত ছিল। এখানে সম্ভবতঃ 
তাহাদের কথাই বল৷ হইতেছে । 2 30001)190-এর ধ্যান- 
ধারণ আরও ভাবযূলক ( 81232:80€). 
কালদণ ভঙ্গ করিয়া** 

ইত্যাদয়ে। মহাপিদ্ধ। হঠষোগপ্রভাবতঃ। 

খওডয়িত্বা কালদণ্ডং ব্রহ্মাণ্ডে বিচরস্তি তে ॥__হঠষোগ প্রদী পিক ৯ 
আলকেমি (4101১6705) £ রসায়ন শাস্ত্রের আদিয় অবস্থা । নিরুষ্ট 
ধাতুকে শ্বর্ণে পরিণত করিবার এবং যৌবনকে চিরকাল রক্ষা 
করিবার জন্য একটি পানীয় আবিষ্কার করিবার বিদ্যা । যদিও এই 
সন্ধান কখনও সফল হয় নাই, তথাপি এই পরীক্ষাগুলি হইতেই 
পরধত্তা কালের রসায়ন ও ভেষজ বিজ্ঞানের বহু তথ্য আবিষ্কৃত । 


৪৫৬ 


পৃষ্ঠা পঙ্ক্তি 


৩৯৩ ১২ 


১৩ 


১৪ 


৪১৯৬ £ 


১৯ 


্বামীজীর বাণী ও রচন। 


পরশ পাথর ( চ12119501075615+ 50016 ) £ যে কল্পিত পাথরের 
স্পর্শে লৌহ স্বর্ণে পরিণত হয়। আলকেমি ইহাঁরও রহস্ত 
আবিষ্ার করিবার জন্ত গোপনীয়্ভাবে পরীক্ষা করিত। 
সপ্রীবনী অন্বত (য়া ০: 116) £ মধ্যযুগে মাহষ বিশ্বাস 
করিত, এমন এক পানীয় লে আবিষ্কার করিবে, যাহার সাহাষ্যে 
মানুষ অমরত্ব লাভ করিতে পারিবে । 

ভারতবর্ষে 'রসায়ন' নামে এক সম্প্রদায় ছিল 
সর্বদর্শনলংগ্রহে রসেখর দর্শনের উল্লেখ পাওয়া যায়। ইহারা 
বিশ্বাস করিতেন--রমই পরমাতআা॥ পারদকে বিশেষ প্রক্রিয়। 
দ্বার। শোধন করিয়া পান করিলে অমর হওয়া যায়। 
সাংখ্যপ্রবচন সুত্র ৪র্থ অ (৫-১৪) সুত্রঃ 
এই কয়টি হ্ত্রে গ্রথিত ভাবগুলি শ্রিমদ্ভাগবতে ১১শ স্বন্ধে 
৭ম, ৮ম, ৯ম অধ্যায়ে সবিস্তারে গল্পাকারে আলোচিত হইয়াছে। 
শ্রীরামরুষ-কথামূতে অবধৃতের যে চব্বিশ গুরুর কথ] পাওয়া যায়, 
তাহারও উৎস এইখানে £ 
সপ্তি মে গুরবে। রাজন্‌ বহবে। বুদ্ধম্পাশ্রিতা। 
যতো! বুদ্ধিমুপাদায় মুক্তোইটামীহ তান্‌ শৃপু ॥ 
পৃথিবী বাধুরাঁকাশমাপোহগ্রিশ্চন্ত্রমা রবিঃ 
কপোতোইজগরঃ দি্কুঃ পতঙে মধুরুদ্গজ; ॥ 
মধুহ। হরিণে! মীনঃ পিঙ্গল। কুররোইভকং । 
কুমারী শরকৃৎ সর্প উর্ণনাভিঃ সুপেশকুৎ ॥ 

নিরাশঃ সুখী পিঙ্গলাবং 
আঁশ! ছি পরমং ছুঃখং নৈরাশ্তং পরমং স্থখম্‌। 
যথা সংচ্ছিদ্য কাস্তাশাং সুখং সুঘাপ পিঙ্গল! ॥ 
গুরুসেবা দ্বারা..." যেমন ইচ্ছের হইয়াছিল 

্র্টব্য ছান্দোগ্য উপ.১ ৮।৭-_ ইন্দ্রবিরোচন-সংবাঁদ 
বামদেব : দ্রষ্টব্য বৃহ, উপ.১ ১৪1১০ 


. সৌভরি £ আহ্যঙ্গিক হ্ুত্রের বিজ্ঞানভিস্ক্র ভান্ ্রষটব্য। 


নির্দেশিকা 


অজ্ঞেয়বার্দ ১৩, ২৭, ১৭৩) ২৯৬ 
অতিচেতন-অবস্থা ২০১ 
অতীন্দ্রিয়-অবস্থা ১৭* জ্ঞান ১৭০ 
অদ্বৈত-জ্ঞান ২২ বাদ ২২, ২৫ 
অধ্যাত্ম-জ্ঞান ৭৩ বাদ ১৭৩ 
অনানক্তি ১২৯, ১৫৪, ১৫৬, ৩০৭ 
অন্তরিক্ত্রিয় ১৮৯ 

অস্তঃকবরণ ২৯৮ 

অপবিগ্রহু ২৮৪, ৩৬৮ 
অপরোক্ষান্ুভূতি ২১, ২৪, ১৭৩ 
অবিষ্কা ৩৩৯ ৩৪* 

অভিজ্ঞত1 ২১১, ৩৮০) ৩৫৩ 
অভিনিবেশ ৩৪১ 

অভ্যাস ১২০, ৩০৫) ৩০৬ 
মৃতের পুত্র ১৮-১৯ 

অর্জুন ১০, ৫৪, ৫৫১ ৮০১ ১৬৭১ ১৭১ 
অশোক (সম্রাট ) ৭ ২৭ 
অঙ্টুসিদ্ধি ৩৮৮ 

অষ্টাঙ্গযোগ ১৯০ 

অন্তেয় ২৮৪ 

অন্রিত। ৩৪০ 

অহিংস ২৮৩ 

অহুর-মজদ1! ২৮ 


আকবর (সম্রাট) ৭, ২৭ 

আকাশ ২৩৬, ২৩৭ 

আজটেক (জাতি ) ৯৭ 

আত্ম-ত্যাগ ১১২-১১৪, ১২১, ১৩১ 
-দরশশন ১৮৯ 

আত্ম! ১৬, ১৬১, ১৭০, ১৭১, ২২৯- 
২৩০১ ৩১২ ৩১৩, ৩৫৮ 


ইহ। অব্যক্ত ব্রহ্ম ২০৫১ ৩৬১ 
ইহা নিত্য শুদ্ধ-বুদ্ধ-মুক্ত-দ্বভাব 
১৭, ১৮) ৩৫৯ 
ইহা স্যর পদার্থ নহে ১৫ 
ইহার মহিম। ৮৯ 
ইহার মুক্তি ২০, ৩৪৬ 
ইহার স্বব্ূপ ২১১ ৩৩৫, ৩৩৬ 
ও প্রকৃতি” ৭৮, ৩৫৭, ৩৬০ 
আননন্ড, এডুইন ১১৪ 
আপ্তবাক্য ৩০২-৩৯৪ 
'আমি ও আমারঃ ভাব ১২৮-১২৯, 
১৩৮ 
আরোগ্য-প্রণালী ২৪৪, ২৪৫ 
আসক্তি ১১৬, ১২৮১ ১৫৩ 
ইহ! ত্যাগের উপায় ১৩০ 
আমন ২২৫, ২৮৪, ৩৭০১ ৩৭১ ৪১৫ 
আহার ২৬৯, ২৭০ 
ইহাব নিয়ম ২২৩ 


ইচ্ছাঁশক্তি ৪৬, ১৬৯, ১৯১১ ২৫৩ 
ইথার ২৪১ 
ইন্জিয় ১৮৯ 
বৃত্তির সংযম ৩৪৪,» ৩৪৫, ৩৭৩ 
ইরিশ ২৩১ 
ইহুদী, য়াহুদী ৯১ ১৩, ২৮১ ৩০, ৩১, 
১০৫১ ১২১ 
ইড়া চন্দ্র-প্রবাহ? ভ্টব্য 


ঈশ্বর ১৪, ১৫, ২১, ২৬, ২৮১ ৯৬১ 
১০৬) ১১৪১ ১৬৫১ ১৬৬) ১৭১) 
১৭৩১ ৩১৩) ৩১৬ 


৪৫৮ 


-নিন্দা ১৬৫ 

-প্রণিধান ২৮৪ 

ইহাকে ভালবাসা ১৯, ২০১ ৩৮ 
ইহাতে বিশ্বাস ৩১ 

ইহার কৃপালাঁভের উপায় ২০ 
ইহার কোন উদ্দেশ্য নাই ১৭৫ 
ইহার সর্বজনীন পিতৃত্ব ৩৭, ৩৮ 
ইহার সাক্ষাৎকাঁর ২৪ 


উপাংশু ২৮৪ 
খষি ১৪, ১৮১ ৩৩২১ ৩৩৩ 


একত্ববাদ ১৬ 

এডি, মিসেস্‌ ২২৮ পাদটীকা 

এশিয়া মাইনর ৭ 

এশিয়ার আলোক” (এ) ০: 
4518১) ১১৪ 


ওক্কার ৩১৭-৩২৩ 
“ওজঃ? শক্তি ১৯৬ ২৬২ 
ওয়েস্ট, রেভাঃ ৭ 


কনফ্যুসিয়স, কংফুছ ৬, ১৭৩ 
কপিল ৩১৩, ৩৯৩ 
কর্তব্য ৮৫, ১৩১, ১৩২৪ ১৬১, ১৬২ 
ইহাতে অনাসক্তি ৭৪ 
ইহার বিচার ৮৮ 
ইহার লক্ষণ ৮৬ 
-নিষ্ঠা ১৬২ 
কর্ম ৪৩, ৪৫১ ৪৭, ৪৬, ১৩৫, ১৪০, 
১৪৪, ১৬২, ১৬৩ 
ইহাতে অনাসক্তি ৭৪ 
ইহার আদর্শ ৫০, ৫১ 
ইহার উদ্দেশ্ট ৪৭, ৪৮, ১১১১ ১২৩ 
ইহার প্রতি আসক্তি ১৫২ 
এই শব্দের অর্থ ১২২ 


ক্বামীজীর বাণী ও রচন। 


-যোগ ৫১, ৫৫, ৯৮, ৯৯) ১২৬- 
১২৯১ ১৩১১ ১৩৮, ১৪০১ ১৪৪, 
১৬৬ 
ইহার অর্থ ৮৩ 
ইহার লক্ষ্য ১৩৬ 
অতিচেতন--১৯৫ 
দাঁসহ্থলভ-_-৭৯, 
নিফ্ষাম--১৬৬ 
নিংন্বার্থ-_-৪৯, ৫১ 

কলম্বস ২৮ পাদটাক। 

কিলম্বম-হুল” ৫ 

কলম্বিয়া ( আমেরিক1 ) ২৮ 

কল্পন। ১৯৯ 

“কার্ষ-কারণ সম্বন্ধ” ১২২, ১৫১ 

কীটান্থতত্ববিদ্‌ ১১ 

কুগুলিনী ১৯৫-১৯৭, ২০২, ২৫১ ২৫৫১ 
২৫৯, ২৬১ 
ইহার জাগরণ ২৫৬ 

কুম্তক ২৮৫ 

কুমংস্কার ২৩ 

কুর্মপূরাঁণ ২৮৩ 

রুচ্ছ সাধনা ১৭১, ৩৯৪ 

কৃশ্চান সায়েন্স ২২৮ 

কৃষ্ণ (শ্রী) ১৯, ২০১ ২৬, ৫৪১ ৫৫, ৮০১ 
৯৩, ১৬৮ ১৭১১ ১৯৯ 

কৈবল্য ৪০৮ 

কোরান ৮£ 

ক্যাণ্ট (7170 ২৯৬ 

ক্যালভিন (0981510 )১৭৩ 

ক্রমবিকাঁশবাদী ১১ 

ক্রিয়াযোগ ৩৩৭, ৩৩৯ 

ক্রুশচিহ্ন ৯৭ 


খ্রীষ্ট _খাশুত্রীষট' ভ্রষ্টব্য 
্রীষ্টধর্ম ১৩১ ৯৭, ১৪২ 


নির্দেশিকা 


খ্রীষ্টান ২৮-৩০১ ১২১১ ১২৫, ২১২ 
গায়ত্রীমন্ত্র ২৮৫ 


গিবন্স্‌, কাডিন্তাল ৬, ৯ 

গীতা ১০, ৯৩, ১৩০১ ১৪৬, ১৭১, 
২২৩-২২৪ 
“জন্ম ও অবস্থা'-গত কর্তব্য ৮৬ 
ইহার “কর্মযোগ” ৪৭, ৭৪, ১৫২১ 
১৬৭, ১৬৮ 
ইহার দ্বিতীয় অধ্যায় ৫৪ 
ইহার মূলভাব ৭৫ 
ইহার রচনাকাল ১৬৬ 

গুরু ৩১৬ 

গৃহস্থ ৫৮ 
এর আদর্শ ৮৩ 
এর কতব্য ৫৯-৬৭ 

গৌড়ামি ১০১ ১০৪, ১০৭, ১৪২, ১৪৫ 


গ্রীক (জাতি ) ৬১ ৭, ১৪০ 
গ্রীস ৩৬ 


চক্র ১৯২ 

চন্দ্র-প্রবাহ ( ইড়া ) ১৯২১ ১৯৩, ১৯৫, 
২৫১, ২৬১, ৩২৪ 

চরিত্র ৪৩, ৪৪১ ৪৬১ ৭৫) ৩০৬ 
-গঠন ৭৬ 
-বিচার ৪৫ 

চিকাগো ৩, ৪, ৮৭ 

চিত্ত ২৯৭-৩০০১ ৩০৯ 
শুদ্ধি ২৮৩ 

চিন্তা! ২৩৯, ২৯৮ 

চীন, চীনা ৬ ৩০১ ৪৮১ ৮৮ 

চেতন। ১৮৫ 


জগৎ ১০০১ ১০৭, ১১৭, ১২৩, ১২৪, 
১৬৯১ ৩২৬ ৩৫৬ 


৪৫৯ 


ইহার উপকার সাধন ৯৯, ১০৬ 
মনোময় ও ভৌতিক ৪০৩ 
জনক (রাজ!) ১১৮ 
জপ ২৮৪, ৩১৯১ ৩২০ 
জরথুষ্ট »১ জরথুষ্্রীয় ১৩ 
জাতিভেদ ৩১ 
জান্তে (52706) ৬ 
জাপান ৬, ৩০ 
জিহোবা ২৮ 
জীবন ১১১, ১৫৭ 
ইহার চরম লক্ষ্য ২০৫১ ৩৩৫ 
ইহার পরম সত্য ১৫৩ 
ইহার প্রকৃত আরম্ভ ২৯৫ 
যাপনের আনন্দ ১৭১ 
মুক্তির ঘোঁষণ। ১৭৪ 
জেপ্টাইল ১২১ 
জৈন ১৩, ২৬১ ১১৫ 
জ্ঞান ৪৩, ৭৩, ২৩৩, ৩০৯১ ৩১৬১ ৩৩৮ 
৩৫৭ 
-মাগাঁ ১৬৬ 
"যোগ ১২৬, ১৭৩ 
-লাভ ৪৪ 7 ইহার উপায় ২১৭$ 
ইহার গোপন রহস্য ৩৩৮ 


টেস্টামেন্ট ( ওল্ড ) ৩১ 
ঠগ ৮৫, ৮৬ 


ডারুইন ৩৯৬ পাঁদটাক1 
ডেভি, শ্র হাঁম্ফি, ২৪১ 
ডেলসার্ট (ব্যায়ামবিদ্‌) ২২৬ 


তপস্তা ৩৩৭, ৩৪৯৪ 
ইছার ফল ৩৭০ 

তমঃ ৫২১ ২৯৯৪ ৩৫৪ 

তর্ক ৩৩৮ 

তড়িৎ ২৫২ 


৪৬০ ত্বামীজীর বাণী ও রচনা 


তাও ধর্ম ৬ নাস্তিক ১৬৪-১৬৫, ১৭৩ 
ত্যাগ ১৬৯, ১৭০ নাঁড়ী-শুদ্ধি ২২৭, ২৬০ 
নিউটন ৪৪ 
বিওদফি ১৭০ নিদ্রা ৩০৪, ৩০৫ 
দক্ষিণেশ্বর ৪ নিবৃত্তি ১১৩ 
দয়া ৮১ -মার্গ ১২৬ 
দ্বান্তে (10215) ১৪১ নিরীশ্বরবাদ ১৩, ২৭ 
ছুষোধন ১৬৮ গনিশ্চিত-বিজ্ঞীন” ২১১ 
দুঃখ ১৫৫, ১৫৮ নিয়ম ১২২-১২৩) ১৭১-১৭৭১ ২৮৪ 
ইহার কারণ ১৫২, ১৫৩ সর্বব্যাপক ১২৩ 
-বাধী ১২০১ ১৪২, ১৫৭ নিঃস্বার্পরতা ১৩৮ 
দেবতা ২৮৩ নীতিতত্ব ১৩৯ 
দ্বেতবাদ ২২ “নোয়ার আর্ক' (জাহাজ) ১০৫ 
ছ্যাতি ২০১ 
ভ্রোণ ১৬৭, ১৬৮ পতগ্তলি ২০৮১ ২০৯, ৩০৯, ৩২৩) ৩২৪, 
৩২৬, ৩২৯১ ৩৩০১ ৩৩৫) ৩৫১, 
ধর্ম ২৬, ৩৮১ ৯৬১ ১৭৩, ২১১৪ ৩২৬ ৩৫৫) ৩৪৯৪১ ৩৯৫১ ৪০৫১ ৪০৮ 
ইহাতে প্রতীক ব্যবহার ৯৬ পরধর্মনহিষুতা » 
ইহার এক্যের সাধারণ ভিত্তি ৩৩ পরিণামবাদ ৩৯৬ 
ইহার পূর্ণাঙ্গ রূপ ২০৫ পরিবেশ ১৬৪ 
-বিজ্ঞান ২৯৬ পরোপকার ১০০ 


বিশ্বাসের সার্বভৌম ভিত্তি ২১২ পল (সেন্ট ) ১৮৫ 
ধর্মপাল (বৌদ্ধপপ্ডিত, মিংহল ) ৬ পাওহাঁরী বাবা ৯৩, ১৩৪ পাদটাক! 
ধর্ম-মহাসভা, সম্মেলন (চিকাগো) 'পাতঞ্জল-স্ুত্রঁ ২১৮ ২০৯, ৩১৪ 


৩-৫১ ৭১ ৩৩) ৩৪ পামার, মিসেস ৩৬ 
ধর্মমেঘ-__সমাধি ৪০৬, ৪০৭ পাবসী, পারলীক ৯, ১৩, ২৮ 
ধর্মান্ধত| ২৩ পিঙ্গলা-““হূরধ প্রবাহ; দ্রষ্টব্য 
ধর্যোন্ত্ততা ১০ পিটার ( সেণ্ট ) ১৮৫ 
ধারণা ২৬৮, ২৬৯, ২৮৫১ ৩৭৩, ৪১৪ পিথাঁগোরাঁন ১৭৩ 
ধান ২৮০১ ২৮৫, ২৮৬, ৩৪৫১ ৩৭৪ পুরুষ ৩৫৪, ৩৫৫, ৩৬২ 

ইহার অবস্থা ২০০১ ২৮১১ ৪১৫ পুরুষাক্রমিক শক্তিসঞ্ার ৪৬ 

পৃরক ২৮৫ 
নাগারকর, বি. বি. (ত্রাঙ্মপমাজ )৬ পূর্ণত্ব ২১ ইহার নিদর্শন ২১ 
নাম-ন্বপ? ৯৭ পূর্বঙগন্ম ১৫১ ১৬ 


নারদ ২৮৭, ২৮৮ পৌত্তলিকতা ১৭৩ 


নির্দেশিক! 


প্রকৃতি ৫২) ৭৮ ৮৮, ১১৭১ ১৭৭, ৩"৮, 
৩১৩১ ৩৫৪১ ৩৫৬১ ৩৫৭, ৩৫৭৯- 
৩৬২, ৪৬ 
ইহাকে বশীকরণ ২২০ 
ইহার উদ্দেশ্য ৩৫২ 
ইহার বিচার ১৬২ 
ইহার ব্যাখ্যা ১৮৭ 

প্রণব ২৮৫ 

প্রভাপচন্দ্র মগুমদার ৬ 

প্রতীক ৯৬-৯৮ 

প্রত্যাহার ১৯৯, ২৬৪, ২৬৫, ২৬৭, 
২৬৮১ ২৮৫১ ৩৭৩১ ৪১৫ 

প্রবৃত্তি ১১৩ 
-মার্গ ১২৫ 

প্রমাণ ৩,১-৩০৩ 

প্রাণ ২৩২১ ২৩৬, ৩২৩, ৩২৪১ ৩৭১ 
ইহাকে বশে আন ২৪৩ 

প্রণায়াম ১৯১-১৯৪, ২০০৪ ২৩১, 
২৩৩১ ২৩৬১ ২৩৮ ২৪২০ ২৪৩, 
২৪৬১ ২৫৮-২৬০৪ ২৮৪১ ২৮৫ 
৩২৩, ৩২৪১ ৩৭১, ৩৭২১ ৪১৪ 
ইহাতে অধিকার ২২৭ 
ইহার অর্থ ২৩৬, ২৩৭ 
ইহার লক্ষ্য ২৫৩ 
ইহার সহিত প্রেততত্বের সম্পর্ক 
২৪৮-২৫০ 
অধম, মধ্যম, উত্তম ২৮৫ 

প্রায়শ্চিত্ত ৪৮ 

প্রেতততব ২৪৮ 

প্রেম ৭৮) ৮৯, ১৭৩ 

প্রেরণা ১৯৫ ১৭৭ 


ফিনিসীয় জাতি ৯৭ 


বস্টন ৪ 
বহু-বাদ ২২ 


৪৬৬ 


বহু-ঈশ্বরবাদ ২৩ 

বাইবেল ৮৫ 

বানপ্রস্থ ৫৮ 

বাসনা, অনাদি ৪০১ 

বিকল্প ৩০৪ 

বিগ্রহ পূজা ২৫ 

বিজ্ঞান ২১১ ২৩ 
ইহার চরম লক্ষ্য ২২ 
-শিক্ষার প্রণালী ২২৩ 

বিপর্যয় ৩০৪ 

বিশ্বমেল! £ (চিকাগে। ) ধর্ম-মহাঁপভা, 
দ্রষ্টব্য 
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